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ข้อก ำหนดทำงเทคนคิ 
 

กำรแข่งขันฝีมอืแรงงำนแหง่ชำต ิครัง้ที ่27 (ระดับภำค) 
 
 

 
สำขำ :  ประกอบอำหำร 

 
 
 
 

วันที่ 19 – 21 กรกฎำคม 2560 
ณ สถำบนัพฒันำฝีมอืแรงงำนภำค 12 แห่ง 
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ขอ้ก ำหนดทำงเทคนคิกำรแขง่ขนัฝมีอืแรงงำนแหง่ชำติ ครั้งที่ 27 (ระดบัภำค) 
สำขำประกอบอำหำร 

************ 
๑. ลักษณะข้อสอบทีใ่ช้ในกำรแขง่ขนั  

ประกอบอำหำรตะวันตก เซตเมนู 4 คอร์ส ๆ ละ  2 ที่ ตำมใบสั่งงำน  

๒.   เวลำที่ใชใ้นกำรแขง่ขนั       
จ ำนวน 7 ชั่วโมง  

๓. ข้อแนะน ำ 
            ๓.๑ ผู้แข่งขันสำมำรถน ำเครื่องมือของตนเองมำใช้ในกำรแข่งขันได้ (ตำมที่คณะกรรมกำรแต่ละสำขำก ำหนด) 

๓.๒ ผู้ได้รับรำงวัลมีโอกำสได้รับกำรพิจำรณำให้เข้ำเก็บตัวฝึกซ้อม และรับกำรคัดเลือกเป็นตัวแทนระดับภำค   
 เข้ำร่วมกำรแข่งขันฝีมือแรงงำนแห่งชำติ ครั้งที่ ๒7 ในปี ๒๕61 

 ๓.๓ กำรตัดสินของกรรมกำรถือเป็นเด็ดขำด 
(ล ำดับขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน กำรใช้เครื่องมือ เครื่องจักร ลักษณะที่ต้องห้ำม สิ่งที่อนุญำตให้น ำเข้ำมำใช้
ในกำรแข่งขันได้ เป็นต้น เป็นข้อควำมทีต่้องกำรบอกให้ผู้เข้ำแข่งขันทรำบ เพื่อให้เกิดควำมปลอดภัย และ
ควำมเสมอภำค) 

๔. กฎ กติกำในกำรแขง่ขัน 
 4.1 ผู้แข่งขันต้องไม่เคยได้รับรำงวัลเหรียญทองจำกกำรแข่งขันฝีมือแรงงำนแห่งชำติ หรือเข้ำร่วมกำรแข่งขัน 
  ฝีมือแรงงำนอำเซียน หรือกำรแข่งขันฝีมือแรงงำนนำนำชำติ 
 4.2 ผู้แข่งขันจะเข้ำแข่งขันได้เพียง ๑ สำขำ และเป็นผู้แทนภำคได้เพียงหนึ่งภำคเท่ำนั้น 
 4.3  ผู้แข่งขันต้องแต่งกำยให้เรียบร้อยเหมำะสมกับลักษณะงำน 
 4.4 ผู้แข่งขันต้องปฏิบัติงำนด้วยควำมสะอำด ปลอดภัย ถูกต้องตำมหลักสุขำภิบำล และใช้วัสดุอย่ำง 
  ประหยัด 
 4.5 ผู้แข่งขันสำมำรถน ำอุปกรณ์และเครื่องมือในกำรประกอบอำหำรของตัวเองมำได้ ยกเว้นอุปกรณ์ที่ใช้ 
  ในกำรหุงต้ม และอบอำหำร เช่น เตำแก๊สปิ๊กนิ๊ก หม้อไฟฟ้ำ เป็นต้น 
 4.6 อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรบริกำร ให้ใช้เฉพำะที่สถำนที่แข่งขันจัดเตรียมไว้ให้เท่ำนั้น 
 4.7 ห้ำมน ำวัตถุดิบจำกภำยนอกเข้ำมำในสถำนที่แข่งขัน ให้ใช้เฉพำะที่สถำนที่แข่งขันจัดเตรียมไว้ให้เท่ำนั้น  
  หำกฝ่ำฝืนทำงคณะกรรมกำรสำมำรถตัดสิทธิ์ออกจำกกำรแข่งขัน 
 4.8 ผู้แข่งขันสำมำรถน ำเครื่องมือของตนเองมำใช้ในกำรแข่งขันได้ (ตำมที่คณะกรรมกำรแต่ละสำขำก ำหนด) 
 4.9 ในกำรแข่งขัน ผู้แข่งขันจะต้องมำรำยงำนตัวต่อกรรมกำรผู้ควบคุมกำรแข่งขันไม่น้อยกว่ำ ๓๐ นำที  
  ก่อนเริ่มกำรแข่งขันทุกวัน เพ่ือรับทรำบค ำแนะน ำ ค ำชี้แจง และข้อปฏิบัติในกำรแข่งขัน 
 4.10 กำรตัดสินของกรรมกำรถือเป็นเด็ดขำด 
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๕. เครื่องมือ วสัด ุอปุกรณ์ทีใ่ชใ้นกำรแขง่ขนั  
       ๕.๑ วสัดแุละอุปกรณท์ีจ่ัดเตรยีมไว้ให้ส ำหรบัผู้แขง่ขนัต่อหนึง่คน 

ล ำดับ รำยกำร คุณลักษณะ จ ำนวน หนว่ยนบั 
รปูภำพ 
(ถำ้ม)ี 

หมำยเหต ุ

๑ มีดเชฟ 20-25 ซม. 1 เล่ม   
2 มีดปอก 10 ซม. 1 เล่ม   
3 เครื่องชั่ง ดิจิตอล/เข็ม 1 เครื่อง   
4 หม้อด้ำมเล็ก Ø 15 ซม. 2 ใบ   
5 หม้อด้ำมกลำง Ø 20 ซม. 1 ใบ   
6 กระทะเทฟล่อนเล็ก Ø 16 ซม. 1 ใบ   
7 กระทะเทฟล่อนกลำง Ø 28 ซม. 1 ใบ   
8 ถ้วยตวงของแห้ง  1 ชุด   
9 ถ้วยตวงของเหลว 500-1000 มล. 1 ชุด   

10 ช้อนตวง  1 ชุด   
11 ถ้วยซุปพร้อมจำนรอง 4 – 5 นิ้ว 2 ชุด   
12 จำนกระเบื้องกลม Ø 10 นิ้ว 4 ใบ   
13 จำนกระเบื้องกลม Ø 12 นิ้ว 2 ใบ   
14 เหยือกซอส  1 ใบ   
15 คีมคีบอเนกประสงค์ สแตนเลส  1 อัน   
16 กระชอนล้ำงผัก  1 ใบ   
17 ทัพพีสแตนเลส  1 อัน   
18 ตะหลิวไนล่อน  1 อัน  ใช้กับกระทะเทฟล่อน 

19 กระชอนตักของทอด  1 อัน   
20 ถำดสแตนเลส  2 ถำด  ส ำหรับเตรียมวถัุดิบ 

21 อ่ำงผสมสแตนเลสกลำง Ø 21 ซม. 3 ใบ   
22 อ่ำงผสมสแตนเลสใหญ่ Ø 30 ซม. 2 ใบ   
23 ถ้วยเตรียม  12 ใบ   
24 ตะแกรงพักขนม  1 อัน   
25 ตะกร้อมือ  2 อัน   
26 กระชอนร่อนแป้ง  1 อัน   
27 ถุงมือจับของร้อน  1  คู ่   
28 ช้อนส้อม  3 คู ่   
29 ช้อนไม้  2 อัน   
30 เขียงพลำสติกสีขำว  2 อัน   
31 เตำแก๊ส  2 - 4 หัว 1 เตำ   
32 เตำอบ (ถ้ำมี)  1 เตำ   
33 ตู้เย็น  1 ตู้  หำกไม่สำมำรถจัดให้ได ้

ต่อคน สำมำรถจัดให้ 
ผู้แข่งขนัได้ตำมควำม

เหมำะสม 
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 ๕.๒ วสัดแุละอุปกรณส์ว่นกลำง 

 

ล ำดับ รำยกำร คุณลักษณะ จ ำนวน 
หนว่ย
นบั 

รปูภำพ 
(ถำ้ม)ี 

หมำยเหต ุ

๑ หม้อสต็อก  2 ใบ   
2 ถำดก้นลึก  6 ถำด   
3 ถำดก้นตื้น  6 ถำด   
4 เครื่องชั่ง  2 เครื่อง   
5 เครื่องปั่นของเหลว  2 เครื่อง   
6 เครื่องปั่นของแห้ง  2 เครื่อง   
7 ที่เปิดกระป๋อง  3 อัน   
8 กระชอนกรอง  2 อัน   
9 ผ้ำขำวบำง  2 ผืน   

10 กระบวย  2 อัน   
11 กรรไกรอเนกประสงค ์  2 อัน   
12 ถำดอบกระดูก  2 ถำด   
13 ลังโฟม พร้อมน้ ำแข็ง ลังละ 5 กก. 2 ลัง   

 

๕.๓ วสัดแุละอุปกรณท์ีผู่้เขำ้แข่งขันต้องเตรียมมำ (หำกไม่มใีห้ระบโุดยใชข้้อควำมวำ่ -ไมม่-ี ใหช้ดัเจน) 
1. มีดส่วนตัวแบบต่ำงๆ 
2. พิมพ์ขนม/พิมพ์กด/พิมพ์ลง

อำหำร 
3. ที่ปอกเปลือก 
4. ช้อนชิม 
5. ผ้ำเช็ดมือ 
6. ถ้วยเตรียม 
7. กระดำษครัวอเนกประสงค์ 

8. ถุงบีบ/หัวบีบ 
9. แปรงทำเนย 
10. ไม้จิ้มฟัน 
11. ฟิล์มถนอมอำหำร 
12. อลูมิเนียมฟอยล์ 
13. ถุงพลำสติก/ยำงรัด 
14. กล่องวัตถุดิบอำหำร 

 หมำยเหตุ  ผู้เข้ำแข่งขันรำยใดต้องกำรน ำวัสดุและอุปกรณ์นอกเหนือจำกรำยกำรที่ก ำหนดข้ำงต้น จะต้องเสนอ
รำยกำรให้คณะกรรมกำรแข่งขันพิจำรณำอนุมัติล่วงหน้ำก่อนกำรแข่งขันไม่น้อยกว่ำ 15 นำที ทั้งนี้คณะกรรมกำรแข่งขัน  
ไม่อนุญำตให้ใช้เครื่องมือใด ๆ ที่ท ำให้ผู้เข้ำแข่งขันได้เปรียบกว่ำผู้เข้ำแข่งขันรำยอ่ืน ๆ  

๖. เกณฑ์กำรประเมนิ 
ล ำดับ หวัข้อกำรใหค้ะแนน คะแนนเต็ม 

1 ควำมสะอำด ปลอดภัยในกำรประกอบอำหำร 10 
2 กำรเตรียมและกำรประกอบอำหำร 35 
3 รสชำติ 35 
4 กำรน ำเสนอ 20 

รวม 100 
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๗.  รำยละเอยีดในกำรให้คะแนน  (ถำ้ม)ี 

 7.1 หัวข้อควำมสะอำด ปลอดภัยในกำรประกอบอำหำร รำยละเอียดในกำรให้คะแนนประกอบด้วย 
  7.1.1 สุขอนำมัยส่วนบุคคล    5 คะแนน 
  7.1.2 พ้ืนที่ท ำงำน    5 คะแนน 
    รวม 10 คะแนน 
        7.2 หัวข้อกำรเตรียมและกำรประกอบอำหำร รำยละเอียดในกำรให้คะแนนประกอบด้วย 
 7.2.1 กำรเตรียมและใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง   2 คะแนน 
 7.2.2 กำรเตรียมวัตถุดิบที่ถูกต้อง    3 คะแนน 
 7.2.3 กำรใช้วัสดุ วัตถุดิบ และสำธำรณูปโภคสิ้นเปลือง 2 คะแนน 
 7.2.4 กำรใช้วัตถุดิบถูกต้องตำมใบงำน    2 คะแนน 
 7.2.5 อุณหภูมิจัดเสิร์ฟที่เหมำะสม    1 คะแนน 
 7.2.6 ส่งอำหำรตรงตำมเวลำที่ก ำหนด    4 คะแนน 
 7.2.7 ทักษะกำรประกอบอำหำร    4 คะแนน 
 7.2.8 เทคนิคกำรประกอบอำหำรที่ใช้    4 คะแนน 
 7.2.9 กำรวำงแผนและล ำดับขั้นตอนกำรท ำงำน   6 คะแนน 
 7.2.10 คุณภำพของอำหำร    5 คะแนน 
 7.2.11 กำรท ำให้วัตถุดิบสูญเสีย(ไหม้และเน่ำเสียโดยผู้แข่งขัน) 2 คะแนน 
                                                                                 รวม 35 คะแนน 

 7.3  หัวข้อรสชำติ รำยละเอียดในกำรให้คะแนนประกอบด้วย 
 7.3.1 รสชำต ิ   10 คะแนน 
 7.3.2 เนื้อสัมผัส   10 คะแนน 
  7.3.3 รสชำติเฉพำะของอำหำร   5 คะแนน 
 7.3.4 ควำมเข้ำกันได้ของรสชำติ   10 คะแนน 

                                                               รวม 35 คะแนน 
 7.4 หัวข้อกำรเตรียมและกำรประกอบอำหำร รำยละเอียดในกำรให้คะแนนประกอบด้วย 
 7.4.1 ประกอบอำหำรตำมใบงำนที่ก ำหนด   2 คะแนน 
 7.4.2 ใช้วิธีกำรประกอบอำหำรที่เหมำะสม   3 คะแนน 
 7.4.3 ควำมสะอำดของจำน    2 คะแนน 
 7.4.4 สีสัน     2 คะแนน 
 7.4.5 ควำมประณีต    2 คะแนน 
 7.4.6 จัดเสิร์ฟในปริมำณที่เหมำะสม    2 คะแนน 
 7.4.7 ควำมสวยงำม    2 คะแนน 
 7.4.8 ควำมยำกง่ำยของเทคนิคกำรประกอบอำหำรและกำรจัดจำน 3 คะแนน 
 7.4.9 ควำมคิดสร้ำงสรรค์    2 คะแนน 
                                                               รวม 20 คะแนน 
 

        หมำยเหตุ กรณีท่ีผู้เข้ำแข่งขันท ำงำนไมเ่สร็จภำยในเวลำที่ก ำหนด 7 ชั่วโมง เกิน 5 นำทีแรกไม่หักคะแนน 
  นำทีต่อไปหักนำทีละ 1 คะแนน ถ้ำเกิน 10 นำที หรือชิ้นงำนเสียหำย จะไม่ได้รับกำรตรวจให้ 
    คะแนนชิ้นงำน (ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับควำมเหมำะสมของแต่ละสำขำ) 
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ใบสัง่งำน 
กำรแขง่ขนัฝมีือแรงงำนแหง่ชำติ ครัง้ที่ 27 (ระดบัภำค) 

สำขำประกอบอำหำร  
 
 1. ค ำสั่ง  ให้ผู้เข้ำแข่งขันประกอบอำหำรตะวันตก และปฏิบัติงำนตำมใบสั่งงำน โดยเลือกใช้วัตถุดิบ 
  ในรำยกำรวัตถุดิบที่ก ำหนด 
 2. ระยะเวลำกำรแข่งขัน 7 ชั่วโมง (ระหว่ำงเวลำ 8.00 - 12.00 น. และ 13.00 - 16.00 น.) 
 3. สิ่งที่ผู้เข้ำแข่งขันต้องส่งให้กรรมกำรตรวจให้คะแนน 
  3.1 อำหำรเรียกน้ ำย่อย – สลัดกุ้ง ประกอบด้วย 
   3.1.1  ผักสลัด อย่ำงน้อย 2 ชนิด 
   3.1.2 กุ้งขำว  
   3.1.3  น้ ำสลัดน้ ำข้น 1 ชนิด 
  3.2 ซุป – ซุปครีมผัก ประกอบด้วย 
   3.2.1 ใช้ผัก อย่ำงน้อย 2 ชนิด 
  3.3 อำหำรจำนหลัก ประกอบด้วย 
   3.3.1 อกไก่/อกเป็ด 
   3.3.2 คำร์โบไฮเดรต 1 ชนิด เช่น พำสต้ำ หรือมันฝรั่ง เป็นต้น  
   3.3.3 ผัก อย่ำงน้อย 2 ชนิด 
   3.3.4 ซอส อย่ำงน้อย 1 ชนิด  
  3.4 อำหำรจำนหวำน – มูสสตรอเบอรี่ ประกอบด้วย 
   3.4.1 มูสสตรอเบอรี่  
   3.4.2 ซอส อย่ำงน้อย 1 ชนิด   
   3.4.3 ของตกแต่ง อย่ำงน้อย 1 ชนิด เช่น ผลไม้ ใบสะระแหน่ แป้งทูอ้ี เป็นต้น 
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รำยกำรวตัถดุบิต่อผูเ้ขำ้แข่งขนั 1 คน 
 

ล ำดับ รำยกำร ขนำด ปริมำณ หนว่ย 
เนื้อสตัว ์    

 กุ้งขำว   30 - 40 ตัว/กก. 250 กรัม 
 อกไก่ติดหนัง    2 ชิ้น 
 อกเป็ดติดหนัง (แช่แข็ง)  2 ชิ้น 

ผักและผลไม้    
 ผักสลัดกรีนโอ๊ค  50 กรมั 
 ผักสลัดเรดโอ๊ค  50 กรัม 
 ผักกำดแก้ว  50 กรัม 
 แตงร้ำน  1 ลูก 
 มะเขือเทศรำชินี  50 กรัม 
 หอมหัวใหญ่  200 กรัม 
 บร็อคโคลี่  200 กรัม 
 แครอท  200 กรัม 
 ฟักทอง  200 กรัม 
 ถั่วลันเตำ  50 กรัม 
 หน่อไม้ฝรั่งเขียว  100 กรัม 
 มันฝรั่ง  200 กรัม 
 มะนำวเขียว  5 ลูก 
 เห็ดฟำง  50 กรัม 
 พริกไทยอ่อน  20 กรัม 
 แอ๊ปเปิ้ลเขียว / แดง  อย่ำงละ 1 ลูก  2 ลูก 
 ส้มซันคิสต์  2 กรัม 
 น้ ำส้มค้ัน 100 % (ทิปโก้เขียวหวำน) 1 กล่อง  250 มล 
 องุ่นแดง  50 กรัม 
 กีวี่เขียว  1 ลูก 
 เซอลำรี่  100 กรัม 
 กระเทียมจีน  20 กรัม 
 มะเขือเทศท้อ  200 กรัม 
 สตรอเบอรี่แช่แข็ง  200 กรัม 
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รำยกำรวตัถดุบิต่อผูเ้ขำ้แข่งขนั 1 คน 
 

ล ำดับ รำยกำร ขนำด ปริมำณ หนว่ย 
สมุนไพร    

 ไทม์สด  5 กรัม 
 ผักชีลำว  10 กรัม 
 พำสลี่ย์  10 กรัม 
 สะระแหน่  10 กรัม 
 โหระพำ  20 กรัม 

ผลติภณัฑน์มและไข่    
 ไข่ไก่ เบอร์ 2 6 ฟอง 
 นมสดพำสเจอไรซ์  1 ลิตร 
 วิปปิ้งครีม  500 มล 
 เนยสดจืด 227 กรัม 1 ก้อน 

เครื่องเทศและวตัถดุบิแหง้    
 น้ ำมันถั่วเหลือง 1 ลิตร 1 ขวด 
 น้ ำมันปำล์ม 1 ลิตร 1 ขวด 
 เกลือป่น กระปุกเล็ก 1 กระปุก 
 พริกไทยป่น กระปุกเล็ก 1 กระปุก 
 เส้นสปำเกตตี้/เฟตตูชินี่แห้ง  60 กรัม 
 เจลลำตินแผ่น  4 แผ่น 

อื่นๆ    
 ขนมปังแซนด์วิช  2 แผ่น 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

รำยกำรวตัถดุบิกองกลำง 
 
ล ำดับ รำยกำร ขนำด ปริมำณ หนว่ย 

 น้ ำสต็อกสีขำวจำกโครงไก่ 1.5 ลิตร/คน  ลิตร 
 น้ ำสต็อกสีน้ ำตำลจำกโครงไก่ 1.5 ลิตร/คน  ลิตร 
 น้ ำส้มสำยชูหมัก 100 มล/คน  มล 
 ไวน์แดง 100 มล/คน  มล 
 ซอสมะเขือเทศ 50 กรัม/คน  กรัม 
 ซอสทำบำสโก้  2 ขวด 
 บีจองมำสตำร์ค 213 กรัม/กระปุก 2 กระปุก 
 กลิ่นวนิลำ  2 ขวด 
 แป้งเอนกประสงค์  1 กก. 
 แป้งเค้ก  1 กก. 
 พริกไทยด ำบด  100 กรัม 
 อบเชยป่น ขวดเล็ก 2 ขวด 
 น้ ำตำลทรำยขำว  2 กก. 
 น้ ำตำลทรำยแดง  1 กก. 
 น้ ำตำลไอซิ่ง  1 กก. 
 แป้งข้ำวโพด  1 กก. 
 ผงโกโก ้  1 กก. 
 ผงฟู 100 กรัม 2 ซอง 
 เกล็ดขนมปัง  1 กก. 
 เม็ดมะม่วงหิมพำนต์  1 กก. 
 ใบกระวำน  2 ขวด 
 กำนพลู  2 ขวด 
 ไทม์แห้ง  2 ขวด 
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ใบสรปุคะแนน 
กำรแขง่ขนัฝมีือแรงงำนแหง่ชำติ ครัง้ที่ 27 (ระดบัภำค) 

สำขำประกอบอำหำร 
 

ล ำดับที ่ ชื่อ-สกลุ ผูเ้ขำ้แขง่ขนั คะแนนที่ได ้ เหรยีญรำงวลั 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    

  หมำยเหตุ  เรียงรำยชื่อตำมล ำดับคะแนนจำกมำกไปหำน้อย 

                      ลงชื่อ........................................................ ประธำนอนุกรรมกำรฯ                                    
(..........................................................) 

 
  ลงชื่อ..................................................อนุกรรมกำรฯ         ลงชื่อ.................................................อนุกรรมกำรฯ  
      (......................................................)                          (...................................................) 
 
  ลงชื่อ..................................................อนุกรรมกำรฯ         ลงชื่อ.................................................อนุกรรมกำรฯ  
      (......................................................)                          (...................................................) 
  
  ลงชื่อ..................................................อนุกรรมกำรฯ         ลงชื่อ.................................................อนุกรรมกำรฯ  
      (......................................................)                          (...................................................) 
   
  ลงชื่อ..................................................อนุกรรมกำรฯ         ลงชื่อ.................................................อนุกรรมกำรฯ  
      (......................................................)                          (...................................................) 
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ก ำหนดกำรกำรแขง่ขนัฝมีอืแรงงำนแหง่ชำติ ครั้งที่ 27 (ระดบัภำค) 
สำขำประกอบอำหำร  

 
วันที ่
กำรเตรยีมกำรแขง่ขนัฝมีอืแรงงำนแห่งชำติ ครัง้ที่ 27 (ระดบัภำค) สำขำประกอบอำหำร 
10.00 – 10.30 น.         ลงทะเบยีน 
10.30 – 11.30 น.         ประชมุชีแ้จงกำรแขง่ขนัฝีมอืแรงงำนแหง่ชำต ิครัง้ที ่27 (ระดบัภำค) 
11.30 – 12.00 น.         ผูเ้ข้ำแขง่ขนัจบัสลำก  
12.00 – 13.00 น.         พกัรบัประทำนอำหำร 
13.00 – 16.00 น.         ผูเ้ข้ำแขง่ขนัทดลองเครือ่งมอื และอุปกรณ์ 
 
วันที ่
กำรแขง่ขนัฝมีือแรงงำนแหง่ชำติ ครัง้ที่ 27 (ระดบัภำค) สำขำประกอบอำหำร 
07.00 – 07.30 น.         ลงทะเบยีนและชีแ้จง 
07.30 – 08.00 น.         ผูเ้ข้ำแขง่ขนัจดัสเตชัน่ 
08.00 – 12.00 น.         เตรยีมวตัถดุบิและประกอบอำหำร  
12.00 – 13.00 น.         พกัรบัประทำนอำหำร 
13.00 – 14.00 น.         เตรยีมวตัถดุบิและประกอบอำหำร  
14.00 – 14.30 น.         สง่อำหำรเรยีกน้ ำย่อย 
14.30 – 15.00 น.         สง่อำหำรจำนหลกั 
15.30 – 16.00 น.         สง่อำหำรจำนหวำน  
16.00 – 16.30 น.         เกบ็ลำ้งท ำควำมสะอำด 
                                  กรรมกำรตรวจใหค้ะแนน  
16.30 – 17.00 น.         รบัฟงัควำมคดิเห็นและขอ้เสนอแนะจำกกรรมกำร  
 
 
 
 

 
 


