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ข้อก ำหนดทำงเทคนิค 

 
กำรแข่งขันฝีมือแรงงำนแห่งชำติ 

 ครั้งที่ 29 ระดับภำค 
 

สำขำ :  แต่งผม 
 

วันที ่20 – 22 กรกฎำคม ๒๕65 
 

ณ สถำบันพัฒนำฝีมือแรงงำน และส ำนักงำนพัฒนำฝีมือแรงงำน
ทั่วประเทศ  
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ข้อก ำหนดทำงเทคนคิกำรแข่งขันฝีมือแรงงำนแห่งชำต ิครั้งที่ 29 (ระดบัภำค) 
สำขำ แต่งผม 

 ************ 
๑. ลักษณะข้อสอบที่ใช้ในกำรแข่งขัน  
 

1.1 ทรงผมยาว เกล้าสไตล์เจ้าสาว พร้อมท าส ี                         เวลา 3 ชั่วโมง  
 (ladies bridal long hair up and session styling with color) 
1.2  ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด)    เวลา 3 ชั่วโมง 
 (ladies cut and perm reformation) 

 
๒. เวลำที่ใช้ในกำรแข่งขัน       

จ านวน 6 ชั่วโมง  

๓. ข้อแนะน ำ  
    ๓.๑ ผู้แข่งขันสามารถน าเครื่องมือของตนเองมาใช้ในการแข่งขันได้ (ตามที่คณะกรรมการแต่ละสาขาก าหนด) 
 ๓.๒ ผู้ได้รับรางวัลมีโอกาสได้รับการพิจารณาให้เข้าเก็บตัวฝึกซ้อม และรับการคัดเลือกเป็นตัวแทนระดับภาคเข้าร่วม

การแข่งขันฝีมือแรงงานแห่งชาติ ครั้งที่ ๒9 ในปี ๒๕65 
 ๓.๓ การตัดสนิของกรรมการถือเป็นเด็ดขาด  
  (ล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน การใช้เครื่องมือ เครื่องจักร ลักษณะที่ต้องห้าม สิ่งที่อนุญาตให้น าเข้ามาใช้        

ในการแข่งขันได้ เป็นต้น เป็นข้อความที่ต้องการบอกให้ผู้เข้าแข่งขันทราบ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยและ    
ความเสมอภาค) 

๔. กฎ กติกำในกำรแข่งขนั 
๔.๑  ผู้เข้าแข่งขันจะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการคัดเลือกโดยสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค ในบางสาขาที่มีผู้แข่งขัน     

ไม่ครบตามจ านวนที่ก าหนดให้คณะท างานคัดเลือกตัวแทน จากหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนเพื่อเข้าร่วม   
การแข่งขัน  

๔.๒  ผู้เข้าแข่งขันต้องแต่งกายให้เรียบร้อยเหมาะสมปลอดภัย (รองเท้าหุ้มส้น สูงไม่เกิน 1.5 นิ้ว) 
๔.๓   ผู้เข้าแข่งขันจะต้องสวมถุงมือและหน้ากากอนามัยรวมไปถึงผ้ากันเปื้อน 
๔.๔  ผู้เข้าแข่งขันต้องปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยและใช้วัสดุอย่างประหยัด 
๔.๕ การน าเครื่องมือ อุปกรณ์และผลิตภัณฑ์ของตนเองมาใช้ต้องได้รับการอนุญาตจากคณะกรรมการ 

 ผู้ควบคุมและตัดสินการแข่งขัน 
๔.๖  ผู้เข้าแข่งขันต้องมารายงานตัวต่อคณะกรรมการผู้ควบคมุการแข่งขันก่อนเริ่มการแข่งขันไม่น้อยกว่า 30 นาที 

 ๔.๗   ในกรณีที่ผู้เข้าแข่งขันท าชิ้นงานไม่เสร็จในเวลาที่ก าหนด จะตรวจให้คะแนน Measurements แต่ไม่ตรวจให้
คะแนน Judgement  

4.8   การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นเด็ดขาด 
4.9  ผู้ ได้รับรางวัลบางสาขาอาจมี โอกาสได้รั บการพิจารณาให้ เข้าเก็บตัวฝึกซ้อมและรับการคัดเลือก 

เป็นตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขันฝีมือแรงงานอาเซียนหรือนานาชาติ โดยคณะกรรมการจะเป็นผู้คัดเลือก     
จากผู้ได้รับรางวัลทั้งหมดอีกครั้งหนึ่งตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนด (การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นเด็ดขาด) 
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๕.  เครื่องมือ วัสดุ อปุกรณท์ี่ใช้ในกำรแข่งขัน  
   ๕.๑ วัสดุและอุปกรณท์ี่จัดเตรียมไว้ให้ส าหรับผู้แข่งขันตอ่หนึ่งคน 

                     
                    ตัวอย่างหัวหุ่นในการแข่งขัน 
  1. ผมหญิง 1 หัว/ ต่อผู้เข้าแข่งขัน 
 

 

 
 
VICTORION AC01 หัว
หุ่นผมแท้100% ยาว
18" 

/เทียบเท่า 

- ผมแท้ 100% 
- ความยาว 18นิ้ว 
- สีผม ด า#4 
-เหมาะส าหรับนักเรียน 
- ทนความร้อน หนีบ 
ม้วน ไดร์ 
- ท าเคมีได้ 

 
 

รหัส 
1508-000-036 

 ๕.๒ วัสดุและอุปกรณ์สว่นกลาง 

ล ำดับ รำยกำร คุณลักษณะ จ ำนวน 
หน่วย
นับ 

รปูภำพ 
(ถ้ำมี) 

หมำยเหต ุ

1 ผงฟอก 15 กรัม  30 ซอง   
2 ไฮโดรเจน 9% 100 มล.  30 ขวด   
3 แชมพูสระผม 500 มล.  3  ขวด   
4 ครีมนวดผม 500 มล.  3 ขวด   
5 อ่างสระหัวหุ่น  1 อ่าง/คน  สามารถปรับเปลี่ยนตาม

ความเหมาะสมของแต่ละ
พื้นที ่

6 เคาน์เตอร์กระจกพร้อม
ปลั๊กไฟ 

 1 ชุด/คน  สามารถปรับเปลี่ยนตาม
ความเหมาะสมของแต่ละ
พื้นที ่

๕.๓ วัสดุและอุปกรณ์ที่ผู้เข้าแข่งขันต้องเตรียมมา 

ล ำดับ รำยกำร คุณลักษณะ จ ำนวน 
หน่วย
นับ 

รปูภำพ 
(ถ้ำมี) 

หมำยเหต ุ

๑ กระดาษฟอยล ์  2 กล่อง   
2 สเปรย์น้ า   2 ขวด   
3 สเปรย์ฝุ่น   2 กระป๋อง   
4 สเปรย์น้ ามัน  1 กระป๋อง   
5 ถ้วยผสมส ี  3 ถ้วย   
6 แปรงส าหรับย้อมผม  3 อัน   
7 กิ๊ปปากเป็ดเล็ก  1 กล่อง   
8 กิ๊ปปากเป็ดใหญ ่  1 กล่อง   
9 กิ๊ปตุ่ม  1 กล่อง   

10 กิ๊ปฝอย  1 กล่อง   
11 กิ๊ปเบา  1 กล่อง   
12 เจลแต่งผม  1 กระปุก   
13 ส าลีม้วน (เป็นก้อนเล็ก)  1 ถุง   
14 มูส  1 ขวด   
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15 
 

ผงฟอก  - - - ตามความ
เหมาะสม 

16 ถุงมือยาง ไซส์ S/ M  1 ถุง   
17 ผ้าปิดจมูก  1 ถุง   
18 ผ้าขนหนูเช็ดผม  - -  ตามความ

เหมาะสม 
19 ปลั๊กไฟ  (6-8 ช่องเสียบ)   1 อัน   
20 กรรไกรตัดผม  1 เล่ม   
21 กรรไกรฟันปลา  1 เล่ม   
22 ปัตตาเลี่ยน  1 เครื่อง   
23 ใบมีดซอย  - -  ตามความ

เหมาะสม 
24 ไดร์เป่าผม  1 เครื่อง   
25 เครื่องหนีบผมไฟฟ้า  1 เครื่อง   
26 เครื่องม้วนผมไฟฟ้า  1 เครื่อง   
27 เครื่องหนีบหยัก  1 เครื่อง   
30 เครื่องประดับส าหรับผมเกลา้  1 ชุด   
28 แกนดัดผมขนาดต่างๆ  - -  ตามความ

เหมาะสม 
29 กระดาษม้วนดัด  - -  ตามความ

เหมาะสม 
 

๖. เกณฑ์กำรประเมิน 

ล ำดับ หัวข้อกำรให้คะแนน judgment Measurement รวม 

๒ 
ทรงผมยาว เกล้าสไตล์เจ้าสาว พร้อมท าสี 
(ladies bridal long hair up and 
session styling with color) 

15 35 50 

๓ 
ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) 
(ladies cut and perm reformation) 

12 38 50 

รวม 27 73 ๑๐๐ 

 
๗.  รำยละเอียดในกำรให้คะแนน   

7.1 ทรงผมยาว เกล้าสไตล์เจา้สาว พร้อมท าสี (ladies bridal long hair up and session styling with color)  
   รวม 5๐ คะแนน 

 
 7.2 ทรงตัดซอย ดัด ผมหญงิ (ตามแบบทีก่ าหนด) (ladies cut and perm reformation) 

 รวม  5๐ คะแนน 
 

หมำยเหต ุ   ในกรณีที่ผู้เข้าแข่งขันท าชิ้นงานไม่เสร็จในเวลาที่ก าหนด จะตรวจให้คะแนน Measurements  
 แต่ไม่ตรวจให้คะแนน Judgement 
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ข้อสอบในกำรแข่งขันฝีมือแรงงำนแห่งชำติ ครั้งที่ 29 
สำขำแต่งผม 

วันที่ ...............   
งำนที่ 1 ทรงผมยำว เกล้ำสไตล์เจ้ำสำว พร้อมท ำสี  

(ladies bridal long hair up and session styling with color) 

เวลำแข่งขัน 3 ชั่วโมง  

คะแนนเต็ม 50 คะแนน  

ข้อก ำหนด 
  
 

1. ผู้เข้าแข่งขนัออกแบบทรงผมเกล้า+ท าสี ติดเครื่องประดับ ที่ผู้เข้าแข่งขันเตรียมมาให้ได้เหมือนหรือ
ใกล้เคียงกับทรงผมที่ใช้ในการแข่งขันใหม้ากที่สุด  
2. โดยรูปแบบทรงผมทีใ่ช้ในการแข่งขันจะถูกจับสลาก 15 นาที ก่อนการแข่งขัน โดยประธาน
คณะกรรมการแข่งขันในสนามนั้นๆ ขึ้นมา 1 รูป จากตัวอย่างรูปทรงผมที่แนบท้าย (เกล้าทรงต่ า, เกล้า
ทรงกลาง, เกล้าทรงสูง) 
3. โดยทรงผมด้านหน้า สโลปหรือแสกไปด้านใดด้านหนึ่ง 
4. หัวหุ่นทรงนี้จะใช้ต่อเนื่องในชิ้นงานที่ 2 

กฎ กติกำ  
กำรแข่งขัน 
  
  
  
  

๑. ห้ามตัดผม 
๒. สามารถใช้อุปกรณ์ในการจัดแต่งทรงได้ทุกชนิด 
๓. สามารถใช้ผลิตภัณฑ์จัดแต่งทรงได้ทุกชนิด ยกเว้น กากเพชร, มูสสี, เจลสี, สีเมจิก, ดินสอสี, สเปรย์สี, 
   มาสคาร่าส ี
๔. ห้ามปักหมดุหรือวัสดุแหลมคมลงบนหัวหุ่น  
๕. ต้องท าสีด้วยเทคนิค อย่างน้อย 8 ฟอยด์  
๖. ใช้เครื่องประดับได้ ต้องไม่เกิน 30 % ของทรง 
๗. เครื่องประดับต้องไม่มีลักษณะคล้ายผม 
๘. ห้ามใช้วัสดุอุปกรณ์เสริมหรือหมอนหนุน 
๙. ห้ามใช้ตาขา่ยบางคลุมผม 

เกณฑ์กำรให้
คะแนน  

 

คะแนนเต็ม 50 คะแนน 

Judgment คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
1. กำรออกแบบไดส้วยงำมสมบูรณแ์บบ (ทรงผม, สีผม, และเครื่องประดบั)  
 - องค์ประกอบด้านหน้า    (2 คะแนน) 
 - องค์ประกอบด้านข้าง    (2 คะแนน) 
 - องค์ประกอบด้านหลัง    (2 คะแนน) 

6 คะแนน 

2. กำรออกแบบสผีมเหมำะสมกับทรงทีก่ ำหนด  3 คะแนน 

3. กำรตดิเครือ่งประดับเหมำะสมเข้ำกับทรงที่ก ำหนด 2 คะแนน 

4. ควำมประณีตในกำรออกแบบทรงผม 
 - การหวีผม เรยีบเนียน กลมกลืน   (2 คะแนน) 
 - รูปทรงมีความสมดุลและตอ่เนื่อง  (2 คะแนน) 

4 คะแนน 
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  Measurement คะแนนเต็ม 35 คะแนน   
*หมายเหตุ (ถ้าไม่ปฏิบัติตามข้อก าหนด หักจุดละ 1 คะแนน) 
1. ข้อก ำหนดตำมสุขอนำมยั (อุปกรณใ์นกำรป้องกันเคมี) 
 - การแต่งกายสะอาด เรียบร้อย ถูกกาละเทศะ  (1 คะแนน) 
  - การสวมเอ๊ียมตลอดการแข่งขัน    (1 คะแนน) 
  - การสวมใส่ถุงมือ ตอนสันผสัเคม ี    (1 คะแนน) 
  - การสวมหน้ากากอนามัย     (1 คะแนน) 
  - การสวมรองเท้าปิดสันความสูง ไม่เกิน 1.5 น้ิว  (1 คะแนน) 

5 คะแนน 

2. กำรปฏิบตัติำมคู่มือหรือค ำแนะน ำในผลติภัณฑท์ี่ใช้ในกำรแข่งขัน 
 - การผสมตามอัตราส่วนถูกต้องตามคู่มือ   (1 คะแนน) 
  - การใช้อุปกรณ์ ชั่ง, ตวง, วัดส่วนผสม   (1 คะแนน) 
  - ความเหมาะสมของปริมาณสีที่ใช ้(ไม่ควรเหลือเกิน 10 มล.)(1 คะแนน) 

3 คะแนน 

3. ขั้นตอนกำรท ำสีอย่ำงมืออำชีพ 
 - การตักสีในปริมาณที่พอดี ไม่หยด หรือ หกลงพื้นผิวต่างๆ  
   (หากหยดหรอืหกแล้วเช็ดทันทีจะไม่โดนหัก)  (1 คะแนน) 
  - การระบายสสีม่ าเสมอไม่โปะ หรือ เป็นก้อน  (1 คะแนน) 

2 คะแนน 

4. กำรล้ำงดแูลควำมสะอำด 
 - การล้างสีไดถู้กวิธี สะอาด และเส้นผมไม่พันกัน  (1 คะแนน) 
  - ไม่มีคราบสีตดิค้างอยู่บนใบหน้า/ขอบหน้า หรือบนเส้นผม  
   ของหัวหุ่นหรือนางแบบ     (1 คะแนน) 
  - การท าความสะอาดอ่างสระหรือเตียงสระ 
   ได้เรยีบร้อย ก่อน/หลัง     (1 คะแนน) 

3 คะแนน 

5. ครำบสีบนหัวหุน่/นำงแบบ 
 - ใบห ู       (1 คะแนน) 
  - ใบหน้า      (1 คะแนน) 
  - ล าคอ       (1 คะแนน) 

3 คะแนน 

6. กำรปฏิบตัติำมกฎกติกำ Test Project 
 - การท าส ี(ไฮไลท์ หรือโลไลท์)  
   ต้องมีไม่ต่ ากว่า 8 ฟอยล์ ขึ้นไป    (1 คะแนน) 
  - การเกล้าผมได้ตามทรงที่ก าหนด (ทรงสูง ทรงกลาง ทรงต่ า) (1 คะแนน) 
  - สถานที่ปฏิบัติงาน  
   ก่อนการปฏิบัติต้องสะอาดเรียบร้อยเป็นระเบียบ  (1 คะแนน) 
  - สถานที่ปฏิบัติงาน  
   หลังการปฏิบัติต้องสะอาดเรียบร้อยเป็นระเบียบ  (1 คะแนน) 
  - ไม่พูดคุย หรอืสื่อสารกับบุคคลภายนอกโดยไม่ได้รับอนุญาต (1 คะแนน) 
 - ผลิตภัณฑ์/อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ จัดเก็บได้อย่างปลอดภัย  
   (การม้วนเก็บสายไฟเรียบร้อยปลอดภัย)   (1 คะแนน) 
  - ผ้าคลุม, ผ้าขนหนู จัดเก็บได้อย่างเรียบร้อย  (1 คะแนน) 

7 คะแนน 



๗๗  

 

7. กำรบรกิำรลูกค้ำ (หัวหุน่/นำงแบบตอ้งได้รับบริกำรเหมือนกำรให้บริกำรในร้ำน) 
 - ใช้ความระมดัระวังในการสระผม ไม่เลอะใบหน้า  (1 คะแนน) 
  - หลังสระผมหอ่ผ้าขนหนูได้เรียบร้อยไม่หลดุ  (1 คะแนน) 
  - เก็บปลายผมเรียบร้อย น้ าไม่ไหลหรือหยด   (1 คะแนน) 
  - การให้บริการอย่างสุภาพ เปรียบเสมือนลูกค้า  (1 คะแนน) 
  - การให้บริการอย่างเบามือ ไม่กระชาก/รุนแรง  
   เปรียบเสมือนลูกค้า     (1 คะแนน) 

5 คะแนน 

8. กำรตดิเครือ่งประดับและกิ๊ป 
 - การติดเครื่องประดับได้แข็งแรง ไม่หลุด   (1 คะแนน) 
  - การติดหรือซอ่นกิ๊ปได้มิดชิด แข็งแรง ไม่หลุด  (1 คะแนน) 
  - เครื่องประดับ ห้ามใช้ ช้อง, ผมปลอม หรอืวัสดุคล้ายผม (1 คะแนน) 
  - ห้ามใช้เน็ต ตาข่าย และอุปกรณ์หนุนผม (โดนัท) ทุกชนดิ (1 คะแนน) 

4 คะแนน 

9. กำรเกล้ำผม ได้เหมือน หรือ ใกล้เคียง แบบทีก่ ำหนด 
 - ด้านหน้า      (1 คะแนน) 
 - ด้านข้าง      (1 คะแนน) 
 - ด้านหลัง      (1 คะแนน) 

3 คะแนน 



๘๘  

 

 

ข้อสอบในกำรแข่งขันฝีมือแรงงำนแห่งชำติ ครั้งที่ 29 
สำขำแต่งผม 

 

วันที่ ...............   

งำนที่ 2 ทรงตดัซอย ดดั ผมหญงิ (ตำมแบบที่ก ำหนด) 
(ladies cut and perm reformation) 

เวลำแข่งขัน ๓ ชั่วโมง   

คะแนนเต็ม 50 คะแนน  

ข้อก ำหนด 1. ผู้เข้าแข่งขนัตัดซอย+ดัด ให้ได้เหมือนหรือใกล้เคียงกับทรงผมที่ใช้ในการแข่งขันใหม้ากที่สุด  
2. โดยรูปแบบทรงผมทีใ่ช้ในการแข่งขันจะถูกจับสลาก 15 นาที ก่อนการแข่งขัน โดยประธาน
คณะกรรมการแข่งขันในสนามนั้นๆ ขึ้นมา 1 รูป จากตัวอย่างรูปทรงผมที่แนบท้าย  
3. หัวหุ่นทรงนี้จะใช้ต่อเนื่องจากชิ้นงานที่ 1 

กฎ กติกำ  
กำรแข่งขัน 

 
 

 

๑. สามารถใช้อุปกรณ์การตัดแต่งทรงได้ทุกชนิด 
๒. การตัด ต้องเหมือน/ใกล้เคียงตามแบบผมที่จับฉลากเลอืกได้ 
๓. การจัดแต่งทรง ต้องเหมือน/ใกล้เคียงตามแบบผมที่ก าหนด 
๔. สามารถใช้ผลิตภัณฑ์จัดแต่งทรงได้ทุกชนิด ยกเว้น กากเพชร, มูสสี, เจลสี, สีเมจิก, ดินสอสี , 

สเปรย์สี, มาสคาร่าส ี
๕. ต้องมีการดัดผมตามแบบที่ก าหนด 

เกณฑ์กำรให้
คะแนน  

คะแนนเต็ม 50 คะแนน 

Judgement   คะแนนเต็ม 12 คะแนน 

1. กำรออกแบบไดส้วยงำมสมบูรณแ์บบ (กำรตัด, กำรดดั, และเซททรง) 
 - ทรงผมด้านหน้า (2 คะแนน) 
  - ทรงผมด้านข้าง (2 คะแนน) 
  - ทรงผมด้านหลัง (2 คะแนน) 

6 คะแนน 

2. ควำมประณตีในกำรออกแบบทรงผม 3 คะแนน 

3. รปูทรงโดยรวมมีควำมสมดุลและต่อเนื่อง 3 คะแนน 

Measurement คะแนนเต็ม 38 คะแนน   
*หมายเหตุ (ถ้าไม่ปฏิบัติตามข้อก าหนด หักจุดละ 1 คะแนน) 

1. ข้อก ำหนดตำมสุขอนำมยั (อุปกรณใ์นกำรป้องกันเคมี) 
 - การสวมเอ๊ียมตลอดการแข่งขัน     (1 คะแนน) 
  - การสวมใส่ถุงมือ ตอนสันผสัเคม ี     (1 คะแนน) 
  - การสวมหน้ากากอนามัย      (1 คะแนน) 
  - การสวมรองเท้าปิดสันความสูง ไม่เกิน 1.5 น้ิว   (1 คะแนน) 
 

4 คะแนน 



๙๙  

2. กำรม้วนดดั 
 - การจับช่อผมได้พอด ีเหมาะสมกับขนาดแกน  
   (ไม่ตักผมหนา หรือเกินความกว้างของแกนดัด)   (1 คะแนน) 
  - ขนาดของแกนเหมาะสมกับลอนผม    (1 คะแนน) 
  - โคนผมไม่หัก       (1 คะแนน) 
  - ปลายผมไม่หัก       (1 คะแนน) 
  - ขนาดของลอนแน่นหยิก สม่ าเสมอ    (1 คะแนน) 
  - จัดเตรียมผลติภัณฑ์ได้ตามลักษณะเส้นผม    (1 คะแนน) 

6 คะแนน 

3. ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 
 - น้ ายาดัด/โกรก ใช้ในปรมิาณที่เหมาะสม ไม่ไหล/หยด  (1 คะแนน) 
  - มีอุปกรณ์ป้องกันการไหลเลอะของน้ ายาดัด  
   (ผ้าขนหน/ูส าลี) ขณะดัดผม     (1 คะแนน) 
  - ระยะเวลาของน้ ายาดัดอย่างน้อย 10 นาท ีและ ไม่เกนิ 40 นาท ี (1 คะแนน) 
  - ล้างน้ ายาดัดด้วยน้ าเปล่า     (1 คะแนน) 
  - ระยะเวลาของน้ ายาโกรก อย่างน้อย 10 และไม่เกิน 20 นาท ี (1 คะแนน) 
  - การล้าง/สระน้ ายาโกรกได้สะอาด ไม่ตกค้าง   (1 คะแนน) 
  - การล้างแกะ/เก็บอุปกรณ์ดัด (แกน)  
   ได้เป็นระเบียบในขณะปฏิบัติงาน     (1 คะแนน) 

6 คะแนน 

4. กำรบรกิำรลูกค้ำ (หัวหุน่/นำงแบบต้องได้รับบริกำรเหมือนกำรให้บริกำรในร้ำน) 
 - ใช้ความระมดัระวังในการสระผม ไม่เลอะใบหน้า   (1 คะแนน) 
  - หลังสระผมหอ่ผ้าขนหนูได้เรียบร้อยไม่หลดุ   (1 คะแนน) 
  - เก็บปลายผมเรียบร้อย น้ าไม่ไหลหรือหยด    (1 คะแนน) 
  - การให้บริการอย่างสุภาพ เปรียบเสมือนลูกค้า   (1 คะแนน) 
  - การให้บริการอย่างเบามือ ไม่กระชาก/รุนแรง เปรียบเสมือนลูกค้า (1 คะแนน) 

5 คะแนน 

5. กำรปฏิบตัติำมกฎกติกำ Test Project 
 - ต้องดัดผมตามรูปแบบที่ก าหนด     (1 คะแนน) 
 - ต้องตัดผมใหไ้ด้ตามรูปแบบที่ก าหนด    (1 คะแนน) 
  - ใช้อุปกรณ์การเซทผมได้ตรงตามทรงที่ก าหนด   (1 คะแนน) 
  - สถานที่ปฏิบัติงาน ก่อนการปฏิบัติต้องสะอาดเรียบร้อยเป็นระเบียบ (1 คะแนน) 
  - สถานที่ปฏิบัติงาน หลังการปฏิบัติต้องสะอาดเรียบร้อยเป็นระเบียบ (1 คะแนน) 
  - ไม่พูดคุย หรอืสื่อสารกับบุคคลภายนอกโดยไม่ได้รับอนุญาต  (1 คะแนน) 
  - ผลิตภัณฑ/์อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ จัดเก็บได้อย่างปลอดภัย  
   (การม้วนเก็บสายไฟเรียบร้อยปลอดภัย)    (1 คะแนน) 
  - ผ้าคลุม,ผ้าขนหน ูจัดเก็บได้อย่างเรียบร้อย    (1 คะแนน) 

8 คะแนน 

6. กำรตดัผมได้ใกล้เคียงกับแบบที่ก ำหนด 
 - ด้านหน้า       (1 คะแนน) 
  - ด้านข้าง       (1 คะแนน) 
  - ด้านหลัง       (1 คะแนน) 
 

3 คะแนน 



๑๐๑๐  

 

7. กำรดดัผมได้ใกล้เคียงกับแบบที่ก ำหนด 
 - ด้านหน้า       (1 คะแนน) 
  - ด้านข้าง       (1 คะแนน) 
  - ด้านหลัง       (1 คะแนน) 

3 คะแนน 

8. กำรเซททรงได้ใกล้เคียงกับรปูแบบทีก่ ำหนด 
 - ใช้อุปกรณใ์นการจัดแต่งทรงตามข้อก าหนด   (1 คะแนน) 
  - ใช้ผลิตภัณฑ์จัดแต่งทรงตามข้อก าหนด    (1 คะแนน) 

2 คะแนน 



๑๑๑๑  

ใบใหค้ะแนน 
ประเภท ทรงผมยำว เกล้ำสไตล์เจ้ำสำว พร้อมท ำสี  

(ladies bridal long hair up and session styling with color) 
Judgement คะแนนเต็ม 15 คะแนน  

 
หมำยเลขผู้เขำ้แขง่ขัน........................................... 
กรรมกำรผู้ใหค้ะแนน 1. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   2. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   3. .......................................................................................... ลงชือ่ ..................................... 
 

รำยกำรตรวจใหค้ะแนน 
กรรมกำร 

1 
(3 คะแนน) 

กรรมกำร 
2 

(3 คะแนน) 

กรรมกำร 
3 

(3 คะแนน) 

คะแนนรวม 
(คะแนนดบิ) 

คะแนนเต็ม
ของแต่ละ

หัวข้อ 

คะแนนที่
ได ้

1. กำรออกแบบไดส้วยงำม
สมบูรณแ์บบ (ทรงผม, สีผม, 
และเครื่องประดับ)  

      

- องค์ประกอบด้านหน้า       2  
- องค์ประกอบด้านข้าง       2  
- องค์ประกอบด้านหลัง     2  
2. กำรออกแบบสผีม
เหมำะสมกับทรงที่ก ำหนด  

    3  

3. กำรตดิเครือ่งประดับ
เหมำะสมเข้ำกับทรงทีก่ ำหนด 

    2  

4. ควำมประณีตในกำร
ออกแบบทรงผม 

      

- การหวีผม เรยีบเนียน 
กลมกลืน 

    2  

- รูปทรงมีความสมดุลและ
ต่อเนื่อง 

    2  

รวม     15  

 



๑๒๑๒  

ใบใหค้ะแนน 
ประเภท ทรงผมยำว เกล้ำสไตล์เจ้ำสำว พร้อมท ำสี  

(ladies bridal long hair up and session styling with color) 
Measurement คะแนนเต็ม 35 คะแนน  

 
หมำยเลขผู้เขำ้แขง่ขัน........................................... 
กรรมกำรผู้ใหค้ะแนน 1. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   2. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   3. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 

 

รำยกำรตรวจใหค้ะแนน หมำยเหต ุ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

1. ข้อก ำหนดตำมสุขอนำมยั (อุปกรณใ์นกำรป้องกันเคมี) 
- การแต่งกายสะอาด เรียบร้อย ถูกกาละเทศะ (1 คะแนน) 
- การสวมเอ๊ียมตลอดการแข่งขัน   (1 คะแนน) 
- การสวมใส่ถุงมือ ตอนสันผัสเคม ี   (1 คะแนน) 
- การสวมหน้ากากอนามัย    (1 คะแนน) 
- การสวมรองเท้าปิดสันความสูง ไม่เกนิ 1.5 น้ิว (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

5  

2. กำรปฏิบตัติำมคู่มือหรือค ำแนะน ำในผลติภัณฑท์ี่ใช้ในกำร
แข่งขัน 
- การผสมตามอัตราส่วนถูกต้องตามคู่มือ   (1 คะแนน) 
- การใช้อุปกรณ์ ชั่ง, ตวง, วัดส่วนผสม   (1 คะแนน) 
- ความเหมาะสมของปริมาณสทีี่ใช ้(ไม่ควรเหลือเกิน 10 มล.) 
(1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

3  

3. ขั้นตอนกำรท ำสีอย่ำงมืออำชีพ 
- การตักสีในปริมาณที่พอดี ไม่หยด หรือ หกลงพื้นผิวต่างๆ  
 (หากหยดหรอืหกแล้วเช็ดทันทีจะไม่โดนหัก) (1 คะแนน) 
- การระบายสสีม่ าเสมอไม่โปะ หรือ เป็นก้อน (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

2  

4. กำรล้ำงดแูลควำมสะอำด 
- การล้างสีไดถู้กวิธี สะอาด และเส้นผมไมพ่ันกัน (1 คะแนน) 
- ไม่มีคราบสีตดิค้างอยู่บนใบหน้า/ขอบหน้า หรือบนเส้นผม  
ของหัวหุ่นหรือนางแบบ    (1 คะแนน) 
- การท าความสะอาดอ่างสระหรือเตียงสระได้เรียบร้อย ก่อน/หลัง 
(1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

3  

5. ครำบสีบนหัวหุน่/นำงแบบ 
- ใบห ู      (1 คะแนน) 
- ใบหน้า     (1 คะแนน) 
- ล าคอ      (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

3  



๑๓๑๓  

รำยกำรตรวจใหค้ะแนน หมำยเหต ุ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

6. กำรปฏิบตัติำมกฎกติกำ Test Project 
- การท าส ี(ไฮไลท์ หรือโลไลท)์ ต้องมีไม่ต่ ากว่า 8 ฟอยล์ ขึ้นไป 
(1 คะแนน) 
- การเกล้าผมได้ตามทรงที่ก าหนด (ทรงสูง ทรงกลาง ทรงต่ า) 
 (1 คะแนน) 
- สถานที่ปฏิบัติงานก่อนการปฏิบัติต้องสะอาดเรยีบร้อยเป็น
ระเบียบ  (1 คะแนน) 
- สถานที่ปฏิบัติงานหลังการปฏิบัติต้องสะอาดเรียบร้อยเป็น
ระเบียบ  (1 คะแนน) 
- ไม่พูดคุย หรอืสื่อสารกับบุคคลภายนอกโดยไม่ได้รับอนุญาต  
 (1 คะแนน) 
- ผลิตภัณฑ/์อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ จัดเก็บได้อย่างปลอดภัย  
(การม้วนเก็บสายไฟเรียบร้อยปลอดภัย) (1 คะแนน) 
- ผ้าคลุม, ผ้าขนหน ูจัดเก็บได้อย่างเรียบร้อย (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

7  

รวม  35  

  



๑๔๑๔  

ใบรวมคะแนน 
ประเภท ทรงผมยำว เกล้ำสไตล์เจ้ำสำว พร้อมท ำสี  

(ladies bridal long hair up and session styling with color) 
คะแนนเต็ม 50 คะแนน  

 
กรรมกำรผู้รับรองผล 1. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   2. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   3. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
 

หมำยเลขผู้เขำ้แขง่ขัน คะแนน Judgement คะแนน Measurement รวมคะแนน 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    

 



๑๕๑๕  

ใบใหค้ะแนน 
ประเภท ทรงตดัซอย ดดั ผมหญงิ (ตำมแบบทีก่ ำหนด)  

(ladies cut and perm reformation) 
Judgement คะแนนเต็ม 12 คะแนน  

 
หมำยเลขผู้เขำ้แขง่ขัน........................................... 
กรรมกำรผู้ใหค้ะแนน 1. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   2. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   3. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
 

รำยกำรตรวจใหค้ะแนน กรรมกำร 
1 

(3 คะแนน) 

กรรมกำร 
2 

(3 คะแนน) 

กรรมกำร 
3 

(3 คะแนน) 

คะแนนรวม 
(คะแนนดบิ) 

คะแนนเต็ม
ของแต่ละ

หัวข้อ 

คะแนนที่
ได ้

1. กำรออกแบบไดส้วยงำม
สมบูรณแ์บบ (กำรตดั, กำร
ดดั, และเซททรง) 

      

- ทรงผมด้านหน้า     2  
- ทรงผมด้านข้าง     2  
- ทรงผมด้านหลัง     2  
2. ควำมประณตีในกำร
ออกแบบทรงผม  

    3  

3. รปูทรงโดยรวมมีควำม
สมดลุและต่อเนื่อง 

    3  

รวม     12  

 



๑๖๑๖  

ใบใหค้ะแนน 
ประเภท ทรงตดัซอย ดดั ผมหญงิ (ตำมแบบทีก่ ำหนด)  

(ladies cut and perm reformation) 
Measurement คะแนนเต็ม 38 คะแนน  

 
หมำยเลขผู้เขำ้แขง่ขัน........................................... 
กรรมกำรผู้ใหค้ะแนน 1. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   2. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   3. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 

 

รำยกำรตรวจใหค้ะแนน หมำยเหต ุ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

1. ข้อก ำหนดตำมสุขอนำมยั (อุปกรณใ์นกำรป้องกันเคมี) 
- การสวมเอ๊ียมตลอดการแข่งขัน   (1 คะแนน) 
- การสวมใส่ถุงมือ ตอนสันผัสเคม ี   (1 คะแนน) 
- การสวมหน้ากากอนามัย    (1 คะแนน) 
- การสวมรองเท้าปิดสันความสูง ไม่เกิน 1.5 น้ิว (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

4  

2. กำรม้วนดดั 
- การจับช่อผมได้พอดี เหมาะสมกับขนาดแกน  
 (ไม่ตักผมหนา หรือเกินความกว้างของแกนดัด) (1 คะแนน) 
- ขนาดของแกนเหมาะสมกับลอนผม  (1 คะแนน) 
- โคนผมไม่หัก     (1 คะแนน) 
- ปลายผมไม่หัก     (1 คะแนน) 
- ขนาดของลอนแน่นหยิก สม่ าเสมอ  (1 คะแนน) 
- จัดเตรียมผลติภัณฑ์ได้ตามลักษณะเส้นผม  (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

6  

3. ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 
- น้ ายาดัด/โกรก ใช้ในปรมิาณที่เหมาะสม  
ไม่ไหล/หยด     (1 คะแนน) 
- มีอุปกรณ์ป้องกันการไหลเลอะของน้ ายาดัด  
(ผ้าขนหนู/ส าลี) ขณะดัดผม   (1 คะแนน) 
- ระยะเวลาของน้ ายาดัดอย่างน้อย 10 นาท ี 
และ ไม่เกิน 40 นาท ี    (1 คะแนน) 
- ล้างน้ ายาดัดด้วยน้ าเปล่า   (1 คะแนน) 
- ระยะเวลาของน้ ายาโกรก อย่างน้อย 10  
และไม่เกิน 20 นาท ี    (1 คะแนน) 
- การล้าง/สระน้ ายาโกรกได้สะอาด ไม่ตกค้าง (1 คะแนน) 
- การล้างแกะ/เก็บอุปกรณ์ดัด (แกน)  
ได้เป็นระเบียบในขณะปฏิบัตงิาน   (1 คะแนน) 
 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

6  



๑๗๑๗  

รำยกำรตรวจใหค้ะแนน หมำยเหต ุ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

4. กำรบรกิำรลูกค้ำ (หัวหุน่/นำงแบบต้องได้รับบริกำรเหมือน
กำรใหบ้ริกำรในร้ำน) 
- ใช้ความระมดัระวังในการสระผม ไม่เลอะใบหน้า (1 คะแนน) 
- หลังสระผมหอ่ผ้าขนหนูได้เรียบร้อยไม่หลดุ (1 คะแนน) 
 - เก็บปลายผมเรียบร้อย น้ าไม่ไหลหรือหยด (1 คะแนน) 
- การให้บริการอย่างสุภาพ เปรียบเสมือนลูกค้า (1 คะแนน) 
- การให้บริการอย่างเบามือ ไม่กระชาก/รุนแรง เปรียบเสมือน
ลูกค้า      (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

5  

5. กำรปฏิบตัติำมกฎกติกำ Test Project 
- ต้องดัดผมตามรูปแบบที่ก าหนด   (1 คะแนน) 
- ต้องตัดผมใหไ้ด้ตามรูปแบบที่ก าหนด  (1 คะแนน) 
- ใช้อุปกรณ์การเซทผมได้ตรงตามทรงที่ก าหนด (1 คะแนน) 
- สถานที่ปฏิบัติงาน ก่อนการปฏิบัติต้องสะอาดเรียบร้อย 
เป็นระเบียบ     (1 คะแนน) 
- สถานที่ปฏิบัติงาน หลังการปฏิบัติต้องสะอาดเรียบร้อย 
เป็นระเบียบ     (1 คะแนน) 
- ไม่พูดคุย หรอืสื่อสารกับบุคคลภายนอก 
โดยไม่ได้รับอนุญาต    (1 คะแนน) 
- ผลิตภัณฑ/์อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ จัดเก็บได้อย่างปลอดภัย  
(การม้วนเก็บสายไฟเรียบร้อยปลอดภัย)  (1 คะแนน) 
- ผ้าคลุม,ผ้าขนหน ูจัดเก็บได้อย่างเรียบร้อย  (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

8  

6. กำรตดัผมได้ใกล้เคียงกับแบบที่ก ำหนด 
- ด้านหน้า     (1 คะแนน) 
- ด้านข้าง     (1 คะแนน) 
- ด้านหลัง     (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

3  

7. กำรดดัผมได้ใกล้เคียงกับแบบที่ก ำหนด 
- ด้านหน้า     (1 คะแนน) 
- ด้านข้าง     (1 คะแนน) 
- ด้านหลัง     (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

3  

8. กำรเซททรงได้ใกล้เคียงกับรปูแบบทีก่ ำหนด 
- ใช้อุปกรณใ์นการจัดแต่งทรงตามข้อก าหนด (1 คะแนน) 
- ใช้ผลิตภัณฑ์จัดแต่งทรงตามข้อก าหนด  (1 คะแนน) 

ถ้าไม่ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนด  
หักจุดละ  
1 คะแนน 

3  

รวม  38  

  



๑๘๑๘  

ใบรวมคะแนน 
ประเภท ทรงตดัซอย ดดั ผมหญงิ (ตำมแบบทีก่ ำหนด)  

(ladies cut and perm reformation) 
คะแนนเต็ม 50 คะแนน  

 
กรรมกำรผู้รับรองผล 1. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   2. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
   3. .......................................................................................... ลงชื่อ ..................................... 
 

หมำยเลขผู้เขำ้แขง่ขัน คะแนน Judgement คะแนน Measurement รวมคะแนน 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    



๑๙๑๙  

ใบสรุปคะแนน 
กำรแข่งขนัฝมีือแรงงำนแห่งชำติ ครั้งที่ 29 (ระดบัภำค) 

สำขำ แต่งผม  
 

หมำยเลขผู้
เข้ำแข่งขัน 

ชื่อ-สกลุ ผู้เข้ำแข่งขัน 

ประเภทแบบ 

คะแนนที่ได ้ เหรียญรำงวลั 
ทรงผมยำว 
เกล้ำสไตล์

เจ้ำสำว พร้อม
ท ำสี 

ทรงตดัซอย 
ดดั ผมหญงิ 
(ตำมแบบที่
ก ำหนด)  

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      

 

                      ลงชื่อ........................................................ ประธานอนุกรรมการฯ                                    
(..........................................................) 

 
  ลงชื่อ..................................................อนุกรรมการฯ         ลงชื่อ.................................................อนุกรรมการฯ  
      (......................................................)                          (...................................................) 
 
  ลงชื่อ..................................................อนุกรรมการฯ         ลงชื่อ.................................................อนุกรรมการฯ  
      (......................................................)                          (...................................................) 
  
  ลงชื่อ..................................................อนุกรรมการฯ         ลงชื่อ.................................................อนุกรรมการฯ  
      (......................................................)                          (...................................................) 
   
  ลงชื่อ..................................................อนุกรรมการฯ         ลงชื่อ.................................................อนุกรรมการฯ  
      (......................................................)                          (...................................................) 
 
 

 



๒๐๒๐  

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 

Judgment: 
 การตัดสินจะต้องใช้กรรมการทีมละ 3 ท่าน ในการให้คะแนนตัดสินตั้งแต่ 0, 1, 2, 3 คะแนน ซึ่งต้องมีความ
เฉียบขาดและสอดคล้องไปในทางเดียวกัน ความต่างของระดับการให้คะแนนไม่ควรต่างกันเกิน 1 คะแนน ถ้าเกินควร
พิจารณาปรับตามขึ้นหรือลงความเหมาะสม  
 

หลักเกณฑก์ำรให้คะแนน :  0 : ต่ ากว่ามาตรฐาน หมายถึง 
  - ท าผิดทรง และไม่ตรงโจทย์ 
  - ท างานไม่เสรจ็ 
 1 : มาตรฐาน    หมายถึง 
  - ท าเสร็จในเวลา 
  - ไม่เรียบร้อย 
  - ไม่ทันสมัย 
 2 : สูงกว่ามาตรฐาน  หมายถึง  
  - ท าถูกทรงตรงโจทย ์
  - ทันสมัย 
  - สวยงาม แต่ไม่โดดเด่น ไม่สะดุดตา 
                                  3 : ยอดเยี่ยม  หมายถึง 
  - ท าถูกทรงตรงโจทย ์
  - ทันสมัยและโดดเด่น 
  - ประณีต ละเอียดมาก 
  - กลมกลืน ลงตัวสวยงาม  เช่น แบบผม, สผีม,เครื่องประดับ เป็นต้น 
ตัวอย่างการให้คะแนนแบบ Judgment 
 

รำยกำรตรวจใหค้ะแนน กรรมกำร 
1 

(3 คะแนน) 

กรรมกำร 
2 

(3 คะแนน) 

กรรมกำร 
3 

(3 คะแนน) 

คะแนนรวม 
(คะแนนดิบ) 
J1+J2+J3 

คะแนนเต็ม
ของแต่ละ

หัวข้อ 

คะแนนที่
ได ้

1. กำรออกแบบไดส้วยงำม
สมบูรณแ์บบ (กำรตดั, กำร
ดดั, และเซททรง) 

2 3 3 8 6 5.33 
 

2. ควำมประณตีในกำร
ออกแบบทรงผม  

    3  

3. รปูทรงโดยรวมมีควำม
สมดลุและต่อเนื่อง 

    3  

รวม     12  

 
 
 
 

 
      คะแนนดิบทีไ่ด้ x คะแนนเต็มของแต่ละหัวข้อ 

คะแนนรวม (9) 
= 



๒๑๒๑  

 
Measurement: 
 การตัดสินจะต้องใช้กรรมการทีมละ 3 ท่าน แต่กรรมการทั้ง 3 ท่าน ต้องมีมติเป็นเอกฉันท์ซึ่งต้องมีความ 
เฉียบขาดและสอดคล้องไปในทางเดียวกัน  
 
หมำยเหตุ การให้คะแนน Judgment และ Measurement ในแต่ละเกณฑ์การให้คะแนน ควรมีทีมกรรมการ 2 ชุด  
ให้คะแนนเพื่อตรวจสอบความแม่นย าและถูกต้อง ซึ่งเป็นไปตามหลักการให้คะแนนแบบ Duo Marking 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๒๒  

ตำรำงเวลำ 
กำรแข่งขนัฝมีือแรงงำนแห่งชำติ ครั้งที่ 29 ระดบัภำค 

สำขำแต่งผม 
 

วันเวลา กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

20 ก.ค. 65 ช.ม. เตรียมความพรอ้ม 
09.00 - 12.00 น.  เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ทดสอบความพร้อมของระบบน้ า ระบบไฟฟ้า เจ้าหน้าที่ประจ าบูธ 
10.00 - 10.15 น.  ผู้เข้าแข่งขันรายงานตัว (ถ่ายรปู ถ่ายบัตรประจ าตัว) 1.ผู้เข้าแข่งขัน 

2.เจ้าหน้าที่ในพื้นที ่
10.15 - 12.00 น.  ประชุมผู้เข้าแขง่ขัน ทีมพี่เลี้ยง และกรรมการ  

(กรรมการชี้แจงรายละเอียดข้อก าหนดเทคนิคการแขง่ขันให้ผูเ้ข้าแข่งขันและ
ทีมพี่เลี้ยงทราบ) 

1.ผู้เข้าแข่งขัน  
2.ทีมพี่เลี้ยง  
3.กรรมการ  

13.00 – 15.00 น.  เข้าร่วมพิธีเปิดการแขง่ขัน ทุกคน 
15.00 – 16.30 น.  ผู้เข้าแข่งขันเตรียมความพร้อม และทดสอบวัสดุ อุปกรณ์ประจ าตัว  ผู้เข้าแข่งขัน 
15.00 – 16.00 น.  กรรมการประชมุเลือกรูปแบบทรงผมที่ใช้ในการแข่งขัน ดังนี้ 

1. แบบทรงผมยาว เกล้าสไตลเ์จ้าสาว พรอ้มท าสี (ทรงสงู) เลือก 1 รูป จาก 
6 ตัวอย่างรูปทรงผมที่แนบท้าย 
2. แบบทรงผมยาว เกล้าสไตลเ์จ้าสาว พรอ้มท าสี (ทรงกลาง) เลือก 1 รูป 
จาก 8 ตัวอย่างรปูทรงผมที่แนบท้าย 
3. แบบทรงผมยาว เกล้าสไตลเ์จ้าสาว พรอ้มท าสี (ทรงต่ า) เลือก 1 รูป จาก 
10 ตัวอย่างรูปทรงผมที่แนบท้าย 
4. แบบทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) เลือก 3 รูป จาก 11 
ตัวอย่างรูปทรงผมที่แนบท้าย 

1.กรรมการ 
2.เจ้าหน้าที่ประจ า
บูธ 

16.00 – 16.30 น.  1.ปริ้นซ์รูปตามมติกรรมการใสซ่อง ๆ ละ 1 รูป พร้อมเขียนหน้าซอง ดังนี้ 
(1) แบบทรงผมยาว เกล้าสไตล์เจ้าสาว พร้อมท าสี (หมายเหต ุ– ไม่ต้องระบุ
หน้าซองว่า ทรงสูง หรือทรงกลาง หรือทรงต่ า) 
(2) แบบทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบทีก่ าหนด) 
2.เก็บรูปที่ปริ้นซ์แล้วให้มิดชดิ พร้อมสง่มอบใหป้ระธานกรรมการในวันแข่งขัน 

เจ้าหน้าที่ประจ าบูธ 

21 ก.ค. 65 ช.ม. การแขง่ขันวันที่หนึ่ง  
08.00 – 08.30 น.  1.ผู้เข้าแข่งขันรายงานตัวกับเจา้หน้าที่ 

2.ประธานกรรมการจับสลากเลือกแบบทรงผมที่ใชใ้นการแข่งขัน ดงันี้ 
(1) แบบทรงผมยาว เกล้าสไตล์เจ้าสาว พร้อมท าสี เลือก 1 ซองจาก 3 ซอง 
(2) แบบทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบทีก่ าหนด) เลือก 1 ซองจาก 3 
ซอง 

1.ผู้เข้าแข่งขัน  
2.เจ้าหน้าที่ประจ า
บูธ 
3.กรรมการ 

08.30 – 09.00 น.  กรรมการชี้แจงรายละเอียดการแข่งขัน กรรมการ 
09.00 – 12.00 น. 3 แข่งขัน ทรงผมยาว เกล้าสไตลเ์จ้าสาว พรอ้มท าสี  
12.00 – 13.00 น.  พักเที่ยง  
12.30 – 13.00 น.  1.กรรมการใหค้ะแนนทรงผมยาว เกล้าสไตลเ์จ้าสาว พรอ้มท าสี 

2.เจ้าหน้าที่ถ่ายรูปหัวหุ่นเป็นหลักฐาน 
1.กรรมการ 
2.เจ้าหน้าที่ประจ าบูธ 

13.00 - 13.30 น.  ผูเ้ข้าแข่งขันล้าง/สระผมหัวหุ่น ผูเ้ข้าแข่งขัน 
13.30 – 16.30 น. 3 แข่งขัน ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด)  
16.30 – 17.00 น.  1.ผู้เข้าแข่งขันเก็บวัสดุ อุปกรณ์ประจ าตัว 

2.กรรมการใหค้ะแนนทรงตัดซอย ดัด ผมหญงิ (ตามแบบที่ก าหนด) 
3.เจ้าหน้าที่ถ่ายรูปหัวหุ่นเป็นหลักฐาน 

1.ผู้เข้าแข่งขัน  
2.กรรมการ 
3.เจ้าหน้าที่ประจ าบูธ 



๒๓๒๓  

ตำรำงเวลำ 
กำรแข่งขนัฝมีือแรงงำนแห่งชำติ ครั้งที่ 29 ระดบัภำค 

สำขำแตง่ผม 
 

วันเวลา กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

22 ก.ค. 65 ช.ม. การแขง่ขันวันทีส่อง 
08.00 – 08.30 น.  ผู้เข้าแข่งขันรายงานตัวกับเจ้าหน้าที่ 1.ผู้เข้าแข่งขัน  

2.เจ้าหน้าที่ประจ า
บูธ 

08.30 – 11.00 น.  กรรมการประชมุสรุปผลคะแนนส่งเจ้าหน้าที่ 1.กรรมการ 
2.เจ้าหน้าที่ประจ า
บูธ 

11.00 – 12.00 น.  กรรมการแนะน าและให้ความรูแ้ก่ผู้เข้าแข่งขัน 1.กรรมการ 
2.ผู้เข้าแข่งขัน 

12.00 – 13.00 น.  พักเที่ยง  
13.00 – 16.00 น.  1.ประกาศผลการแข่งขัน 

2.มอบรางวัล 
3.พิธีปิด 

ทุกคน 

 
หมำยเหตุ – ตำรำงเวลำอำจปรับเปลี่ยนไดต้ำมควำมเหมำะสมของแต่ละพื้นที่ แตก่ำรแข่งขันแต่งผมทรงผมยำว 
เกล้ำสไตล์เจ้ำสำว พร้อมท ำสี และทรงตดัซอย ดดั ผมหญงิ (ตำมแบบที่ก ำหนด) ต้องเสร็จภำยในวันเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๒๔  

 
1. แบบทรงผมยำว เกล้ำสไตล์เจ้ำสำว พร้อมท ำสี  

(ladies bridal long hair up and session styling with color)  
เวลา 3 ชั่วโมง  

 
แบบทรงผมยาว เกล้าสไตล์เจา้สาว พร้อมท าส ี(ด้านหน้า) 



๒๕๒๕  

แบบทรงผมยาว เกล้าสไตล์เจา้สาว พร้อมท าส ี(ด้านหน้า) 
 



๒๖๒๖  

แบบทรงผมยาว เกล้าสไตล์เจา้สาว พร้อมท าส ี(ด้านหน้า) 
 



๒๗๒๗  

แบบทรงผมยาว เกล้าสไตล์เจา้สาว พร้อมท าส ี(ด้านหน้า) 
 



๒๘๒๘  

แบบทรงผมยาว เกล้าสไตล์เจา้สาว พร้อมท าส ี(ด้านหน้า) 
 



๒๙๒๙  

ก. แบบทรงสูง 



๓๐๓๐  

ก. แบบทรงสูง 
 

 



๓๑๓๑  

ข. แบบทรงสูง



๓๒๓๒  

ข. แบบทรงสูง



๓๓๓๓  

ก. แบบทรงสูง



๓๔๓๔  

ก. แบบทรงสูง



๓๕๓๕  

ข. แบบทรงกลาง 



๓๖๓๖  

ข. แบบทรงกลาง 



๓๗๓๗  

ข. แบบทรงกลาง 



๓๘๓๘  

ข. แบบทรงกลาง 



๓๙๓๙  

ข. แบบทรงกลาง 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๔๐๔๐  

ข. แบบทรงกลาง 



๔๑๔๑  

ข. แบบทรงกลาง 



๔๒๔๒  

ข. แบบทรงกลาง



๔๓๔๓  

ค. แบบทรงต่ า



๔๔๔๔  

ค. แบบทรงต่ า



๔๕๔๕  

ค. แบบทรงต่ า



๔๖๔๖  

ค. แบบทรงต่ า



๔๗๔๗  

ค. แบบทรงต่ า



๔๘๔๘  

ค. แบบทรงต่ า 



๔๙๔๙  

ค. แบบทรงต่ า



๕๐๕๐  

ค. แบบทรงต่ า



๕๑๕๑  

ค. แบบทรงต่ า



๕๒๕๒  

ค. แบบทรงต่ า



๕๓๕๓  

 
2. ทรงตดัซอย ดดั ผมหญงิ (ตำมแบบทีก่ ำหนด) 

(ladies cut and perm reformation)  
เวลา 3 ชั่วโมง 

 
ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation) 



๕๔๕๔  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation)



๕๕๕๕  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation)



๕๖๕๖  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation)



๕๗๕๗  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation)



๕๘๕๘  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation)



๕๙๕๙  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบทีก่ าหนด) (ladies cut and perm reformation)



๖๐๖๐  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation)



๖๑๖๑  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation)



๖๒๖๒  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation)



๖๓๖๓  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation)



๖๔๖๔  

ทรงตัดซอย ดัด ผมหญิง (ตามแบบที่ก าหนด) (ladies cut and perm reformation) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



๖๕๖๕  

รำยชื่อผู้ตดิต่อสอบถำมเพิ่มเติม 
 

 1. นำงดุสติำ  ศุภผลำ   โทร. 081-830-7484 
 2. นำยอำดัม  สะเลม็ โทร. 081-562-8830 
 3. นำยธงชัย ม่วงบ ำรุง โทร. 081-8232191 
 4. นำยเปรม สิทธิปรีดำนันท ์ โทร. 099-1488008 
 5. นำงสำวสำวิตรี  สมชำติเกรียงไกร โทร. 086-9914609 
 6. นำยปฐมพงษ ์ แก้วด ี โทร. 081-1339496 


