
บทโทรทัศน บทเรียนโทรทัศนดวยตนเอง ชุด ความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับผูเขารับการฝกเตรียมเขาทํางาน ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน  

 เรื่อง 5 ส   เพ่ือความปลอดภัย  รวมเวลา   .............  นาที  
ท่ี เรื่อง ภาพ  เสียงบรรยาย 

1 5ส  
เพ่ือความ
ปลอดภัย 

VDO ภาพใน
โรงงานทีเ่กี่ยวกับ

สถานท่ีทํางาน 
 

วิดีโอนําเขา เร่ือง 5 ส  
           5 ส เปนกิจกรรมพ้ืนฐานในการเพ่ิมผลผลิตของหนวยงาน ชวยให
หนวยงานมีประสิทธิภาพในการทํางานดีขึ้นอยางเสมอตนเสมอปลาย และยัง
ชวยใหเกิดความปลอดภัยในการทํางานมากขึ้น 
           โดยสวนตัวของพนักงานเอง กจิกรรม 5 เอง ชวยทําใหพนักงาน มี
จิตสํานึกในการทํางานทีมีความเปนระเบียบเรียบรอย มีใจรักสถานท่ีทํางาน 
และมีความรวมมือในการทํางานรวมกับผูอื่น ทําใหบรรยากาศในการทํางานดี
ขึ้น นาทํางานมากขึ้น   

 
 

2  ผังของ  
5 ส  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                จะเห็นวา 3 ส แรก นั้นสงผลแกวัตถุ อุปกรณ สถานท่ีทํางาน 2 ส 
หลัง นั้นจะสงผลแกคนท่ีทํา 3 ส แรกอยางตอเนื่อง 

สะสาง 

สะดวก 

สะอาด 

สุขลักษณะ 

สรางนิสัย 

วัตถุและสถานท่ี 
Hardware 

คน 
Software 
 



3  ภาพ 
วัตถุประสงคในการ
ทํากิจกรรม   5 ส 

- ภาพวัตถ ุ
ภาพสถานท่ี 

           วัตถุและสถานท่ี 
           ปรับปรุงสภาพแวดลอม อุปกรณ ของใชในที่ทํางานใหเปนระเบียบ
เรียบรอย ทันสมัย และ เสริมสรางบรรยากาศการทํางานใหสดใส นาทํางาน 
           คน 
           ใหพนักงานมีสวนรวมในการชวยกันดูแลรักษา และพัฒนาคุณภาพงาน
ใหมีมาตรฐานสูงขึ้น มีจิตสํานึกท่ีดี ในการทํางานรวมกบผูอื่น และเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทํางานใหดีขึ้น 

4          เมื่อเรารูวา 5 ส จัดใหมีวัตถุปรงสงคอยางไร ก็ลองมาทําความรูจักกับ ส 
แตละตัวกันดีกวาคะ 

 ตอนท่ี 1สะสาง          สะสาง คือการแยกของท่ีจําเปนและไมจําเปนออกจากกัน  คําวา จําเปน 
คือของที่ตองการใช จะบอยหรือไมบอยก็ตาม หรืออีกความหมายก็คือ ของท่ี
ไมจําเปนใหขจัดออกไป 
      การสะสาง เราควรพิจารณาดังนี ้
 ของไมใชไมมีคา   ถาท้ิงไดควรท้ิงไปเลย 
 ของไมใชแตมีคา   ขายโดยทําใหถูกขั้นตอน 
 ของท่ีจะเก็บ          เก็บแบบมีปายบอก 
 

 ขั้นตอนการ
สะสาง 

 ขั้นตอนท่ีจะกลาวถึงนี้ ทุกหนวยงานไมวาจะเปนสํานักงาน โรงงาน 
คลังสินคา ไชไดเหมือนกันหมด โดยมีขั้นตอนตอไปนี ้
 สํารวจ สิ่งของตางๆ ในหนวยงาน โดยเฉพาะบริเวณท่ีอยูในความรับผิดชอบ 
แยก ตองเริ่มแยกแยะของท่ีตองการใชกับของท่ีไมตองการใชงานออกจากกัน 
ขจัด  ของท่ีไมตองการ หรือของท่ีมากเกิดความจําเปน 
 

   ประโยชนท่ีไดจากการสะสาง 
       ชวยขจัดความสิ้นเปลืองของทรัพยากร คน เงิน วัตถุดิบ 
       ลดปริมาณสินคาคงคลังใหมีเทาท่ีจําเปน 
      ใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา เชน ชั้นวางของ ตูเก็บเอกสาร 
       เหลือพ้ืนท่ีใชสอย 
       ท่ีทํางานดูกวาง โลงสะอาดตามากขึ้น พนักงานก็มีสุขภาพจิตดี 
       ลดเวลาในการทํางาน เชนการหยิบวัสดุ อุปกรณในการทํางาน 
      ลดการเก็บเอกสารซ้ําซอน 
      ทําใหสภาพแวดลอมในการทํางานดีขึ้น 

 (ตอนท่ี 2)สะดวก  เมื่อจัดการในขั้นตอนการสะสางแลว จะตองจัดระเบียบใหของเหลานั้นอยูใน
สภาพท่ี “หยิบงาย หายรู ดูงามตา” ทําใหเกิดความสะดวกในการทํางานอยาง



มีประสิทธิภาพ คือ เร็วและถูกตอง หรือ งายตอการนําไปใชนั่นเอง  
ความสะดวกในการหยิบใชสอยโดยตองคํานึงถึง 
          คุณภาพ         ประสิทธิภาพ   ความปลอดภัย 
มีปายบอกของท่ีใชงาน 
การนําของไปใช ใหเนนการนํามาเก็บท่ีเดิม 
ของท่ีตองใชเปนประจําควรวางใกลตัว 
ของท่ีใชงานใหจัดหมวดหมูเหมือนการจัดหนังสือในหองสมุด 

 (ตอน3) สะดวก  ขั้นตอนการปฏิบัติเพ่ือความสะดวก 
ของท่ีไมตองการใหขจัดทิ้งไป 
ของท่ีตองการจัดวางใหเปนระเบียบ 
กําหนดท่ีวางใหแนชัด แบงเขตวางของ 
ทาสีเสนใหเห็นชัด 
ติดปายชื่อแสดงท่ีวางของนั้น  ๆ
ของท่ีมาวางตองติดช่ือ 
ท่ีวางของตางๆ ใหเขียนลงในตารางตรวจเช็ค 
ตรวจเช็คพื้นท่ีโดยสม่ําเสมอ 

 ประโยชนท่ีได
จากเรื่องสะดวก 

 ขจัดการคนหาท่ีเกิดขึ้นอยูบอย 
ลดเวลาในการทํางาน 
เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน 
เพิ่มประสิทธิภาในการทํางาน 
ตรวจสอบสิ่งตางๆ ไดงายขึ้นเนนคําวา หยิบก็งายหายก็รูดูก็งามตา 

 (ตอนท่ี 3)สะอาด  สะอาด หมายถึง การปดกวาด เช็ดถูในบริเวณตางๆ โดยรอบท่ีทํางาน โดยการ
ทําอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ และมุงเนนการบํารุงรักษาเครื่องใช อุปกรณตางๆ 
ใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดตลอดเวลา และควรมีการตีเสนแบงเขตกําหนดท่ีตั้ง
ของตางๆ เพ่ือใหทุกคนปฏิบัติตามไดโดยไมสับสน 

 ประโยชน สะอาด  ประโยชนท่ีไดรับจากการทําความสะอาด 
 เกิดสภาพแวดลอมท่ีดี 
 ขจัดความสิ้นเปลืองของทรัพยากร 
เพิ่มประสิทธิภาพของเคร่ืองจักร ลดปญหาเคร่ืองจักรเสียบอยๆ  
เพิ่มคุณภาพใหกับสินคา 

 (ตอนท่ี 4)
สุขลักษณะ 

 สุขลักษณะ คือ สภาพหมดจด สะอาดตา โดย 3ส แก ใหคงสภาพ หรือทําใหดี
ขึ้นอยูเสมอ  
สุขลักษณะท่ีดี จะเกดขึ้นเม่ือเรา ทํา 3ส แรก อยางตอเนื่อง และพยายาม
ปรับปรุงใหดียิ่งๆๆขึ้นไป เพ่ือท่ีจะตรวจสอบวาไดมีการทํา 3 สแรกอยาง



ตอเนื่องหรือไม  โดยใชวิธีใหผูบังคับบัญชาเชคพ้ืนท่ีอยางสมํ่าเสมอ 

 ประโยชน 
สุขลักษณะ 

 สุภาพท่ีดีของพนักงานท้ังรางกายและจิตใจ 
ความภาคภูมิใจในความมีช่ือเสียงของหนวยงานซึ่งเปนผลจากการมีสวนรวม
ในการปรับปรุงของพนักงาน 
สถานท่ีทํางาน เปนระเบียบ สะอาด นาทํางาน 
ความปลอดภัยในการทํางาน 
คุณภาพท่ีดีของผลิตภัณฑ 

 (ตอนท่ี 5)สราง
นิสัย 
การปฏิบัติให
ถูกตองและติด
เปนนิสัย 

  ส ที่ 5 นี้เปนจุดสําคัญที่สุดของกิจกรรม 5 ส เพรากิจกรรมนี้จะไปไดดีหรือไม
นั้นขึ้นอยูกับคนท่ีนํากิจกรรมไปใชซึ่งความสําเร็จของกิจกรรมเกิดจาก
ทัศนคติท่ีดีของพนักงานตอการปรับปรุงงานใหดีขึ้นอยูเสมอ แนใจไดเลยวา
หนวยงานใดท่ีนํากิจกรรม 5  ส ไปใชเพ่ือการปรับปรุงระบบงาน  และ
สามารถดําเนินกิจกรรมไปไดอยางตอเนื่องนั้น จะเปนหนวยงานท่ีมี
ประสิทธิภาพเต็มไปดวยพนักงานท่ีมีคุณภาพ ซึ่งสิ่งท่ีตามมาคือ ภาพพจนท่ีดี
ของหนวยงานตอสายตาคนภายนอก 

 ประโยชน สราง
นิสัย 

 พนักงานท่ีมีคุณภาพ มีทัศนคติที่ดีในการทํางาน 
สินคามีคุณภาพ 
ความเปนเลิศ 
ภาพพจนที่ดีของหนวยงาน 

    

 


