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ที่อยู่ในข่ายบังคับตามกฎหมาย

ส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน 

ซึ่งได้รับผลกระทบจากโควิด-19

4 มาตรการ
ช่วยเหลือสถาน
ประกอบกิจการ



ตามรอยผู้บริหาร

ประชุมคณะกรรมการ
ส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน 

ครั้งที่ 3/2563

ร่วมรับมอบแอลกอฮอล์สเปรย์ จากสมาคมผู้ผลิต ผลิตภัณฑ์สเปรย์ ไทย

มอบ Face Shield ให้ส�ำนักอนามัย สู้โรคโควดิ-19

	 ม.ร.ว.จัตุมงคล โสณกุล รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน  

เป็นประธานในพิธีถวายพระพรชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวัน

ฉัตรมงคล ประจ�ำปี 2563 โดยมี นายสุทธิ สุโกศล ปลัดกระทรวง

แรงงาน นายธวัช เบญจาทิกุล อธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน  

นายประทีป ทรงล�ำยอง รองอธิบดี กพร. ผู้บริหารระดับสูง และ

ข้าราชการกระทรวงแรงงาน ร่วมพธิดีงักล่าว ณ ด้านหน้าพระบรม

ฉายาลักษณ์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว บริเวณโถงช้ันล่าง 

อาคารกระทรวงแรงงาน

	 นายธวัช เบญจาทิกุล อธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน พร้อมผู้บริหารกระทรวงแรงงาน 

ร่วมรับมอบแอลกอฮอล์สเปรย์ ขนาด 150 กรัม จ�ำนวน 10,000 กระป๋อง มูลค่ารวม 1 ล้าน

บาท จากนายมาซาโอมิ ทาคาฮาชิ นายกสมาคมผู้ผลิต ผลิตภัณฑ์สเปรย์ ไทย เพื่อใช้ในการ

ด�ำเนินงานของกระทรวงแรงงาน ณ ห้องประชุมประสงค์ รณะนันทน์ ช้ัน 5 อาคารกระทรวง

แรงงาน

	 นายประทีป ทรงล�ำยอง รองอธิบดีกรม

พัฒนาฝีมือแรงงาน เป็นผู้แทนกรมพัฒนาฝีมือ

แรงงานมอบ Face Shield จ�ำนวน 2,000 ชิ้น และ

กล่องป้องกันการแพร่กระจายเชื้อส�ำหรับแพทย์ 

จ�ำนวน 2 กล่อง ซึ่งจัดท�ำโดย สพร.2 สุพรรณบุรี 

ให้แก่ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร เพื่อใช้

ประโยชน์ทางการแพทย์ สู้โรคโควิด-19

	 นายสุทธิ สุโกศล ปลัดกระทรวงแรงงาน เป็นประธาน 

การประชุมคณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน  

คร้ังท่ี 3/2563 ผ่านระบบ Video Conference เพื่อรับทราบ 

ผลการด�ำเนินงานกองทุนพัฒนาฝีมือแรงงาน ตาม พ.ร.บ. 

ส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน พ.ศ. 2545 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 

และพิจารณาให้ความเห็นชอบมาตรการให้ความช่วยเหลือ 

ผู้ประกอบกิจการท่ีได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของ 

โควิด-19 ของกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ณ ห้องประชุมสมชาติ 

เลขาลาวัณย์ อาคารกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน

ถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในโอกาสวันฉัตรมงคล 
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บก. ทักทาย

ผู้บริหาร	 นายธวัช เบญจาทิกุล	 อธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน
	 นายประทีป ทรงล�ำยอง	 รองอธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน

กองบรรณาธิการ	 กองสื่อสารองค์กร 
ที่อยู่ 	 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
	 ถนนมิตรไมตรี แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400 
	 โทร. 0 2245 4035, 0 2247 6606

Content
สารบัญ

April - May 2020 เมษายน - พฤษภาคม 2563 39Editor Talk

กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
กระทรวงแรงงาน

www.dsd.go.th

ช่วง นี้หลายคนยังคงให้ความสนใจอยู่กับการติดตามความเคลื่อนไหวและผลกระทบของการ 
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด-19) ทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก ท�ำให้เราได้เห็นหลายสิ่ง 
ทีเ่กิดขึน้ ท้ังความร่วมมอื การระดมสรรพก�ำลงัของทกุภาคส่วนในสงัคม เพือ่ให้สามารถก้าวผ่านวกิฤตการณ์
ครั้งนี้ไปได้อย่างปลอดภัย และปรับตัวให้สอดรับกับวิถีชีวิตปกติแบบใหม่หรือที่เรียกกันว่า New Normal 

	 วารสารฉบับนี้ได้รวบรวมเรื่องราวที่สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามที่จะต่อสู้ ช่วยเหลือ และ
แบ่งปันของคนในหลายองค์กร และหลายสาขาอาชีพ ในช่วงวิกฤตโควิด-19 ครั้งนี้ โดยภาพรวมเป็นการ
ให้ความช่วยเหลือพ่ีน้องคนท�ำงาน และประชาชนที่ได้รับผลกระทบผ่านมาตรการ กิจกรรม และ
โครงการต่างๆ ของกระทรวงแรงงาน รวมถงึความพยายามเดนิหน้าฝ่าวกิฤตด้วยการประยกุต์ใช้เทคโนโลยี
ยอดฮติอย่าง Zoom Cloud Meeting ในการประชมุ และการฝึกอบรมในช่วงของการรณรงค์ “อยูบ้่าน  
หยุดเช้ือ เพื่อชาติ” และที่ลืมไม่ได้เลย คือ ทักษะฝีมือช่างสุดคลาสิกอย่าง “ช่างตัดเย็บ” ซึ่งวันนี้ 
ต้องยอมรับว่า เป็นอาชีพที่ได้ใจจากคนไทยทั้งประเทศ ที่ช่วยกันตัดเย็บหน้ากากผ้าจนสามารถแก้ไข
ปัญหาการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโควิด-19 ในประเทศไทยได้อย่างทันท่วงที นอกจากนี้ยังมีสาระดีๆ  
ให้ติดตามได้ในเล่มนี้

กองบรรณาธิการ

DSD ทักทาย

ตามรอยผู้บริหาร	 2	

DSD ทักทาย	 3	

Cover Story 	 4-5	

รอบรั้วภูมิภาค	 6-7	

รอบด้านภารกิจ DSD	 8	

Productivity	 9	

DSD ความร่วมมือ	 10-11	

ทักษะฝีมือช่าง	 12	

DSD IT	 13	

DSD พากินพาเที่ยว	 14	

DSD Healthy 	 15	

รอบรั้วกระทรวงแรงงาน	 16	

3DSD NEWS



Cover Story 

	 “อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ” เป็นวลีที่คนไทย

ทั้งประเทศพูดติดปาก เกิดจากมาตรการป้องกัน

การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 เป็นช่วงเวลาท่ี

คนไทยพบกับวิกฤตเศรษฐกิจและมรสุมชีวิตอีกคร้ัง 

บางคนได้รับผลกระทบเพียงเล็กน้อย บางคนได้รับ

ผลกระทบอย่างรุนแรง สถานประกอบกจิการหลายแห่ง

หยุดกิจการ หรือเลิกกิจการไปเลยก็มี ซึ่งส่งผลต่อ

แรงงานถูกเลิกจ้าง ว่างงาน ขาดรายได้ในการดูแล 

ตัวเองและครอบครัว 

	 ผลกระทบดงักล่าวไม่ได้เกดิขึน้เฉพาะคนไทย 
หากแต่เกิดขึ้นกับคนทั่วโลก การแพร่ระบาดของ
โควดิ-19 พัฒนาความรุนแรงมากข้ึน หลายประเทศ
ประกาศปิดประเทศ กจิกรรมส�ำคญัต่างๆ ถกูเลือ่น
ออกไปไม่มีก�ำหนด นักเศรษฐศาสตร์ส่วนใหญ ่
เห็นตรงกันว่าเศรษฐกิจโลกในปี 2020 มีโอกาส
เข้าสูภ่าวะถดถอย เศรษฐกจิไทยกอ็ยูใ่นข่ายดงักล่าว 
นอกจากนี้นักวิเคราะห์ยังคาดการด้วยว่ากลุ ่ม
โรงแรมได้รับผลกระทบมากที่สุด กลุ่มขนส่ง กลุ่ม
พลังงาน ได้รับผลกระทบตามมา โดยกลุ่มสื่อสาร
ได้รับผลกระทบน้อยที่สุด
	 เหตุการณ์ที่ เกิดข้ึนย ่อมหลีกเลี่ยงไม ่ได ้ 
ประเทศไทยจึงต ้องก�ำหนดมาตรการในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดดังกล่าว ท้ังการประกาศ 
พ.ร.ก.ฉุกเฉิน การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social 

Distancing) หน่วยงานภาครัฐก�ำหนดมาตรการ
เพื่อขานรับนโยบายของรัฐบาล ทั้งการจัดให้มี 
เจลแอลกอฮอล์ การคัดกรองผู้รับบริการ ด้วยการ
ตรวจวัดอุณหภูมิ การก�ำหนดจ�ำนวนเจ้าหน้าที่
ปฏบิตัริาชการ กระทรวงแรงงานจงึมกีารด�ำเนนิการ
ตามมาตรการดังกล่าว มอบหมายให้ทุกหน่วยงาน
ในสังกัดก�ำหนดมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ของเชือ้ไวรสัโควิด-19 ด้วย ในส่วนของกรมพัฒนา
ฝีมือแรงงาน ที่มีภารกิจในการพฒันาทักษะให้กบั
ก�ำลังแรงงาน จึงต้องก�ำหนดมาตรการเพือ่ป้องกนั
การแพร่ระบาดดงักล่าวท่ีเกีย่วข้องกบัการฝึกอบรม 
ทั้งมาตรการขั้นพื้นฐาน เช่น การคัดกรองผู้รับ
บริการด้วยการวัดอุณหภูมิ การจัดเจลแอลกอฮอล์
ไว้บริการ รวมถึงการเว้นระยะห่างทางสังคม 
	 นอกจากนี้ ยังปรับรูปแบบวิธีการฝึกอบรม
เป็นแบบออนไลน์มากขึ้น การน�ำเทคโนโลยีการ
สือ่สารในรูปแบบออนไลน์ เพือ่ให้ภารกจิการพัฒนา
ทักษะ และการบริการอื่นๆ ยังสามารถด�ำเนินการ
ได้อย่างต่อเนื่อง โดยร่วมกับภาคเอกชนที่มีความ
เชี่ยวชาญในแต่ละด้าน จัดฝึกอบรมแบบออนไลน์ 
เช่น ความร่วมมือกับ SEAC (เอสอีเอซี) ศูนย์
พัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู ้ตลอดชีวิตแห่ง
ภูมิภาคอาเซียน จัดฝึกอบรมหลักสูตรการเรียนรู้
ออนไลน์ (Online Learning) จาก YournextU 

เพิ่มทางเลือกให้ผู้ว่างงานหรือผู้ถูกเลิกจ้าง ที่ได้รับ
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโควดิ-19  
ร่วมกับบริษัท ไทย อกริ ฟู้ดส์ จ�ำกัด (มหาชน)  
ซ่ึงเป็นผู้ผลิตและจ�ำหน่ายกะทิ ภายใต้แบรนด์ 
“อร่อยดี” ผลติรายการ “สร้างอาชพีแบบมไีอเดยี” 
อาหารกล่องสร้างรายได้สู้โควิด-19 สอนท�ำอาหาร
ผ่านออนไลน์ น�ำเสนอผ่านเฟซบุ๊กของกรมพัฒนา
ฝีมือแรงงาน ทุกวันศุกร์ เวลา 14.00 น. เป็นต้น

อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ 
ก.แรงงาน งัดมาตรการเข้มป้องกันการฝึก สู้โควิด-19
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	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 มีผู้ได้รับผลกระทบเป็นจ�ำนวนมาก แต่ในภาวะวิกฤต ก็สามารถสร้างโอกาสได้ด้วย ดังเช่นการหยุดอยู่
บ้านท�ำให้มีโอกาสได้อยู่กับคนในครอบครัวมากขึ้น สามารถหาความรู้ พัฒนาตนเองผ่านระบบออนไลน์ หรือบางคนอาจค้นพบอาชีพใหม่ที่เหมาะกับตัวเอง 
หากวันนี้ เรามีความหวัง และความพยายาม ทุกอย่างย่อมผ่านพ้นไปได้อย่างแน่นอน และ “คนไทยไม่ทิ้งกัน” 

เมื่อมีมาตรการช่วยเหลือแรงงานที่ได้รับผลกระทบแล้ว มาตรการช่วยเหลือสถานประกอบกิจการถูกกำ�หนดให้ช่วยเหลือใน 4 ข้อหลักสำ�คัญๆ คือ 

	 นอกจากนี ้ สถาบันและส�ำนกังานพฒันาฝีมอื
แรงงานหลายจังหวัดปรับรูปแบบการฝึกอบรม 
ในภาคทฤษฎีแบบออนไลน์ด้วย รวมถึงการจัด
ประชมุ กป็รบัเป็นการประชมุผ่านวดีทิศัน์ทางไกล 
(Video Conference) 
	 ด้านการให้บริการที่เน้นผ่านระบบออนไลน์ 
จ�ำนวน 8 ระบบ ประกอบด้วย 
	 1) ระบบสมัครฝึกอบรมฝีมือแรงงาน 
	 2)	ระบบสมคัรทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงาน 
	 3) ระบบยื่นขอรับรองความรู้ความสามารถ 
	 4) ระบบยื่นขอมีสมุดประจ�ำตัว 
	 5) ระบบยื่นขอขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประเมิน 
	 6)	ระบบยืน่ขอรบัรองหลักสตูรและค่าใช้จ่าย	
		  ในการฝึกอบรมฝีมือแรงงาน 
	 7)	ระบบยื่นขอประเมินเงินสมทบกองทุน 
		  พฒันาฝีมือแรงงาน และ 
	 8) แอปพลิเคชัน “รวมช่าง” เพื่อค้นหาช่าง
ฝีมอืด ีจ�ำนวน 3 ช่าง ได้แก่ ช่างไฟฟ้าภายในอาคาร 
ช่างเครือ่งปรับอากาศ และช่างประปาและสขุภณัฑ์
	 แต่หลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด-19 คลี่คลาย การก�ำหนดมาตรการ
ในการฟื้นฟูผู้ได้รับผลกระทบ ภาครัฐต้องเตรียม

แผนรองรบั เพือ่ช่วยเศรษฐกจิฟ้ืนตวัได้อย่างรวดเรว็ 
และผู้ที่ได้รับผลกระทบได้รับการช่วยเหลืออย่าง
ต่อเนื่อง การท�ำให้ผู้ที่ได้รับผลกระทบมีรายได้เพื่อ
ให้เกิดการหมุนเวียนของเม็ดเงินในระบบ จึงเป็น
แนวคิดหน่ึงท่ีก่อให้เกิดการปรับแผนการฝึก และ
โครงการพเิศษขึน้ เพือ่ให้ผูเ้ข้าอบรมได้รบัเบีย้เลีย้ง
ระหว่างการฝึก เป็นการบรรเทาความเดือดร้อน 
โดยกรมพัฒนาฝีมือแรงงานเอง ได้ปรับแผนการ
พัฒนาทกัษะ ทัง้แรงงานทีอ่ยูใ่นสถานประกอบกจิการ
และแรงงานอิสระ กลุ ่มแรงงานที่อยู ่ในสถาน
ประกอบกิจการ ทั้งที่ยังท�ำงานอยู่หรือถูกเลิกจ้าง
หากสนใจเข้ารับการฝึกอบรมเพ่ือยกระดับฝีมือ 

ในระหว่างการฝึกอบรมจะมเีบีย้เลีย้งให้ ระยะเวลา
การฝึก 3-5 วัน สาขาที่ฝึกส่วนใหญ่เป็นทักษะท่ี
สถานประกอบกิจการมีความต้องการสูง เช่น การ
ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยออกแบบและผลิต การพ่น
ซ่อมสีรถยนต์อัจฉริยะ การควบคุมด้วยระบบ
นิวแมติกส์ไฟฟ้าในงานอุตสาหกรรม ช่างเครื่อง
ปรับอากาศในบ้านและการพาณิชย์ขนาดเล็ก 
	 ส่วนการฝึกอบรมให้กับแรงงานอิสระ มีการ
จัดท�ำโครงการพิเศษเพื่อขอรับการจัดสรรงบ
ประมาณในการฝึก และมเีบีย้เลีย้งระหว่างฝึก เพือ่
ให้มีรายได้ในการใช้จ่ายระหว่างฝึกอบรม ระยะ
เวลาการฝึก 15 วัน 

ที่อยู่ในข่ายบังคับตามกฎหมาย

ส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน 

ซึ่งได้รับผลกระทบจากโควิด-19

4 มาตรการ
ช่วยเหลือสถาน
ประกอบกิจการ

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ กองส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน โทร. 0 2246 1937 สายด่วน 1506 กด 4

1.	ลดสัดส่วนจำ�นวนลูกจ้างที่ผู้ประกอบกิจการต้องจัดฝึกอบรมหรือผ่าน 
การทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติหรือผ่านการรับรองความรู ้
ความสามารถ จากเดิมไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 เหลือไม่น้อยกว่าร้อยละ 10

2.	ขยายเวลาการยื่นขอรับรองหลักสูตร นับแต่เสร็จสิ้นการฝึกอบรม

	 จากภายใน 60 วัน เป็นภายใน 120 วัน

3.	ขยายเวลาการประเมินเงินสมทบประจำ�ปี 2562 
	 จากเดิมภายในวันที่ 31 มีนาคม 2563 เป็นภายในวันที่ 31 กรกฎาคม 2563

4.	ขยายเวลาการชำ�ระหนี้เงินกู้ยืมกองทุนพัฒนาฝีมือแรงงาน 
	 เป็นเวลา 6 เดือน โดยเริ่มชำ�ระหนี้ในเดือนตุลาคม 2563
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รอบรั้วภูมิภาค

	 การแพร่ระบาดของโควิด-19 ในประเทศไทย เป็นเวลาหลายเดือนแล้ว และยังคงตรวจพบผู้ติดเช้ือ 

อย่างต่อเน่ือง แต่มีแนวโน้มลดลงเร่ือยๆ การด�ำเนินงานตามภารกจิของกรมพฒันาฝีมอืแรงงาน ทัง้การฝึกอบรม

เพื่อพัฒนาทักษะฝีมือ การทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน การรับรองความรู้ความสามารถ รวมถึงการด�ำเนิน

งานภายใต้ พ.ร.บ.ส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน จึงต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของ 

เช้ือไวรัสโควดิ-19 ด้วย การฝึกอบรมในบางหลกัสตูรต้องชลอลงไป เกดิกจิกรรมใหม่ๆ ทีก่่อให้เกดิความช่วยเหลือ

ของคนในสังคมไทย 

	 รอบรั้วภูมิภาคฉบับนี้ จึงน�ำภารกิจต่างๆ ที่เกิดขึ้นในจังหวัดต่างๆ ทั่วภูมิภาคของประเทศไทยที่
เกี่ยวข้องกับกรมพัฒนาฝีมือแรงงานมาฝากกัน
	 ภารกจิพเิศษทีท่กุจังหวดัร่วมแรงร่วมใจกันผลติกค็อื การช่วยสภากาชาดไทยผลติหน้ากากผ้า จ�ำนวน 
100,000 อนั เพือ่น�ำไปมอบแก่ประชาชนป้องกนัการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ-19 โดยสภากาชาดไทย
ได้มอบผ้าสาลูจ�ำนวน 67 ม้วนให้หน่วยงานในสังกัด กพร.ที่ตั้งอยู่ในภูมิภาคทั่วประเทศทั้ง 77 จังหวัด 
ด�ำเนินการตัดเย็บ เม่ือผลิตเสร็จก็จะส่งกลับให้กับสภากาชาดไทย โดยมีการส่งมอบหน้ากากผ้าเรียบร้อย
ไปแล้วเมื่อปลายเดือนเมษายนที่ผ่านมา

ก.แรงงาน คุมเข้มโควิด ควบคู่ 
Up skills Online

	 นอกจากนี้ยังผลิตอุปกรณ์อื่นๆ ท่ีใช้ในการ
ป้องกันการแพร่กระจายของไวรัสโควิด-19 ด้วย 
อาท ิจดัท�ำ Face Shield และเครือ่งกดเจลด้วยเท้า 
เพือ่ลดการสมัผสั ส่วนส�ำนกังานพฒันาฝีมอืแรงงาน
สตูล มีการจัดท�ำเครื่องตรวจวัดอุณหภูมิ แบบ
ควบคุมด้วยรีโมทคอนโทรลมอบให้แก่โรงพยาบาล
และชุมชนต่างๆ ด้วย
	 การด�ำเนนิงานตามภารกจิหลกั เช่น การประเมนิ
ความรูค้วามสามารถ สพร. และ สนพ. กป็ฏบิตัติาม
มาตรการป้องกัน โดยจัดตั้งจุดคัดกรอง ตรวจวัด
อุณหภูมิร่างกาย บริการเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 
จ�ำกดัจ�ำนวนคนเข้ารบัการประเมนิ เพือ่ให้มกีารเว้น
ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) อย่าง
เหมาะสม มีฉากกั้นระหว่างผู้ประเมินกับผู้รับการ
ประเมนิ และใช้ไมโครโฟนในการสมัภาษณ์ เป็นต้น
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	 สพน.สระแก้ว ด�ำเนินการประเมินและรับรอง
ความรู้ความสามารถ สาขาช่างเคร่ืองปรับอากาศ
ในบ้านและการพาณิชย์ขนาดเล็ก ระดับ 1 ซ่ึงจะ
เป็นอีกหนึ่งสาขาท่ีก�ำลังจะประกาศให้เป็นสาขา
ช่างที่ต้องด�ำเนินการโดยผู้ท่ีผ่านการรับรองความรู้
ความสามารถ หลังจากท่ีก ่อนหน้าประกาศ 
สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคารไปแล้ว 1 สาขา
	 การทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ 
ยงัคงจดัทดสอบอย่างต่อเนือ่งเพือ่บรกิารประชาชน 
ปรับรูปแบบให้เหมาะกับสถานการณ์ ทั้งสถานที่ 
ก�ำหนดจ�ำนวนคน ให้ทุกคนต้องใส่แมส รวมถึงฉีดพ่น
แอลกอฮอล์ท�ำความสะอาดสถานทีฝึ่กและทดสอบ
เป็นประจ�ำทุกวัน ยกตัวอย่างของ สพร.9 พิษณุโลก

	 กรณีแรก คือ สถานประกอบกิจการด�ำเนินการฝึกอบรมพัฒนาฝีมือแรงงานให้แก่ลูกจ้างในปีที่ผ่าน
มา ส่วนที่เกินกว่าร้อยละ 70 ของลูกจ้างทั้งหมด มีสิทธิ์ได้รับเงินช่วยเหลือหรืออุดหนุน 200 บาทต่อคน
	 กรณีที่สอง คือ ได้รับการรับรองมาตรฐานฝีมือแรงงานของตน และน�ำไปใช้ทดสอบให้แก่ลูกจ้าง
ของตน เงื่อนไขนี้ จะได้รับเงินช่วยเหลือหรืออุดหนุนสาขาละ 10,000 บาท
	 กรณีที่สาม คือ ส่งลูกจ้างเข้ารับการทดสอบ และผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ 
และจ่ายค่าจ้างในอัตราตามมาตรฐานฝีมือแรงงานไม่น้อยกว่า 180 วัน เมื่อด�ำเนินการตามเงื่อนไขนี้แล้ว 
มีสิทธิ์ได้รับเงินช่วยเหลือหรืออุดหนุน 1,000 บาทต่อคน แต่ไม่เกินปีละ 100,000 บาท
 

	 สนพ.ปราจีนบุรี มอบเงินช่วยเหลืออุดหนุน 
ให้แก่สถานประกอบกิจการ จ�ำนวน 11 แห่ง เป็น
บริษัทที่ด�ำเนินการเข้าเงื่อนไขในกรณีแรก 

	 สพน.พิจิตร มอบเงินช่วยเหลือหรืออุดหนุน 
ให้แก่บริษัท สหแพทย์พิจิตร จ�ำกัด เข้าเงื่อนไขใน
กรณีแรก

	 สพร.19 เชียงใหม่ มอบเงินช่วยเหลือหรือ
อุดหนุนให้แก่ บริษัท เอ็กซา ซีแลม จ�ำกัด เข้า
เงื่อนไขในกรณีที่สอง

	  สพร.6 ขอนแก่น มอบเงินช่วยเหลือหรือ
อุดหนุน ให้แก่ บริษัท ทรัพย์ทวีอิเลคทริค จ�ำกัด 
เข้าเงื่อนไขกรณีแรก

	 สพร.22 นครศรีธรรมราช มอบเงินช่วยเหลือ
หรืออุดหนุนให้แก่ บริษัท ผาทอง 24 จ�ำกัด ซึ่งเข้า
เงื่อนไขในกรณีแรก

	 ที่ผ่านมา สพร. และ สนพ. ในแต่ละภูมิภาค 
เร่งประชาสัมพันธ์และมอบเงินดังกล่าวให้กับ 
สถานประกอบกิจการที่เข้าเงื่อนไข เช่น 

ภารกิจส�ำคัญในด้านการส่งเสริมการ
พัฒนาฝีมือแรงงาน ในฉบับนี้ขอประมวลภาพ

การมอบเงินช่วยเหลือหรืออุดหนุนให้กับ
สถานประกอบกิจการ ที่ปฏิบัติตามเงื่อนไข 
ซึ่งมีหลายกรณี จึงขอหยิบยก 3 กรณีแรก

ที่สถานประกอบกิจการยื่นขอรับเงิน
ช่วยเหลือหรืออุดหนุนเป็นจ�ำนวนมาก 

	 สพร.3 ชลบุรี ทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน
แห่งชาติ สาขาช่างเครื่องปรับอากาศในบ้านและ
การพาณิชย์ขนาดเล็ก
	 สพร.11 สุราษฎร์ธานี ทดสอบมาตรฐาน 
ฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขาผู้ประกอบอาหารไทย 
ระดับ 1 โดยทุกคนปฏิบัติตาม มาตรการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรค COVID-19
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รอบด้านภารกิจ DSD

	 ผกัไฮโดรโปนกิส์ คือ การปลกูผกัโดยไม่ใช้ดนิ 
หรือเป็นการปลูกพืชผักในน�้ำที่มีธาตุอาหารพืช
ละลายอยู ่หรอืปลกูพืชในสารละลายธาตอุาหารพืช 
และอาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ผักไร้ดิน” ก็ได้  
นับเป็นวิธีการใหม่ในการปลูกพืชที่ก�ำลังได้รับ 
ความนิยม โดยเฉพาะการปลูกพืชผักที่เราใช้เป็น
อาหาร เนื่องจากการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส์ 
จะช่วยประหยัดพื้นท่ีในการปลูก และไม่ปนเปื้อน
สารเคมีต่างๆ ในดนิ ท�ำให้ได้พชืผกัท่ีมีความสะอาด 
เป็นการปลกูแบบเป็นธรรมชาตเิหมอืนกบัการปลกู
บนดิน เพียงแต่เป็นการปลูกพืชที่ใช้เทคโนโลยีที่มี
การจัดการที่ดีกว่า

	 จุดแข็งของผักชนิดนี้คือ ได้ผลผลิตที่สะอาด
กว่าการปลูกในดิน ปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง  
ผกัทีไ่ด้มคีวามสวยงามน่ารบัประทาน  ไม่ต้องใช้ดนิ
ในการเพาะปลกู จงึสามารถปลูกได้ทกุที ่ปลกูได้ทัง้
พืชขนาดเล็กและขนาดใหญ่ เหมาะส�ำหรับผู้ที่มี
พื้นที่ปลูกน้อย (เช่น ผู้ที่อาศัยอยู่ในอพาร์ตเมนต์)
และไม่มีขอบเขตไม่ว่าจะเป็นการปลูกในจ�ำนวน
น้อยเพื่อใช้บริโภคเองภายในครัวเรือนหรือปลูก 
ในพื้นที่ขนาดใหญ่ในเชิงธุรกิจ ด้วยเหตุนี้เอง วิธีนี้
จึงเป็นที่นิยมในการปลูกเป็นอย่างมากในเมืองที่มี
ประชากรหนาแน่น สามารถสร้างอาชีพท�ำรายได ้
ให้กับบุคคลทั่วไปท่ีสนใจได้เป็นอย่างดี อีกทั้ง
ปัจจุบันผู้บริโภคให้ความสนใจด้านสุขภาพมากขึ้น 
พืชผัก ผลไม้ที่เลือกซื้อจึงมักเลือกผักปลอดสารพิษ
	 จากจดุแขง็และความนยิมรบัประทานผกัเพิม่
มากขึน้ ไม่ต้องออกแรงท�ำมากนกั แต่สามารถสร้าง

รายได้ที่ดี จึงเป็นสาขาที่ถูกคัดเลือกมาถ่ายทอด
ความรู้ให้กับแรงงานในชุมชนเมืองในการต่อยอด 
ไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ กพร. จึงมอบหมาย
ให้สถาบนัพฒันาฝีมอืแรงงาน 13 กรงุเทพมหานคร 
ลงพื้นที่ส�ำรวจความต้องการและแจ้งรายละเอียด
การฝึกอบรม อาทิ ชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ และ
ชุมชนบางพรหมร่วมใจ เขตทวีวัฒนา สมาชิกใน
ชุมชนประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม มีความ
พร้อมและสนใจฝึกอบรมการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์
ปลอดสารพิษ ซึ่งเหมาะกับผู้ที่อาศัยในชุมชน ที่มี
พื้นที่ในการเพาะปลูกไม่มาก ไม่จ�ำเป็นต้องใช้ดิน 
โดยผู ้ที่เข้าฝึกอบรมและต้องการท�ำเป็นอาชีพ  
มพีืน้ทีเ่พยีง 2x4 เมตร กส็ามารถท�ำได้ นอกจากนี้ 
กพร. ยังประสานกับ บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) 
สนับสนุนช่องทางการจ�ำหน่ายในสถานีบริการ
น�้ำมัน พีทีที สเตชั่น อีกด้วย 

	 การท�ำกิจกรรมต่างๆ ในช่วงเวลาที่ผ่านมาและในปีนี้ ยังต้องเกี่ยวกับเชื้อไวรัสโควิด-19  ซึ่งกิจกรรมหลายๆ 

ด้านเป็นกิจกรรมหรือโครงการท่ีสืบเนื่องจากการได้รับผลกระทบของการแพร่ระบาดของเช้ือไว้รัสโควิด-19  

อย่างเช่น การฝึกอบรมปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 10 รุ่น 140 คน  

ที่กรมพัฒนาฝีมือแรงงานมีเป้าหมายด�ำเนินการหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดคล่ีคลาย เป็นอีกภารกิจหน่ึง 

ท่ีต้องการช่วยเหลือประชาชนในชุมชนเมืองที่ได้รับผลกระทบอย่างมาก เพราะมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 

โควิด-19 โดยมีจ�ำนวนผู้ติดเชื้อสูงที่สุด การให้ความช่วยเหลือด้านทักษะอาชีพ เพื่อน�ำความรู้ไปประกอบอาชีพ

หลักหรือเป็นอาชีพเสริม จึงเป็นภารกิจเร่งด่วนในระยะการฟื้นฟู

ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ 
สร้างรายได้สู้โควิด-19
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	 หลักเกณฑ์ในการประเมินจะมีคะแนนรวม 
100 คะแนน แบ่งออกเป็น 
	 (1)	50 คะแนนแรก จะมาจากความรู้ความ
สามารถ ทกัษะฝีมือ ทัศนคตใินการท�ำงาน พจิารณา
ผลผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ 
	 (2)	25 คะแนนต ่อมา  จะพิจารณาจาก
ประสบการณ์ด้านการประกอบอาชพี เช่น การศึกษา 
การท�ำงาน การฝึกอบรม การสัมมนา เป็นต้น 
	 (3)	อีก 25 คะแนนสุดท้าย พิจารณาจาก
คุณลักษณะส่วนบุคคลที่แสดงถึงศักยภาพในการ
ประกอบอาชีพหรือการท�ำงาน โดยการสัมภาษณ์ 
ซึ่งทั้ง 3 หลักเกณฑ์รวมกันจะต้องได้ 85 คะแนน
ขึ้นไป จึงจะผ่านการประเมิน 
	 ในปี 2563 ก�ำหนดเป้าหมายประเมินความรู้
ความสามารถสาขาช่างเครื่องปรับอากาศในบ้าน 
และการพาณชิย์ขนาดเลก็ 5,000 คน ช่างเชื่อม 3 
สาขา จ�ำนวน 2,500 คน และช่างไฟฟ้าภายใน
อาคาร 10,000 คน รวมทั้งสิ้น 17,500 คน

ชวนช่างมืออาชีพ
รับการประเมิน
ความรู้ความสามารถ  

Productivity

	 สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
ท�ำให้ช่างหลายคนมีความกังวลใจในการเข้ารับ
การประเมนิความรู้ความสามารถ จงึก�ำชบัให้ สพร. 
และ สนพ. เตรยีมมาตรการป้องกัน ตัง้จดุคดักรอง
เจ้าหน้าที่และช่างที่จะเข้ารับการประเมินตรวจวัด
อุณหภูมิร่างกาย มีบริการเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 
ลดจ�ำนวนคนเข้ารับการประเมิน เพื่อให้มีการเว้น
ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) อย่าง
เหมาะสม รวมถึงจัดให้มีฉากกั้นระหว่างผู้ประเมิน
กับผู ้รับการประเมิน และใช้ไมโครโฟนในการ
สัมภาษณ์ เป็นต้น 
	 มาตรการเหล่านีจ้ะช่วยป้องกนัการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงเชิญชวน
ช่างฝีมือเข้ารับการประเมิน เพื่อให้พร้อมท�ำงาน
อย่างมัน่ใจ เมือ่สถานการณ์ไวรสัโควดิ-19 คลีค่ลาย 
เศรษฐกิจเริ่มฟื้นตัว และมีความต้องการของตลาด
แรงงานในสาขาอาชีพดังกล่าวสูงขึ้น 

	 สนใจเข้ารับการประเมินติดต่อสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน (สพร.) และส�ำนักงานพัฒนาฝีมือ
แรงงาน (สนพ.) ทั่วประเทศ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วนกระทรวงแรงงาน 1506 กด 4 หรือ 
ส�ำนักงานรับรองความรู ้ความสามารถ กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน โทร. 0 2245 1703 และ  
www.dsd.go.th/oloc

	 พระราชบัญญัตส่ิงเสริมการพฒันาฝีมอืแรงงาน 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2557 ประกาศให้สาขาช่างไฟฟ้า

ภายในอาคาร เป็นสาขาอาชีพแรกท่ีต้องด�ำเนินการ

โดยผู้มีความรู้ความสามารถท่ีผ่านการประเมินและ 

ได้รับหนังสือรับรองความรู ้ความสามารถเท่านั้น  

เพื่อสร้างความเช่ือมั่นในด้านคุณภาพและความ

ปลอดภัยในการท�ำงาน ลดอุบัติเหตุต่างๆ ที่จะเกิด

ต่อสาธารณะ ซ่ึงในขณะนี้ได้มีประกาศเพิ่มเติมใน 

สาขาช่างเคร่ืองปรับอากาศในบ้านและการพาณิชย์

ขนาดเล็ก ช่างเชื่อมอาร์กโลหะด้วยมือ ช่างเชื่อมแม็ก 

และช่างเชื่อมทิก ม.ร.ว.จัตุมงคล โสณกุล รัฐมนตรี

ว่าการกระทรวงแรงงาน ให้ความส�ำคัญด้านมาตรฐาน

ฝีมือแรงงาน และความปลอดภัยด้านการท�ำงาน เพื่อ

ให้เป็นไปตามนโยบาย Safety Thailand ของรัฐบาล 

จึงมอบหมายให้ กพร. ในฐานะหน่วยงานหลักด้าน

มาตรฐานฝีมือแรงงาน เปิดโอกาสให้ผู้ผ่านการทดสอบ

มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติในสาขาดังกล่าว  

เข้ารับการประเมิน 
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DSD ความร่วมมือ

จัดคอร์สออนไลน์ สร้างอาชีพแบบมีไอเดีย
	 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ร่วมกับ บริษัท ไทย 
อกริ ฟู้ดส์ จ�ำกัด (มหาชน) ซึ่งเป็นผู ้ผลิตและ
จ�ำหน่ายกะทิ ภายใต้ แบรนด์ “อร่อยดี” ผลิต
รายการ “สร้างอาชีพแบบมีไอเดีย” อาหารกล่อง
สร้างรายได้สูโ้ควดิ-19 สอนท�ำอาหารผ่านออนไลน์ 
ช่วยแรงงาน น�ำเสนอในรปูแบบการสนทนาระหว่าง
ผู้ด�ำเนินรายการและเชฟ สอนตั้งแต่ข้ันตอนการ 
เตรียมวัตถุดิบ วิธีการท�ำ การคัดเลือกบรรจุภัณฑ์ 
ตลอดจนการค�ำนวณต้นทุนเพื่อตั้งราคาขาย มีทั้ง
อาหารคาวและขนมหวาน รวมถึงไอเดียดีๆ ที่จะ
ช่วยเพ่ิมมูลค่าและความน่าสนใจ เป็นรายการ
อาหารที่สามารถท�ำจ�ำหน่ายสร้างรายได้ได้ดี  
เหมาะกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 
วิดีโอดังกล่าว เผยแพร่ผ่านเฟซบุ๊ก
ของกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
ทุกวันศุกร์ เวลา 14.00 น. 
เริ่มเผยแพร่ครั้งแรก วันที่ 
1 พฤษภาคม 2563

จัดคอร์สออนไลน์เรียนฟร ี
ช่วยคนว่างงาน อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ

ในช่วงโควิด-19 เพื่อเป็นการลดระยะห่างทางสังคม หลายหน่วยงานก็มีมาตรการต่างๆ ออกมามากมาย ในส่วนของกรมพัฒนาฝีมือแรงงานก็เช่นกัน ได้ปรับ
รูปแบบการฝึกอบรมเป็นแบบออนไลน์ และมีการสอนท�ำอาหารผ่านทางออนไลน์อีกด้วย วารสารเล่มนี้ เรามาดูความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ในช่วงนี้กันเลย 

	 รายการ “สร้างอาชีพแบบมีไอเดีย” อาหาร
กล่องสร้างรายได้สู้โควิด-19 จะเผยแพร่จ�ำนวน  
6 คร้ัง รวม 6 เมนู ได้แก่ ขนมจีนน�้ำยาทูน่า  
วุ้นมะพร้าวอ่อน ไก่สะเต๊ะ ตะโก้ ข้าวซอยไก่ และ
สารพัดบวด แต่ละเมนูจะมีสูตรท�ำอาหารให้ด้วย  
	 หลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 คลี่คลาย กพร. จะร่วมกับ กะทิ
อร่อยดี ด�ำเนินการฝึกในพื้นที่แต่ละจังหวัดอีกด้วย 
มีเป้าหมายด�ำเนินการ 400 คน 

ติดตามรับชมหรือรับชมย้อนหลังได้ที่  
https://www.facebook.com/dsdgothai
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	 กรมพัฒนาฝ ีมือแรงงาน จับมือ SEAC  
(เอสอีเอซี) ศูนย์พัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู ้ 
ตลอดชีวิตแห่งภูมิภาคอาเซียน จัดฝ ึกอบรม
หลักสูตรการเรียนรู้ออนไลน์ (Online Learning) 
จาก YournextU เพิ่มทางเลือกให้ผู้ว่างงานหรือ 
ผู้ถูกเลิกจ้าง ที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด-19 ใน 2 กรณี คือ 
	 1.	สร้างทักษะในการประกอบอาชีพแบบ
เร่งด่วน เช่น ทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการค้าขายหรือ
การท�ำตลาดออนไลน์ 
	 2.	การสร ้างทักษะส�ำคัญที่ ไม ่สามารถ
ทดแทนได้ด้วย AI ซึ่งในความร่วมมือนี้จะเป็น 
อีกช่องทางที่ช่วยผู้ว่างงาน ผู้ถูกเลิกจ้างได้พัฒนา
ตนเอง เปล่ียนวิกฤตให้เป ็นโอกาส และเมื่อ
สถานการณ์คลี่คลายความรู้ที่ได้รับสามารถน�ำไป 
ใช้พัฒนาองค์กรหรือพัฒนาช่องทางการท�ำธุรกิจ
ส่วนตัวได้เช่นกัน 

	 หลักสูตรการเรียนออนไลน์มีมากกว่า 30 
หลักสูตรตามมาตรฐานสากล อาทิ หลักสูตรการ
เรียนรู้ด้านปัญญาประดิษฐ์และเคร่ืองจักร (AI & 
Machine Learning) หลักสูตรการบริหารจัดการ
ข้อมูลขนาดใหญ่และกระบวนการหาองค์ความรู้
ใหม่จากข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data & Data  
Science) เป็นต้น และยังมีคอร์สเรียนออนไลน์อีก

กว่า 200 วิชาที่ครอบคลุม 9 หมวดทักษะที่ส�ำคัญ
ของคนท�ำงานในยุค Digital Technology และ 
การท�ำธุรกิจแบบออนไลน์ เช่น 
	 1.	 ทักษะในด้านความคิดสร้างสรรค์เพื่อ
พัฒนานวัตกรรม (Creativity & Innovation)
	 2.	 ทักษะการบริหารจัดการและภาวะความ
เป็นผู้น�ำ (Management and Leadership) 	
	 3.	 การปรับเปลี่ยนวิธีคิดเพื่อสร้างความ
ก้าวหน้า (Shifting Mindset)
	 4. การขายและการท�ำการตลาด (Sales and 
Marketing) 
	 5.	 ทักษะท่ีเกี่ยวเนื่องกับอุตสาหกรรม 4.0 
(Industry 4.0) 
	 6. ทักษะการปรับปรุงกระบวนการให้ท�ำงาน
ได้เรว็ขึน้ มปีระสทิธภิาพมากข้ึน (Agile Academy) 
	 7.	 ทักษะการบริหารจัดการผลิตภัณฑ ์  
(Product, Process and Project Management)
	 8.	 ทักษะการโน้มน้าวและสร้างแรงจูงใจ 
(Influencing Skills)
	 9.	 ทักษะการบริหารจัดการตนเอง (Self-
Management) 

	 คอร์สอบรมดังกล่าว ปิดรับสมัครรุ ่นแรก 
ไปแล้วเมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม 2563 มีผู้สมัครและ
ได้รับรหัสผ่าน (Password) เพื่อเข้าสู่ระบบการฝึก

จ�ำนวน 2,400 คน และเพื่อความสะดวกในการ 
ฝึกอบรมและติดตามผล จึงแบ่งกลุ ่มฝึกอบรม 
เป็น 3 รอบๆ ละ 800 คน รอบที ่1 ฝึกอบรมระหว่าง 
วันที่ 16 พฤษภาคม - 15 มิถุนายน 2563 รอบที่ 2 
ฝึกอบรมระหว่างวันที่ 1-30 มิถุนายน 2563  
โดยส่งรหัสผ่านไปยังอีเมล์ของผู ้ ท่ีลงทะเบียน 
ไว้เรียบร้อยแล้ว ส่วนรอบที่ 3 ฝึกอบรมระหว่าง 
วันที่ 15 มิถุนายน - 15 กรกฎาคม 2563 จะมีการ
ส่งรหัสผ่านในวันที่ 16 มิถุนายน 2563 

	 เป็นโครงการความร่วมมือที่ดีระหว่างภาครัฐ
และเอกชน เพ่ือช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
ที่เน้นการพัฒนาทักษะที่ส�ำคัญส�ำหรับการท�ำงาน
และประกอบอาชีพในอนาคต เสริมความแกร่ง 
ในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วท้ังทาง
เทคโนโลยีและรูปแบบการท�ำธุรกิจ 
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ทักษะฝีมือช่าง

• น�ำผ้าทั้งสองชิ้นมาพับครึ่งตามแนวยาว
• จับจีบทวิซขนาด 1 น้ิว ตามแนวยาวตรงกลางผ้า เอาเข็มหมุด

กลัดไว้ให้อยู่ทรง ท�ำทั้งสองชิ้น
• จากนั้นน�ำผ้าที่ได้หันด้านนอกขึ้น
• น�ำผ้าชิ้นแรกมาวาง แล้วน�ำยางยืดมาเย็บติดขอบผ้าทั้งซ้ายขวา 

ท�ำเป็นห่วงคล้อง
• น�ำผ้าชิ้นที่สองมาวางทับบนชิ้นแรก โดยหันด้านนอกชนกัน
• เย็บรอบผ้าสี่เหลี่ยม กะระยะให้ห่างจากขอบประมาณ 0.5 ซม. 

เว้นช่องว่างไว้ 1 นิ้วส�ำหรับกลับตะเข็บ

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 
	 ในสถานการณ์การระบาดของ “โควิด-19”  
ยังไม่คลี่คลาย แถม “หน้ากากอนามัย” ก็หายาก
มากขึ้นทุกที แม้ว่าทางการจะเร่งการผลิตและ
กระจาย “หน้ากากอนามยั” ไปสูป่ระชาชนคนไทย
ในเร็วๆ น้ีแล้ว แต่ก็จ�ำกัดจ�ำนวนต่อคน จึงอาจจะ
ไม่พอใช้ ดังนั้นอีกหนึ่งทางออกท่ีน่าสนใจและ
เป็นการพึง่พาตวัเองให้ได้มากทีส่ดุในตอนนี ้นัน่คอื 
การท�ำ “หน้ากากผ้า” ใช้เอง โดยมีอุปกรณ์และขั้น
ตอนง่ายๆ ไม่ยุ่งยาก
	 “หน้ากากผ้า” สาธติขัน้ตอนการท�ำแบบง่ายๆ  
เพื่อแนะน�ำประชาชนให้น�ำไปลองท�ำได้เองที่บ้าน 
โดยมีอุปกรณ์ และวิธีการท�ำ ดังนี้

	 การตัดเย็บเสื้อผ้า เป็นอุตสาหกรรมสิ่งทอ การตัดเย็บเสื้อผ้ามีท้ังการตัดเย็บเสื้อผ้าด้วยมือ จักรเย็บผ้าและการใช้จักรอุตสาหกรรมเข็มเดี่ยวฝีเข็มตรง สิ่งที่ส�ำคัญ

อย่างมากในการประกอบอาชีพนีคื้ออปุกรณ์เคร่ืองใช้ท่ีช่างตัดเย็บเสือ้ผ้าทกุคนจะต้องเรยีนรู้เร่ืองอืน่ๆ งานตดัเย็บเสือ้ผ้าน้ันต้องการความเท่ียงตรงเป็นหลัก เครือ่งมอืเคร่ือง

ใช้ที่ถูกต้อง เที่ยงตรงจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติงาน เกิดนิสัยที่ละเอียดถี่ถ้วน

ช่างตัดเย็บ

การเนา
	 เป็นการเยบ็ผ้าด้วยมอืให้ตดิกนัชัว่คราว
เพ่ือการเย็บถาวรหรือการสอยเช่นการเนา
ตะเข็บการเนาชายเสื้อและชายกระโปรงเนา
กระเป๋าให้ติดกับตัวเสื้อเป็นต้น
การด้นตะลุย 
	 วธิที�ำคล้ายการเนาเป็นการเยบ็ผ้า 2 ชิน้
ให้ติดกันอย่างถาวรโดยแทงเข็มขึ้นและลงให้
ฝ ีเข็มถี่ที่สุดใช้เย็บทั่วไปท�ำแนวรูดปะผ้า 
เป็นต้น
การสอย
	 เป็นการเย็บด้วยมือที่มองเห็นรอยเย็บ
ทางด้านนอกน้อยที่สุดนิยมใช้สอยชายเสื้อ
ชายกระโปรงชายขากางเกงหรือชายผ้าอื่นๆ 
ที่ต้องการความสวยงามประณีตการสอยมี
หลายชนิดที่นิยมใช้ทั่วไป 

• ผ้าฝ้ายกว้าง 6 นิ้วครึ่ง ยาว 7 นิ้ว สองผืน 
• ยางยืดตัดมา 2 เส้น ความยาวพอประมาณ 
• เข็มหมุด • กรรไกร • เข็ม • ด้าย

ขั้นตอนการท�ำ

• เย็บเสร็จ ใช้กรรไกรตัดขอบผ้า 
ที่รุ่ยๆ ออก แล้วกลับตะเข็บผ้า

• จากนั้นเย็บเก็บงานตรงช่องที่ 
เว้นไว้ 1 นิว้ แค่นีก้เ็สรจ็เรียบร้อย  

วิธีการพื้นฐานในการเย็บผ้า
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DSD IT

	 เช่ือแน่ว ่าด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของไวรัสโควิด-19 ท�ำเอาหลายคนต้องปรับเปล่ียน 
วิธีการท�ำงานท้ัง เป ล่ียนเป ็นการท�ำงานที่บ ้ าน  
(Work From Home : WFH) หรือการติดต่อ ประชุม 
สั่งงานใดๆ ก็หันมาท�ำผ่านอุปกรณ์ไอทีแทน เพื่อลด
การพบปะซ่ึงอาจน�ำมาสู่การกระจายของเช้ือไวรัส 
ดังกล่าว และท่ีผ่านมาก็มีโปรแกรมหรือแอปพลิเคชัน 
ซ่ึงโดดเด่น และได้รับการตอบรับท่ีดีมากๆ ท้ังจาก 
หน่วยงานรัฐบาลและเอกชน ใช้ส�ำหรับประชุมงาน  
ซ่ึงคุณภาพอย่างเยี่ยมแต่กลับให้ใช้ฟรี โปรแกรมท่ีว่า 
ก็คือ ZOOM CLOUD MEETING นั่นเอง

	 อะไรคือส่ิงที่ท�ำให้ Zoom ประสบความ
ส�ำเร็จได้ขนาดนี.้..ส่วนหน่ึงเพราะการเปิดให้บรกิาร
แบบฟรี ที่คุณสามารถวีดีโอคอนเฟอร์เรนซ์ประชุม
ร่วมกันได้มากถึง 100 คน (นานถึง 40 นาที) บวก
กบัการใส่ใจในการแก้ไขปัญหา บางครัง้ อริคิ หยวน 
ก็ตอบอีเมล์ลูกค้าด้วยตัวเอง ท�ำให้เกิดเป็นกระแส
ปากต่อปากกลายเป็นโปรแกรมยอดนิยม ซึ่งพอ
บ้านเราเข้าสู่สถานการณ์โควิด-19 ZOOM จึงเป็น
ตัวเลือกแรกๆ ที่หลายองค์กรเลือกใช้ แน่นอนว่า
ส�ำหรับใครที่ยังไม่เคยลอง ไม่ต้องกังวลว่าจะใช ้
ไม่เป็น เพราะ Zoom ได้ผ่านการพัฒนาเพื่อ 
ตอบโจทย์ความต้องการของลูกค้ามาแล้วนับล้าน 
มันจึงใช้งานง่ายและมีบริการที่ถูกใจผู้ใช้งาน
	 โดยหลังติดตั้ง ZOOM แล้ว ผู้ตั้งการประชุม 
(Host) เพียงกดเลือกตั้งการประชุม ระบุวัน-เวลา 
และหัวข้อการประชุมไว้ แล้วส่งเลขหมายการ
ประชมุพร้อมรหสัในการเข้าห้องประชมุ (ออนไลน์)  
ให้ผู้ที่ต้องเข้าร่วม หรือเชิญประชุมด้วยหมายเลข
โทรศัพท์, อีเมล์, QR Code ก็ยังได้ เมื่อถึงเวลาที่
นัดไว้ทุกคนเพียงกด “เข้าร่วม” ก็สามารถพบหน้า 

พูดคุย แลกเปลี่ยนไฟล์ ดูการน�ำเสนอรายงาน 
เอกสาร หรือจะแชทคุยกันจะแบบคุยทั้งกลุ่มหรือ
เลือกคุยเฉพาะคนก็ท�ำกันได้เลย โดยคุณภาพของ
ภาพที่แสดงผ่าน Zoom ถือว่าเป็นคุณภาพท่ีดี  
ภาพไม่แตก ไม่ค้างให้เสียอารมณ์ในการประชุม 
นอกจากนี้ Zoom ยังติดตั้งได้ทั้งในคอมพิวเตอร์ 
PC, Mac และโทรศัพท์มือถือ iOS และ Android 
ได้อีกด้วย 
	 เชื่อแน่ว่ากว่าโลกเราจะผ่านสถานการณ ์
โควิด-19 อย่างสมบูรณ์ เราคงชินและเข้าสู่ยุค
ของการประชมุออนไลน์แล้วอย่างแน่นอน เพราะ
ทั้งสะดวกกว่าง่ายกว่าท�ำงานได้ทุกที่ นอกจาก 
Zoom แล้ว ก็ยังมีอีกหลายโปรแกรมที่น่าสนใจ 
เตรียมพร้อมศึกษาและลองใช้ดู ไม่แน่คุณอาจจะ
ตดิใจ จนอยากเลิกประชมุแบบเดมิๆ ทีเ่คยมาเลย
ก็เป็นได้ 

ZOOM CLOUD MEETING 
เมื่อเราต้องประชุมอย่างห่าง...ห่างกัน

	 ที่จริงโปรแกรม ZOOM ก็เปิดให้บริการ 
มานานเกือบสิบปีแล้ว โดยผู้สร้างคือ อิริค หยวน 
หนุ่มชาวจีนอดีตรองประธานฝ่ายวิศวกรรม ของ 
Cisco Webex ที่ลาออกมาก่อตั้งสร้างโปรเเกรมนี้
ด้วยตัวเอง โดยต้องฝ่าฟันกับทั้งโปรแกรมและ 
แอปพลิเคชันวีดีโอคอนเฟอร์เรนซ์ส�ำหรับการ
ประชุมทางไกลทั้งหลาย จากบริษัทยักษ์ใหญ่อย่าง 
Google, Skype จนต้องประสบปัญหาด้านเงินทุน  
แต่ด้วยความเช่ือมั่นจากเพื่อนๆ และนักลงทุน 
รายย ่อย จึงผลักดันให ้ ZOOM เป ิดบริการ 
อย่างเป็นทางการได้ในปี 2013 และเพิ่มฐานลูกค้า
กลุ่มองค์กรจาก 3,500 บัญชี สู่ผู้ใช้งาน 40 ล้านคน
ทั่วโลก

 อิริค หยวน
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DSD พากินพาเที่ยว

	 สิง่ส�ำคญัทีสุ่ดในเวลานีค้อืการท�ำคณุภาพชวิีต
ของตัวเองให้ดีเมื่อต้องอยู่บ้าน ทางหน่ึงคือการมี
โภชนาการทีด่เีลอืกกนิอาหารทีส่กุสะอาดปลอดภยั
และบางท่านอาจจะท�ำอาหารทานเองเพือ่หลกีเล่ียง
การทานอาหารนอกบ้าน 
	 ส�ำหรับการปรุงอาหารในช่วง โควิด-19 สิ่งที่
ควรจะท�ำก็คือ 
	 1.	ควรล้างมือทุกครั้งระหว่างการเตรียม
อาหาร และหลังจากปรุงอาหารเสร็จแล้ว 
	 2.	การใช้เขียงและมีด ควรแยกต่างหาก
ส�ำหรับอาหารสดและอาหารที่ปรุงสุกแล้ว

กินอย่างไร ห่างไกล โควิด-19
ปัจจบัุนท่ัวโลกเกดิการระบาดใหญ่ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควดิ-19 (COVID-19) ท�ำให้
ประชาชนส่วนใหญ่เร่ิมรักษาระยะห่างทางสังคมหรือ Social Distancing สถานที่ราชการ 
และบริษัทต่างๆ มีนโยบายให้ท�ำงานจากที่บ้าน และในฉบับนี้จึงไม่สามารถพาไปชิมหรือเท่ียว 
ตามสถานที่ต่างๆ ได้ แต่เราจะมาพูดถึง การกินอยู่อย่างไรให้ห่างไกลจากโควิด-19 กันค่ะ

	 สิ่งส�ำคัญที่สุดคือวัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหารเพื่อสร้างภูมิต้านทานในช่วงนี้
	 กลุ่มท่ี 1 ผักที่มีฤทธิ์ในการสร้างภูมิต้านทาน ได้แก่ จ�ำพวกกลุ่มเห็ดต่างๆ เช่น เห็ดฟาง เห็ดหอม  
เห็ดหลินจือ และเห็ดออรินจิ โดยสามารถน�ำมาประกอบอาหารได้หลายเมนู เช่น ต้มย�ำเห็ด ย�ำเห็ด หรือ
ผัดเห็ด เป็นต้น
	 กลุ่มที่ 2 ผักที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น คะน้า ใบเหลียง กะเพรา และบวบ โดยสามารถน�ำมา
ประกอบอาหารโดยเฉพาะเมนูแกงเลียง ผัดกระเพรา อาหารบ้านๆ ที่มีฤทธิ์ป้องกันเชื้อไวรัส 
	 กลุ่มท่ี 3 ผักที่มีฤทธิ์ลดการติดเช้ือทางเดินหายใจ เช่น หัวหอมแดง หรือหอมใหญ่ เพราะจะมีสาร 
เคอร์ซิติน (Quercetin) รวมไปถึงขมิ้น ข่า และตะไคร้ โดยสามารถท�ำเมนูง่ายๆ เช่น ไข่เจียวหอมแดง 
	 รวมไปถงึการรบัประทานผลไม้รสเปรีย้วทีม่วีติามนิซสีงู เช่น ส้ม มะนาว มะขามป้อม ฝรัง่ แอปเปิล 
และมะม่วง ซึ่งจะช่วยลดการติดเชื้อไวรัสได้ 

	 อย่างไรก็ตาม นอกจากกินอาหารจากเมนูที่แนะน�ำแล้ว ยังต้องระวังเรื่องการกินจุบจิบระหว่างมื้อ 
อาหารรสจดั และอย่าลมืออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำ รวมถงึพกัผ่อนให้เพียงพอ ดแูลร่างกายให้แขง็แรง และ
เราจะต้องผ่านสถานการณ์โรคระบาดนี้ไปด้วยกันค่ะ 

	 3.	ควรรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่เสมอ 
	 4.	ควรใช้ช้อนตัวเอง แยกส�ำรับอาหารและ
กับข้าวของใครของมันแทนการรับประทานจาก
จาน-ชามเดียวกัน แม้จะมีช้อนกลางยังอาจเสี่ยง
	 5.	เลีย่งการนัง่ล้อมวงกนิข้าว รกัษาระยะห่าง
ระหว่างกัน 1.5-2 เมตร หรือแยกไปกินคนละที่  
รวมถึงการยืน-นั่งในระหว่างวันด้วยเพราะการน่ัง
ใกล้กันก็เสี่ยงแพร่เชื้อซึ่งกันและกันได้
	 6.	อย่าลืมใส่หน้ากากอนามัยหรือรวบผม 
ขณะปรุงอาหารด้วย

Social Distancing

ข้อมูลเพิ่มเติม : กรมอนามัย
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	 ท่ามกลางสถานการณ์การเเพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโควิด-19 (COVID-19) ที่สร้างความตื่นกลัว ถึง
ผลกระทบต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับร่างกายเรา เม่ือได้รับ
เชือ้ไวรัสนีเ้ข้าไป จากรายงานข่าวต่าง ๆ  ท่ีน�ำเสนอ โดย
มากจะพบว่าผู้ป่วยจากเช้ือไวรัสโควิด-19 จะมีอาการ
ปอดอักเสบถึงขั้นรุนเเรงได้ จึงเห็นได้ว่าปอดนั้นเป็น
อวัยวะที่ส�ำคัญมากอย่างย่ิง เราลองมาท�ำความรู้จัก
กับปอดกันให้มากขึ้นกันหน่อยดีกว่า

	 ปอด เป็นอวัยวะท่ีส�ำคัญส�ำหรับใช้ในการ
หายใจของสิง่มชีวีติทีม่กีระดกูสนัหลงั โดยปอดของ
มนุษย์นั้นจะอยู่ในทรวงอกสองข้างทั้งซ้ายเเละขวา 
ปอดนั้นมีลักษณะนิ่มจึงต้องมีกระดูกซี่โครงคอย 
ปกป้องไว้เเละมถีงุบางๆ หุ้มอยู ่เรียกว่าเยือ่หุม้ปอด 
โดยปอดข้างซ้ายนั้น จะมีขนาดเล็กว่าปอดทาง 
ด้านขวา เพราะต้องเว้นทีไ่ว้ส�ำหรบัหวัใจด้วยนัน่เอง 
หน้าที่หลักของปอดก็คือ ท�ำการเเลกเปล่ียนก๊าซ
ออกซิเจนจากภายนอกท่ีเราสูดอากาศหายใจเข้าสู่
ร่างกายไปสูร่ะบบเลอืดของร่างกาย เพือ่ส่งไปเลีย้ง
ส่วนต่างๆ ทั่วท้ังร่างกาย ซึ่งในการท�ำหน้าที่ของ 
ร่างกายเเทบทุกส่วนล้วนต้องใช้ออกซิเจนทั้งนั้น  
จากนัน้เเล้วยงัท�ำหน้าทีน่�ำก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ออกจากระบบเลือด เพื่อช่วยให้ค่าความเป็นกรด
ด่างอยู่ในระดับที่เหมาะสม ซึ่งกระบวนการท�ำงาน
นั้นเกิดข้ึนจากเซลนับล้านๆ เซล ที่มีลักษณะเล็ก
เเละบางเรียงตัวประกอบเป็นถุงเหมือนลูกโป่ง  
โดยถุงลกูโป่งนีเ้องทีท่�ำหน้าทีเ่เลกเปลีย่นก๊าซต่างๆ  
ที่เกิดขึ้น
	 นอกจากท�ำหน้าที่ในการหายใจเเล้ว ปอดยัง
มอีกีบทบาทในระบบภมูคุ้ิมกนัอกีด้วย โดยเซลล์เยือ่
หุ้มปอดจะขับเมือกเข้าสู่ถุงลม เพ่ือให้ท่อทางเดิน
หวัใจชุม่ชืน้เเละดกัจบัสิง่เจอืปนทีไ่ม่ต้องการ ทีอ่าจ
เข้ามาพร้อมกับลมหายใจ เเละยังมีเส้นขนเล็กๆ  
ที่คอยปัดสิ่งเเปลกปลอมออกไป ท้ังผ่านการกลืน 

ลงไปท�ำลายในล�ำไส้ หรือกระเเอมออกมา ซึ่งเป็น 
การป้องกันระบบทางเดินหายใจจากการติดเชื้อ 
เเละยังมีเม็ดเลือดขาวพิเศษที่จะคอยดักท�ำลายสิ่ง
เเปลกปลอมก่อนเข้าสู่ปอด อันเป็นการท�ำหน้าที่
ระบบภูมิคุ้มกันอีกด้วย 
	 เมือ่รูว่้าปอดส�ำคญัอย่างนีเ้เล้ว ในภาวะทีก่่อน
หน้านีเ้รากเ็จอทัง้ปัญหามลภาวะฝุน่ควัน ท�ำให้ปอด
ต้องท�ำงานหนักขึ้น ไหนจะมาเจอเชื้อโควิด-19 อีก 
เเล้วเราจะดูเเลรักษาปอดอย่างไรดี ขอเเนะน�ำวิธี
ง่ายๆ อย่างการเลอืกทานของดมีปีระโยชน์ทีจ่ะช่วย
บ�ำรุงให้ปอดเเข็งเเรง เราควรรับประทานอาหาร 
ที่มีคุณค่าหลากหลายเพื่อให้ได้รับวิตามิน แร่ธาตุ 
และสารต้านอนุมูลอิสระต่างๆ อย่างเนื้อปลาหรือ
อาหารเสรมิประเภทน�ำ้มนัปลา ผกัทีม่สีเีหลอืงและ
แดงอย่าง “เเครอท” ทีม่เีบต้าแคโรทนีและวติามนิ
เอตามธรรมชาติในปริมาณสูง ช่วยต้านเซลล์มะเร็ง 
ขับสารพิษออกจากร่างกาย “กระเทียม” “ขิง”  
ที่ช่วยต้านอาการอักเสบ มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง 
“บรอกโคล”ี ผกัทีม่วีติามินซสีงู อดุมไปด้วยวติามนิ 
บี 5 ซึ่งมีคุณสมบัติทดแทนการสูญเสียวิตามินซี 
จากการสูบบุหรี่ “แอปเปิล” ที่มีวิตามินซี และ
เส้นใยสงู มเีบต้าแคโรทนี หรอือนุมลูอสิระทีม่ชีือ่ว่า
เคอร์ซิทนี ช่วยลดความเสีย่งโรคมะเร็งปอด รวมถงึ
วติามนิและแร่ธาตใุนแอปเปิลยงัจะช่วยดูแลสขุภาพ
ปอดอีกด้วย

	 นอกจากทานอาหารดีแล้ว พฤติกรรมการใช้
ชวีติประจ�ำวนักส็�ำคญัเช่นกนั เพือ่ปอดทีด่เีราจงึไม่
ควรสูบบุหรี่ และต้องดื่มน�้ำอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว 
เพราะน�้ำจะมีประโยชน์มากในการผลิตน�้ำเมือก 
ตรงปอดให้มีอย่างเพียงพอ และที่ส�ำคัญอย่าลืม 
ออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ ง่ายๆ แค่นี้สุขภาพปอด
เราก็จะแข็งแรง หายใจสดชื่นตลอดวัน 

รักษา “ปอด” กันดีๆ  
เพราะปอดนั้นส�ำคัญกว่าที่คุณคิด
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รอบรั้วกระทรวงแรงงาน

	 หม่อมราชวงศ์จัตุมงคล โสณกุล รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน ห่วงใยประชาชน จัดท�ำ ตู้ ‘แรงงานปันสุข’ ร่วมบรรเทา 
ความเดือดร้อนผู้ที่ได้รับผลกระทบจากวิกฤตโควิด-19 ภายใต้แนวคิด “หยิบได้แต่พอดี ถ้ามีเอามาแบ่งปัน” ภายในตู้แรงงานปันสุข 
ประกอบด้วย เคร่ืองอุปโภคบริโภค ของใช้จ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวัน อาหารแห้ง ปลากระป๋อง บะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป น�ำ้ดื่ม เป็นต้น ซึ่งผู้ที่ได้รับ
ความเดือดร้อนสามารถหยิบได้ฟรี และหากใครที่ต้องการแบ่งปันก็สามารถน�ำส่ิงของมาเพิ่มเติมในตู้นี้ได้ ตู้ดังกล่าวตั้งไว้บริเวณประตู 1 
กระทรวงแรงงาน เพ่ือให้ผู้ที่ก�ำลังประสบปัญหาในการด�ำเนินชีวิตสามารถหยิบไปใช้ได้ และเป็นการลดภาระด้านค่าใช้จ่าย ในขณะเดียวกัน 
ผู้ที่ต้องการแบ่งปันก็สามารถน�ำสิ่งของมาบริจาคตู้นี้ เพื่อร่วมเป็นก�ำลังใจและช่วยเหลือให้ทุกคนก้าวพ้นวิกฤตโควิด-19 ไปพร้อมกัน

ประกันสังคม

โครงการปล่อยกู้ให้สถานประกอบกิจการ

ที่ได้รับผลกระทบโควิด-19   

ตู้ ‘แรงงานปันสุข’
บรรเทา

ความเดือดร้อน
จากวิกฤต
COVID-19

	 “โครงการสินเชื่อเพื่อส่งเสริมการจ้างงาน” จัดขึ้นตามระเบียบว่าด้วย 
การจดัหาผลประโยชน์ของกองทนุประกนัสงัคม โดยน�ำเงนิของกองทนุประกนัสงัคม
มาลงทุนทางสังคม เพื่อประโยชน์ทางอ้อมแก่นายจ้างและผู้ประกันตน ช่วยเป็น
ทนุหมนุเวยีนและเสรมิสภาพคล่องในสถานประกอบกจิการ รกัษาสภาพการจ้างงาน 
ท�ำให้เกิดทุนหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ และพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ สถานประกอบกจิการทีส่นใจ ต้องขึน้ทะเบยีนกบัส�ำนกังานประกนัสงัคม
และจ่ายเงินสมทบมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 เดือน และรักษาจ�ำนวนผู้ประกันตนไม่น้อย
กว่าร้อยละ 80 โดยขอหนังสือรับรองสถานะสถานประกอบกิจการที่ส�ำนักงาน 
ประกนัสังคม เพือ่น�ำไปขอกูก้บั ธนาคารเพ่ือการส่งออกและน�ำเข้าแห่งประเทศไทย 
(EXIM BANK) และ ธนาคารยโูอบ ีจ�ำกดั (มหาชน) ตัง้แต่วนันี ้ถงึ 31 ธนัวาคม 
2563 หรือจนกว่าวงเงินโครงการจะหมด 


