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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ผู้ปฏิบัติงานใต้น ้า 

(Underwater Operator) 
รหัสหลักสูตร 0920017580101 

กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน 
__________________________ 

1. วัตถุประสงค ์
 1.1 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์ในกำรด ำน  ำได้ถูกต้องและปลอดภัย 

1.2 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกปฏิบัติงำนใต้น  ำได้ทั งน  ำจืด และน  ำทะเลได้ถูกต้องและปลอดภัย 
1.3 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ นใต้น  ำได้ถูกต้อง 
1.4 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถน ำควำมรู้ หรือทักษะไปใช้ในกำรปฏิบัติงำนหรือพัฒนำงำนให้มี

ประสิทธิภำพมำกขึ น 

2. ระยะเวลาการฝึก 
 ผู้รับกำรฝึกจะได้รับกำรฝึกทั งภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติ โดยสถำบันพัฒนำฝีมือแรงงำนภำค หรือศูนย์พัฒนำ
ฝีมือแรงงำนจังหวัด หรือศูนย์พัฒนำฝีมือแรงงำนกรุงเทพมหำนคร หรือกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย หรือ
หน่วยงำนอื่นที่เก่ียวข้องในสังกัดกรมพัฒนำฝีมือแรงงำน รวมระยะเวลำกำรฝึก 217 ชั่วโมง 

3. คุณสมบัติของผู้รับการฝึก 
3.1 มีอำยุตั งแต่ 18 ปีขึ นไป 
3.2 ส ำเร็จกำรศึกษำไม่ต่ ำกว่ำประกำศนียบัตรวิชำชีพ หรือเทียบเท่ำ 
3.3 เป็นผู้ที่ท ำงำนอยู่แล้ว หรือผู้ว่ำงงำนที่เคยท ำงำนมำแล้ว  
3.4 มีสุขภำพแข็งแรง จิตใจมั่นคง สำมำรถว่ำยน  ำได้ 
3.5 ไม่เป็นโรคต้องห้ำมต่อกำรปฏิบัติงำนใต้น  ำ เช่น โรคควำมดันโลหิตสูง โรคเบำหวำน โรคหัวใจ      

โรคเก่ียวกับปอด โรคลมชัก และโรคติดต่ออ่ืนๆ 

4. วุฒิบัตร 
 ชื่อเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนำฝีมือแรงงำน สำขำ ผู้ปฏิบัติงำนใต้น  ำ 
 ชื่อย่อ : วพร. ผู้ปฏิบัติงำนใต้น  ำ 

ผู้รับกำรฝึกต้องมีระยะเวลำกำรฝึกไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 ของระยะเวลำกำรฝึกทั งหมด และต้องเข้ำรับ
กำรประเมินผลกำรฝึกอบรม ได้คะแนนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 ของคะแนนทั งหมดจึงถือว่ำเป็นผู้ผ่ำนกำรฝึกอบรม 
จะได้รับวุฒิบัตร 
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5. หัวข้อวิชา 

รหัส หัวข้อวิชำ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

0925830301 กำรประดำน  ำเบื องต้น 42 - 
0925830302 กำรปฐมพยำบำล และกำรชว่ยฟ้ืนคืนชีพเบื องต้น   2 4 
0925830303 เวชศำสตร์ใต้น  ำ และโรคที่เกิดจำกกำรด ำน  ำ  6 - 
0925830304 อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรด ำน  ำ 3 - 
0925830305 กำรฝึกด ำน  ำเบื องต้น - 33 
0925830306 กำรฝึกด ำน  ำและใช้อุปกรณ์ด ำน  ำที่ควำมลึก 30 ฟุต 60 ฟุต 90 ฟุต 

และ 120 ฟุต 
- 72 

0925830307 กำรฝึกด ำน  ำในทะเล                                                       - 18 
0925830308 กำรฝึกว่ำยน  ำ - 7 
0925830309 กำรฝึกท่ำบุคคลเบื องต้น                                             - 30 

รวม 
53 164 

217 

6.  เนื อหาวิชา 
0925830301 การประดาน ้าเบื องต้น (42 : 0) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจฟิสิกส์ สมุทรศำสตร์ และสรีระศำสตร์ที่เกี่ยวข้องกับกำรด ำน  ำ
เบื องต้นได้ถูกต้อง 
   ค้าอธิบายรายวิชา 
   ศึกษำกำรประดำน  ำเบื องต้น ฟิสิกส์กับกำรด ำน  ำเบื องต้น สมุทรศำสตร์ สรีระศำสตร์ที่เกี่ยวข้อง
กับกำรด ำน  ำ 

0925830302 การปฐมพยาบาล และการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื องต้น  (2 : 4) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถปฐมพยำบำลและกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพ
เบื องต้นได้ถูกต้อง 
   ค้าอธิบายรายวิชา 
   ศึกษำควำมปลอดภัยทำงน  ำ อุบัติเหตุทำงน  ำ วิธีกำรช่วยชีวิตคนตกน  ำ กำรสังเกตและกำรตัดสินใจ 
กำรปฐมพยำบำลผู้ป่วยจำกกำรจมน  ำขั นต้น เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรปฐมพยำบำลและกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพ
เบื องต้น (First Aid & CPR) 
   ฝึกปฏิบัติกำรปฐมพยำบำล และกำรช่วยฟื้นคืนชีพเบื องต้น (First Aid & CPR) 
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0925830303 เวชศาสตร์ใต้น ้า และโรคที่เกิดจากการด้าน ้า (6 : 0) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีควำมรู้เรื่องเวชศำสตร์ใต้น  ำ และโรคที่เกิดจำกกำรด ำน  ำได้ถูกต้อง 

ค้าอธิบายรายวิชา 
   ศึกษำสิ่งแวดล้อมใต้น  ำที่มีผลต่อร่ำงกำยมนุษย์ ได้แก่ สภำพใต้น  ำทำงฟิสิกส์ (แสง สี เสียง อุณหภูมิ)  
ควำมกดดันของน  ำที่มีต่อร่ำงกำย สัตว์และสิ่งมีชีวิตใต้น  ำ อำกำศหรือก๊ำซที่ใช้หำยใจ โรคที่เกิดจำกกำรด ำน  ำ ได้แก่ 
ภำวะปอดฉีก โรคจำกกำรลดควำมกดอำกำศ กำรป้องกันและกำรรักษำพยำบำลผู้ป่วยจำกโรคที่เกิดจำกกำรด ำน  ำ 

0925830304 อุปกรณ์ที่ใช้ในการด้าน ้า (3 : 0) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรด ำน  ำได้ถูกต้อง 
   ค้าอธิบายรายวิชา 
   ศึกษำอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรด ำน  ำในระดับควำมลึกต่ำง ๆ ได้แก่ กำรใช้เชือกและสัญญำณใต้น  ำ 
กำรใช้และกำรบ ำรุงรักษำอุปกรณ์กำรด ำน  ำแบบ Skin Dive / SCUBA กำรแต่งตัวด้วยอุปกรณ์ SCUBA 

0925830305 การฝึกด้าน ้าเบื องต้น (0 : 33) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถใช้อุปกรณ์ในกำรด ำน  ำ และแก้ปัญหำระหว่ำงกำรด ำน  ำได้ถูกต้อง 
   ค้าอธิบายรายวิชา 
   ฝึกปฏิบัติกำรว่ำยน  ำด้วยท่ำต่ำง ๆ กำรลงน  ำด้วยท่ำต่ำง ๆ กำรถอด-ใส่หน้ำกำกใต้น  ำ กำรด ำน  ำ
ด้วย Skin Dive กำรถอด-ประกอบอุปกรณ์ด ำน  ำ SCUBA กำรด ำน  ำด้วย SCUBA กำรค้นหำใต้น  ำ Regulator 
และกำรใช้ Octopus กำรแลกเปลี่ยนกำรหำยใจระหว่ำงคู่ด ำน  ำ (Buddy Breathing) กำรขึ นสู่ผิวน  ำกรณีฉุกเฉิน 
(Free Ascent) กำรแต่งตัวใต้น  ำ และกำรลอยตัวใต้น  ำด้วย B.C. 

0925830306 การฝึกด้าน ้าและใช้อุปกรณ์ด้าน ้าที่ความลึก 30 ฟุต 60 ฟุต 90 ฟุต และ 120 ฟุต (0 : 72) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถด ำน  ำและใช้อุปกรณ์ในกำรด ำน  ำ กำรแก้ปัญหำระหว่ำงกำรด ำน  ำ   
ที่ควำมลึกต่ำง ๆ ในอ่ำงเก็บน  ำของเขื่อนได้ถูกต้อง 
   ค้าอธิบายรายวิชา 
   ฝึกปฏิบัติกำรถอด-ใส่หน้ำกำกใต้น  ำที่ควำมลึก 30 ฟุต กำรค้นหำใต้น  ำ Regulator และกำรใช้ 
Octopus ที่ควำมลึก 30 ฟุต กำรแลกเปลี่ยนกำรหำยใจระหว่ำงคู่ด ำน  ำ (Buddy Breathing) ที่ควำมลึก 30 ฟุต 
กำรขึ นสู่ผิวน  ำกรณีฉุกเฉิน (Free Ascent) ที่ควำมลึก 30 ฟุต กำรแต่งตัวใต้น  ำ และกำรลอยตัวใต้น  ำด้วย B.C.   
ที่ควำมลึก 30 ฟุต กำรด ำน  ำด้วย SCUBA ที่ควำมลึก 60 ฟุต 90 ฟุต และ 120 ฟุต  

0925830307 การฝึกด้าน ้าในทะเล (0 : 18) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถฝึกด ำน  ำและใช้อุปกรณ์ในกำรด ำน  ำในทะเลได้ถูกต้อง 
   ค้าอธิบายรายวิชา 
   ฝึกปฏิบัติกำรด ำน  ำและกำรใช้อุปกรณ์ในกำรด ำน  ำทะเลด้วย SCUBA ที่ควำมลึก 120 ฟุต 
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0925830308 การฝึกว่ายน ้า (0 : 7) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถว่ำยน  ำด้วยท่ำว่ำยน  ำต่ำง ๆ ได้ถูกต้อง 

   ค้าอธิบายรายวิชา 
   ฝึกปฏิบัติกำรว่ำยน  ำท่ำฟรีสไตล์ ท่ำกรรเชียง เป็นต้น ในระยะทำง 1,500 เมตร 

0925830309 การฝึกท่าบุคคลเบื องต้น (0 : 30) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีระเบียบวินัยและมีร่ำงกำยที่แข็งแรงตำมข้อก ำหนดของหน่วยงำน 

   ค้าอธิบายรายวิชา 
   ฝึกปฏิบัติกำรวิ่ง กำยบริหำร และจัดระเบียบแถวตำมแนวทำงกำรฝึกแบบทหำรเรือ 
 
 
 

---------------------------------------------------- 
 
 
 
ผู้จัดท้าหลักสูตร 
 1. นำยสุรพล   พลอยสุข   ผู้อ ำนวยกำรส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 2. นำยสมศักดิ ์ สุขวัฑฒโก   ผู้อ ำนวยกำรกลุ่มงำนพัฒนำหลักสูตรและเทคโนโลยีกำรฝึก 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก   
 3. นำงสมพร   ขันติโชติ   หัวหน้ำฝ่ำยพัฒนำหลักสูตร 
       กลุ่มงำนพัฒนำหลักสูตรและเทคโนโลยีกำรฝึก 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 4. นำยวิระ  ชิตชลธำร   นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 5. นำยภัทร์  วรศักดิ์โยธิน   นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 6. นำยเศรษฐพงษ์  ฮำมค ำไพ  หัวหน้ำกองโรงไฟฟ้ำพลังน  ำ 
       ฝ่ำยบ ำรุงรักษำเครื่องกล กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย 
 7. นำยธนพล   ซื่อนิธิกุล   วิศวกร ระดับ 9 
       ฝ่ำยบ ำรุงรักษำเครื่องกล กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย 
  



                  กลุ่มงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝึก  ส านักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก  กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 5 

 

8. นำยพสธร  ศำสนนันทน์   หัวหน้ำแผนกประดำน  ำ 
       ฝ่ำยบ ำรุงรักษำเครื่องกล กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย 
 9. นำยบุญชู  ตรีรัตนนนท์   วิศวกร ระดับ 7 
       ฝ่ำยบ ำรุงรักษำเครื่องกล กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย 
 
 
 

 


