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การพัฒนาศักยภาพดานภาษาลาว  ผูรับการฝกควรทําความรูจัก

พยัญชนะและสระภาษาลาวเพ่ือชวยใหสามารถสะกดและอานคาํศัพทใน

ขั้นพ้ืนฐานได 

¦È¸­-êó 1: ºñ¡¦º­-ì¾¸ อักษรภาษาลาว 

ภาษาลาวมีตัวอักษรทัง้หมด 27 ตัวคือ หรือเรียกวา พยัญชนะเคา   

 ¡ =  
กอ-ไก  
ตรงกบั ก 

¢ =  
ขอ-ไข 
ตรงกับ ข 

£ =  
คอ-ควาย 
ตรงกับ ค 

ฆ 

¤=  
งอ-งัว 
ตรงกับ ง 

¥=  
จอ-จอก 
ตรงกับ จ 

¦=  
สอ-เสือ 
ตรงกับ ส 

§=  
ชอ-ชาง 
ตรงกับ ช 

ซ 

¨ =  

ยอ-ยุง   

ตรงกับ ย 

ญ 

© =  
ดอ-เด็ก  

ตรงกับ ด 

ª =  

ตอ-ตา 

 ตรงกับ ต 

« =  
ถอ-ถง 

ตรงกับ ถ 

ê =  

 ทอ-ทุง 

ตรงกับ ท 

ธ 

­ =  
นอ-นก 

ตรงกับ น 

ณ 

® =  
บอ-แบ 

 ตรงกับ 

บ  

¯=  
ปอ-ปลา 

ตรงกับ ป 

° =  
ผอ-เผ้ิง 

ตรงกับ ผ 

± =  
ฝอ-ฝน  

ตรงกับ ฝ 

² = พอ-พู 

ตรงกับ พ 

ภ 

³ =  

ฟอ-ไฟ  

ตรงกับ ฟ 

´ =  
มอ-แมว  

ตรงกับ ม 
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µ =ยอ-ยา   

ตรงกับ อย 
ì = ลอ-

ลิง  

ตรงกับ ล 

ë = เรดา 
ตรงกับ ร 

¸= วอ-วี 

ตรงกับ ว 
¹ = หอ-

หาน  

ตรงกับ ห 
º= ออ-โอ 

ตรงกับ อ 
» = ฮอ-

เฮือน 

ตรงกับ ฮ 

      

 

¦È¸­-êó 2: ¦½¹ì½ -Áì½- ņ̃­­½- ÷̈© = สระและวรรณยุกต 
¦½¹ì½Ã²¾¦¾ì¾¸´óµøÈ 28 ªö¸ Ã˜Ä©ÉÁ®È¤ºº¡À ñ̄¦½¹ì½¦̃ Áì½¦¼¤¨¾¸ 
À§…¤¥ñ©À ñ̄£øÈ´ó©„¤š:. 

เสียงสระเดี่ยวในภาษาลาวมี 28 ตัว ไดแบงเปนสระสั้นและสระยาว ดังนี ้

¦½¹ì½¦¼¤¦̃: ¦½¹ì½¦¼¤¨¾¸: 

x½       อะ x¾    อา 
xò          อิ  xó     อี 
xô          อึ  xõ     อื 
 x÷          อุ xø      อู 
Àx½       เอะ Àx     เอ 
Áx½      แอะ Áx    แอ 
Âx½      โอะ Âx     โอ 
Àx¾½    เอาะ xð       ออ 
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 Àxò    เออะ Àxó   เออ 
Àxñ̈    เอียะ  Àx¨   เอีย 
xö¸½   อัวะ xö¸  อัว 
Àxôº   เอือะ  Àxõº   เอือ 

 Äx Ãx Àxö¾ x¿  (¦½¹ì½-²ò-À¦©) 

ไอ ใอ เอา  อํา 

Ï¾¨À¹©:  ¦¿ìñ® Äx Ãx Àxö¾ x¿ À ñ̄¦¼¤¦̃, ®Ò´ó£øÈ Àºš Ȩ̀¾¦½¹ì½²òÀ¦© 

À²¾½ Ȩ̀¾´ñÃ¦Èªö¸¦½¡ö©®ÒÄ©É Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ñ́´óªö¸¦½¡ö©µøÈÃªö¸¢º¤´ñ-

ÁìÉ¸ 

หมายเหต:ุ  สําหรับ ไอ ใอ เอา อํา เปนเสียงส้ัน ไมมีคู เรียกวาสระพิเศษ 

เพราะวาใสตัวสะกดไมได หมายความวามีตัวสะกดอยูในตัวของมันแลว 
 

วรรณยุกต 

ņ̃­­½ ÷̈© 

1. »ø® ņ̃­­½ ÷̈© (รูปวรรณยุกต) 
            ņ̃­­½ ÷̈©Ã­²¾¦¾ì¾¸´óµøÈ 4 »ø® £õ xú (Ä´ÉÀº¡), xû (Ä´ÉÂê), xü 

(Ä´Éªó), xý (Ä´É¥ñ©ª½¸¾) 

           วรรณยุกตภาษาลาวมีอยู 4 รูป คือ ไมเอก ไมโท ไมตรี ไมจัตวา 

2. ¡¾­Ã¦È ņ̃­­½ ÷̈© การใสวรรณยุกต (ª¿ÁÎÈ¤ ņ̃­­½ ÷̈©)  ตําแหนง

วรรณยุกต 
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¡¾­Ã¦È ņ̃­­½ ÷̈©Á´È­À í̧¾À«ò¤ª¿ÁÎÈ¤ ņ̃­­½ ÷̈©Ã­²½¨¾¤. 

À´ˆº¥½Ã¦È ņ̃­­½ ÷̈©Ã­²½¨¾¤ ¹ìõ£¿Ã© Î‡¤ 

ªÉº¤»ñ®»øÉ¡È¼¸¡ñ®²½ ñ̈­§½­½¡Èº­ Â©¨¥ñ©Á®È¤²½ ñ̈­§½­½ºº¡À ñ̄­ 3 

§½­ò© £õ ²½ ñ̈­§½­½ È̄¼¸, ²½ ñ̈­§½­½¯½¦ö´ Áì½²½ ñ̈­§½­½£¸® 

การใสวรรณยุกต คือกลาวถึงตําแหนงวรรณยุกตในพยางค เมื่อ

จะใสวรรณยุกตหรือคําใด หนึ่ง ตองรับรูเก่ียวกับพยัญชนะกอน โดยแบง

พยัญชนะออกเปน 3 ชนิด คือ พยัญชนะเดี่ยว พยัญชนะประสมและ

พยัญชนะควบ 

1)    ²½ ñ̈­§½­½ È̄¼¸ Á´È­²½ ñ̈­ªö¸©¼¸ À§„­ ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § 

¨ © ª ê ­... 

      พยัญชนะเดี่ยว คือพยัญชนะตัวเดียว เชน ก ข ค ง จ ส ช ย 

ด ต ท น... 

2)   ²½ ñ̈­§½­½¯½¦ö´ Á´È­²½ ñ̈­§½­½¦º¤Âª¯½¦ö´À¢í¾¡ñ­ 

Áì½ºÈ¾­ºº¡À ñ̄­¦¼¤©¼¸. ²½ ñ̈­ §½­½¯½¦ö´Ã­²¾¦¾ì¾¸ ´óÂª ¹ 

ê†À ñ̄­ºñ¡¦º­¦ø¤¢›­ªí­ ÁìÉ¸Àºö¾ºñ¡¦º­ªÔ 6 Âª ´¾¯½¦ö´Ã¦È, 

ÁªÈ Ȩ̀¾»ø®Á®®¢º¤²½ ñ̈­§½­½¯½¦ö´Ã­ ñ̄©¥÷®ñ­ À¹ñ­ Ȩ̀¾´ó Ã§ÉµøÈ 3 Á®® 

£õ ®¾¤ÂªÀ ñ̄­²½ ñ̈­§½­½¦º¤ Âªì¼­ªÒ¡ñ­ À§„­ ¹¤, ¹¨, ¹¸; 

®¾¤Âª´ó¦º¤»ø®Á®®, À ñ̄­²½ ñ̈­§½­½¦º¤Âªì¼­ªÒ¡ñ­¡ð´ó ©„¤ ¹­, 

¹´, ¹ìõÀ ñ̄­»ø®Á®®¯½¦ö´¦¿Àìñ©»ø®ªò©ªÒÀ¢í¾¡ñ­¡ð´ó £õ Î, Ï ; 

Âªê†À ñ̄­êñ¤ì¼­ªÒ¡ñ­ Áì½ªñ©§Éº­ì÷È´¡ð´ó £õ À§„­ ¹ì   (Í) 
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            พยัญชนะประสม คือพยัญชนะสองตัวประสมเขากัน และอาน

ออกเสียงเปนเสียงเดียว พยัญชนะประสมในภาษาลาวมีตัว ห ที่เปนอักษร

สูงขึ้นตนแลวเอาอักษรต่ํา 6 ตัวมาประสมเขา แตวารูปแบบของพยัญชนะ

ประสมในปจจุบัน เห็นวามีใชอยู 3 แบบ คือ บางตัวมีพยัญชนะสองตัว

เรียงตอกัน เชน ຫງ ຫຍ ຫວ หง, หย, หว บางตัวมีสองรูปแบบ  เปน

พยัญชนะสองตัวเรียงตอกัน ดังเชน ຫນ ຫມ หน, หม, หรือเปนรูปแบบ

ประสมสําเร็จรูปติดตอเขากันก็มี คือ Î, Ï ตัวทั้งที่เรียงตอกันและตัด

ซอนก็มีเชน หล (Í) 

3) ²½ ñ̈­§½­½£¸® Á´È­²½ ñ̈­Ä¯­¿¡ñ­¦º¤Âª 

Áì½ºº¡¦¼¤êñ¤¦º¤Âª²Éº´¡ñ­ À§„­ ¡¸, ¢¸, £¸... 

©„¤­̃­, ¥…¤Ä©É¡¿­ö©¹ìñ¡¡¾­Ã¦È ņ̃­­½ ÷̈©Ã­²½¨¾¤ ¹ìõ£¿©„¤­š: 

             พยัญชนะควบ คือพยัญขนะไปดวยกันสองตัว และออกเสียงทั้ง

สองตัวพรอมกัน เชน กว, ขว, คว... ดังนั้น จึงไดกําหนดหลักการใส

วรรณยุกตในพยางคหรือคําดงันี ้

(1) «É¾²½ ñ̈­§½­½ªö¸Á¡­ À ñ̄­²½ ñ̈­§½­½ È̄¼¸ 

Áì½¯½¡º®©É¸¨¦½¹ì½µøÈÎÉ¾, ¹ìñ¤ ¹ìõìøÈ´ ¦¿ìñ® ņ̃­­½ ÷̈©Àº¡ (xú), 

ņ̃­­½ ÷̈©ªó (xü) Ã¹ÉÃ¦È ņ̃­­½ ÷̈©Ä Ȩ́Àê…¤¦È¸­êÉ¾¨¢º¤²½ ñ̈­§½ªö¸Á¡­ 

  ถาพยัญชนะตวัหลัก เปนพยัญชนะเดี่ยว และประกอบดวยสระ

อยูหนา หลัง หรือลาง สําหรับวรรณยุกตเอก(xú)วรรณยุกตตรี(xü)ใหใส

วรรณยุกตไวบนสวนทายของพยัญชนะตัวหลัก 
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ªö¸µÈ¾¤:  Ä¡È, Ä¢È, ÄìÈ, Ä»È, Ã¦È, Ã»ú, ¡È¾, È̄¾, ¹È¾, ¥È¾, ©È¾, »È¾, 

£øÈ, ¢øÈ, ¦øÈ, ø̄È, Ä Ë̄...  

ตัวอยาง  ไก, ไข, ไล, ไฮ, ใส, ใฮ, กา, ปา, หา, จา, ดา, ฮา, คู, ขู, 

สู, ปู, ไป.... 

ÁªÈ«É¾Á´È­ ņ̃­­ ÷̈©Âê (xû) Ã¹ÉÃ¦ÈÄ Ȩ́¡¾¤¢Éº­¢É¾¤¹¾êÉ¾¨¢º¤ 

²½ ñ̈­§½­½ªö¸Á¡­  

แตถาหากคือวรรณยุกต (xû) ใสไวกลางคอนขางไปทางทายของ

พยัญชนะตัวหลัก (xû) 
ªö¸µÈ¾¤: Â É̄, ÂªÉ, Â¡É, ´É¾, ²É¾, ìÉ¾, ¹É¾, ®É¾, É̄¾, »øÉ, ¦øÉ, §øÉ,... 

ตัวอยาง โป, โต, โก, มา, พา, ลา, หา, บา, ปา, ฮู, สู, ซู… 

(2) «É¾²½ ñ̈­§½­½ªö¸Á¡­ À ñ̄­²½ ñ̈­§½­½ È̄¼¸ 

Áì½¯½¡º®©É¸¨¦½¹ì½µøÈÀêò¤ ¦¿ìñ® ņ̃­­½ ÷̈©Àº¡ (xú), ņ̃­­½ ÷̈©Âê 

(xû), ņ̃­­½ ÷̈©ªó (xü) Ã¹ÉÃ¦ÈÄ Ȩ́À£…¤¡¾¤Àêò¤¦½¹ì½ 

ถาพยัญชนะตัวหลักเปนพยัญชนะเดี่ยวและประกอบมีสระอยูบน

สําหรับวรรณยุกตเอก (xú)วรรณยุกตโท (xû) วรรณยุกตตรี (xü) ใหใสคร่ึงบน

สระ  

ªö¸µÈ¾¤:  †̄, «†, ´†, ê†, „̄­, ¯̃­, š̄­, ñ̄ü®Á ñ̄ü®, ¡ñüº¡­Õ, 

Ä¡Èªñüº¡, ªñüº¡Áªñü¡ ... 

ตัวอยาง ป, ถี่, มี่, ที่, ปน, ปน, ปน, ปบแปบ, กอกน้ํา, ไกตอก, 

ตอก แตก 
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ÁªÈ«É¾Á´È­ ņ̃­­½ ÷̈©Âê (xû) Ã¹ÉÃ¦ÈÄ Ȩ́¡¾¤¢Éº­¢É¾¤¹¾êÉ¾¨¢º¤ 

²½ ñ̈­§½­½ªö¸Á¡­ 

แตถาวรรณยุกตโท (xû) ใหใสไวตรงกลางคอนขางไปทางซายของ

พยัญชนะตัวหลัก 

ªö¸µÈ¾¤: š̄, ´š, ´œ, »œ, ©œ ... 

ตัวอยาง ป, มี้, มื้อ, ฮื้อ, ดื้อ... 

(3) «É¾²½ ñ̈­§½­½ªö¸Á¡­ À ñ̄­²½ ñ̈­§½­½¯½¦ö´ 

¹ìõ²½ ñ̈­§½­½£¸®Ã¦È ņ̃­­½ ÷̈© Ä Ȩ́Àêò¤¦È¸ນêÉ¾¨¢º¤ªö¦êó¦º¤ 

ถาพยัญชนะตัวหลักเปนพยัญชนะประสมหรือพยัญชนะควบใส

วรรณยุกตไวบนสวนทายของตัวที่สอง 

ªö¸µÈ¾¤: ¹¤È¾(¦½¹¤È¾°È¾À°ó¨), Ã¹ È̈, Ã¹´È (ÃÏÈ)  

ตัวอยาง หงา (สงาผาเผย), ใหย, ใหม (ÃÏÈ) 

ÁªÈ«É¾Á´È­ ņ̃­­ ÷̈©Âê (xû) , ņ̃­­½ ÷̈©ªó (xü) Ã¹ÉÃ¦ÈÄ Ȩ́¡¾¤ 

¢Éº­¢É¾¤¹¾êÉ¾¨¢º¤ªö¸êó¦º¤ 

แตถาคือวรรณยุกตโท (xû) วรรณยุกตตรี (xü) ใหใสไวกลาง

คอนขางไปทางซายของตัวที่สอง 

ªö¸µÈ¾¤: ¹ É̈¾, ¹­É¾ (ÎÉ¾), ¹ìÉ¾(ÍÉ¾) ¹ Ȩ̈½(Ä¯¹ Ȩ̈½?), 

ª Ȩ̈¾(Ä¯ª Ȩ̈¾?)  

ตัวอยาง หยา, หนา (ÎÉ¾), หลา (ÍÉ¾) หวะ(ไปหวะ?), ตวา (ไปตวา) 
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¡¾­¯½¡º®²½ ñ̈­§½­½¡ñ®¦½¹ì½ Áì½ ņ̃­­½ ÷̈© 

ภาพประกอบพยัญชนะกบัสระ และวรรณยุกต 

ªö¸µÈ¾¤: (ตัวอยาง)  
²½ ñ̈­§½

­½ 

พยัญชนะ 

Consonants 

¦½¹ì½ 

สระ 

(vowels) 

£¿ 

คํา 

(Words) 

ņ̃­­½ ÷̈© 

วรรณยุกต 
(Tone 

Marks) 

ņ̃­­½ ÷̈© 

วรรณยุกต 

(Tone 

Marks) 

xú x
 

¯ x¾ ¯¾ È̄¾ É̄¾ 

¡ x¾ ¡¾ ¡È¾ ¡É¾ 

£ xø £ø £øÈ £øÉ 

1. ¹ñ©ºÈ¾­À ñ̄­£¿  หัดอานเปนคํา 
     È̄¾, É̄¾, ¦†, ¹É¾, ¡É¾, ¥É¾, ®É¾,  À¡í¾, À¥í¾, À í̧¾, £øÈ, ¢øÈ  

   ปา, ปา, ส่ี, หา, กา, จา, บา, เกา, เจา, เวา, คู, ขู 

2. ¹ñ©ºÈ¾­À ñ̄­¡÷È´£¿ หัดอานเปนกลุมคํา 
      Ä¡È È̄¾, Á´È É̄¾, ®É¾Ã®É, À í̧¾¢øÈ, Ä´É«øÈ, ¹É¾£øÈ, ¦†´œ, ¹ Ȩ̀¾­¡É¾, 

¦†¹É¾´œ, ´œ­š, ´œ­̃­, ®̃­Î‡¤... 

   ไกปา, แมปา, บาใบ, เวาขู, ไมถู, หาคู, ส่ีมื้อ, หวานกา, ส่ีหา

มื้อ, มื้อนี้, มื้อนั้น, บ้ันหนึ่ง... 

* Ï¾¨À¹©: ¡¾­°ñ­¦¼¤ ņ̃­­½ ÷̈© Â©¨ê‰¸Ä¯¦¾´¾©°ñ­¦¼¤Ä©É £õ: 
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*หมายเหตุ:   กานผันเสียงวรรณยุกต โดยทัว่ไปสามารถผันเสียงไดคือ 

  1.  ºñ¡¦º­¦ø¤°ñ­Ä©É   3 ¦¼¤    À§„­    ¢¾      ¢È¾        ¢É¾ 

                 อักษรสูงผันได ๓ เสียง เชน ขา ขา ขา 

 2. ºñ¡¦º­ªÔ°ñ­Ä©É    3 ¦¼¤ À§„­     £¾      £È¾       £É¾ 

                 อักษรต่ําผันได ๓ เสียง เชน คา คา คา 
 3. ºñ¡¦º­¡¾¤°ñ­Ä©É   5 ¦¼¤ À§„­  ¯¾   È̄¾   É̄¾  Ê̄¾    ¯¾Ë 

              อักษรกลางผันได 5 เสียง เชน ปา ปา ปา ปา ปา 

¦È¸­-êó 1: £¿-¦ñ® = คําศัพท   

1. ເສຍໃຈ   

เสียใจ   

เสียใจ 

2. ແມວ   

แมว  

แมว 

3. ຜູຊ້າຍ  

ผูซาย   

ผูชาย 

4. ຂາ້ງເທ່ີງ  

ขางเทิง 

ขางบน เหนือ 

5. ຍາ້ນ  

ยาน 

กลัว 

6. ນກ 
    นก 

นก 

7. ລດ  

ลด   

รถยนต 

8. ດາວ  

ดาว  

ดาว 

9. ຟາມ 

ฟาม 

ฟารม 

10. ຫລ່ຶນ  

ลึน  

เลน 

11. ¢š-À³õº¤  

     ขี้เฟอง 

     ฟาง/หญาแหง 

12. ມື ້  

มื่อ   

วัน 
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13. ຫມາກບາລ 

หมากบาน  

ลูกบอล 

14. ສງູ 

สูง  

สูง 

15. ເລັກ  

เล็ก  

เล็ก 

16. ກກົໄມ ້ 

กกไม  

ตนไม 

17. ອາ່ນ 

อาน   

อาน 

18. ເຫັນ 

เห็น  

เห็น 

19. ຕຽງ 

     เตยีง  

เตียง 

20. ຫວົ  

หัว  

หัว/ศีรษะ 

21. ແມນ່ແລວ້  

แมนแลว  

ใช 

22. ຍາງລບົ  

ยางลบ 

ยางลบ 

23. ໄຟຟ້າ  

ไฟฟา  

ไฟฟา 

24. ພໍ/ພຽງພໍ 

พอ/เพียงพอ  

พอ/เพียงพอ 

25. ແຫວນ  

แหวน  

แหวน 

26. ²½-ì¾§¾  

พะลาซา 

กษัตริย 

27. ຣອ້ງເພງ  

ฮองเพง  

รองเพลง 

28. ຫລ່ຶນສະກ ີ 

ลึนสะกี  

เลนสกี  

29. ìö©»ñ®¥É¾¤ 

ลดฮับจาง 

รถแท็กซ่ี/รถรับจาง 

30. ªí­-¡½®º¤-À²ñ©  

ตนกะบองเพ็ด  

ตนกระบองเพชร  

31. ນກັບິນ  

นักบิน  

นักบิน 

32. ດອກບວົ 
ดอกบัว 

ดอกบัว 

33. ຕ່ໍສູ ້ 

ตอสู  

ตอสู 
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34. À»õº­  

     เฮือน  

บาน 

35. Âêì½¦ñ® 

โทละซ้ับ  

โทรศัพท 

36. ຜາ້ມດັຜມ  

ผามัดผม  

โบวผูกผม 

37. ພາຍ ຸ 

พายุ  

พายุ 

38. ມາ້  

มา  

มา 

39. ຫມາກສາລີ  

หมากสาลี 

ขาวโพด 

40. ເຣັດ  

เฮ็ด  

ทํา 

41. ພະຈນັ  

พะจัน 

พระจันทร 

42.ເຈົ້າ  

เจา 

คุณ 

43. ລກູຊາຍ  

ลูกซาย  

ลูกชาย 

44. ຕອນ  

โตน 

ตัน 

45. ວນັຈນັ  

วันจัน 

วันจันทร 

46. »‰´/£ñ­»‰´  

ฮม/คันฮม   

รม 

47. ກະຕາຍ  

กะตาย 

กระตาย  

48. ລກູຫມາ  

ลูกหมา 

ลูกสุนัข 

49. ໃສ ່

ใซ  

 ใส 

50. ດນັ 

ดัน 

ผลัก 

51. ເສືອ້ສດູ  

เส้ือสูด  

เส้ือสูท 

58. ງເູຫລືອມ 

งูเหลือม  

งูเหลือม 

59. ທ້ອງຟ້າ 

ทองฟา  

ทองฟา 

60. ຣອ້ງໄຫ້  

ฮองไฮ  

รองไห 
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61. ຊ ົ່ວໂມງ  

ซัวโมง  

ชั่วโมง 

62. ທາຍາດ 

ทายาด  

ทายาท 

63. ຊື່ ສດັ  

ซือซ้ัด              

ซ่ือสัตย 

64. À©ñ¡­Éº -̈°øÉ-§¾¨ 

เด็กนอยผูซาย

เด็กผูชาย 

65. ທະນາຄານ 
ทะนาคาน                                                                

ธนาคาร 

66. ນກົ 

นก 

นก 

67. ເຄັກ 

เค็ก 

เคก 

68. ກະປ໋ອງ 

กะปอง 

กระปอง 

69. ຫວີ 

หวี 

หวี 

70. ຕຸກ໊ກະຕາ 

ตุกกะตา 

ตุกตา 

71. ເປັດ 

เปด 

เปด 

72. ຫມໍ 

หมอ 

หมอ/แพทย 

73. ອວ້ນ 

อวน 

อวน 

74. ປາ 

ปา 

ปลา 

75. ໄຟ 

ไฟ 

ไฟ 

76. ແບ ້

แบ 

แพะ 

77. ¯½ªø»í¸ 

     ปะตฮูั่ว 

     ประตูร้ัว 

78. ຂງິ 

ขิง 

ขิง 

79. ມ ື

มือ 

มือ 

80. ສາຍຍາງຣດກກົໄມ ້
สายยางฮดกกไม 

สายยางรดน้ํา

ตนไม 

81. ຜມົ 

ผม 

ผม 
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82. ຂວດໂຫລ 

ขวดโหล 

ขวดโหล 

83. ¦í¤-Á§´ 

สงแชม 

กางเกงยีนส 

84. ແຍມ 

แยม 

แยม 

 

¦È¸­-êó 2: ¸½ìó = วลี   

1. ເນຍີຂມົ 

เนยขม 

เนยขม 

2. ຂນມົເຄັກຖວ້ຍນອ້ຍ 

ขนมเค็กถวยนอย 

ขนมเคกในถวยเล็กๆ 

3. ເງນິຈາໍນວນຫລວງຫລາຍ 

เงินจํานวนหลวงหลาย 

เงินจํานวนมาก 

4. ລກູຫມາຂອງພ່ໍ 

ลูกหมาของพอ 

ลูกสุนัขของพอ 

5. ຕຸກ໊ກະຕາເປັນຕາຣກັ 

ตุกกะตาเปนตาฮัก 

ตุกตานารัก 

 

 
¦È¸­-êó 3 : ¯½-Â¹ -̈¡ = ประโยค     

1. ມືນ້ ີມ້ ືຫ້ຍງັ 

มื่อนี่มื่อหยัง 

วันนี้วันอะไร 

2. ລາວມກັຫລ່ິນຫມາກບານ 

ลาวมักลินหมากบาน 

เขาชอบเลนฟุตบอล 
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3. ເຈົ້າເຫົນຜາ້ມດັຜມົຂອ້ຍບໍ 

เจาเห็นผามัดผมขอยบอ 

คุณเห็นโบวผูกผมของฉันไหม 

4. ເຈົ້າຣອ້ງໄຫເ້ຣັດຫຍງັ 

เจาฮองไฮเฮ็ดหยัง 

เธอรองไหทําไม 

5. À¥í¾-¢†-ìö©«ó®-À ñ̄­-®ð 

เจาคีลดทีบเปนบอ 

คุณขี่จักรยานไดไหม 

¦È¸­-êó 4 : ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 
®ö©-¦ö­ê½­¾-ì½-¹ Ȩ̀¾-¤ຄນົງານ 1 ¡ñ®ຄົ ນງານ 2 

บดสนทะนาละวาง คนงาน 1 กับคนงาน 2 

บทสนทนาระหวางคนงาน 1 กับคนงาน 2   

ຄນົງານ 1:     À¥í¾-À í̧¾-²¾¦¾-ì¾ -̧À ñ̄­-®ð 

เจาเวาพาสาลาวเปนบอ 

คุณพูดภาษาลาวไดไหม 

ຄນົງານ 2: À í̧¾-Ä©É-Àìñ¡­Éº¨ 

เวาไดเล็กนอย 

พูดไดนิดหนอย 

ຄນົງານ 1:     ພາສາລາວມອີກັສອນຈກັໂຕ 

พาสาลาวมีอักสอนจ๊ักโต 

มีตัวอักษรก่ีตัวในภาษาลาว 
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ຄນົງານ 2: ມ ີ27 ໂຕ 

มีซาวเจ็ดโต 

มี 27 ตัว 

ຄນົງານ 1:     ແຄ ່27 ໂຕ ຫລື ບ່ໍໍຫລາຍປານໄດທີຈະຈື່  
แคซาวเจดโต หลือ บอหลายปานไดทจีะจือ 

แค 27 ตัวหรือ ไมมากเกินไปที่จะจํา 

ຄນົງານ 2: ເຈົ້າຈະຣຽນພາສາລາວບ່ໍ 

เจาจะเฮียนพาสาลาวบอ 

คุณจะเรียนภาษาลาวหรือ 

ຄນົງານ 1:     ແມນ່ແລວ້ ຕອນນີໄ້ຜໆກໍ່ເວ້ົາພາສາລາວໄດ ້

แมนแลว ตอนนี่ไผๆกอเวาพาสาลาวได 

แนนอน  ตอนนี้ใครๆ ก็พูดภาษาลาวได 

ຄນົງານ 2: ເປັນການເຣີ່ ມຕ ົນ້ທີດ ີເຈົ້າຈະສະນກຸກບັການເວ້ົາ 

เปนกานเฮิมตนทีดี๋ เจาจะสะนุกกับกานเวา 

เปนการเร่ิมตนที่ดี  คุณจะสนุกกับการพูด 

ຄນົງານ 1:     ຂອ້ຍຫວງັວາ່ຈະເປັນຢ່າງຊ ັນ້ ຂອ້ຍຫວງັຈະໄດເ້ຣັດວຽກ
ໃນປະເທດລາວ 

คอยหวังวาจะเปนยางซ่ัน คอยหวังจะไดเฮ็ดเวยีกใน

ปะเทดลาว 

ผมหวังวาจะเปนอยางนั้น ผมหวังจะไดทํางานใน

ประเทศลาว 

ຄນົງານ 2: ບາງເທືອເຣົາຈະໄປນາໍກນັກໍ່ໄດ ້

บางเทือเฮาจะไปนําก๋ันกอได 

บางทีเราอาจจะไปดวยกันก็ได 
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ຄນົງານ 1:     ດເີລີຍ ແລວ້ລ ົ່ມກນັໃຫມເ່ນາະ 

ดีเลย แลวลมกันไมเนาะ 

ยอดเลย  แลวคุยกันใหมนะ 

ຄນົງານ 2: ຂໃໍຫມ້ ືນ້ ີເ້ປັນມືດ້ີໆ ເນາະ ລາກອ່ນ 

ขอใหมื่อนี่เปนมื่อดีๆ เนาะ ลากอน 

ขอใหวันนี้เปนวันดีๆ นะ  ลากอน 
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รหัสวิชา 0929821102 การทักทาย การแนะนําตนเอง 

กลาวคําอําลา ขอบคณุ ขอโทษ 

 

วัตถปุระสงค   เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

กลาวคําทักทาย แนะนําตัวเอง  

กลาวคําขอบคุณ ขอโทษ  

อยางเปนทางการและไมเปนทางการ 

ในขั้นพ้ืนฐานอยางถูกตอง 
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        บทเรียนเร่ืองการทักทาย การแนะนําตนเอง กลาวคําอําลา การ

ขอบคุณและขอโทษนี้ เปนส่ิงที่ สําคัญในการทํางานและใชชีวิตใน

ตางประเทศ การกลาวทักทายเปนมารยาทที่สําคัญของชาวลาว และมีคํา

คําทักทายที่เปนคําเดียวตลอดทั้งวัน เชนเดียวกับคําทักทายของภาษาไทย 

¦È¸­-êó 1: £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. ¦½®¾¨©óªº­-À§í¾ 

สบายดี๋ตอนเซา 

สวัสดี (ตอนเชา) 

2. ¢Éº¨/¢É¾²½-À¥í¾ 

ขอย/ขาพะเจา  

ผม/ฉัน/ดิฉัน 

3. ¦½®¾¨©ó-ªº­-®È¾¨ 

สะบายดี๋ตอนบาย 

สวัสดี (ตอนบาย) 

4. À¥í¾ 

เจา  

คุณ 

5. ¦½®¾¨©ó-ªº­-Áì¤ 

สะบายดี๋ตอนแลง 

สวัสดี (ตอนเย็น) 

6. À®…¤-Á¨¤--Âª--Àº¤ 

เบิงแยงโตเอง 

ดูแลตัวเองนะ 

7.  §¾®-§›¤ 

ชาบซ่ึง   

ซาบซ้ึง 

8. ì¾-¡Èº­ 

ลากอน 

ลากอน 

9. ±ñ­-©ó 

ฝนดี๋ 

ราตรีสวัสดิ ์

10. Á­½­¿ 

แนะนํา 

แนะนํา 
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11. ¢Éº¨ 

ขอย   

ผม/ฉัน 

12. ¢Éº¨¦½®¾¨©ó 

ขอยสะบายด ี

ผมสบายด ี

13. ¦½®¾¨ດບ່ໍີ 

สะบายดี๋บอ 

สวัสดีไหม 

14. §¿ -®¾ -̈©ó (-À­-˜­-Àì̂º¤-¦÷¢½²¾®) 

ชําบายดี๋ (เนนเลืองสุขะพาบ) 

สบายดี (เนนเร่ืองสุขภาพ) 

15. -À¥í¾-¦½®¾-¨©ó 

จาวสะบายด ี
สบายดีครับ/คะ 

16. ©ó-Ã¥/ ò̈­-©ó 

ดีใจ/ยินด ี

ดีใจ/ยินด ี

17. À ñ̄­-Á­ -̧Ã© 

เปนแนวใด  

เปนอยางไร 

18. ²ð-Ã¥ 

พอใจ 

พอใจ 

19. ¢º®-Ã¥ ¹ì¾¨ 

ขอบใจ หลาย 

ขอบคุณ มาก 

20. À¦ -̈Ã¥ 

เสียใจ 

เสียใจ 

21. §ˆ- 

ชือ 

ชื่อ 

22. Á´È­-¹ ñ̈¤/¹ ñ̈¤-­ð 

แมนหยัง/หยังนอ 

อะไร 

23. ¯½-Àê©-Äê 

ปะเทดไท 

ประเทศไทย 

24. ¢º®-Ã¥ 

ขอบใจ 

ขอบคุณ/ขอบใจ 
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25. £ö­-Äê/¦ñ­-§¾©-Äê 

คนไท/สันชาดไท 

คนไทย/สัญชาติไทย 

26. ÁìÉ -̧²Ó-¡ñ­-Ã¹´È  

แลวพอกันไม 

แลวพบกันใหม 

27. ¯½-Àê©-¦½¹½-ìñ©-º½-À´-ìò-¡¾ 

ปะเทดสะหะลัดอะเมลิกา 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

28. ´œÎû¾/®¾©-¹­É¾/ -Àêˆº-¹­É¾  

มื่อหนา/บาดหนา/เทือหนา 

ทีหลัง 

29. £ö­-º½-À´-ìò-¡¾/ 

¦ñ­§¾©-º½-À´-ìò-¡¾ 

คนอะเมลิกา/สันชาดอะเมลิกา 

คนอเมริกัน/สัญชาติอเมริกัน 

30. ¤¾´ 

งาม 

สวย/ด/ีนารัก 

¦È¸­-êó 2: ¸½ìó = วลี 

1. ò̈­-©ó-ªÉº­»ñ®  

ยินดีตอนฮับ 

ยินดีตอนรับ 

2. ¢Éº -̈´¾-¥¾¡...... 

ขอยมาจาก ... 

ฉันมาจาก ... 

3. ©É¸ -̈£¸¾´ -¢º®-Ã¥-µÈ¾¤-¥ò¤-Ã¥ 

ดวยความขอบใจยางจิงใจ 

ดวยความขอบคุณอยางจริงใจ  
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4. ¢ð-Âê©-ê†-ìö®-¡¸­-êÈ¾­ 

ขอโทดทีลบกวนทาน 

ขอโทษที่รบกวนคุณ 

5. ¢ð-Âê© 

ขอโทด 

ขอโทษ   

¦È¸­-êó 3: ¯½-Â¹ -̈¡ = ประโยค  

1. ¦½-®¾ -̈©ó®Ò 

สะบายดี๋บอ 

สบายดีหรือ 

2. -À¥í¾-¦½®¾¨©ó-®Ò 
เจาสะบายดีบอ 

คุณสบายดีไหม 

3. ¢Éº¨/¢É¾²½-À¥í¾-¢ðº½­÷¨¾©-Á­½­¿ÏøÈ¢º¤-¢Éº¨ 

ขอย/ขาพะเจาขออะนุยาดแนะนํามูของขอย 

ผม/ฉันขออนุญาตแนะนําเพ่ือนของผม/ฉันนะครับ/คะ 

4. À¥í¾-´¾-¥¾¡-Ã¦ (¯½-Àê©-¹ ñ̈¤) 

เจามาจากใส (ปะเทดหยัง) 

คุณมาจากไหน (ประเทศอะไร) 

5. -ÁìÉ -̧À¥í¾-À© 

แลวเจาเด 

แลวคุณละ 
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6.  ÁìÉ -̧£Èº -̈À -̧-í¾/ìö´-¡ñ­-ÃÏú 

แลวคอยเวา/ลมกันไม 

แลวคอยคุยกันใหมนะ 

¦È¸­-êó 4: ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 
®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ -Á¥ñ¡ -Áì½- ó̄-©¾ - §‡¤-À ñ̄­-£ö­-¤¾­-ÃÏú 

บดสนทะนาละวาง แจก็ และปดา ชึงเปนคนงานไม 

บทสนทนาระหวาง  แจค็ และ ปรีดา ซึ่งเปนคนงานใหม 

Á¥ñ¡: 

แจ็ค 

¦½®¾¨©ó ¢Éº -̈§ˆ-Á¥ñ¡ ´œ-­š-À¥í¾-¦½®¾-¨©ó®Ò 

สะบายดี๋ ขอยซือแจ็ก มื้นี่เจาสะบายดี๋บอ 

สวัสดี ผมชื่อแจค วันนี้คุณสบายดีไหม 

ó̄-©¾: 

ปรีดา 

¦½®¾¨© ¢Éº -̈§ˆ- ó̄-©¾ ¢Éº -̈¦½®¾¨©ó ¢º®-Ã¥ 

สบายดี ขอยซือปดา ขอยสะบายดีขอบใจ 

สวัสดี ผมชื่อปรีดา  ผมสบายด ีขอบคณุ 

 ÁìÉ -̧À¥í¾-À© 

แลวเจาเด 

แลวคุณละครับ 

-Á¥ñ¡:          ¢Éº -̈¦½®¾¨©ó ¦½®¾-¨¹ì¾¨ 

ขอยสบายดี สะบายหลาย 

ออ  ผมสบายดีครับ สบายมาก 

ó̄-©¾:            ̈ò­©ó-ê†-Ä©É-²ö®-À¥í¾ -Á¥ñ¡ 

ยินดีทีไดพบเจาแจ็ก  

ยินดีที่ไดพบคุณ แจค 
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Á¥ñ¡:           ò̈­-©ó-ê†-Ä©É-²ö®-À§„­-¡ñ­ 

ยินดีทีไดพบเซนกัน 

ยินดีที่ไดพบคุณเชนกัน 

ó̄-©¾:           ¢Éº -̈´¾-¥¾¡-¯½-Àê©-Äê 

ขอยมาจากปะเทดไท 

ผมมาจากประเทศไทย 
 À¥í¾-´¾-¥¾¡-Ã¦ 

เจามาจากใส 

คุณมาจากไหน 

Á¥ñ¡:           ¢Éº -̈´¾-¥¾¡-º½-À´-ìò-¡¾ 

ขอยมาจากอะเมลิกา 

ผมมาจากอเมริกา 
 ¢Éº¨´ñ¡¯½Àê©Äê Áì½º¾¹¾­Äê¹ù¾¨ 

ขอยมักปะเทดไทและอาหานไทหลาย  

ผมชอบประเทศไทยและอาหารไทยมาก 
ó̄-©¾:         ©óÀìó¨ ºó¡¥ñ¡Îúº¨¢Éº¨¥½À»ñ©º¾¹¾­ÄêÃ¹ÉÀ¥í¾ 

ดีเลย อีกจักนอยขอยจะเฮ็ดอาหานไทใหเจา 

ดีเลย อีกหนอยผมจะทําอาหารไทยใหคุณ 
Á¥ñ¡:          ©ó-¹ì¾¨ -ÁìÉ -̧²ö®¡ñ­-­ð 

ดีหลาย แลวพบกันนอ 

เยี่ยมเลย  แลวพบกันนะครับ 
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ó̄-©¾:        ÁìÉ -̧²ö®-¡ñ­ ì¾ -¡Èº­ 

แลวพบกัน ลากอน 

แลวพบกันครับ ลากอน 
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รหัสวิชา 0929821103 การบอกเวลา การนบัตัวเลข  

การถามวัน เดอืน ป เวลาเร่ิมงาน 

เวลาเลิกงาน เวลาเปด-ปดหนวยงาน

หรือบริษัทหางราน  

และหมายเลขโทรศัพท 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกรูจกัคาํศัพท  

สํานวนพ้ืนฐานเกี่ยวกับเวลา ตัวเลข  

วัน เดือน ป เพ่ือใหรูจักถามตอบ 

เกี่ยวกับวัน เดอืน ป เวลา  

เวลาเร่ิมงาน เลิกงาน  

และเวลาเปด-ปดของหนวยงาน 

หรือบริษัทหางรานได 

และหมายเลขโทรศัพท 
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          ในบทเรียนเร่ืองการบอกเวลาและการนับตัวเลขเปนการแนะนํา

ตัวเลขพ้ืนฐานที่ผูรับการฝกจําเปนตองใชในการทํางาน เชน การถามวัน 

เดือน ป การถามหมายเลขโทรศัพท และเวลาตางๆ ซ่ึงจะชวยใหผูรับการ

ฝกสามารถส่ือสารและทํางานกับผูรวมงานอ่ืนๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ผูรับการฝกควรจะฝกพูดและฟงตัวเลขตางๆ ใหถูกตอง เพ่ือใหเกิดความ

เขาใจอยางถูกตอง และฝกใชตัวเลขตางๆ ดวยตนเองนอกเหนือไปจาก

การฝกในชั้นเรียน 

¦È¸­-êó 1: £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. ¦ø­ 

สูน 

ศูนย 

2. Î‡¤ 

นึง 

หนึ่ง 

3. ¦º¤  

สอง 

สอง 

4. ¦¾´ 

สาม 

สาม 

5. ¦†  

ซี 

ส่ี 

6. ¹É¾  

หา 

หา 

7. ¹ö¡ 

ฮก 

หก        

8. À¥ñ© 

เจ็ด  

เจ็ด 
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9. Á¯© 

แปด  

แปด 

10. À¡-í¾  

เกา 

เกา   

11. ¦ò® 

ซ้ิบ 

สิบ 

12. ¦ò®-Àºñ© 

ซ้ิบเอ็ด 

สิบเอ็ด 

13. ¦ò®-¦º¤ 

ซ้ิบสอง 

สิบสอง 

14. ¦ò®-¦¾´ 

ซ้ิบสาม 

สิบสาม 

15. ¦ò®-¦† 

ซ้ิบซี 

สิบส่ี 

16. ¦ò®-¹É¾ 

ซ้ิบหา 

สิบหา 

17. ¦ò®-¹ö¡ 

ซ้ิบฮก 

สิบหก 

18. ¦ò®-À¥ñ© 

ซ้ิบเจ็ด 

สิบเจ็ด 

19. ¦ò®-Á¯© 

ซ้ิบแปด 

สิบแปด 

20. ¦ò®-À¡í¾ 

ซ้ิบเกา 

สิบเกา 

21. §¾¸ 

ชาว 

ยี่สิบ 

22. Î‡¤-Â´¤  

นึงโมง 

ตีหนึ่ง 
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23. ¦º¤-Â´¤  

สองโมง 

ตีสอง 

24. ¦¾´-Â´¤  

สามโมง 

ตีสาม 

25. ¦ó-Â´¤  

ซีโมง 

 ตีส่ี 

26. ¹É¾-Â´¤  

ตีหา 

ตีหา 

27. ¹ö¡-Â´¤-À§í¾ 

หกโมงเซา 

หกโมงเชา 

28. À¥ñ©--Â´¤-À§í¾  

เจ็ดโมงเซา 

เจ็ดโมงเชา 

29. Á¯©-Â´¤-À§í¾  

แปดโมงเซา 

แปดโมงเชา 

30. À¡í¾-Â´¤-À§í¾  

เกาโมงเซา 

เกาโมงเชา 

31. ¦ò®-Â´¤-À§í¾  

ซ๊ิบโมงเซา 

สิบโมงเชา 

32. ¦ò®-Àºñ©-Â´¤-À§í¾  

ซ๊ิบเอ็ดโมงเซา 

สิบเอ็ดโมงเชา 

33. ê¼ú¤  

เทียง  

เที่ยงวัน 

34. Â´¤- ÷̄¡  

โมงปุก 

นาฬิกาปลุก 

35. Âêì½¦ñ®  
โทละซ้ับ 

โทรศัพท 

36. Â´¤-Ã¦È-Á¢­  

โมงใซแขน 

นาฬิกาขอมือ 

http://www.google.co.th/imgres?q=clock+for+time+cartoon&start=254&um=1&hl=th&biw=1280&bih=586&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=VhmNJKPm0CKp-M:&imgrefurl=http://www.clker.com/clipart-eleven-o-clock.html&docid=gg2O2zzdpzmWMM&imgurl=http://www.clker.com/cliparts/u/6/K/C/6/S/eleven-o-clock-md.png&w=300&h=300&ei=uLfXUaq9LZGzrAf1zoCgBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1008&vpy=70&dur=313&hovh=225&hovw=225&tx=109&ty=120&page=9&tbnh=143&tbnw=143&ndsp=33&ved=1t:429,r:61,s:200,i:187�
http://www.google.co.th/imgres?q=clock+cartoon&hl=th&biw=1280&bih=586&tbm=isch&tbnid=hfX8h5XZ_L8RFM:&imgrefurl=http://billanddavescocktailhour.com/bad-advice-wednesday-play-with-time/&docid=LJDsdFh35-R-dM&imgurl=http://images.wikia.com/trueblood/images/c/c2/Coloring-alarm-clock.gif&w=576&h=720&ei=IN3XUemRE4rsrAfj7YHgDA&zoom=1&iact=rc&page=3&tbnh=145&tbnw=116&start=56&ndsp=32&ved=1t:429,r:80,s:0,i:328&tx=66&ty=112�
http://www.google.co.th/imgres?q=watch+cartoon&hl=th&biw=1280&bih=586&tbm=isch&tbnid=ZrzRmu5ZIeN5nM:&imgrefurl=http://mygshock.com/2009/11/05/mister-cartoon-x-g-shock-dw-6900mrc-8-release-event-in-la/&docid=zJPXPrUF1JJ7OM&imgurl=http://mygshock.com/pics/DW-6900MRC-8-G-Shock-Casio-Mister-Cartoon-Watch-2.jpg&w=640&h=853&ei=LtzXUeSXLZHqrQeThoGwAg&zoom=1&iact=hc&vpx=314&vpy=208&dur=4390&hovh=259&hovw=194&tx=116&ty=89&page=2&tbnh=138&tbnw=107&start=27&ndsp=32&ved=1t:429,r:45,s:0,i:220�


37. ¯½-ªò-êò­  
ปะติทิน 

ปฏิทิน 

38. Âêì½¦ñ®-´õ-«õ 

โทละซ้ับมือถือ 

โทรศัพทมือถือ 

39. ò̄©  
ปด 

ปด 

40. À ó̄©   
เปด 

เปด 

41. ¢Ó£¸¾´ 

ขอความ 

ขอความ 

 

การอานและการบอกวนัที ่เดือน ป 

คําศัพทเกี่ยวกบัวัน 

ņ̃­-¥ñ­ วันจัน  วันจันทร 

ņ̃­-ºñ¤£¾­  วันอังคาน วันอังคาร 

ņ̃­-²÷©  วันพุด วันพุธ 

ņ̃­-²½¹ñ© วันพะหัด วันพฤหัสบดี 

ņ̃­-¦÷¡  วันสุก วันศุกร 

ņ̃­-À¦-ö¾  วันเสา วันเสาร 

ņ̃­-º¾êò©  วันอาทิด วันอาทิตย 

คําศัพทเกี่ยวกบัเดอืน 

´ñ¤¡º­ มังกอน มกราคม 

¡÷´²¾  กุมพา กุมภาพันธ 

´ó­¾  มีนา มีนาคม  

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B8%AD&hl=th&biw=1280&bih=586&tbm=isch&tbnid=WglImICZBeiW4M:&imgrefurl=http://www.shopat7.com/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0-IT/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B8%AD/%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD/Samsung/galaxy-sIII-i9300-white-ais.html&docid=qIuvdCsxwnrvtM&imgurl=http://www.shopat7.com/images/catalog_images/1349057802.jpg&w=550&h=550&ei=udfXUdaMM4eKrgfJr4C4Dg&zoom=1&iact=hc&vpx=744&vpy=137&dur=1422&hovh=224&hovw=224&tx=129&ty=124&page=4&tbnh=141&tbnw=122&start=85&ndsp=29&ved=1t:429,r:90,s:0,i:358�


´ó-¦¾ มีสา เมษายน 

²ô©¦½²¾  พึดสะพา พฤษภาคม 

´ó-«÷­¾ มีถุนา มิถุนายน 

¡ð-ì½-¡ö© กอ-ละ-กด กรกฎาคม 

¦ò¤¹¾ สิงหา สิงหาคม 

¡ñ­¨¾  กันยา  กันยายน 

ª÷ì¾  ตุลา  ตุลาคม 

²½¥ò¡  พะจิก พฤศจิกายน 

êñ­¸¾  ทันวา ธันวาคม 

¦È¸­-êó 2 : ¸½ìó = วลี 

1. ®È¾ -̈´œ¸¾­-­š 

บายมื่อวานนี่  

บายเมื่อวานนี้ 

2. ó̄-¡¾¨/ ó̄ -êó-úÁìÉ¸ 

ปกาย/ปทีแลว 

ปที่แลว 

3. ±¾-¡¢Ó-£¸¾´ 

ฝากขอความ 

ฝากขอความ 

4. -À¸ì¾-À»ñ©¸¼¡/-À»ñ©¡¾­ 

เวลาเฮ็ดเวียก/เฮ็ดกาน 

เวลาทําการ /ทํางาน 

5. ªö¤-À¸ì¾ 

ตงเวลา 

ตรงเวลา 
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 ¦È¸­êó 3: ¯½--Â¹ -̈¡ = ประโยค  

1. »û¾­¢º¤-À¥í¾- ò̄-© ņ̃­-º¾êò-©®ð 

ฮานของเจาปดวันอาทดิบอ 

รานของคุณปดวันอาทติยไหม 

2. ²½-ÁÎ¡¢º¤-À¥í¾-À ó̄©-À»ñ©¸¼¡-À«ò¤-¥ñ¡--Â´¤ 

พะแหนกของเจาเปดเฮ็ดเวียกเถิงจ๊ักโมง  

แผนกของคุณเปดทําการถึงก่ีโมง 

3. -À¥í¾-À»ñ©¸¼¡ ņ̃­²ñ¡-êÉ¾ -̈º¾êò-©®ð 

เจาเฮ็ดเวียกวันพักทายอาทดิบอ 

คุณทํางานวันหยุดสุดสัปดาหไหม 

4. ¦¿­ñ¡¤¾­-À ó̄©-ªñ-û¤-ÁªÈ-À¡í¾--Â´¤-À§í¾-À«ò¤-®È¾ -̈¦¾´-Â´¤--Àê‰¾-­ñ-û­ 

สํานักงานเปดตั้งแตเกาโมงเชาเถิงบายสามโมงเทานั่น 

สํานักงานเปดตั้งแตเกาโมงเชาถึงบายสามโมงเทานั้น 

5. Ï¾ -̈Àì¡-Âêì½¦ñ®-¢º¤-À¥í¾-£õ-Àì¡-¹ ñ̈¤ 

หมายเลกโทละซ๊ับของเจาคือเลกหยัง   

หมายเลขโทรศัพทของคุณคืออะไร 

¦È¸­-êó 4: ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ ó̄-Àªš-§‡¤-À ñ̄­-°øÉ-¥ñ©¡¾­ Áì½ - ó̄-©¾ §‡¤-À ñ̄­-£ö­-¤¾­-ÃÏú 

บดสนทะนาละวาง ปเตอ ชึงเปนผูจัดกาน และ ปดา ชึงเปนคนงานใม 

บทสนทนาระหวางปเตอรซึ่งเปนผูจดัการ และปรีดาซึ่งเปนคนงานใหม 

ó̄-Àªš:    ó̄-©¾ -À¥í¾-¥½-Àì…´-À»ñ©¸¼¡´œ-º̂­ 

ปดา เจาจะเลิมเฮ็ดเวียกมื่ออืน 

ปรีดา คุณจะเร่ิมทํางานวันพรุงนี้ 
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ó̄-©¾: À¸ì¾-À»ñ©¸¼¡¢º¤-¢Éº -̈£õ-¥ñ¡-Â´¤ 

เวลาเฮ็ดเวียกของขอยคือจ๊ักโมง 

เวลาทํางานของผมคือก่ีโมงครับ 

ó̄-Àªš: -Àì…´¥¾-¡-Á¯©-Â´¤-À£…¤-À«ò¤-®È¾ -̈¦†-Â´¤À£…¤- ņ̃­-¥ñ­-À«ò¤- ņ̃­-¦÷¡ 

เลิมจากแปดดมงเคิงเถิงบายซีโมงเคิง วันจันเถิงวันสุก 

เร่ิมจากแปดโมงคร่ึงถึงบายส่ีโมงคร่ึง วันจันทรถึงวันศุกร 

ó̄-©¾: ¢Éº -̈ªÉº¤-À»ñ©¸¼¡ ņ̃­²ñ¡-êÉ¾-¨º¾êò©-­¿ -®ð 

ขอยตองเฮ็ดเวียกวันพักทายอาทดินําบอ 

ผมตองทํางานวันหยุดสุดสัปดาหไหมครับ 

ó̄-Àªš: ®¾¤-Àêˆº-À¥í¾-º¾©-À»ñ©¸¼¡ ņ̃­-À¦ö¾ -ÁªÈ-®Ò-ê÷¡-º¾-êò© 

บางเทือเจาอาดเฮ็ดเวียก วันเสา แตบอทุกอาทิด 

บางคร้ังคุณตองทํางานวันเสาร  แตไมทุกสัปดาห 

 ¢Éº -̈¢ðÏ¾ -̈Àì¡-Âêì½¦ñ®-¢º¤-À¥í¾-Ä©É-®ð 

ขอยขอหมายเลกโทละซ๊ับของเจาไดบอ 

ผมขอหมายเลขโทรศัพทคุณไดไหม 
ó̄-©¾: Ä©É Ï¾ -̈Àì¡-Âêì½¦ñ®-¢º¤-¢Éº -̈£õ-  ¦ø­ Á¯© Î‡¤ ¦¾´ ¦ø­  

À¡í¾ -À¥ñ©- ¹É¾ ¦ó ¹ö-¡ 

ได หมายเลกโทละซ๊ับของขอยคือ สูน แปด นึง สาม สูน  

เกา เจ็ด หา ซี ฮก 

ไดครับ หมายเลขโทรศัพทของผมคือ ศูนย แปด หนึ่ง สาม 

ศูนย เกา เจ็ด หา ส่ี หก 

ó̄Àªš: -À¥í¾-¥ö©Ï¾ -̈Àì¡-Âêì½¦ñ®-¢º¤-¦¿­ñ¡¤¾­-Ä Ȩ́-­¿ -À²ˆº-´ó- 
¡ðì½­ó -¦÷¡-À¦ó­ 

37 
 



เจาจดหมายเลกโทละซ๊ับของสํานักงานไวนําเพือมี กอละนี  

สุกเสิน 

คุณจดหมายเลขโทรศัพทสํานักงานไวดวยนะเผ่ือมีกรณีฉุกเฉิน 

ó̄-©¾: -Â©¨ ¢Éº -̈À¡ñ®-Ä Ȩ́-Ã­-Âêì½-¦ñ®-´õ-«õ-ÁìÉ¸ 

โดย ขอยเก็บไวในโทละซ๊ับมือถือแลว 

ครับ ผมเก็บไวในโทรศัพทมือถือแลว 

ó̄-Àªš: ©ó-ÁìÉ¸ §˜­-²Ó-¡ñ­-´œ-º̂­-À§í¾-ê†-¦¿-­ñ¡-¤¾­-¢º¤-¢Éº¨ 

ดีแลว ชั่นพอกันมื่ออืนเซาทีสํานักงานของขอย 

ดีแลว  งั้นพบกันพรุงนี้เชาทีสํ่านักงานของผม 

ó̄-©¾: ¦¿­ñ¡¤¾­-¢º¤-À¥í¾-¥½-À ó̄©-¡Èº­-À¸ì¾-Á¯©--Â´¤-À£…¤®Ò­ð 

สํานักงานของเจาจะเปดกอนเวลาแปดโมงเคิงบอนอ 

สํานักงานของคุณจะเปดกอนเวลาแปดโมงคร่ึงไหมครับ 

ó̄-Àªš: -À ó̄© ¦¿­ñ¡¤¾­-¢º¤-¢Éº -̈¥½-À ó̄©-À¸ì¾-À¥ñ©-Â´¤-À£…¤ 

เปด สํานักงานของขอยจะเปดเวลาเจ็ดโมงเคิง 

เปดครับ  สํานักงานของผมจะเปดเวลาเจ็ดโมงคร่ึง 

ó̄-©¾: ¢º®-Ã¥-¹ì¾¨Å ²Ó -¡ñ­-´œ-º̂­ ¦½®¾¨©ó 
ขอบใจหลายๆ พอกันมื่อืน สะบายดี 

ขอบคุณมากครับ พบกันพรุงนี้ครับ สวัสดีครับ 

ó̄-©¾: ¦½®¾-¨©ó 

สะบายด ี  

สวัสด ี
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รหัสวิชา 0929821104 การบอกทศิทาง และการถามทาง 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกรูจกัคาํศัพท  

สํานวน โครงสรางพ้ืนฐานเกี่ยวกบั 

การบอกทศิทางการถามทาง  

และสามารถบอกที่ตั้งของสถานที ่

ตางๆ และถามทีต่ั้งของสถานทีต่างๆ  

ที่ตองการทราบได  
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         บทเรียนเร่ืองการบอกทิศทางและการถามทางนี้ผูรับการฝกจะ

เรียนรูเก่ียวกับคําศัพทตางๆ ที่ใชในการถามและตอบเร่ืองทิศทางและ

เสนทางจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง  รวมถึงการถามหาสถานที่ที่ จําเปนใน

ชีวิตประจําวันทั้งในตัวเมืองและนอกเมืองเชน ธนาคารอยูตรงไหน อยูใกล

กับสถานที่อะไร  ผูรับการฝกตองนําคําศัพทมาสรางประโยคใหมๆ ดวย

ตนเอง 

¦È¸­-êó 1: £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. §É¾¨ 

ซาย 
ซาย 

2. ¢ö¸/¦½²¾­  

ขัว/สะพาน 

สะพาน 

3. ¢ö¸/¢É¾¤-¢ö¸ 

ขัว/ขางขัว 

ขวา  

4. ö̧¤¸¼­ 

วงเวียน  

วงเวียน 

5. §ˆ-  

ซือ 

ตรง  

6. «½Îö­-Ã­-À´õº¤-¹ìõ-­º¡-À´õº¤ 

ถะหนนในเมืองหรือนอกเมือง 

ถนนในเมืองหรือนอกเมือง 

7. «½Îö­-Ã­-À´õº¤ 
ถาหนนในเมือง 

ถนนในเมือง 

8. ê¾¤-Á¨¡ 

ทางแยก 

ทางแยก 

9. ¦ñ­¨¾­-Ä³-¥½ì¾¥º­ 
สัญญานไฟจราจอน 

สัญญาณไฟจราจร 

10. ê¾¤-¡ñ®-ìö© 

ทางกับลด 

ที่กลับรถ 
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11. ¦†-Á¨¡ 

ซีแยก 

ส่ีแยก  

12. §÷É´-ê¾¤ 

ชุมทาง 

ชุมทาง 

13. É̄¾ -̈ìö©-À´ 

ปายลดเม 

ปายรถเมล 

14. ê¾¤- ö̈¡-ì½©ñ®   
ทางยกละดับ 

ทางยกระดับ 

15. ê¾¤-À¢í¾ 

ทางเขา 

ทางเขา 

16. ê¾¤-©È¸­ 

ทางดวน 

ทางดวน 

17. ê¾¤-ºº¡  

ทางออก 

ทางออก 

18. ê¾¤-ìº©-º÷-Â´¤  

ทางลอดอุโมง 

ทางลอดอุโมงค 

19. À¦ö¾-ªò©- É̄¾ -̈®º¡-§ˆ-«½Îö­    

เสาติดปายบอกซือถะหนน 

เสาติดปายบอกชื่อถนน 

20. ê¾¤-¦¾´-Á¨¡/ê¾¤-¦¾´-Á²È¤ 

ทางสามแยก/ทางสามแพง 

ทางสามแยก/ทางสามแพรง 

21. ê¾¤-©È¸­-Á®®-À¦ -̈À¤ò­-£È¾-°È¾­- 

ê¾¤ 

ทางดวนแบบเสียเงินคาผานทาง 

ทางดวนแบบเสียเงินคาผานทาง 

22. ®ðìò -À¸­-¦¿ìñ®-¥º©-ìö© 

บอ-ลิเวนสําลับจอดลด 

บริเวณสําหรับจอดรถ 

23. ¦½²¾­-¢É¾´-«½Îö­ 

สะพานขามถะหนน 

สะพานขามถนน 

24. ê¾¤-´É¾-ì¾¨ 
ทางมาลาย 

ทางมาลาย 
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25. ¢É¾´/²¾©-°È¾­ 

ขาม/พาดผาน 

ขาม/พาดผาน 

26. ªö¤-¢É¾´ 

ตงขาม 

ตรงขาม 

27. ê¾¤-Îû¾/©É¾­-Îû¾ 

ทางหนา/ดานหนา  

ขางหนา/ดานหนา 

28. ªò©-¡ñ® 

ติดกับ 

ติดกับ 

29. ´÷´/¹ö -̧´÷´ 

มุม/หัวมุม 

มุม/หัวมุม 

30. ì½¹ Ȩ̀¾¤   

ละวาง 

ระหวาง 

 

¦È¸­-êó 2: ¸½ìó = วลี 

1. ì¼û¸§É¾¨ 

เล่ียวซาย 

เล้ียวซาย 

2. §ˆ-Ä¯ 

ซือไป  

ตรงไป 

3. ªò©-¡ñ®-¦½²¾­-¢É¾´-«½Îö­ 

ติดกับสะพานขามถะหนน 

ติดกับสะพานขามถนน 
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4. ì½¹ Ȩ̀¾¤-À¦-ö¾ªò©-¡ñ®- É̄¾ -̈¦ñ­¨¾ -ìñ¡ 

ละวางเสาตดิกับปายสันยาลัก 

ระหวางเสาติดกับปายสัญลักษณ 

5. ìº©-º÷---Â´¤ 

ลอดอุโมง 

ลอดอุโมงค 

¦È¸­-êó 3: ¯½-Â¹ -̈¡ = ประโยค  

1. ªÉº¤-¡ñ®-ìö© 

ตองกับลด 

ตองกลับรถ  

2. ¡½ì÷­¾ -Ã§É-ê¾¤-´É¾-ì¾¨ 

กะลุนาใซทางมาลาย 

กรุณาใชทางมาลาย 

3. -À¥í¾-À¹ñ­ê¾¤- ö̈¡-ì½©ñ®-ÃÏú®ð 
เจาเห็นทางยกละดับไมบอ 

คุณเห็นทางยกระดับใหมไหม 

4. ìÉ¼¸¢ö -̧ê†-¦ñ­¨¾­-Ä³-¥½ì¾¥º­ 

เลียวขัวทีสันยานไฟจะลาจอน 

เล้ียวขวาที่สัญญานไฟจราจร 

5. ¡½ì÷­¾ -«É¾-®ðìò -À¸­-®Èº­-¥º©ì-ö© 

กะลุนาถาบอลิเวนบอนจอดลด 

กรุณารอบริเวณที่จอดรถ 

44 

 



¦È¸­-êó 4 : ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ -À¥­-§‡¤-À ñ̄­-£ö­-¤¾­-À¡‰¾Áì½- ó̄-©¾ -§‡¤-À ñ̄­-£ö­-¤¾­-ÃÏú 
(บดสนทะนาละหวางเจน ช่ึงเปนคนงานเกา และปดาช่ึงเปนคนงานใหม) 

บทสนทนาระหวาง  เจนซึ่งเปนคนงานเกา และ ปรีดา ซึ่งเปนคนงานใหม 

¹Éº¤-¦½Ï÷©¦¾ê¾ì½­½ หองสะหมุดสาทาละนะ = หองสมุดสาธารณะ  

À¥­:             ¦½®¾¨©ó ó̄ -©¾ ´œ-­š-À ñ̄­-Á­ -̧Ã©-Á­È 

สะบายดี๋ ปดา มื่อนี่ เปนแนวไดแน 

สวัสดี ปรีดา  วันนี้เปนอยางไรบาง 

ó̄-©¾: ¦½®¾ -¨©ó ¢º®-Ã¥ -À¥í¾-À© 

สะบายดี ขอบใจ เจาเด 

สบายดี ขอบคุณ แลวคุณละ 

À¥­: ¦½®¾ -¨©ó 

สะบายด ี

สบายดี ผมสบายด ี

ó̄-©¾: À¥­-ê½­¾£¾­-ê†-Ã¡É -ê†-¦÷©-µøÈ-®Èº­-Ã© 

เจน ทะนาคานทีใกทีสุดยูบอนได 

เจน ธนาคารที่ใกลที่สุดอยูที่ไหน 

À¥­: ¢ð-£ò©-À®…¤-¡Èº­ ê½­¾£¾­-ê†-Ã¡É -ê†-¦÷©-µøÈ-ªö¤-¢É¾´-¹Éº¤-
¦½Ï÷©¦¾ê¾ì½­½ 

ขอคิดเบิงกอนทะนาคานทีใกทีสุดยตูงขามหองสะมดุสาทา

ละนะ 

ขอคิดดูกอนนะ ธนาคารที่ใกลที่สุดอยูตรงขามหองสมุด

สาธารณะ 
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ó̄-©¾: ÁìÉ -̧¹Éº¤-¦½Ï÷©¦¾ê¾ì½­½ -µøÈ-®Èº­-Ã© 

แลวหองสะมุดสาทาละนะยูบอนได 

แลวหองสมุดสาธารณะอยูที่ไหน 

À¥­: À¥í¾-¢É¾´-«½Îö­®Èº­-¦ñ­¨¾­-Ä³-¥½ì¾¥º­ È̈¾ -¤§ˆ -Ä -̄ê¾-

¤¹ö -̧´÷´-«½Îö­-ÁìÉ -̧ì¼û¸¢ö¸ -À¥í¾-¡ð-¥½-À¹ñ­-¹Éº¤-
¦½Ï÷©¦¾ê¾ì½­½ -µøÈ-ê¾¤-©É¾­-¢ö -̧´õ  

เจาขามถนนบอนสันยานไฟจะลาจอนยางซือไปทางหัวมุม

ถนนแลวเล่ียวขัวเจาก็จะเห็นหองสะมุดสาทาละนะอย ู

ทางขัวมือ 
คุณขามถนนตรงสัญญาณไฟจราจร  เดินตรงไปทางหัวมุม

ถนนแลวเล้ียวขวา  คุณจะเห็นหองสมุดสาธารณะอยู

ทางดานขวามือ 

ó̄-©¾: «É¾-Á­ -̧­̃-­¡ðµøÈ-®Ò-Ä¡-¥¾¡-®Èº­-­š 

ถาแนวนั่นก็อยูบอไกจากบอนนี่ 

ถาอยางนั้นก็อยูไมไกลจากที่นี ่

À¥­: ®Ò-Ä¡ È̈¾¤-¯½´¾­ 10 ­¾êóêÒ­̃­ 

บอไกอยางปะมาน 10 นาททีอนั้น 

ไมไกล  เดินประมาณ 10 นาทีเทานั้น 

ó̄-©¾: ©ó-Àìó -¨ ¢Éº -̈ªÉº¤¡¾­Âº­-À¤ò­-Ä -̄À´õº¤-Äê ¢º®-Ã¥-¹ì¾-
¨Å¦¿ìñ®-¢Ó-´ø­ 
ดีเลยขอยตองกานโอนเงินไปเมืองไทขอบใจหลายๆ สําลบัขอมูน 
ดีเลย ผมตองการโอนเงินไปเมืองไทย ขอบคุณมากสําหรับ

ขอมูล 
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À¥­: ©É¸ -̈£¸¾´- ò̈­-©ó 

ดวยความยินด ี

ดวยความยินด ี
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รหัสวิชา 0929821105 อาหาร การสั่งอาหารและเคร่ืองดื่ม 

การซื้อของในชีวติประจาํวัน 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกเรียนรูคําศัพท  

สํานวนเกี่ยวกบัอาหาร การสั่งอาหาร

และเคร่ืองดืม่เพ่ือใหสามารถสั่ง

อาหารและเคร่ืองดื่มได คําศัพท

เกี่ยวกับเคร่ืองใชในชีวติประจําวนั  

เพ่ือใหสามารถซื้อของได  
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หลายๆ คนเมื่อตองไปอยูตางประเทศคงเคยประสบปญหา

เวลาส่ังอาหาร เพราะไมรูวาอาหารของประเทศนั้นๆ จะหนาตาเปน

อยางไร หลายคนไปแลวประสบปญหาในการส่ือสารเร่ืองส่ังอาหารและ

เคร่ืองดื่มโดยเฉพาะเวลาที่ตองเลือกซ้ือตามรานอาหารริมทาง หลายคน

แกปญหานี้โดยการรับประทานขาวผัดหรือหมี่ผัดทุกม้ือเพราะจําไดคํา

เดียว ในบทเรียนนี้จะกลาวถึง อาหาร การส่ังอาหารและเคร่ืองดื่ม การซ้ือ

ของในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถส่ือสารเพ่ือเลือกซ้ือ

อาหารและของใชในชีวิตประจําวันได  

¦È¸­-ê† 1 £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. §¾-Àµñ­ 
ซาเย็น  

ชาเย็น 

2. ¦÷ì¾ -À£̂º¤-©̂´ ê†-´ó-Áº -̧¡ð»ð 

สุลา เคืองดืม ทีมีแอวก็ฮอ 
สุรา, เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

3. ­Õ -ºñ©-ìö´ 

น่ําอัดลม 

น้ําอัดลม 

4. À®¨ 

เบีย 

เบียร  

5. ­ö´ 

นม 

นม  

6. ­Õ -©̂´ 

น่ําดืม 

น้ําดื่ม  

7. ­ÕÏ¾¡-Ä´É 

น่ําหมากไม 

น้ําผลไม  

8. §ºñ¡-Â¡-Áìñ©»ûº­ 
ชัอกโกแล็ดฮอน 

ช็อคโกแล็ตรอน  
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9. ¡¾-À³ 

กาเฟ 

กาแฟ 

10. ¹ò -̧­Õ¹¸¾­-¦¿-ìñ®-°½¦ö´­Õ -©̂´ 
หัวน่ําหวานสําหรับผะสมน้ําดื่ม 
หัวน้ําหวานสําหรับผสมน้ําดื่ม 

11. §™­-¦ñ© 

ซ่ินสัด 

เนื้อสัตว 

12. Ä¡È 

ไก 

ไก 

13. Ïø, §™­-Ïø 

หมู ซ่ินหมู 

หมู, เนื้อหมู 

14. §™­-¤ö¸ 

ซ่ินงัว 

เนื้อวัว 

15. ­Õ -Á¡¤ 

น่ําแกง 

ซุป 

16. À¦̃­´½Ï† 

เสนมะมี 

เสนบะหมี่  

17. ¯¾   

ปา 

ปลา 

18. À¦̃­Ï† 

เสนมี 

เสนหมี ่ 

19. Ä¦É¡º¡ 

ไสกอก 

ไสกรอก 

20. ìø¡§™­, -À±ó-ìø¡-§™­ 
ลูกซ่ิน เฝอลูกซ่ิน 

ลูกชิ้น, กวยเตี๋ยวลูกชิ้น 

21. ³º -̈«ø-Á¢É¸ 

ฟอยถูแขว 

แปรงสีฟน 

22. ¦½®ø 

สะบู 

สบู 
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23. µ¾«ø -Á¢-û¸ 

ยาถูฟน 

ยาสีฟน 

24. °É¾-À§ñ©-Îû¾ 
ผาเช็ดหนา 

ผาเช็ดหนา 

25. ¹ ó̧ 

หวี 

หวี 

26. Á³ñ® 

แฟบ 

ผงซักฟอก 

27. °É¾-À§ñ©-Âª 

ผาเช็ดโต 

ผาเช็ดตัว 

28. ­Õ -µ¾-ìÉ¾¤-¥¾­ 

น่ํายาลางจาน 

น้ํายาลางจาน 

 29. µ¾¦½°ö´ 

ยาสะผม 

ยาสระผม 

30. ¡½-À ȫü¾-À¤ò­ 

กะเปาเงิน 

กระเปาสตางค 

 

¦È¸­-ê† 2 ¸½ìó = วลี  
1. Á­½­¿ แนะนํา แนะนํา 
2. ª̂´-ºó¡ ตืมอีก เพ่ิมอีก 
3. ¹ì÷©- (ì¾£¾) หลุด  )ลาคา (  ลด )ราคา(  
1. ºñ­-­š-ì¾£¾-êÒ-Ã© 

อันนี่ ลาคาทอใด 
   อันนี้ราคาเทาไหร 

2. ºñ­-­š-Á²¤ 
อันนี่แพง 

อันนี้แพง 
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3. ¹ì÷©-ì¾-£¾-Ä©É-®Ò 
หลุดลาคาไดบอ 
ลดราคาไดไหม 

4. ¦„¤-¹ ñ̈¤-­Ò 
ซังหยังนอ 
ส่ังอะไร 

5. ¢Éº -̈¢ð…… 
ขอยขอ…… 

ฉันขอ……… 

 

¦ú¸­ê† 3 ¯½ -Â¹ -̈¡ = ประโยค 

1. ´ó-¹ ñ̈¤-Ã¹É-§Èº¨ ®ð-­ð 

มีหยังใหซอย บอนอ 

มีอะไรใหชวยไหมคะ 
2. ´ó-¨¾-¦½-°ö´-®ð? 

มียาสะผม บอ 

มียาสระผมไหม 
3. À¥í¾-ªÉº¤¡¾­-¦„¤-¹ ñ̈¤ 

เจาตองกานซังหยัง? 

คุณตองการส่ังอะไร 
4. ¢Éº -̈¢ð-¡¾-À³ -Áì½-À®-ó-À¡š-¯¾ 

ขอยขอกาเฟ และเบอเกอปา 

ฉันขอกาแฟและเบอรเกอรปลา 
5. ¢Éº -̈¦¾´¾©-¥È¾ -̈-À ñ̄­-À¤ò­-¦ö©-¹ùõ¥È¾ -̈°È¾­-®ñ©-À£©ò© 

ขอยสามาดจายเปนเงินสดหรือจายผานบ๊ัดเคดดิ 

ฉันตองจายเปนเงินสดหรือสามารถจายผานบัตรเครดติได 
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¦È¸­-êó 4 ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา   
®ö©-¦ö­ê½­¾ -ê†»û¾­-Á£´-ê¾¤-ì½¹ Ȩ̀¾¤-°øÉ-§¾ -̈¡ñ®-°øÉ§œ- 

บดสนทะนาทฮีานแคมทางละวางผูขายกับผูซ่ือ 

บทสนทนาที่รานริมทางระหวางผูขายกับผูชื้อ 

°øÉ-¢¾¨:

  

¦½®¾¨©ó-ªº­-ê¼ú¤ -À¥í¾-ªÉº¤¡¾­-¹ ñ̈¤ ­ð 

สะบายดี๋ตอนเทียง เจาตองกานหยัง นอ 

สวัสดีตอนเที่ยง คุณจะส่ังอะไรคะ 

°øÉ-§œ: ¢Éº -̈¢ð-´½Ï†-Ä¡ÈÎ‡¤«É¸¨ 

ขอยขอมะมีไกนึงถวย 

ฉันขอบะหมี่ไกหนึ่งที ่

°øÉ-¢¾¨:

  

¥½-¦„¤-À£̂º¤-©̂´-¹ ñ̈¤®Ò -À­¾½ 

จะส่ังเคื่องดื่มหยังบอเนาะ 

จะส่ังเคร่ืองดื่มอะไร 

°øÉ-§œ: ¢Éº -̈Àºö¾-§¾-¹¸¾­-Àµñ­ 

ขอยเอาชาหวานเย็น 

ฉันเอาชาหวานเย็น 

°øÉ-¢¾¨:

  

Àºö¾-¹ ñ̈¤-ºó¡ ®ð-­ð 

เอาหยังอีกบอนอ 

เอาอะไรอีกไหม 

°øÉ-§œ: ´ó-Ä¡È-êº©-®ð 

มีไกทอดบอ 

มีไกทอดไหม 
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°øÉ-¢¾¨:

  

´ó 

มี 

มี 

°øÉ-§œ: ¢Éº -̈¢ð-Ä¡È-êº©-ª̂´-ºó¡-Î‡¤¥¾­ 

ขอยขอไกทอดตืมอีกนึงจาน 

ฉันขอไกทอดเพ่ิมอีกหนึ่งที่ 

°øÉ-¢¾¨:

  

Ä©-ûê˜¤Ïö© 29, 000 ¡ó® 

ได ทั่งหมด 29, 000 กีบ 

ได ทั้งหมด 29,000 กีบ 

°øÉ-§œ: Âº-À£ ­š-À¤ò­ ( £È¾ -º¾¹¾­ ) ¢Éº -̈­„¤-¡ò­-Âªü½­̃­ 

โอเค นี่เงิน (คาอาหาน) ขอยนังกินโตะนั่น 

โอเค นี่เงิน (คาอาหาร) ฉันนั่งที่โตะตรงนั้น 

 

56 
 



 

 

 

รหัสวิชา 0929821106 การถามความตองการของผูอื่น 

และการขอความชวยเหลือ 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกรูจกัคาํศัพท  

สํานวน เพ่ือสามารถถามถงึความ

ตองการของผูอื่นและการขอความ

ชวยเหลือ 
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เมื่อตองใชชีวิตอยูตางประเทศหลายคนมักประสบปญหาเร่ือง

การส่ือสาร ความเขาใจคําศัพทหรือประโยคพ้ืนฐานในการแสดงออกถึง

ความตองการของตัวเอง หรือในกรณีที่ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนจึง

มีความสําคัญเปนอยางมากที่จะตองฝกฝนเพ่ือใหเราสามารถใชชีวิตอยูใน

ประเทศนั้นๆ ไดอยางมีความสุข และสะดวกในการติดตอส่ือสารมากขึ้น 

ในบทเรียนนี้จะกลาวถึงคําศัพทและประโยคพ้ืนฐานสําหรับการถามความ

ตองการของผูอ่ืนและการขอความชวยเหลือ  
¦È¸­-ê† 2 £¿-¦ñ® = คําศัพท  
1. ´ò©-ª½²¾® 

มิดตะพาบ 

มิตรภาพ 

2. £¸¾´-À¢í¾-Ã¥ 
ความเขาใจ 
ความเขาใจ 

3. °øÉ»ú¸´¤¾­ 
ผูฮวมงาน 
ผูรวมงาน 

4. ¦½Îñ®¦½Î÷­ 
สะหนับสะหนุน  
สนับสนุน 

5. §Èº¨ 
ซอย 
ชวย 

6. £¸¾´-§Èº -̈À¹ìõº 
ความซอยเหลือ 
ความชวยเหลือ 
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7. £¸¾´-¯º©--Ä² 
ความปอดไพ 

ความปลอดภัย 

8. ²¾¸½-¦÷¡-À¦ó­ 
พาวะสุกเสิน 
ภาวะฉุกเฉิน 

9. º÷®ñ©-ªò-À¹© 
อุบัดติเหด 
อุบัติเหตุ 

10. À¦¨ 
เสีย 
เสีย 

11. À®…¤-Á¨¤ -À©ñ¡ 
เบิงแยงเด็ก 

ดูแลเด็ก 

12. ¦ñ­¨¾, £¿ -¦ñ­¨¾ 

สันยา, คําสันยา 
สัญญา, คําสัญญา 

13. ¡¾­»ñ¡¦¾ - …̄­ ȫ¸ 
กานฮักสาปนปว 
การรักษาพยาบาล 

14. ¹ ÷̈É¤ 
หยุง 
ยุง 

15. Àº¡-¦¾­ 
เอกสาน 
เอกสาร 

16. ­„¤  
นัง 
นั่ง  

17. «ô¡¥ñ©-ª̃¤ 
ถึกจัดตั้ง 
ถูกจัดตั้ง 

18. «É¾ 
ถา 
รอ 
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19. Ä©É-Â¯©-¡½-ì÷-­¾ 
ไดโปดกะลุนา 
ไดโปรดกรุณา 

20. «É¾-¥ñ¡-Îúº¨ 
ถาจักนอย 
รอสักครู 

21. ®ñ© 
บัด 
บัตร 

22. À§ó­ 
เซิน 
เชิญ 

23. Ä©É ¦¾´¾© 

ไดสามาด 
ได สามารถ 

24. ìº¤ 

ลอง 
ลอง 

25. ¦¾´¾© 

สามาด 
สามารถ 

26. ªÉº¤¡¾­ 

ตองกาน 
ตองการ 

27. Àºö¾ ­¿ -´¾ 
เอา นํามา 
เอา นํามา 

28. À®…¤ 

เบิง 
ดู 

29. ¦ö­ 

สน 
ยุง 

30. À¢í¾ 

เขา 
เขา 
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สวนที่ 2  วลี = ¦È¸­-ê† 2 ¸½ìó 

1.  À§ó­-­„¤ 

เซินนัง 
เชิญนั่ง 

2.  ´ó-Á¢¡ 

มีแขก 
มีแขก 

3.  «É¾-¥ñ¡-Îúº¨ 

ถาจักนอย 
รอสักครู 

4.  À¢í¾-´¾-Ä©É 
เขามาได 
เขามาได 

5.  ñ̈¤-¦ö­µøÈ 

 ยังสนอยู 
 ยังยุงอยู 

 

 
สวนที่ 3  ประโยค = ¦È¸­-ê† 3 ¯½-Â¹ -̈¡ 

1. ¡½ì÷­¾ -µò®-®ñ© 

กะลุนาอยิบบัด 

กรุณาหยิบบัตร 
2. ´ó-¹ ñ̈¤-Ã¹É-§Èº -̈®ð-­ð 

มีหยังใหซอยบอนอ 
มีอะไรใหชวยไหมคะ 
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3. ¢ð-Ã¹É-¢É¾²-½-À¥í¾-À¢í¾-Ä -̄Ä©É®ð-ú­ð 

ขอใหขาพะเจาเขาไปไดบอนอ 
ขอดิฉันเขาไปไดไหมคะ 

4. ¢Éº -̈ªÉº¤¡¾­-§œ-À¦œº 
ขอยตองกานซ่ือเส้ือ 
ฉันตองการซ้ือเส้ือ 

5.  À§ó­-ìº¤ 

เซินลอง 
เชิญลอง 

สวนที่ 4  บทสนทนา = ¦È¸­-êó 4 ®ö©-¦ñ­ê½ -­¾ 

®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ êÈ¾­-´ó­¾ -Àì¢¾­÷¡¾­ Áì½ -êÈ¾­- ó̄-©¾-§‡¤-À ñ̄­-

²½­ñ¡¤¾­-Ã¹´È 

บทสนทะนาละวาง ทานมีนา เลขานุกาน และทานปดาซึงเปนพะนักงานไม 
บทสนทนาระหวางคุณมีนา ซ่ึงเปนเลขานุการและคุณปรีดา ซ่ึงเปน

พนักงานใหม 
- ó̄-©¾--:     

         

¦½®¾¨©ó-ªº­À§í¾ êÈ¾­-´ó­¾ 

สะบายดี๋ตอนเซาทานมีนา 
อรุณสวัสดิ์ครับคุณมีนา 
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´ó­¾: ¦½®¾¨©ó-ªº­À§í¾ êÈ¾­- ó̄-©¾ ´ó-¹ ñ̈¤-ê†-¢Éº -̈¥½-§Èº -̈Ä©É-®ð-­ð 

สะบายดี๋ตอนเซาทานปดา มีหยังทขีอยจะซอยไดบอนอ 
อรุณสวัสดิ์คุณปรีดา มีอะไรที่ฉันชวยไดไหมคะ 

- ó̄-©¾--:     

         

´ó-¢Éº -̈¡¿ìñ¤-¹¾-Àº¡-¦¾­-¥¾¡-®ð-ìò-¦ñ© ¹ö -̧¢º¤-¡¾­-£É¾ ê† -´¾-À«ò¤- 

À´ˆº-¸¾­-­š 
มี ขอยกําลังหาเอกสานจากบอลิสัด หัวของกานคา ที่มาเถิง 
เมื่อวานนี้  
มีครับ ผมกําลังหาเอกสารจากบริษัท หัวของการคา ที่มาถึง 
เมื่อวานนี้ 

´ó­¾: «É¾-¥ñ¡-Îúº -̈À­¾½ ¢Éº -̈¢ð-À®…¤-¡Èº­  

ถาจ๊ักนอยเนาะ ขอยขอเบิงกอน 
รอสักครูคะ ขอดิฉันหากอน 

- ó̄-©¾--:     

      

¢º®-Ã¥-¦¿ -ìñ®-£¸¾´-§Èº -̈À¹ìõº 

ขอบคุณสําลับความซอยเหลือ 
ขอบคุณสําหรับความชวยเหลือครับ  

´ó­¾:     

  

Â©¨ ®Èº­-­š-®Ò´ó- 

โดย บอนนี่บอมี 
อืม ตรงนี้ไมมีนะคะ 
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- ó̄-©¾--:     

     

Â©¨ -ÁìÉ -̧®ñ©-­š-¥½-À»ñ©-Á­ -̧Ã© ­ñ -û­-À ñ̄­-Àº¡-¦¾­-¦¿ -£ñ­-¹ì¾¨ 

 โดย แลวบัดนี่จะเฮ็ดแนวไดนั่นเปนเอกสานสําคันหลาย 

อืม แลวทีนี้จะทําอยางไร นั่นเปนเอกสารสําคัญมาก 
´ó­¾:     

             

¢Éº -̈¢ð¡¸©¡¾-À®…¤-¡ñ®-²½­ñ¡¤¾­-À®…¤-Á¨¤-¦¿­ñ¡¤¾­-¡Èº­-À­¾½  

«É¾-´ó-¥½-³É¾ -̧­¿ -Àº¡-¦¾-­-Ä -̄¦‰¤-©É¸ -̈ªö­-Àº¤-Àì -̈À­¾½  
ขอยขอกวดกาเบิงกับพะนักงานเบิงแยงสํานักงานกอนเนาะ ถามี

จะฟาวนําเอกกะสานไปซงดวยตนเองเลยเนาะ  
ฉันขอตรวจสอบกับพนักงานดูแลสํานักงานกอนคะ ถามีจะรีบ

นําเอกสารไปสงดวยตนเองเลยคะ 
ó̄-©¾:      ©ó-ÁìÉ¸ ¢º®-Ã¥--­ð 

ดีแลว ขอบใจนอ 
เยี่ยมเลย  ขอบคุณนะครับ 

´ó­¾:              ®Ò-À ñ̄­-¹ ñ̈¤ -À»ö¾ -À ñ̄­-À²ˆº­»ú¸´¤¾­-¡ñ­ 

บอเปนหยังเฮาเปนเพือน ฮวมงานก๋ัน 
ไมเปนไรคะ เราเปนเพ่ือนรวมงานกัน 
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รหัสวิชา 0929821107 ความรูเกี่ยวกบัสวนตางๆ  

ของรางกาย ความเจบ็ปวย   

โรงพยาบาล 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถอธบิาย 

เกี่ยวกับอาการเจบ็ปวยขัน้พ้ืนฐานได 
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    หากมีอาการเจ็บปวยเกิดขึ้นในระหวางที่อาศัยอยูในตางประเทศ คงจะ

เปนปญหาอยางมากหากเราไมสามารถส่ือสารบงบอกอาการ บริเวณที่มี

อาการเจ็บปวย หรือขอความชวยเหลือได การเขาใจคําศัพท หรือประโยค

พ้ืนฐานที่เก่ียวของกับอาการเจ็บปวยหรือสวนตางๆ ของรางกาย จะชวย

ใหผูรับการฝกสามารถส่ือสารเพ่ือชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนไดทันทวงที 

¦È¸­-ê†1 £¿-¦ñ® = คําศัพท  
1. Îû¾ 

หนา 

หนา  

2. ¢¾ 
ขา  

ขา 

3. Á¢É-¸ 

แขว 

ฟน 

4. ¹ø 
หู 

หู 

5. ®È¾ 

บา 

บา 

6. ¯¾¡ 

ปาก 

ปาก 

7.  ­™¸ 

นิ่ว 

นิ้ว 

8. ìš­ 

ล่ีน 

ล้ิน 

9. ´õ 

มือ 

มือ  

10. ¹ö¸ 

หัว 

ศีรษะ 
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11. ­™¸ªó­ 

นิ่วตีน 

นิ้วเทา 

12. À¢‰¾ 

เคา 

เขา  

13. Äº 

ไอ 

ไอ  

14. Àìõº©-©ñ¤ 

เลือดดัง 

เลือดกําเดา 

15. À ñ̄­-Ä¢É 

เปนไข 

เปนไข  

16. Ä¢É¹ ņ̃© 

ไขหวัด 

ไขหวัด 

17. À¥ñ®¹ö¸ 

เจ็บหัว 

ปวดหัว  

18. À¥ñ®êÉº¤ 

เจ็บทอง 

ปวดทอง 

19. À ñ̄­-Ä¢É¹ ņ̃©,  

¯¸©ª¾´ -ªö­-ª¾´-Âª 

เปนไขหวัด ปวดตามตนตามโต

เปนไขหวัด, คร่ันเนื้อคร่ันตัว  

20. ¯¸©-Á¢É¸  

ปวดแขว 

ปวดฟน 

21. Âì¡-¹ö -̧Ã¥/-À ñ̄­-Âì¡-¹ö -̧Ã¥ 

โลกหัวใจ/ เปนโลกหัวใจ 

โรคหัวใจ/ เปนโรคหัวใจ  

22. Âì¡-À®ö¾¹¸¾­/- 

À ñ̄­-Âì¡-À®ö¾¹¸¾­ 

โลกเบาหวาน/เปนโลกเบาหวาน 

โรคเบาหวาน/เปนโรคเบาหวาน 
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23. Â»¤Ïð 

โฮงหมอ 

โรงพยาบาล  

24. ¹Éº¤-¦÷¡-À¦ó­ 

หองสุกเสิน 

หองฉุกเฉิน 

25. £ó-­ò¡ 

คีนิค 

คลีนิค  

26. ¦÷¡¦¾ì¾ 

สุกสาลา 

สถานีอนามัย 

27. »û¾­¢¾ -̈µ¾ 

ฮานขายยา 

รานขายยา  

28. µ¾ 

อยา 

ยา 

29. ¹Éº¤-°È¾ªñ© 

หองพาตั๊ด 

หองผาตัด  

30. ¹Éº¤-¯½¦ø©  

หองปะสูด 

หองคลอด 

31. Ïð/Á²© 

หมอ/แพด 

หมอ/แพทย  

32. Ïð ȫ -̧Á¢É¸ 

หมอปวแขว 

หมอฟน 

33. ­¾¤²½¨¾®¾­ 

นางพะยาบาน 

นางพยาบาล  

34. ¡¾­-µ¾ 

กานยา 

เภสัชกร 

35. £-ö­ È̄¸¨ 

คนปวย 

คนไข  

36. º÷­­½²ø´ 

อุนนะพูม 

อุณหภูมิ 
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37. ¡¼ú¸¡ñ®-¡¾­-Á²© 

เกียวกับกานแพด 

เก่ียวกับการแพทย  

38. ®ñ­êô¡-ê¾¤-¡¾­-Á²© 

บันทึกทางกานแพด 

บันทึกทางการแพทย 

39.  ¹ð-º½²ò®¾­-£ö­- È̄¸¨Îñ¡ (ICU) 

หออะพิบานคนปวยหนัก 

หออภิบาลคนไขหนัก (ICU)  

40. Á²©¦½ -À²¾½ê¾¤ 

แพดสะเพาะทาง 

แพทยเฉพาะทาง 

¦È¸­-ê† 2 ¸½ìó = วลี 
1. »øÉ¦ô¡®Ò-¦½®¾¨ 

ฮูสึกบอสะบาย 

รูสึกไมสบาย 

2. ¯¸©-À´ˆº -̈Âª 

ปวดเมือยโต 

ปวดเมื่อยตัว 

3. ®¾©-Á°-´ó-Àìõº©-ºº¡ 

บาดแผมีเลือดออก 

บาดแผลมีเลือดออก 

4. »ñ®¯½ê¾­-µ¾ 

ฮับปะทานอยา 

รับประทานยา 

5. º÷­­½²ø´»ú¾¤¡¾¨ 

อุนนะพูมฮางกาย 

อุณหภูมิรางกาย 

  

¦È¸­-êó 3 ¯½-Â¹ -̈¡ = ประโยค  

1. È̄¸ -̈À ñ̄­-¹ ñ̈¤ 

ปวยเปนหยัง 

ปวยเปนอะไร 
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2. º÷­­½² ø´-¦ø¤, -Âª»ûº­ 

อุนนะพูมสูง โตฮอน 

อุณหภูมิสูง, ตัวรอน 
3. ì¾ -̧¦÷¢½-²¾®-®Ò-Á¢¤-Á»¤ -À²¾½ -ì¾ -̧À ñ̄­-Âì¡-¹ö -̧Ã¥ 

ลาวสุขะพาบบอแขงแฮง เพาะลาวเปนโลกหัวใจ 

เขาสุขภาพไมแข็งแรง เพราะเขาเปนโรคหัวใจ 
4. ¹ö -̧¢º¤-À¥í¾-´ó-Àìõº©-ºº¡ ªÉº¤-Ä -̄¹Éº¤-¦÷¡-À¦ó­-©¼ú¸­š! 

หัวของเจามีเลือดออก ตองไปหองสุกเสีนเดียวนี่ 

ศีรษะของคุณมีเลือดออก ตองไปหองฉุกเฉินเดี๋ยวนี้ 
5. ²Ò-À ñ̄­-Âì¡-À®ö¾¹¸¾­  

พอเปนโลกเบาหวาน 

พอเปนโรคเบาหวาน 
¦È¸­-êó 4 ®ö©-¦ö­ê½­¾ =  บทสนทนา  
®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ êÈ¾­Ïð¦ö´ -¡¼© ¡ñ®êÉ¾¸ ņ̃­-Ä§ 

บดสนทะนาละวาง ทานหมอสมเกียด กับทาววันไช 
บทสนทนาระหวาง คุณหมอ สมเกียรติกับนายวันชัย 
Ïð¦ö´ -¡¼©: Î-û¾-À¥í¾-§ó©-¹ì¾¨ È̄¸ -̈À ñ̄­-¹ ñ̈¤-À­¾½ 

หนาเจาชีดหลาย ปวยเปนหยังเนาะ 

หนาคุณซีดมาก ปวยเปนอะไรครับ 
êÉ¾¸ ņ̃­-Ä§: ¢Éº- -̈À¥ñ®êÉº¤ -Áì½-´ó-Ä¢É 

ขอยเจ็บทอง และมีไข 

ผมปวดทองและมีไข 
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Ïð¦ö´ -¡¼©: º¾¡¾­-À ñ̄­-Á­ -̧Ã©, -À ñ̄­-´¾-¥ñ¡-´œ-ÁìÉ¸ 

อากานเปนแนวใด เปนมาจักมื่อแลว 

อาการเปนอยางไร, เปนมาก่ีวันแลวครับ 
êÉ¾¸ ņ̃­-Ä§: -¢Éº -̈«È¾ -̈º÷©-¥¾ì½-´¾-¹ì¾ -̈Àêˆº-Áìû¸ ÷̄É­êÉº¤ -Áì½- 

Î¾¸ ´¾ 3 ´œ-ÁìÉ¸ 

ขอยถายอุดจาละมาหลายเทื่อแลว ปุนทอง และหนาว 

มา 3 มื้อแลว 

ผมถายอุจจาระหลายคร้ัง มวนทอง และหนาว มา  3 

วันแลวครับ 
Ïð¦ö´ -¡¼©: À¥í¾-«º¡êÉº¤ §È¸¤-­š-Îû¾»ûº­ £ö­-«º¡êÉº¤-¹ì¾¨ 

เจาถอกทอง ซวงนี่หนาฮอน คนถอกทองหลาย 

คุณทองเสีย ชวงนี้หนารอน คนทองเสียเยอะ 
êÉ¾¸ ņ̃­-Ä§: ­š-­ð µ¾ -Á¡É-«º¡êÉº¤ ´ó -êñ¤-µ¾-­Õ Áì½-µ¾-À´ñ© 

นี่นอ อยาแกถอกทอง มีทังอยาน่ํา และอยาเม็ด 

นี่ครับ ยาแกทองเสีย มทีั้งยาน้าํและยาเมด็ 
Ïð¦ö´ -¡¼©: µ¾-­Õ -¡ò­-ê÷¡-§‰-Â´¤ -Àêˆº-ì½ 1 ®È¸¤-­Éº¨ 

อยาน่ํากินทุกชัวโมง เทือละ 1 บวงนอย 

ยาน้ําทานทุกชั่วโมง คร้ังละ 1 ชอนชา 
êÉ¾¸ ņ̃­-Ä§: ¦È¸­-µ¾-À´ñ©-¦ó-³É¾ ¡ò­-¡Èº­-º¾¹¾­ À´ñ©-¦ó¢¼¸¡ò­-¹ìñ¤-

º¾¹¾­ À§ -í¾ -ê¼ú¤ -Áì¤ 
ซวนอยาเม็ดสีฟา กินกออาหาน เม็ดสีเขียวกินหลังอา

หาน เชา เทียง แลง  

สวนยาเม็ดสีฟา ทานกอนอาหาร เม็ดสีเขียวทานหลัง 
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อาหาร เชา กลางวัน เย็น 
Ïð¦ö´ -¡¼©: §º-Ã¹É-À§ö¾-Ä¸Å 

ขอใหเชาไวๆ 

ขอใหหายไวๆ 
êÉ¾¸ ņ̃­-Ä§: ¢º®-Ã¥-¹ì¾-¨Å êÈ¾­Ïð 

ขอบใจหลายๆ ทานหมอ 

ขอบคุณครับคุณหมอ 
- 
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รหัสวิชา 0929821108 รานอาหาร 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถสั่งอาหาร 

และเคร่ืองดืม่ขั้นพ้ืนฐานได  
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วัฒนธรรมแตละประเทศนั้นมีความแตกตางกันอยางที่เรา

เขาใจ วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร หรือวัฒนธรรมในรานอาหารก็

เชนกัน มีความแตกตางกันในแตละประเทศ เพราะฉะนั้นเมื่อเราไปทํางาน

หรือไปอาศัยอยูในประเทศใดเราควรเขาใจพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมการ

รับประทานอาหารของประเทศนัน้ๆ ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับศัพท และบท

สนทนาในรานอาหารจะเปนสวนสําคัญที่จะทําใหการส่ือสารในรานอาหาร

เกิดความเขาใจตรงกันทั้งสองฝาย 

¦È¸­-ê† 1 £¿-¦ñ® = คําศัพท 
1. ²½­ñ¡¤¾­ÄìÈ -À¤ò­ 

พะนักงาน ไลเงิน 

แคชเชียร  

2. £úø¯º¤-º¾¹¾­ 

คูปองอาหาน 

คูปองอาหาร 

3. ì¾¨¡¾­-º¾¹¾­ 

ลายกานอาหาน 

รายการอาหาร  

4. ¹ì÷©-ì¾£¾ 

หลุดลาคา 

ลดราคา 

5. Ã®-®ò­ 

ใบบิน 

ใบเสร็จ  

6.  ¹Ò, -Àº-ö¾ -À´õº-®É¾­ 

    ฮอ เอาเมือบาน 

หอ, เอากลับบาน 

7. ®ðìò -¡º­ 

บอลิกอน 

บริกร  

8. ¡ò­À¢í¾ -­º¡-®É¾­ 

กินเขานอกบาน 

ทานขาวนอกบาน 
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9. À¤ò­-êº­ 

เงินทอน 

เงินทอน  

10. °É¾ -À§-ñ©¯¾¡ 

ผาเช็ดปาก 

ผาเช็ดปาก 

11. À¥˜ -̈º½­¾ -Ä´ 

เจ้ียอะนาไม 

กระดาษชําระ  

12. -«¾© 

ถาด 

ถาด 

13. ìÓ-¢¾ -̈À±ó-ìø¡-§™­ 

ลอขายเฝอลูกซ่ิน 

รถเข็นขายกวยเตี๋ยวลูกชิ้น  

14. ®÷®-À³È 

บุบเฟ 

บุฟเฟต 

15. À¤ò­ 

เงิน 

ธนบัตร  

16. °øÉ-¥ñ©¡¾­ 

ผูจัดกาน 

ผูจัดการ 

17. ªò® 

ติบ 

เงินทิป  

18. ¹Éº¤-ªÉº­»ñ® 

หองตอนฮับ 

หองตอนรับ 

19. ²Ò£ö¸/ -Á´È -£ö¸ 

พอคัว/ แมคัว 

พอครัว/แมครัว 

20. °É¾ -¡ñ­-À œ̄º­ 

ผากันเปอน 

ผากันเปอน 

21. ºð-À©ò-® 

ออเดิฟ 

ออรเดิฟ  

22. «É¸¨ -Áì½ -¥¾­ 

ถวย และจาน 

ชามและจาน 
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23. «É¸ -̈¡¾ -À³ 

ถวยกาเฟ 

ถวยกาแฟ  

24. ´ó© 

มีด 

มีด 

25. ®ðìò¡¾­-¦‰¤ 

บอลิกานซง 

บริการสง  

26. ®È¸¤ -Áì½ -¦Éº´ 

บวง และสอม 

ชอนและสอม 

27. Âªü½ 

โตะ 

โตะ  

28. ª„¤ 

ตั่ง 

เกาอ้ี 

29. À£̂º¤-©̂´ 

เคื่องดื่ม 

เคร่ืองดื่ม  

30. º¾¹¾­ 

อาหาน 

อาหาร 

¦È¸­-ê† 2: ¸½ìó = วลี 

1.  ò̈­-©ó-ªÉº­»ñ®¦øÈ»û¾­º¾¹¾­ 
ยินดี๋ตอนฮับซูฮานอาหาน 

ยินดีตอนรับสูรานอาหาร  

2.  ­š-ì¾¨¡¾­-À£̂º¤-©̂´  

นี่ลายกานเคืองดืม  

นี่รายการเคร่ืองดื่ม  
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3.  ì¾¨¡¾­-º¾¹¾­-Á­½­¿  

ลายกานอาหานแนะนํา  

เมนูแนะนํา  

4.  §œ-£øÈ-¯º¤-¹¾ -¹¾­-êó-ú­š 

ซ่ือคูปองอาหานทีนี่ 

ซ้ือคูปองอาหารที่นี่  

5.  ¡½ -ì÷-­¾ -¥È¾ -̈À¤ò­-ê†-²½-­ñ¡-¤¾­-À¡ñ®-À¤ò­  

กะลุนาจายเงินทีพะนักงานเก็บเงิน  

กรุณาชําระเงินที่พนักงานเก็บเงิน (แคชเชียร) 

¦È¸­-êó 3:  ¯½-Â¹ -̈¡ = ประโยค 

1. ¢ð-Âªü½¦¿ìñ®-¹É¾ -£ö­ 

ขอโตะสําลับหาคน 

ขอโตะสําหรับหาคน 
2. À»ö¾ -Ä¯»ñ®¯½ê¾­-º¾¹¾­-Áì¤-µøÈ-­º¡-­¿ -¡ñ­-®Ò 

เฮาไปฮับปะทานอาหานแลงขางนอกนํากันบอ 

เราไปทานขาวเย็นขางนอกกันไหม 
3. ì¾ -̧À ñ̄­-²Ò£ö -̧ê†-©ñ¤-ê†-¦÷© 

ลาวเปนพอคัวทีดังทีสุด 

เขาเปนพอครัวที่ดังที่สุดในเมือง 
4. ®÷®-À³Èì¾£¾ 80.000 ¡ó®ªÒ£ö­ 

บุบเฟลาคา 80.000 กีบ ตอคน 

บุฟเฟตราคา 80,000 กีบตอคน 
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5. ê†»û¾­º¾¹¾­-­š-ªÉº¤-ªò®-¹ìõ -®Ò 

ทีฮานอาหานนี่ตองติบหรือบอ 

 ที่รานอาหารนี้ตองจายทิปหรือไม 
¦È¸­-ê† 4 ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 
®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ êÈ¾­-¦ñ­ªò-°øÉ¢¾ -̈º¾¹¾­ ¡ñ®-êÈ¾­- ó̄-©¾ ìø¡-£É¾ 

บดสนทะนาละวาง ทานสันติผูขายอาหาน กับทานปดา ลูกคา 

บทสนทนาระหวางคุณสันติ ผูขายอาหารกับคุณปรีดา ลูกคา 

¦ñ­-ªò: ò̈­-©ó-ªÉº­»ñ®¦øÈ»û¾­º¾¹¾­-¯½-¦ñ­ªò 

ยินดี๋ตอนฮับซูฮานอาหานปะสันต ิ

ยินดีตอนรับสูรานอาหารปะสันติ 

ó̄-©¾: ¢Éº -̈¢ð-Âªü½¦¿ìñ®-¦º¤-£ö­ 

ขอยขอโตะสําลับสองคน 

ผมขอโตะสําหรับสองคน 

 ¦ñ­-ªò:  À§ó­-­„¤-ê†-Âªü½­̃­-Âì© 

เซินนังทีโตะนั่นโลด 

เชิญนั่งที่โตะนั้นเลยครับ 

ó̄-©¾: ¢Éº -̈¢ðÀ¢í¾ªí´ -Â¥ü¡-Ä¡ÈÎ‡¤ê† -Áì½ -´½Ï†-Ä¡ÈÎ‡¤ê† 

ขอยขอเขาตมโจกไกนึงที และมะมีไกนึงท ี

ฉันขอโจกไกหนึ่งที่และบะหมี่ไกหนึ่งที่ 

¦ñ­-ªò: -Ä©É êÈ¾­-§¾¨ -Áì½ -êÈ¾­- ò̈¤ ¥½»ñ®­Õ -¹ ñ̈¤-©ó-À­¾½ 

ได ทานซาย และทานยิง จะฮับน่ําหยังดีเนาะ  

ไดครับ คุณผูชายและคุณผูหญิงจะรับน้ําอะไรดีครับ 
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ó̄-©¾: ¢Éº -̈¢ð-­Õ -¦í´Î‡¤ê† -Áì½ -§¾ -©¿ -Àµñ­Î‡¤ê† 

ขอยขอน่ําสมนึงที และชาดําเย็นนึงท ี

ผมขอน้ําสมหนึ่งที่และชาดําเย็นหนึ่งที ่

¦ñ­-ªò: «É¾ -¥ñ¡-Îúº -̈À­¾½ 

ถาจักนอยเนาะ   

รอสักครูครับ 

ó̄-©¾: êÈ¾­ À¡ñ®-À¤ò­-Á­È 

ทานเก็บเงินแน 

คุณครับ คิดเงินครับ 

¦ñ­-ªò: ¡½ì÷­¾ -¥È¾ -̈À¤ò­-ê†-®Èº­£ò©--À¤ò­ 

กะลุนาจายเงินทีบอนคิดเงิน 

กรุณาจายเงินที่แคชเชียร 

ó̄-©¾: Ä©É ¢º®-Ã¥ 

ได ขอบใจ 

ไดครับ ขอบคุณ 
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รหัสวิชา 0929821109 การถามเกี่ยวกบัสภาพอากาศ 

ฤดกูาล และการระวังภัย 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถถาม 

และตอบเกี่ยวกบัสภาพอากาศ  

ฤดกูาล และระวังภัยขัน้พ้ืนฐานได 
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สภาพอากาศ ฝนตก ฟารอง แดดออก เปนสวนสําคัญในการ

ดําเนินชีวิต เมื่อเราตองไปอาศัยอยูในตางประเทศเราควรเขาใจคําศัพท

และประโยคพ้ืนฐานที่เก่ียวของกับเร่ืองเหลานี้เพ่ือใหเราสามารถส่ือสาร

เขาใจกันทั้งสองฝาย และสามารถแกไขเหตุการณตางๆ ไดทันทวงที ใน

บทเรียนนี้ผูรับการฝกจะไดเรียนรูคําศัพทและประโยคพ้ืนฐานที่เก่ียวกับ

การถามเก่ียวกับสภาพอากาศ ฤดูกาล และการระวังภัย 

¦È¸­-êó 1 £¿-¦ñ® = คําศัพท  
1. ¦¾¨»÷É¤ 

สายฮุง 

สายรุง 

2. Ïº¡ 
หมอก 

หมอก 

3. ìö´  
ลม  

ลม 

4. ì½©ø»ûº­  

ละดูฮอน 

ฤดูรอน 

5. ±ö­ªö¡-Á§½Å 

ฝนตกแซะๆ 

ฝนตกปรอยๆ 

6. Ï¾¡-À¹ñ® 

หมากเห็บ 

ลูกเห็บ 

7. ì½©ø-ÁìÉ¤ 

ละดูแลง 

ฤดูแลง 

8. ²¾ ÷̈-¹ò´½ 

พายุหิมะ 

พายุหิมะ 
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9. ì½©ø-Ã®-Ä´É-ì‰­ 

ละดูใบไมลน 

ฤดูใบไมรวง 

10. ´ó-À´¡ 

มีเมก 

มีเมฆ 

11. ì½©øÎ¾¸ 

ละดูหนาว 

ฤดูหนาว 

12. »ûº­  

ฮอน 

รอน 

13. ±ö­-ªö¡ ´óó-±ö­ 

ฝนตก มีฝน 

ฝนตก มีฝน 

14. Î¾¸ 

หนาว 

หนาว 

15. ¹ò´½-ªö¡ ´ó-¹ò´½ 

หิมะตก มีหิมะ 

หิมะตก มีหิมะ 

16. ´ó-Á©© -Á©©-©ó 

มีแดด แดดด ี

มีแดด แดดด ี

17. ´ó-ìö´ ìö´-Á»¤  

มีลม ลมแฮง 

มีลม ลมแรง 

18. ©ò­-«½¹ù‰´ 

ดินถะลม 

ดินถลม 

19. ì½©ø-Ã®-Ä´É- ‰̄¤  

ละดูใบไมปง 

ฤดูใบไมผลิ 

20. ²ø-À¢ö¾-Ä³-ì½-À®ó© 

พูเขาไฟละเบีด 

ภูเขาไฟระเบิด 

21. ìö´-´ð-ì½-¦÷´ 

ลมมอละสุม 

ลมมรสุม 

22. £œ­£¸¾´»ûº­ 

คื่นความฮอน 

คล่ืนความรอน 
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23. £œ­¦ô­¾ -´ò  

คื่นสึนาม ิ

คล่ืนสึนามิ 

24. ­Õ -«-û¸´ 

น่ําถวม 

น้ําทวม  

25. ²¾- ÷̈À»óìò-À£­ 

พายุเฮอลิเคน 

พายุเฮอริเคน 

26. ²¾- ÷̈ 

พาย ุ

พาย ุ

27. Á°È­-©ò­-Ä¹¸  
แพนดินไหว 

แผนดินไหว 

28. ³É¾--Á´® 

ฟาแมบ 

ฟาแลบ 

29. £¸¾´-Á¹É¤-ÁìÉ¤  
ความแหงแลง 

ความแหงแลง 

30. ³É¾°È¾ 

ฟาพา 

ฟาผา 

31. ­Õ -«É¸´-¡½êñ­¹ñ­ 

น่ําถวมกะทันหัน 

น้ําทวมฉับพลัน 

32. ²ø´º¾¡¾© 

พูมอากาด  

ภูมิอากาศ 

33. ¦½²¾®-º¾¡¾© 

สะพาบอากาด  

สภาพอากาศ 

34. À¢©»ûº­  

เขดฮอน  

เขตรอน 

35. ¡ö´-º÷ª÷­ò ö̈´ - ò̧©-ê½¨¾  

กมอุตุนิยมวิดทะยา 

กรมอุตุนิยมวิทยา 

36. ²½¨¾¡º­-º¾¡¾© 

พะยากอนอากาด 

พยากรณอากาศ 
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¦È¸­-ê†- 2 ¸½ìó = วลี 

1. ´œ-­š-º¾¡¾©»ûº­ 

มื่อนี่อากาดฮอน  

วันนี้อากาศรอน 
2. ªº­-­š-ì½©øÎ¾¸  

ตอนนี่ละดูหนาว  

ตอนนี้ ฤดูหนาว 
3. ±ö­ªö¡Îñ¡-À»ñ©-Ã¹É-­Õ -«É¸´-¡½êñ­-¹ñ­ 

ฝนตกหนักเฮ็ดใหน่ําถวมกะทันหัน 

ฝนตกหนักทําใหน้ําทวมฉับพลัน 
4. º÷­­½²ø´´œ-­š  

อุนนะพูมมื่อนี่ 

อุณหภูมิวันนี้ 
5. º÷­­½ -²ø´-¦½-ÀìÈ -̈À©õº­-´ó-«÷­¾  

อุนนะพูมสะเลียเดือนมีถุนา 

อุณหภูมิเฉล่ียเดือนมิถุนายน 
  

¦È¸­-êó 3 ¯½-Â¹ -̈¡ = ประโยค 

1. ì¾ -̧À ñ̄­¯½ -Àê©-ê†-´ó-º¾¡¾©»ûº­ 

ลาวเปนปะเทดทีมีอากาดฮอน  

ลาวเปนประเทศที่มีอากาศรอน 
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2. ¯½-Àê©-ì¾-´ó 4 ì½©ø Ä©É-Á¡È ì½©ø-ÁìÉ¤ ì½©ø»ûº­ ì½©øÎ¾¸ -

Áì½-ì½©ø±ö­ 

ปะเทดลาวมี 4 ละดูไดแก ฤดูแลง ละดูฮอน ละดูหนาว  

และละดูฝน  

ประเทศลาวมี 4 ฤดู ไดแก  ฤดูแลง ฤดูรอน ฤดูหนาว 

และฤดูฝน 
3. ê†-¯½-Àê©-Äê-´ó-¥ñ¡-ì½©ø 

ทีปะเทดไทมีจักละด ู

ที่ประเทศไทยมีก่ีฤด ู
4. ê†-¯½-Àê©-Äê-´ó 3 ì½©ø Ä©É-Á¡È ì½©ø»ûº­ ì½©ø±ö­ Áì½ -

ì½©øÎ¾¸ 

ทีปะเทดไทม ี3 ละดูไดแก ละดฮูอน ละดูฝน และละดูหนาว 

ที่ประเทศไทยมี  3 ฤด ูไดแก ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว 
5. Ã­-§È¸¤-¹­É¾ -±ö­-ê†-¸¼¤¥ñ­-­Õ -«É¸´-Àìœº¨Å 

ในชวงหนาฝนทีเวียงจันน่ําถวมเล่ือยๆ  

ในชวงหนาฝนที่เวียงจันทรน้ําทวมบอยๆ 
¦È¸­-êó 4 ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา  
®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ êÉ¾ -̧£¿-Á²¤ £ö­-¢ñ®-ìö©-¦¾´ -ìÓ ¡ñ®-­¾¤¸¼¤-ÄÏ-Á´È -
£É¾ -¢¾ -̈°ñ¡ 

บดสนทะนาละวาง ทาวคําแพง คนขับลดสามลอ กบันางเวียงไหม แม

คาขายผัก 
บทสนทนาระหวาง นายคําแพง คนขบัรถสามลอ กบันางเวียงไหม  
แมคาขายผัก 
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£¿Á²¤: ªº­-­š-êó-¸¼¤¥ñ­-ì½©ø-¹ ñ̈¤ 
 ตอนนี่ทีเวียงจันละดูหยงั  

 ตอนนี้ที่เวียงจันทรฤดูอะไร  

-¸¼¤-ÄÏ: ªº­-­š-ê†-¸¼¤¥ñ­-ì½©ø±ö­ 

 ตอนนี่ทีเวียงจันละดูฝน  

 ตอนนี้ที่เวียงจันทรฤดูฝน  

-£¿-Á²¤: -§É¸¤¨¾´ -±ö­-­š-±ö­ªö¡-ê÷¡-´œ-Àìó -̈Á´È-­®ð 
 ซวงยามฝนนี่ฝนตกทุกมื่อเลยแมนบอ 

 ชวงหนาฝนนี้ ฝนตกทุกวันเลยใชไหม  

-¸¼¤Ä¹´: ®Ò ±ö­®Ò -Ä©É-ªö¡-ê÷¡-´œ ÁªÈ -«É¾-ªö¡-¥½-ªö¡-Îñ¡Ïö©´œ 
 บอ ฝนบอไดตกทุกมื่อ แตถาตกจะตกหนักหมดมื่อ  

 ไม ฝนไมไดตกทุกวัน แตถาตก จะตกหนักทั้งวัน  

£¿-Á²¤: -Âº¨ ­š-£õ-À¹©°ö­-ê†-®É¾­-À»ö¾­Õ -«-û¸´-Àìœº¨Å 

 โอย นี่คือเหดผนทีบานเฮาน่ําถวมเล่ือยๆ 
 โอ นี่คือเหตุผลที่บานเราน้ําทวมบอยๆ  

-¸¼¤ÄÏ: -Á´È­ «ô¡ªÉº¤-ÁìÉ¸ -ÁìÉ -̧ê†-¯½-Àê©-Äê-´ó-¥ñ¡-ì½©ø  

 แมน ถึกตองแลว แลวทีปะเทศไทมีจักละดู  

 ใช ถูกตองแลว  แลวที่ประเทศไทยมีก่ีฤด ู 

-£¿-Á²¤: ê†-¯½-Àê©-Äê-´ó 3 ì½©ø-Ä©É-Á¡È ì½©ø»ûº­ ì½©ø±ö­- -Áì½-
ì½©øÎ¾¸ 

 ทีปะเทดไทม ี3ละดู ไดแก ละดฮูอน ละดูฝน และละดู

หนาว  

 ที่ประเทศไทยม ี3 ฤดู ไดแก ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว  
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¸¼¤--ÄÏ: ®Ò-Á´È­- ê†-¯½-Àê©--Äê-´ó 3 ì½©ø- -Ä©É-Á¡È-ì½©ø»ûº­ »ûº­¡‰¸ -
Áì½»ûº­ê† -¦÷© 

 บอแมน ทีปะเทดไทมี 3 ละดูไดแก ละดูฮอน ฮอนกวา และ

ฮอนทีสุด  

 ไมใช ที่ประเทศไทยม ี3 ฤดู ไดแก ฤดูรอน รอนกวา และ

รอนที่สุด  

-£¿-Á²¤: -Á´È­-ÁìÉ¸ «õ¡ªÉº¤-ê†-¦÷©  

 แมนแลว ถึกตองทีสุด  

 ใชเลย ถูกตองที่สุด 
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รหัสวิชา 0929821110 การถามถงึที่อยู ที่ทํางาน 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถถาม 

และตอบเกี่ยวกบัทีอ่ยูและที่ทํางาน 

ขั้นพ้ืนฐานได    
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ในการไปทํางานตางประเทศในฐานะชาวตางชาติเราจะตองมี

ที่อยูและที่ทํางานที่ชัดเจน รวมทั้งจะตองสามารถบอกรายละเอียดที่ตั้งที่

ทํางานไดในกรณีที่มีการสอบถามจากพนักงานของรัฐในประเทศนั้นๆ 

เพ่ือใหเกิดการส่ือสารที่มีความเขาใจตรงกัน ในบทเรียนนี้จะกลาวถึง

คําศัพทและประโยคพ้ืนฐานที่เก่ียวของกับการถามถึงที่อยูและที่ทํางาน 

¦È¸­-êó 1 £¿-¦ñ® = คําศัพท 
1. ¹Éº¤-¯½§÷´ 

หองปะชุม 

หองประชุม 

2. ¹Éº¤-À¡ñ®-¢º¤ 

หองเก็บของ 

หองเก็บของ 

3. ªøÉ-µº©-¹ì¼­ 

ตูหยอดเหลียน 

เคร่ืองหยอดเหรียญ 

4. ²½­ñ¡¤¾­-ªÉº­»ñ® 

พะนักงานตอนฮับ  

พนักงานตอนรับ 

5. ¹Éº-¤-Â«¤ 

หองโถง 

หองโถง 

6. À¥í¾ -Îû¾ê†»ñ¡¦¾ -£¸¾´ -¯º©-Ä²/ 

¨¾´ 

เจาหนาทีฮักสาความปอดไพ/

ยาม 

เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย/

ยาม 

7. Â»¤º¾¹¾­ 

โฮงอาหาน 

โรงอาหาร 

8. ìò® 

ลิบ 

ลิฟต 
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9. ¹Éº¤-¦÷¢¾ 

หองสุขา 

หองสุขา 

10. ¢̃­-Ä©-Àì̂º­ 

ขั้นไดเล่ือน 

บันไดเล่ือน 

11. ªô¡, º¾£¾­ 

ตึก, อาคาน 

ตึก, อาคาร 

12. ê¾¤-ºº¡-¦÷¡-À¦ó­ 
ทางออกสุกเสีน 

ทางออกฉุกเฉิน 

13. ¦¿ -­ñ¡¤¾­ 

สํานักงาน 

สํานักงาน 

14. ¹Éº¤-À»ñ©¸¼¡ 

หองเฮ็ดเวียก 

หองทํางาน 

15. Â»¤ìö© 
โฮงลด  

โรงรถ 

16. À»õº­ 

เฮือน 

บาน 

17. ¹Éº¤»ñ®-Á¢¡, ¹Éº¤-­„¤-ÀìÈ­ 

หองฮับแขก, หองนังเลน 

หองรับแขก, หองนั่งเลน 

18. ¹Éº¤-ì½Ï¾© 

หองละหมาด 

หองละหมาด 

19. ¢̃­-Ä© 

ขั้นได 

บันได 

20. ¯½ªø 

ปะตู 

ประตู 

21. ¹ìñ¤-£¾ 

หลังคา 

หลังคา 

22. È̄º¤¨¼û´ 

ปองเยี่ยม 

หนาตาง 
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23. ì½®¼¤ 

ละเบียง 

ระเบียง 

24. ¯½ªø»í¸ 

ปะตูฮั้ว 

ประตูร้ัว 

25. ¦¸­- È̈º´ 
ซวนยอม 

สวนหยอม 

26. ¹Éº¤-º¾®-­Õ  

หองอาบน่ํา 

หองอาบน้ํา 

27. ¹Éº¤-£ö¸ 

หองคัว 

หองครัว 

38. ¹Éº¤-º¾¹¾­ 

หองอาหาน 

หองอาหาร 

29. »í¸ 

ฮั้ว 

ร้ัว 

30. ¹Éº¤-­º­ 

หองนอน 

หองนอน 

 

¦È¸­-êó 2 ¸½ìó = วลี  
1. ¢Éº -̈À»ñ©¸¼¡ê†……….-........... 

ขอยเฮ็ดเวียกที................... 

ฉันทํางานที…่……............... 

2. ¦¿­ñ -¡¤¾­-¢º¤ -¢Éº -̈µøÈ-ê†-§˜­....... 

สํานักงานของขอยยูที่ซ่ัน…… 

สํานักงานของฉันอยูที่ชั้น……… 
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3. ¢Éº -̈ªÉº¤¡¾­-²ö®-¡ñ®........... 

ขอยตองกานพบกับ……………… 

ฉันตองการพบกับ…………………. 

4. ®É¾­-¢º¤-¢Éº -̈µøÈ-ê†……… 

บานของขอยยูท…ี……  

บานของฉันอยูที่…
……….. 

5. ¹Éº¤-£ö -̧µøÈ-ê¾¤-¢ö -̧´õ 

หองคัวยูทางขวามือ 

หองครัวอยูทางขวามือ 

¦È¸­-êó 3 ¯½--Â¹ -̈¡ = ประโยค 
1. À¥í¾ -À»ñ©¸¼¡µøÈ -Ã¦ 

เจาเฮ็ดเวียกอยูใส 

คุณทํางานที่ไหน 

2. ¦¿ -­ñ¡¤¾­-¢º¤-À¥í¾ -µøÈ-Ã¦ 
สํานักงานของเจายูใส 

สํานักงานของคุณอยูที่ไหน 

3. ¦¿ -­ñ¡-¤¾­-§º¤-¢Éº -̈µøÈê† ìñº¡ -Àºñ´, ¡¾¤-À´õº¤-¸¼¤¥ñ­ 

สํานักงานของขอยยูทีล็อก เอ็ม กลางเมืองเวียงจัน 

สํานักงานของฉันอยูที่ บล็อค เอ็ม, กลางเมืองเวียงจันทร 

4. ªô¡-§ˆ-¹ ñ̈¤ 

ตึกซือหยัง 

ตึกชื่ออะไร 
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5. ªô¡-§ˆ- ¸¼¤¥ñ­-ÃÏú 

ตึกซือ เวียงจันไม 

ตึกชื่อเวียงจันทรใหม 

¦È¸­-êó 4 ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 
®ö©-¦ö­-ê½­¾ ì½¹ Ȩ̀¾¤-´¾ìó²½ -­ñ¡¤¾­-ªÉº­»ñ®¡ñ®- ó̄-§¾ -Á¢¡-¢º¤- ®ðìò¦ñ© -
¸¼¤¥ñ­-êÈº¤-ê¼ú¸ 

บดสนทะนาละวาง มาลีพะนักงานตอนฮับ กับปชา แขกของ ของบอลิสัด 

เวียงจันทองเทียว 

บทสนทนาระหวางมาลี พนักงานตอนรับกับปชา แขกของบริษัท เวียง

จันทรทองเที่ยว 

´¾ìó: ò̈­©ó-ªÉº­»ñ®¦øÈ -®ðìò¦ñ© -¸¼¤¥ñ­-êÈº¤-ê¼ú¸ ´ó -¹ ñ̈¤-Ã¹É-§Èº¨ ®Ò­ð  

ยินดีตอนฮับสูบอลิสัด เวียงจันทองเทียว มีหยงัใหซอย บอนอ 

ยินดีตอนรับสู บริษัท เวียงจันทรทองเทีย่ว มีอะไรใหชวยไหมคะ 

ó̄-§¾: Á´È­-ÁìÉ¸ ¢Éº -̈´ó-¯½-§÷´-¡ñ®ÈêÈ¾­ ®÷­-ê½ ó̧, °øÉ¥ñ©¡¾­ 

แมนแลว ขอยมีปะชุมกับทานบุนทะวี ผูจัดกาน 

ใชครับ ผมมีประชุมกับคุณบุญทวี, ผูจัดการครับ 

´¾ìó: «É¾ -¥ñ¡-Îúº -̈À­¾½ ¢É¾­Éº¨¥½ -Âê -¹¾ -À²…­ 

ถาจักนอยเนาะ ขานอยจะโทรหาเพิน 

รอสักครูคะ ฉันจะโทรหาเขา 

Âº êÈ¾­-®÷­ê½ ó̧ ñ̈¤-¹ ÷̈É¤-µøÈÀ§ó­-êÈ¾­«É¾ -ê†-¹Éº¤»ñ®-Á¢¡-¡Èº­-À­¾½ 

โอ ทานบุนทะวียงัหยุงยู เชินทาน ถาที่หองฮับแขกกอนเนาะ 

โอ คุณบุญทวี ยังยุงอยูคะ เชิญคุณรอที่หองรับแขกกอนนะคะ 
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ó̄-§¾: Âº-«É¾ -Á­ -̧­̃­ ìö®-¡¸­-®º¡-ê¾¤-Ä -̄-Â»¤º¾¹¾­-Ã¹É-Á­È   
¢Éº¨»øÉ¦ô¡¹ò¸ 

โอ ถาแนวนั่นลบกวนบอกทางไปโฮงอาหานใหแน ขอยฮูสึกหิว 

โอ ถาอยางนั้น รบกวนบอกทางไปโรงอาหารใหหนอยครับ ผม

รูสึกหิว  

´¾ìó: -Â»¤º¾¹¾­-µøÈ-ê¾¤-¢É¾ງຊາ້ຍ -¢º¤-¹Éº¤-Â«¤ -À¢í¾ -©É¾­-¢É¾¤-¢̃­-Ä©- 
©É¾­-²÷É­-À­¾½ 

โรงอาหานยูทางขางซายของหองโถง เขาดานขางขั้นไดดานพุน

เนาะ 

โรงอาหารอยูดานขางซายของโถงลอบบ้ี เขาตรงขางๆบันได

ดานโนนนะคะ 

ó̄-§¾: ¢º®-Ã¥ 

ขอบใจ 

ขอบคุณครับ 

´¾ìó: ò̈­-©ó ( -À§„­-¡ñ­   )     

ยินดี๋ (เซนก๋ัน) 

ยินดีคะ (เชนกันคะ) 
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รหัสวิชา 0929821111 สถานตีํารวจ 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถถาม 

และตอบเกี่ยวกบัสถานการณตางๆ  

ที่เกี่ยวของกบัการแจงความ 

กรณีตางๆ ขัน้พ้ืนฐานได  
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การทํางานอยูในตางประเทศเมื่อเหตุการณฉุกเฉินเกิดขึ้น

ตํารวจ และสถานีตํารวจเปนที่พ่ึงที่สําคัญ แตถาหากเราไมสามารถส่ือสาร

ใหตํารวจเขาใจไดเราอาจไมไดรับความสะดวกเทาที่ควรหรืออาจมีผลให

การรองเรียนของเรานั้นไมเปนผล ในบทเรียนนี้จะกลาวถึงคําศัพท และ

ประโยคพ้ืนฐานที่เก่ียวของกับสถานีตํารวจและการแจงความ  

¦È¸­-ê† 1 £¿-¦ñ® = คําศัพท  

1. ¡¾­-¦º®-¦¸­  

กานสอบสวน 

การสอบสวน 

2. ȭ­ 

ปน 

ปน 

3. °øÉ-ªÉº¤ -¦ö¤-Ã¦  

ผูตองสงใส 

ผูตองสงสัย 

4. ª¿¹ì¸©, -À¥í¾Îû¾ê†-ª¿¹ì¸© 

ตําหลวด เจาหนาทตีําหลวด 

ตํารวจ, เจาหนาที่ตํารวจ 

5. ìö©-¦¾ -̈¡¸© 

ลดสายกวด 

รถสายตรวจ 

6. ¡¾­-ºº¡-¡¸©¡¾ 

กานออกกวดกา 

การลาดตระเวน 

7. ª¿¹ì¸©-¥½ì¾¥º­ 

ตําหลวดจะลาจอน 

ตํารวจจราจร  

8. º¾©§½¨¾-¡¿  
อาดชะยากํา 

อาชญากรรม  

9. ¥ñ®-¡÷´ 

จับกุม 

จับกุม 

10. «õ¡-¥ñ® 
ถืกจับ 

ถูกจับ 
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11. Ï¾¨¥ñ® 

หมายจับ 

หมายจับ 

12. °øÉ-¹ìö®Îó 

ผูหลบหนี 

ผูหลบหนี 

13. ²½¨¾­ 

พะยาน 

พยาน 

14. À¹¨̂º 

เยือ 

เหยื่อ 

15. ເສຍຄາ່ໄຫມ 

เสียคาไหม 

คาปรับ 

16. ເສືອ້ເກາະ 

เส้ือเกาะ 

เส้ือเกราะ 

17. £ö­-ìñ¡-¡½-À ȫý¾- 
คนลักกะเปา 
นักลวงกระเปา 

18. ຫມາກຫວີດ 
หมากหวีด 
นกหวีด 

19. ໄຟສາຍ 
ไฟซาย 
ไฟฉาย 

20. -°øÉ-À¦-ñ¨¹¾ -̈ 

ผูเสียหาย 
ผูเสียหาย 

21. -¡½-Á¥-´õ  

กะแจมือ  

กุญแจมือ  

22. Â¥­- 

โจน 

โจร 

23. ¦½«¾­ó -ª¿¹ì¸© 

สะถานีตําหลวด 

สถานีตํารวจ 

24. -£½©ó- 

คะด ี

คด ี
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25. ຫມ¸ກ ª¿¹ì¸© 

หมวกตําลวด 

หมวกตํารวจ 

26. Ï¾¨¥ñ® 

หมายจับ 
หมายจับ 

¦ú¸­ê† 2 ¸½ìó =  วลี  

1.  ì½ ņ̃¤-«õ¡ìñ¡-¡½-À ȫý¾ 

ละวังถืกลักกะเปา 

ระวังโดนลวงกระเปา 

2.  ´ó-¹ ñ̈¤ (°ò©- ȫ¡-¡½ªò) ®ð 
มีหยัง (ผิดปกกะติ) บอ 

มีอะไร (ผิดปกต)ิ เหรอ 

3.  ¡½ì÷­¾ -Àì‰¾-ì¿-©ñ®-À¹©-¡¾­ 

กะลุนาเลาลําดับเหดกาน 

กรุณาเลาลําดับเหตุการณ 

4.  ¹˜­-À© - É̄º´-ª¿-¹ì¸© 

ห้ันเด ปอมตําหลวด 
นั่นไง ปอมตํารวจ 

5.  À¡ó©-¢›­-Ä¸¸¾-  

เกิดขึ้นไววา 

เกิดขึ้นรวดเร็วมาก 

 

¦ Ȩ̀­ê† 3 ¯½ -Â¹ -̈¡ = ประโยค  
1.  §Èº -̈¢Éº -̈Á­È 

ซอยขอยแน 

ชวยฉันดวย 

3.  ¢-û-º¨«õ¡ìñ¡-¡½-À ȫý¾  
ขอยถืกลักกะเปา 

ผมโดนลวงกระเปา 
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5.  ­ñ¡-ìñ¡-¡½-À ȫý¾Îó-Ä -̄ÁìÉ¸ 

นักลักกะเปาหนีไปแลว 

นักลวงกระเปาหนีไปแลว 

7.  À¥í¾-ªÉº-¤-Ä -̄Á¥É¤-ª¿¹ì¸©-ê†-¦½«¾­ó-ª¿¹ì¸©ê†--Ã¡É-ê†-¦÷© 

เจาตองไปแจงตําหลวดทีสะถานีตําหลวดทีใกทีสุด 

คุณตองไปแจงตํารวจที่สถานตีํารวจที่ใกลที่สุด 

9.  ¹˜­-À© ìö©-ª¿¹ì¸©-ì¾©ª½-À¸­. 

ห้ันเด ลดตําหลวดลาดตะเวน 

นั่นไง รถตํารวจลาดตระเวน 

¦È¸­-êó 4 ®ö©-¦ö­ê½­¾ =  บทสนทนา  
®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤-êÈ¾­ ®÷­-´ó £ö­¢¾¨°ñ¡-Ã­-ª½¹ì¾© ¡ñ®êÈ¾­ ó̄ -§¾ 

บดสนทะนาละวาง ทานบุนมี คนขายผักในตะหลาด กับทานปซา 

บทสนทนาระหวางคุณ บุญมี คนขายผักในตลาด กับคุณ ปซา 

ó̄-§¾: §Èº -̈¢Éº -̈Á­È §Èº -̈¢Éº -̈Á­È! 

ซอยขอยแน ซอยขอยแน 

ชวยผมดวย ชวยผมดวย 

®÷­-´ó:             À¥í¾-À ñ̄­-¹ ñ̈¤-­ð 

เจาเปนหยังนอ 

มีอะไรหรือคุณ 

ó̄-§¾: 

 

¹ „̧¤-Î‡¤ ¢Éº -̈«ô¡ìñ¡-¡½-À ȫý¾  

วังนึง ขอยถึกลักกะเปา  

เมื่อก้ี ผมถูกลวงกระเปา  
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®÷­-´ó:             £ö­-ìñ¡-¡½-À ȫý¾-ແລນໄປທາງນີ ້

คนลักกะเปาแลนไปทางนี่ 
นักลวงกระเปานาจะวิ่งหนีไปทางนี้ 

ó̄-§¾: ª½¹ì¾©-­š-£ö­-¹ì¾ -̈Â²©  

ตะหลาดนี่คนหลายโพด 

ตลาดนี้คนเยอะมากเลยนะครับ  

®÷­-´ó:             ­ñ¡-ìñ¡-¡-½À ȫý¾¹­É¾ -¥½-Îó-Ä -̄ÁìÉ¸ 

นักลักกะเปาหนาจะหนีไปแลว 

นักลวงกระเปานาจะหนีไปแลว 
ó̄-§¾: ຂອ້ຍ -ªÉº-¤ເຣັດແນວໄດ 

ขอยตองเฮ็ดแนวได 

ผมตองทําอยางไรบาง 

®÷­-´ó:             ຂອ້ຍພາ -Ä -̄Á¥É¤-ª¿¹ì¸© 

ขอยพาไปแจงตาํหลวด 

ผมพาไปแจงความครับ 
ó̄-§¾: Âº- ¢º®-Ã¥ 

โอ ขอบใจ  

โอ ขอบคุณครับ 
®÷­-´ó:             ບ່ໍເປັນຫຍງັ ຊອ່ຍ ໆ ກນັ 

บอเปนหยัง ซอย ๆ ก๋ัน 

ไมเปนไรครับ ชวยๆ กัน 
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รหัสวิชา 0929821112 การสื่อสารแสดงกริยา อาการ  

   ความรูสึกตางๆ และบทสนทนา 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถสื่อสาร 

ความรูสึกตางๆ ที่จําเปนได  
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การพูดถึงความรูสึกของเราใหผูอ่ืนไดรับทราบมีสวนสําคัญใน

การทําใหการส่ือสารของเรากับชาวลาว เปนไปดวยความราบร่ืนยิ่งขึ้น ใน

บทนี้จะเปนการเรียนรูการส่ือสารแสดงกริยา อาการ ความรูสึกตางๆ และ

บทสนทนา 

¦È¸­-ê† 1 £¿-¦ñ® = คําศัพท 
1. £¸¾´¦÷¡ 

ความสุก 

ความสุข 

2. È̄¸¨/À¥ñ® 
ปวย/เจ็บ 

ปวย/เจ็บ 

3. £¼©/µ¾¡»û¾¨ 
เคียด/อยากฮาย 

โกรธ/โมโห 

4. ¹ò¸ 
หิว 

หิว 

5. À¦í¾ 
เสา 

เศรา 

6. ¡½¹¾¨ 
กะหาย 

กระหาย 

7. »ûº­ 
ฮอน 

รอน 

8. À´ˆº¨ 
เมือย 

เหนื่อย 

9. Î¾¸ 
หนาว 

หนาว 

10. µ¾¡-­º­ 
อยากนอน 

งวงนอน 
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11. À¢ó­, º¾¨ 
เขีน, อาย 

เขิน, อาย 

12. ¹ö¸/¡½©¼´ 
หัว/กะเดียม 

ขบขัน/จ๊ักจ้ี 

13. ªö¡-¹ì÷´»ñ¡/ 

´ó-£¸¾´»ñ¡ 
ตกหลุมฮัก/มีความฮัก 

ตกหลุมรัก/มีความรัก 

14. »ûº¤-Ä¹É 
ฮองไห 

รองไห 

15. À¹ñ­-­¿ 
เห็นนํา 

เห็นดวย  

16. ¦½¹ì¾© 

สะหลาด 

ฉลาด 

17. °ò©-¹ ņ̃¤ 
ผิดหวัง 

ผิดหวัง 

18. ¦ñ®¦ö­ 
สับสน 

สับสน 

19. É̈¾­ 
ยาน 

กลัว 

20. ¡ñ¤ ö̧­ 
กังวน 

กังวล 

21. £¸¾´-À¹ñ­ 

ความเห็น 

ความเห็น 

22. Á¨¡ 
แยก 

แยก 

23. ©ó-Ã¥, ´ó-£¸¾´-¦÷¡ 
ดีใจ มีความสุก 

ดีใจ, มีความสุข 

24. §ñ® 
ซับ 

กระซิบ 
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25. ´ñ¡ 
มัก 

ชอบ 

26. »-ûº¤ 
ฮอง 

ตะโกน 

27. ³ñ¤ 
ฟง 

ฟง 

28. §ñ¤ 
ซัง 

เกลียด  

29. ¦ö­-Ã¥ 
สนใจ 

สนใจ 

30. ²ñ¡°Èº­  
พักพอน 

พักผอน 
 

¦È¸­-ê† 2 ¸½ìó = วลี  
1.  ²ñ¡°Èº­-¹ì¾-¨Å  

พักพอนหลายๆ 

พักผอนมากๆ 

2.  À´ˆº¨ -Áì½-¹ò¸ 
เมือย และหิว 

เหนื่อยและหิว 

3.  µú¾´ö -̧ÁªÈ-À¢ó­-º¾¨ 
ยามัวแตเขินอาย 

อยามัวแตเขินอาย 
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4. ³ñ¤ -Ã¹É-¹ì¾ -̈¡ Ȩ̀¾-À í̧¾ 
ฟงใหหลายกวาเวา  

ฟงใหมากกวาพูด 

5. À¸ì¾-´ó-£¸¾´»ñ¡/-À¸ì¾-ªö¡-¹ì÷´»ñ¡  
เวลามีความฮัก/เวลาตกหลุมฮัก 

เวลามีความรัก/เวลาตกหลุมรัก 
 

¦È¸­-ê† 3 ¯½--Â¹ -̈¡ = ประโยค  

1. À¥í¾»øÉ¦ô¡-Á­ -̧Ã© 

เจาฮูสึกแนวใด 

คุณรูสึกอยางไร 

2. À¥í¾-£ò©-À¹ñ­-Á­ -̧Ã© 

เจาคิดเห็นแนวใด 

คุณคิดเห็นอยางไร 
3. -¢Éº -̈ ò̈­-©ó-ê†-Ä©É ²ö®-À¥í¾ 

ขอยยินดีทีไดพบเจา 

ฉันยินดีที่ไดพบคุณ 
4. ²¸¡-ì¾ -̧À´ˆº -̈À²¾½-À»ñ©¸¼¡´¾-Ïö©´œ 

พวกเขาเมือยเพาะเฮ็ดเวียกมาหมดมื่อ 

พวกเขาเหนื่อยเพราะทํางานมาตลอดทัง้วัน 
5. ì¾ -̧©ó-Ã¥-ê†-Ä©É-¸¼¡-ê†-¸¼¤¥ñ­ 

ลาวดีใจทีไดเวยีกทีเวียงจัน 

เขาดีใจที่ไดงานที่เวียงจันทร 
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¦È¸­-êó 4 ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา  
®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ êÉ¾ -̧®÷­´ó ÏøÈ»ú¸´ -¸¼¡ ¡ñ®-êÉ¾ -̧®÷­-´¾§‡¤-À ñ̄­-
²½­ñ¡¤¾­-ÃÏú 

บดลสนทะนาละวาง ทาวบุนมี มูฮวมเวยีก กับทาวบุนมาชึ่งเปน 
พะนักงานไม 
บทสนทนาระหวางนาย บุญมี เพ่ือนรวมงานกับนายบุญมาซ่ึงเปน

พนักงานใหม 

คําศัพทเพ่ิมเติม 

1. £º®£ö¸ คอบคัว ครอบครัว 

2. ̧ ò«ó-§ó ò̧© วิถีชีวิด   วิถีชีวิต 

3. Á£´-«½Îö­ แคมถะหนน ริมถนน 

4. ¹ì¾ -̈À¡ó­-Ä¯ หลายเกีนไป       มากเกินไป 

5. £¼© เคียด เครียด 
 

®÷­-´ó: µøÈ-¸¼¤¥ñ­-´¾ 3 À©õº­-ÁìÉ¸ §ó ò̧©-À¥í¾-À ñ̄­-Á­ -̧Ã©-Á­È 

ยูเวียงจันมา 3  เดือนแลว ชีวดิเจาเปนแนวใดแน 

อยูเวียงจันทรมา 3 เดือนแลว ชีวิตคุณเปนอยางไรบาง 
®÷­-´¾: ¡½©ó ¢Éº -̈´ñ¡-®Èº­-­š 

กะดี ขอยมักบอนนี่ 

ก็ดี ผมชอบชีวิตที่นี ่
®÷­-´ó: ¡ò©¥½¡-¿¹ ñ̈¤ ê† -£º®-£ö -̧¢º¤-À¥í¾-´ñ¡-À»ñ©µøÈ-­š 

กิดจะกําหยัง ทีคอบคัวของเจา มักเฮ็ดยูนี ่

กิจกรรมอะไรที่ครอบครัวของคุณชอบทําที่นี ่
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®÷­-´¾: ¢Éº -̈Áì½-À´¨ ´ñ¡-ºº¡-Ä -̄¹¾-¢º¤-¡ò­-­º¡-®-û¾­ 

ขอยและเมีย มักออกไปหาของกินนอกบาน 

ผมและภรรยาชอบออกไปหาของทานนอกบาน 
®÷­-´ó: Ä©É-ìº¤-§ó´-º¾¹¾­-Á£´-ê¾¤-ÁìÉ -̧®ð 

ไดลองซีมอาหารแคมทางแลวบอ 

ไดลองชิมอาหารริมถนนหรือยัง 
®÷­-´¾: ¢-ûº¨ìº¤-ÁìÉ¸ -ÁªÈ-À´ -̈¢º¤-¢Éº¨ ®Ò¨º´-¡ò­-º¾¹¾­- 

¢É¾-¤«½Îö­ 

ขอยลองแลวแตเมียของขอยบอยอมก๋ินอาหานขางทะหนน 

ผมลองแลว แตภรรยาของผมไมยอมทานอาหารขางถนน 
®÷­-´ó: ì¾ -̧ É̈¾­êÉº¤-À¦¨®ð 

ลาวยานทองเสียบอ  

เธอกลัวทองเสียเหรอ 
®÷­-´¾: Á´È­-ÁìÉ¸ ®¾¤-Àêˆº-ì¾ -̧¡½-£¼©-À¡ó­-Ä¯ 

แมนแลว บางเทือ ลาวกะเคียดเกินไป 

ใช บางคร้ังเธอก็เครียดเกินไป 
®÷­-´ó: ­ñ-û­ À ñ̄­-Àì̂º¤- ȫ¡¡½ªò-«É¾-À¥í¾-®Ò-ìñ¤-¡¼© ¢Éº -̈µ¾¡-²¾-À¥ö-û¾  - 

Áì½-À´- -̈-Ä -̄ê†»û¾­§ó-³øü©ê†-Á§®-ê†-¦÷©-Ã­-¸¼¤¥ñ­ 

นั่นเปนเลืองปกกะติ ถาเจาบอลังเกียด ขอยอยากพาเจา  
และเมียไปทีฮานซีฟูดทีแซบทีสุดในเวียงจัน 

นั่นเปนเร่ืองปกติ ถาคุณไมรังเกียจ ผมอยากพาคุณและภรรยา

ไปที่รานอาหารซีฟูดที่อรอยที่สุดในเวียงจันทร 
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®÷­-´¾: Âº ¢º®--Ã¥-¹ì¾-¨Å À´ -̈¢º¤-¢Éº¨ º¾©-¥½-¦ö­-Ã¥ 

โอ ขอบใจหลายๆ เมียของขอยอาดจะสนใจ 

โอ ขอบคุณมากครับ ภรรยาของผมอาจจะสนใจ 
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รหัสวิชา 0929821113       การสื่อสารเกี่ยวกับการทํางาน 

บทสนทนาเกี่ยวกบัการทํางาน                  

การสั่งงาน การถามงาน อบุตัิเหตุ 

ฯลฯ 

 

วัตถปุระสงค   เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถสื่อสาร 

   ความตองการและรับคําสั่ง 

พ้ืนฐานได สามารถอานปาย  

สัญญาณอนัตราย 

และรองขอความชวยเหลือ 
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การไปทํางานตางประเทศบางคร้ังเราอาจจะประสบปญหาใน

การส่ือสารในที่ทํางานไมวาจะเปนระหวางหัวหนางานหรือกับเพ่ือน

รวมงาน การส่ือสารที่ไมตรงกันหรือไมเขาใจกันอาจสงผลใหเกิดความ

ผิดพลาดในการทํางาน หรือมีอันตรายเกิดขึ้นได ในบทเรียนนี้จะกลาวถึง

คําศัพท และประโยคพ้ืนฐานที่เก่ียวของกับการส่ือสารเก่ียวกับการทํางาน 

¦È¸­-êó 1: £¿-¦ñ® = คําศัพท 
1. À¸ì¾-À¢í¾-À»ñ©¡¾­ 

เวลาเขาเฮ็ดกาน 

เวลาเขาทํางาน 

2. À¸ì¾-Àìó¡-¡¾­ 

เวลาเลิกกาน 

เวลาเลิกงาน 

3. ÏøÈ»ú¸´¸¼¡ 
มูฮวมเวียก 

เพ่ือนรวมงาน 

4. Ã®-º½-­÷¨¾© 
ใบอะนุยาด 

ใบอนุญาต 

5. ¡¾­-Àì̂º­-ª¿-ÁÎú¤ 

กานเลือนตําแนง 

การเล่ือนตําแหนง 

6. Á®®-³º´  

แบบฟอม 

แบบฟอรม 

7. ¸¼¡ê†-´º®-Ï¾ -̈Ã¹É-À»ñ© 

เวียกทีมอบหมายใหเฮ็ด 

งานที่มอบหมายใหทํา 

8. ì¾ -̈¤¾­ 

ลายงาน 

รายงาน 

9. »ú¸´´õ 

ฮวมมือ 

รวมมือ 

10. Á³É´°ö­¤¾­ 

แฟมผนงาน 

แฟมผลงาน 
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11. ì½¨½ -êö©-ìº¤-¤¾­ 

ละยะทดลองงาน 

ระยะทดลองงาน 

12. À¤ò­-À©õº­ 

เงินเดือน 

เงินเดือน 

13. ì¾- È̄¸¨ 

ลาปวย 

ลาปวย 

14. À»ñ©-¸¼¡ìÈ¸¤-À¸ì¾ 

เฮ็ดเวียกลวงเวลา 

ทํางานลวงเวลา 

15. ì¾-¡ò© 

ลากิด 

ลากิจ 

16. ²ñ¡-À®-¡ 

พักเบก 

พักเบรค 

17. ¦‰¤-¤-¾­  

ซงงาน 

สงงาน 

18. ²ñ¡-ê¼ú¤ 

พักเทียง 

พักกลางวัน 

19. ²ñ¡»ûº­ 

พักฮอน 

พักรอน 

20. ¹Éº¤-º¾¹¾­  

หองอาหาน 

หองอาหาร 

21. ¢Ó´ø­ 

ขอมูน 

ขอมูล 

22. ªøÉ-Àº¡-¦¾­ 

ตูเอกสาน 

ตูเอกสาร 

23. À ó̄© (-À£̂º¤-Ã§É-Ä³³É¾) 

เปด )เคืองใซไฟฟา(  

เปด (เคร่ืองใชไฟฟา) 

24. ò̄© ( -À£̂º¤-Ã§É-Ä³³É¾) 

ปด )เคืองใซไฟฟา(  

ปด (เคร่ืองใชไฟฟา)  
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25. ®Òº½­÷¨¾©  
บออะนุยาด 

ไมอนุญาต 

26. À£ôˆº¤- ñ̄®-º¾¡¾©  

เคื่องปบอากาด 

เคร่ืองปรับอากาศ 

27. Ä³³É¾ 

ไฟฟา  
ไฟฟา 

28. ì½®-ö®ì½®¾ -̈º¾¡¾© 

ละบบละบายอากาด 

ระบบระบายอากาศ 

29. ­Õ -¯½¯¾ 

น้ําปะปา 

น้ําประปา 

30. À£̂º¤-¢¼­ 

เคื่องเขียน 

เคร่ืองเขียน 

31. ª¾-ì¾¤-À¸ì¾ 

ตาลางเวลา 

ตารางเวลา  

32. ì¾ -̈ ó̄ 

ลายป 

รายป 

33. ì¾ -̈º¾-êò© 

ลายอาทิด 

รายสัปดาห 

34. ì¾ -̈À©õº­ 

ลายเดือน 

รายเดือน 

35. ì¾ -̈¦¾´-À©õº­, -ì¾ -̈Äª-´¾© 

ลายสามเดือน, ลายไตมาด 

รายสามเดือน, รายไตรมาส 
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¦È¸­-êó 2 ¸½ìó = วลี 
1.  ì¾ -̈¤¾­-¯½¥¿-º¾êò©-ªÉº¤ -¦‰¤-ê÷¡- ņ̃­-¥ñ­ 

ลายงานปะจําอาทิดตองซงทุกวันจัน 

รายงานประจําสัปดาหตองสงทุกวันจันทร 

2.  ÏøÈ»ú¸´¸¼¡¢º¤-À»ö¾ 

เพือนฮวมงานของเฮา  

เพ่ือนรวมงานของเรา 

3.  ®÷¡£ö­-²¾ -̈­º¡-¡½-ì÷-­¾ì¾ -̈¤¾­Âª 
บุกคนพายนอกกะลุนาลายงานโต 

บุคคลภายนอกกรุณารายงานตัว 

4.  ¡¾­-ì¾-²ñ¡»ûº­¥½ -ªÉº¤-Ä©É»ñ®º½­÷´ñ©-¡Èº­  
กานลาพักฮอนตองไดฮับอะนุมัดกอน 

การลาพักรอนจะตองไดรับอนุมัติกอน 

5.  ¡½-ì÷-­¾ -¢¼­-Ã®-ì¾ 

กะลุนาเขียนใบลา 

กรุณากรอกใบลา 
 

¦È¸­-êó 3 ¯½-Â¹ -̈¡ = ประโยค 

1. êÈ¾­-®÷­-´ó ì¾- È̄¸ -̈´œ-­š 
 ทานบุนมีลาปวยมื่อนี่ 

 คุณบุญมีลาปวยวันนี้ 
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2. ¢-ûº-¨¥½ì¾ -¡ò©-´œ-º̂­ 
 ขอยจะลากิดมื่ออืน 

 ฉันจะลากิจวันพรุงนี้ 

3. -À¥í¾-­¾ -̈¡¿-ìñ¤-²ñ¡»ûº­ê†-¦ò¤-£½-Â¯ 
 เจานายกําลังพักฮอนทีสิงคะโป 

 เจานายกําลังพักรอนที่สิงคโปร 

4. ²½­ñ¡¤¾­-¡ò­-º¾¹¾­-ê¼ú¤ê†-Â»¤º¾¹¾­ 
 พะนักงานกินอาหานเทียงทีโฮงอาหาน 

 พนักงานทานอาหารเที่ยงที่โรงอาหาร 

5. ì¾ -̈¤¾­-¯½¥¿-À©õº­-¥½-ªÉº¤-¦‰¤- ņ̃­-êó 5 ¢º¤-ê÷¡-À©õº­ 
 ลายงานปะจําเดือนจะตองซงวันที 5  ของทุกเดือน  

 รายงานประจําเดือนจะตองสงวันที่ 5 ของทุกเดือน  

 

¦È¸­-êó 4 ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 
®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½-¹ Ȩ̀¾-¤êÈ¾­ ©¾ - ó̧ ²½­ñ¡¤¾­-ê÷ì½ -¡¾­ ¡ñ®-êÈ¾­- ®ñ­§¾  

-§‡¤-À ñ̄­-²½­ñ¡¤¾­-Ã¹´È 

บดสนทะนาละวาง ทานดาวี พะนักงานทุละกาน กับทานบันซา  

ชึงเปนพะนักงานไม 

บทสนทนาระหวางคุณดาว ีพนักงานธุรการกับคุณบัญชา  

ซ่ึงเปนพนักงานใหม 
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©¾- ó̧: ¦½®¾¨©ó êÈ¾ -­®ñ­-§¾ ´ó-¹ ñ̈¤-Ã¹É-§Èº -̈®Ò­ð 

สะบายดี๋ ทานบันซา มีหยังใหซอย บอนอ 

อรุณสวัสดิ์คะ คุณบัญชา มีอะไรใหฉันชวยไหมคะ 

®ñ­§¾: -¢Éº -̈µ¾¡»øÉ Ȩ̀¾ ¥½-Àºö¾-Á®®-³º´-Ã®-ì¾-Ä©É-¥¾¡-®Èº­-Ã© 

ขอยอยากฮูวา จะเอาแบบฟอมใบลาไดจากบอนใด 

ผมอยากรูวาจะเอาแบบฟอรมใบลาไดจากที่ไหน 

©¾- ó̧: Á®®-³º-´¢º¤-²½­ñ¡¤¾­-êñ¤-Ïö©´¼û­-Ä Ȩ́-Ã­-ªøÉÏ¾ -̈Àì¡-¦¾´-
À­¾½ 

แบบฟอมของพะนักงานทังหมดเมี่ยนไวในตูหมายเลกสามเนาะ 

แบบฟอรมของพนกังานทั้งหมดเก็บอยูในตูหมายเลขสามคะ 

®ñ­§¾: ¢º®-Ã¥-¢Éº -̈¥½ì¾-²ñ¡»ûº­º¾êò -¡Îû¾ 

ขอบใจ ขอยจะลาพักฮอนอาทิดหนา 

ขอบคุณครับ ผมจะลาพักรอนอาทิตยหนา 

©¾- ó̧: ¥ñ¡- ņ̃­-À­¾½ 

จักวันเนาะ 

ก่ีวันคะ 

®ñ­§¾: ¹É¾- œ́ ¢Éº -̈¥½ì¾-¸¼¡¡ñ®-À´õº¤-Äê 

หามื่อ ขอยจะลาเวียกกับเมืองไท 

หาวัน ผมจะลางานกลับเมืองไทย 
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©¾- ó̧: «É¾-¹É¾-´õ-û À¥-í¾ªÉº¤-Ä©É»ñ®º½­÷¨¾©-¥¾¡-°øÉº¿­¸ -̈¡¾­-­¿ ®Ò -Á´È­- 
ÁªÈ-°øÉ¥ñ©¡¾­-¢º¤-À¥í¾ 

ถาหามื่อ เจาตองไดฮับอะนุยาดจากผูอํานวยกานนํา บอแมนแต  

ผูจัดกานของเจา 

ถาหาวัน คุณตองไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการดวย ไมใชแค

ผูจัดการของคุณ 

®ñ­§¾: Âº «É¾ -Á­ -̧­̃­ ¢Éº -̈ªÉº¤-¦‰¤-Á®®-³º´--Ã®-ì¾-Ã¹É-Ä -̧ê†-¦÷©-ªò-­ð 

โอ ถาแนวนั่น ขอยตองซงแบบฟอมใบลาใหไวทีสุดตินอ 

โอ ถาเชนนั้น ผมตองสงแบบฟอรมใบลาใหเร็วที่สุดสินะ 

©¾- ó̧: Á´È­-ÁìÉ¸ -À¥í¾-ªÉº¤-¦‰¤-³º´-Ã®-ì¾-²¾ -̈Ã­-´œ-­š °øÉº¿­¸ -̈¡¾­-µøÈ- 
­š»º©£Ô 

แมนแลว เจาตองซงฟอมใบลาพายในมื่อนี่ ผูอํานวยกานยูนี่

ฮอดคํา 

ใชแลว คุณตองสงฟอรมใบลาภายในวันนี้ ผูอํานายการอยูที่นี่ถงึ 

ตอนเย็น 

®ñ­§¾: Âº ¢º®-Ã¥-¹ì¾¨Å ¢Éº -̈Ä¯¡Èº­-À©ó 

โอ  ขอบใจหลายๆ ขอยไปกอนเดอ 

โอ ขอบคุณมากครับ ผมไปกอนนะครับ 

- 
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รหัสวิชา 0929821114 การสนทนาเกี่ยวกับเงื่อนไขการ 

ทํางาน  สัญญา 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถสนทนา 

เกี่ยวกับเงื่อนไขการทํางาน 

ที่เกี่ยวของได  
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       ปจจุบันนี้กอนการเดินทางไปทํางานในตางประเทศผูเดินทางตอง

ศึกษาเงื่อนไขในการทํางานอยางละเอียดรอบคอบตองมีหนวยงานราชการ

หรือบริษัทจัดหางานที่นาเชื่อถือไดเปนผูรับรอง ตองมีสัญญาจางงานที่

ถูกตองตามกฎหมาย ในบทเรียนนี้ผูรับการฝกจะไดเรียนรูคําศัพทที่ใชใน

สัญญาจางงาน รวมถงึเงื่อนไขการทํางานตางๆ ผูรับการฝกจึงควรศึกษา

และฝกฝนจนสามารถฟงและพูดคําศัพท วลีตางๆ ไดอยางถูกตอง 
¦È¸­-êó 1 £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. ¡¾­-¡½-¦¼­º¾ - ÷̈ 
กานกะเสียนอายุ 

การเกษียณอาย ุ

2. ¡¾­-¹ñ¡-²¾¦ó 

กานหักพาสี 

การหักภาษี 

3. ª¾´-¦ñ­¨¾ -ê†-¡¼ú¸¡ñ®-¦ñ­¨¾ 

ตามสันยาทีเกียวกับสันยา 

ตามสัญญาที่เก่ียวกับสัญญา 

4. ¡¾­-¯½¡ñ­ 
กานปะกัน 

การประกัน 

5. «¾¸º­ 
ถาวอน 

ถาวร 

6. ¡¸©¡¾-¯½-êñ®-ìö¤-¡¾-Ã¹-û-À»ñ©¸¼¡- 

Ä©É 
กวดกาปะทับลงกาใหเฮ็ดเวียกได 

ตรวจประทับลงตราใหทํางานได 

7. ¡¾­-Àì̂º­-ª¿-ÁÎú¤ 

กานเลือนตําแหนง 

การเล่ือนตําแหนง 

8. ¦ñ­¨¾ 

สันยา 

สัญญา 
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9. ®ðìò-¦ñ©-Âª-Áê­ 

บอลิสัดโตแทน 

บริษัทตัวแทน 

10. ¡¾­-ì¾-ºº¡ 
กานลาออก 

การลาออก 

11. ¡¾­-ÁªÈ¤-Âª 

กานแตงโต 

การแตงกาย 

12. ®Ò-Àªñ´-À¸ì¾ 
บอเต็มเวลา 

ไมเต็มเวลา 

13. °ö­-¯½-Â¹ -̈© 
ผลปะโยด 

ผลประโยชน 

14. Àªñ´-À¸ì¾ 
เต็มเวลา 

เต็มเวลา 

15. À£̂º¤-Á®®-®ðìò¦ñ© 

เคืองแบบบอลิสัด 

เคร่ืองแบบบริษัท 

16. ¡½¡¾-¤£õ­ 
กะกางคืน 

กะกลางคืน 

17. À¤ò­-£È¾-ìÈ¸¤-À¸ì¾ 

เงินคาลวงเวลา 

เงินคาลวงเวลา 

18. ¡½¡¾-¤-À ņ̃­ 
กะกางวัน 

กะกลางวัน 

19. ª¿-ÁÎú¤ Ȩ̀¾¤ 
ตําแนงวาง 

ตําแหนงวาง 

20. °øÉ-Ã§É-Á»¤¤¾­ 
ผูใซแฮงงาน 

ผูใชแรงงาน 
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21. £ö­À»ñ©¸¼¡¦¿­ñ¡¤¾­ 

คนเฮ็ดเวียกสํานักงาน 

คนทํางานสํานักงาน 

22. À¤ò­- ñ̄­°ö­-¡¿-Äì-¯½-¥¿- ó̄- 

เงินปนผลกําไลปะจําป 

เงินปนผลกําไรประจําป 

23. Ã®-º½­÷¨¾© 

ใบอะนุยาด 

ใบอนุญาตทํางาน 

24. ­¾ -̈¥É¾¤ 

นายจาง 

นายจาง 

25. À®É -̈ì¼û¤£È¾ -À©ó­ê¾¤ 

เบ้ียเล่ียงคาเดินทาง 

เบ้ียเล้ียงคาเดินทาง 

26. ìø¡¥É¾¤ 

ลูกจาง 

ลูกจาง 

27. À®É -̈ì¼û¤£È¾ -º¾¹¾­ 

เบ้ียเล่ียงคาอาหาน 

เบ้ียเล้ียงคาอาหาร 

28. ¯½¡ñ­-¦ñ¤£ö´ 

ปะกันสังคม 

ประกันสังคม 

29. ì¾-À¡ó©-ìø¡ 
ลาเกิดลูก 

ลาคลอด 

30. £È¾-­¾ -̈Îû¾ 
คานายหนา 

คานายหนา 

 

¦È¸­-êó 2 ¸½ìó  =  วลี  

1. °ø-û§Èº -̈¹ìñ¡ 
ผูซอยหลัก 

ผูชวยหลัก 

2. ­º¡-¦½«¾­ê†- 
นอกสะถานที 

นอกสถานที่ 
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3. ¦…¤-¹ìõ -£ö­-¦¿£ñ­  
สิงหรือคนสําคัน 

ส่ิงหรือคนสําคัญ 

4. ¨¾´-¡¾¤-£õ­  
ยามกางคืน 

ยามค่ําคืน 

5. ìñ¤-Àì  
ลังเล 

ลังเล 

  

 

¦È¸­-êó 3 ¯½-Â¹ -̈¡ = ประโยค 

1. ¡¾­-¹ñ¡-²¾¦ó-À ñ̄­Îû¾ê†-¢º¤-­¾ -̈¥É¾¤  

กานหักพาสีเปนหนาทีของนายจาง 

การหักภาษีเปนหนาที่ของนายจาง 

2. ¡½-ì÷-­¾ -¯½-ªò-®ñ©-ª¾´-¡ö©-¡¾­-Áªú¤-Âª-¢º¤-®ðìò¦ñ© 

กะลุนาปะติบัดตามกดกานแตงโตของบอลิสัด 

กรุณาทําตามกฎการแตงกายของบริษทั 

3. À»ö¾´ó-ª¿-ÁÎú¤ Ȩ̀¾¤-Á­È -Ã­-ª¾-À ņ̃­-ºº¡-¡¾¤  

เฮามีตําแนงวางแนในตาเว็นออกกาง 

เรามีตําแหนงวางบางในตะวันออกกลาง 

4. ²½­ñ¡¤¾­-êñ¤-Ïö©¥½-Ä©-û»ñ®-À¤ò­- ñ̄­-°ö­-¡¿-Äì-¯½¥¿- ó̄-Ã­-À©õº­-êñ­¸¾ 

พะนักงานทังหมดจะไดฮับเงินปนผนกําไลปะจําปในเดือนทันวา 

พนักงานทั้งหมดจะไดรับเงินปนผลกําไรประจําปในเดือนธันวาคม 

5. ºñ©ª¾ -£È¾-­¾ -̈¹­É¾êÒ-Ã© 

อัดตาคานายหนาทอใด 

อัตราคานายหนาเทาไหร 
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¦È¸­-êó 4 ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา   
®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ ´¾ -ì÷© °øÉ¦½Ïñ¡¤¾­-Ã¹´È ¡ñ®-¯½-¦ò© °øÉ¥ñ©¡¾­-±È¾ -̈
§ñ®²½¨¾¡º­-®÷¡£ö­ ê†-¦¿-­ñ¡-¤¾­-Á¹È¤¼Î£È¤-Ã­-¡÷¤-Àê® 

บดสนทะนาละวาง มาลุดผูสะหมักงานไมกับ ปะสิด ผูจัดกานฟาซับพะยา

กอนบุกคน ทีสํานักงานแฮงนึงในกุงเทบ 

บทสนทนาระหวางมารุด ผูสมัครงานคนใหมกับประสิทธิ์ ผูจัดการฝาย

ทรัพยากรบุคคล ที่สํานักงานแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ 

´¾-ì÷©: ¦½®¾¨©ó-¢Éº -̈Ä©É- ò̈­-´¾- Ȩ̀¾ ´ó-ª¿-ÁÎú¤¤¾­- Ȩ̀¾¤--Ã­-®ðìò¦ñ©-¢º¤-
À¥í¾ 

สะบายดี๋ขอยไดยินมาวามีตําแนงงานวางในบอลิสัดของเจา

สวัสดีครับ ผมไดยินมาวามีตําแหนงงานวางในบริษัทของคุณ 

¯½-¦ò©: -Á´È­-ÁìÉ¸ -À»ö¾ªÉº¤-¡¾­-Âª-Áê­-¢¾¨Î‡¤£ö­ 

แมนแลว เฮาตองกานโตแทนขายนงึคน 

ใชครับ  เราตองการตัวแทนขายหนึ่งคน 

´¾-ì÷©: ¢Éº -̈¢ðº½­÷¨¾ -©«¾´ £¿-«¾´-¡¼ú¸¡ñ®-ª¿-ÁÎú¤¤¾­-Ä©É-®Ò 
ขอยขอ อะนุยาดถามคาํถามเกียวกับตําแนงงานไดบอ 

ผมขออนุญาตถามคําถามเก่ียวกับตําแหนงงานไดไหม 

¯½-¦ò©: Ä©É «É¾-À¥í¾-¦ö­-Ã¥-ê†-¥½-À»ñ©¸¼¡-Ã­-¡÷¤-Àê® 
ไดถาเจาสนใจทีจะเฮ็ดเวียกในกุงเทบ 

ไดครับ ถาคุณสนใจที่จะทํางานในกรุงเทพฯ 
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´¾-ì÷©: ®ðìò¦ñ© ¥½-À®…¤-Á¨¤-Àì̂º¤-Ã®-º½­÷¨¾©-À»ñ©¸¼¡-¢º¤-¢Éº -̈®Ò 

บอลิสัดจะเบิงแยงเรืองใยอะนุยาดเฮ็ดเวยีกของขอยบอ 

บริษัทจะดูแลเร่ืองใบอนุญาตทํางานของผมไหม 

¯½-¦ò©: ®ðìò-¦ñ©-¥½-À®…¤-Á¨¤-Àì̂º¤-Àº¡-¦¾­-êñ¤Ïö©-Ã¹-û 

บอลิสัดจะเบิงแยงเรืองเอกสานทังหมดให 

บริษัทจะดูแลเร่ืองเอกสารทั้งหมดใหครับ 

´¾-ì÷©: ¢Éº -̈¥½-Ä©É-¦È¸­-Á®È¤-¡¾­-¢¾ -̈®ð 

ขอยจะไดซวนแบงกานขายบอ 

ผมจะไดสวนแบงการขายไหม 

¯½-¦ò©: À¥í¾-¥½-Ä©É-¦È¸­-Á®È¤-¥¾¡-¨º©-¢¾ -̈êñ¤-Ïö© -ÁªÈ-ºñ©ª¾ -Áª¡-
ªÈ¾¤-¡ñ­-ª¾´-¥¿­¸­-À¤ò­ 
เจาจะไดซวนแบงจากยอดขายทังหมด แตอัดตาแตกตาง

กันตามจํานวนเงิน 

คุณจะไดสวนแบงจากยอดขายทั้งหมด แตอัตราแตกตาง

กันตามจํานวนเงิน 

´¾-ì÷©: ¢Éº -̈À¢í¾-Ã¥-ÁìÉ¸ ´ó-°ö­-¯½-Â¹ -̈©µÈ¾¤-º̂­-ºó¡-®ð 
ขอยเขาใจแลว มีผนปะโหยดยางอืนอีกบอ 

ผมเขาใจครับ  มีผลประโยชนอ่ืนๆ อีกไหมครับ 
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¯½-¦ò©: -À¥í¾-¥½-Ä©É»ñ®¢Ó-´ø­-¡¼ú¸¡ñ®-°ö­-¯½-Â¹ -̈©¥¾¡-®ðìò¦ñ© -Áì½-
¯½¡ñ­-¦ñ¤£ö´ §‡¤-ªÉº¤-¯½ªò-®ñ©-ª¾´-¡ö©Ï¾¨ 

เจาจะไดฮับขอมูนเกียวกับผนปะโหยดจากบอลิสัด  

และปะกันสังคม ซึงตองปะติบัดตามกดหมาย 

คุณจะไดรับขอมูลเก่ียวกับผลประโยชนจากบริษัทและ

ประกันสังคมซ่ึงตองทําตามกฎหมาย 

´¾-ì÷©: ¢º®-Ã¥ ¦¿ìñ®-À¸ì¾ -Áì½-¢Ó-´ø­-À­-¾½ 
ขอบใจ สําลับเวลาและขอมูนเนาะ 

ขอบคุณสําหรับเวลาและขอมูลนะครับ 

¯½-¦ò©: ©É¸ -̈£¸¾´- ò̈­-©ó ¢Éº -̈¹ ņ̃¤- Ȩ̀¾-¥½-Ä©É»ú¸´¤¾­-¡ñ®-À¥í¾ 
ดวยความยินดี ๋ขอยหวังวาจะไดฮวมงานกับเจา 

ดวยความยินดคีรับ ผมหวังวาจะไดรวมงานกับคุณ 

´¾-ì÷©: ¢-ûº¨¡ð-À§„­-¡ñ­ ¦½®¾¨©ó 

ขอยก็เซนกัน สะบายดี๋ 

ผมก็เชนกันครับ สวัสดีครับ 
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รหัสวิชา 0929821115 ศึกษาขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบั 

ขนบธรรมเนียมประเพณ ี 

วัฒนธรรมของประเทศลาว 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกทราบถึง 

สภาพทั่วไปของความเปนอยู  

สภาพแวดลอม ขนมธรรมเนียม 

ประเพณีตางๆ ของประเทศลาว 
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          ประชากรของประเทสลาวมีหลากหลายเชื้อชาติและศาสนา การ

อยูรวมกันเชนนี้จึงเกิดขนมธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่ผสมผสาน

กลมกลืนกันจนกลายเปนเอกลักษณประจําชาติ ผูที่จะเดินทางไปทํางาน

หรือพํานักในประเทศลาวจึงควรศึกษาคําศัพท วลี และประโยคจาก

บทเรียนนี้ใหเขาใจและจดจําไปใชเพ่ือใหการใชชีวิตและการส่ือสาร

ประสบความสําเร็จ 
¦È¸­-êó 1 £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. ¡¾­-¥ñ®-´õ-êñ¡-ê¾¨ 
กานจับมือทักทาย 

การจับมือทักทาย 

2. ¡¾­-À®…¤ 

กานเบิง 

การจอง 

3. ¡¾­-¥ñ®-´õ-ê†-ÁÎû­-À¡ó­-Ä¯ 

กานจับมือทีแหนนเกินไป  

การจับมือที่แนนเกินไป 

4. ¡¾­-Àºœº´ 

กานเอ้ือม 

การเรอ 

5. ¡¾­-¥ñ®-´õ-ê†-¹ù-ö´-À¡ó­-Ä¯ 

กานจับมือที่หลวมเกินไป 

การจับมือที่หลวมเกินไป 

6. ¹É¾-´«™´-¢š-À¹¨̂º 

หามถิ้มขี้เยือ 

การทิ้งขยะ 

7. ¹É¾ -́ìö´-¦¼¤©ñ¤ 

หามลมเสียงดัง 

หามคุยเสียงดงั 

8. ¦„¤-¢š´ø¡ 

ส่ังขี้มูก 

ส่ังน้ํามูก 
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9. Á¡½-©ñ¤ 

แกะดัง 

แคะจมูก 

10. ¹É¾-´«‰´-­Õì¾¨ 
หามถมน่ําลาย 

หามบวนน้ําลาย 

11. ¢º¤¢ ņ̃­ 

ของขวัน 

ของขวัญ 

12. ¡¾­-¹¨Õ -º¾¹¾­ 

กานหย้ําอาหาน 

การเคี้ยวอาหาร 

13. ¡¾­-À¢í¾-Á«¸ 

กานเขาแถว 

การเขาแถว 

14. ´¾ì½¨¾©-Ã­-Âªü½º¾¹¾­ 

มาละยาดในโตะอาหาน 

มารยาทบนโตะอาหาร 

15. ®È¸¤ -Áì½-®È¸¤-´õ-ìò¤ 

บวง และบวงมือลิง 

ชอนและสอม 

16. ¡¾­-©̂´ -§¾-ªº­-®È¾¨ 

กานดืมชาตอนบาย  

กานดื่มชาตอนบาย 

17. ®Ò¦÷²¾®  

บอสุพาบ 

ไมสุภาพ 

18. Áì®-ì™­ 

แลบล่ิน 

แลบล้ิน 

19. ¡¾­-Àì¨ 

กานเลีย 

การเลีย 

20. ¡¾­-¯½¦¾­-¦¾¨ª¾ 

กานปะสานสายตา 

การประสานสายตา 
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21. Á¡½-¹ø 

แกะหู 

แคะหู 

22. ªö¤-À¸ì¾ 
ตงเวลา 

ตรงเวลา 

23. À ó̄©-¯½ªø-Ã¹É-°øÉº̂­ 

เปดปะตูใหผูอืน 

เปดประตูใหผูอ่ืน 

24. ñ̄©-¦½¸½ 

ปดสะวะ 

ปสสาวะ 

25. »ñ®¯½ê¾­-µÈ¾¤-»¼»Éº¨ 

ฮับปะทานยางเฮยีบฮอย 

รับประทานอยางเรียบรอย 

26.  ¹É¾ -́¥ñ® 

หามจ๊ับ 

หามจับ 

27. Ã§É-²¾¦¾-¦÷²¾® 

ใชพาสาสุพาบ 

ใชภาษาสุภาพ 

28. ÁªÈ¤---Âª-Ã¹É»¼®»ûº¨ 

แตงโตใหเอียบฮอย 

แตงตวัใหเรียบรอย 

29. ¦É¸´ 

สวม 

สวม 

30. Á¡½-Á¢É¸ 

แกะแขว 

แคะฟน 

 

¦È¸­-êó 2 ¸½-ì ó= วลี 
1. ®Òªö¤-ªÒ-À¸ì¾ 

บอตงตอเวลา 

ไมตรงตอเวลา 

2.  ¹¸¤-¹É¾´  

 หวงหาม 

 หวงหาม 
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3. ¡¾­-«õ-¦ò­-  

กานถือสิน 

การถือศีล 

4.  ìö©-ªò© 

 ลดตดิ 

 รถติด 

5. ê¾¤-ìñ©  

ทางลัด 

ทางลัด 

 

¦È¸­-êó 3 ¯½-Â¹ -̈¡  = ประโยค 

1. Ã§É-´õ-¢ö¸»ñ®¢º¤-¥¾¡-£ö­-°øÉ-º̂­ 

ใซมือขวาฮับของจากคนผูอืน 

ใชมือขวารับของจากคนผูอ่ืน 

2. µÈ¾-«¾´-£¿-«¾´-ê†-À ñ̄­-Àì̂º¤-¦È¸­Âª¹ìõ-£¿-«¾´-ê†-¦½-Á©¤-£¸¾´ -Ã¡É-
§ò©-À§„­À¥í¾--Ä©É -À¤ò­-À©õº­-êÒ-Ã©” 

ยาถามําถามทีเปนเลืองซวนโต หลือคําถามทีสะแดงความใกชิด 

เซน เจาไดเงินเดือนทอใด 

อยาถามคําถามที่เปนเร่ืองสวนตัวหรือคําถามทีแ่สดงความใกลชิด 

เชน คุณไดเงินเดือนเทาไหร 

3. µÈ¾-ºÉ¾-¯¾¡-À¸ì¾ ¹¨Õ -º¾¹¾­ 

ยาอาปากเวลาหย้ําอาหาน 

อยาอาปากเวลาเคี้ยวอาหาร 

4. £¸­-´ó-¢º¤-¢ ņ̃­-ªò©-´õÄ -̄´º®-Ã¹-û-À¥ö-û¾¢º¤-®É¾­ §¾¨ -Áì½- ò̈¤-À´ˆº-´ó- 

¡¾­¥ñ©-¤¾­-ì¼û¤µøÈ®É¾­ 
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ควนมีของขวันตดิมือไปมอบใหเจาของบาน ชายและยิง เมือมกีาน

จัดงานเล่ียงยูบาน 

ควรมีของขวัญตดิมือไปมอบใหเจาของบานชายและหญิงเมื่อมีการ

จัดงานเล้ียงที่บาน 

5. À ñ̄­¡¾­®Ò¦÷²¾-®ê†-¥½-¸¾¤-Á¢­-¦º¡-Àêò¤-Âªü½º¾¹¾­-
¢½­½»ñ®¯½ê¾­-º¾¹¾­ 

เปนกานบอสุพาบทีจะวางแขนสอกเทิงโตะอาหานขะนะฮับปะทาน 

อาหาน 

เปนการไมสุภาพที่จะวางขอศอกบนโตะอาหารขณะรับประทาน

อาหาร 

¦È¸­-êó 4®ö©-¦ö­ê½­¾  = บทสนทนา 
®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ ®ñ­§¾ -À¥í¾-Îû¾ê†-ìñ© -Áì-½¡÷È´-£ö­-¤¾­ê†-À©†­- ö̈­ 

บดสนทะนาละวาง บันซา เจาหนาทีลัด กับกุมคนงานทีเดินยน 

บทสนทนาระหวางบัญชา เจาหนาที่รัฐและกลุมคนงานที่สนามบิน 

®ñ­§¾: ¡½-ì÷-­¾ -³ñ¤-Á­È -À­¾½ 

กะลุนาฟงแนเนาะ 

กรุณาฟงหนอยครับ 

¡÷È´-£ö­-¤¾­: -§Èº -̈´ò-©Å Áì½ -ª̃¤-Ã¥-³ñ¤ êÈ¾­-®ñ­§¾ -Á­È -À­¾½ 

ซอยมิดๆ และตั้งใจฟงทานบันชาแนเนาะ 

ชวยเงียบๆ และตัง้ใจฟงคุณบัญชามาหนอยครับ 
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®ñ­§¾: ´¾-À í̧¾ -¡ñ­-¡¼ú¸¡ñ®-´¾ì½¨¾©-ê†-©ó Ã­-¯½-Àê©-ì¾ -̧¡ñ­-
¥ñ¡Îúº -̈À­¾½ 

มาเวากันเกียวกับมาละยาดทดีี๋ ในประเทดลาวกันจักนอย

เนาะ 

มาคุยกันเก่ียวกับเร่ืองมารยาททีด่ีในประเทศลาวกัน

หนอยนะครับ 

¡÷È´-£ö­-¤¾­: -À»-ö¾»øÉ Ȩ̀¾ -À»ö¾¥½-ªÉº¤-À í̧¾ -êñ¡-ê¾ -̈£ö­-º̂­©É¸ -̈£¸¾´ -¦÷²¾® 

เฮาฮูวาเฮาจะตองเวา ทักทายคนอืนๆ ดวยความสุพาบ 

เรารูวาเราจะตองพูดทักทายคนอ่ืนๆ ดวยความสุภาพ 

®ñ­§¾: ¡½-ì÷-­¾ -Ã§É-£¿-¦÷²¾®-º̂ນ À§„­- ¢ðÂê© ¢º®-Ã¥ ª½¹ìº©-

À¸ì¾ 

กะลุนาใซคําสุพาบอืนเซนขอโทดขอบใจตะหลอดเวลา 

กรุณาใชคําสุภาพอ่ืนๆ เชน ขอโทษ ขอบคุณ ตลอดเวลา 

¡÷È´-£ö­-¤¾­: ¡¾­-À¢í¾-Á« -̧À ñ̄­-¦…¤-ê†-ªÉ-º¤¯½ªò -®ñ© 

กานเขาแถวเปนสิงทีตอง ปะติบัด 

การเขาแถวเปนส่ิงที่ตองทํา 

®ñ­§¾: -Áì½-Â¯©-µÈ¾-ìõ´-¢Ó-ê†- Ȩ̀¾ µÈ¾ -À í̧¾ -ìö´-¡ñ­-Ã­-ê†-¦¾ê¾ì½­½ 

และโปดยาลืมขอทีวา ยาเวาลมกันเสียงดังในทีสาทาละนะ 

และโปรดอยาลืมขอที่วา อยาพูดคุยเสียงดังในที่สาธารณะ 

¡÷È´-£ö­-¤¾­: ¡¾­-«‰´-­Õ -ì¾ -̈Áì½-«™´-¢š-À¹¨̂º-Àêò¤-«½Îö­¡ð-À»ñ©®Ò -Ä©É 

กานทมน่ําลาย และถิ้มขี้เยือ เทิงถะหนนก็เฮ็ดบอได 

การบวนน้ําลายและทิ้งขยะบนถนนก็ทําไมได 
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®ñ­§¾: ¥ˆ--Ä Ȩ́- Ȩ̀¾ -À¥í¾-ªÉº¤-À®…¤-ª¾-£ö­ê†-À¥í¾-À í̧¾ -ìö´-­¿  
จือไววา เจาตองเบิงตาคนทีเจาเวาลมนาํ 

จําไวดวยวาคุณตองมองตาคนทีคุ่ณพูดดวย 

¡÷È´-£ö­-¤¾­: -Á´È­-ÁìÉ¸ -À®…¤-ª¾-£ö­ê† -À í̧¾ -ìö´-­¿ -ÁªÈ-¹É¾´-¥Éº¤-À®…¤-£ö­-º̂­Å 

แมนแลว เบิงตาคนทีเวาลมนําแตหามจองเบิงคนอืนๆ 

ใชแลว  สบตาคนที่พูดดวยแตหามจองมองคนอ่ืนๆ 

®ñ­§¾: ©ó-¹ì¾ -̈À­¾½ ªº­-­š-²ð-¦Ô-­š-¡Èº­ À»ö¾¥½ -À í̧¾ -Àì̂º¤-
´¾½¨¾©-ê†-©ó-º̂­ö ºó¡-Àêˆº-¹ìñ¤-À­¾½ 
ดีหลายเนาะ ตอนนี่พอซํานี่กอน เฮาจะเวาเรืองมาละยาด

ทีดีอืนๆ อีเทือหลังเนาะ 

ดีมากครับ ตอนนี้พอแคนี้กอน  เราจะคุยเร่ืองมารยาทที่ดี

อ่ืนๆ อีกทีหลังนะครับ 
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รหัสวิชา 0929821116 กฎหมายทั่วๆ ไปที่เกี่ยวของ 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกทราบถึงกฎหมาย  

ขอบังคบัทั่วๆ ไปขัน้พ้ืนฐาน  

ขอบังคบัที่สําคญัตางๆ  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

151 



 



การทํางานในประเทศไทยหรือตางประเทศยอมมีขอกําหนด

และกฎหมายเขามาเก่ียวของ  บางประเทศมีกฎหมายแรงงานที่เขมแข็ง

และดูแลผลประโยชนของผูใชแรงงานเปนอยางดี  ประเทศลาวเปนหนึ่งใน

ประเทศตนแบบของการดูแลการทํางานและสวัสดิการตางๆ และ

สนับสนุนใหนายจางปฏิบัติตอผูใชแรงงานอยางถูกกฎหมาย  ในบทเรียน

เร่ืองกฎหมายทั่วๆ ไปน้ีผูรับการฝกจะเรียนรูคําศัพทที่เก่ียวของกับ

กฎหมาย สัญญา เงื่อนไข และ คําที่เก่ียวของอ่ืนๆ  ผูรับการฝกควร

ทบทวนคําศัพทเหลาน้ีอยางตอเนื่องเพ่ือใหเกิดความคุนเคยเมื่อเห็น

หนังสือสัญญา หรือไดยินคําเหลานี้ในการสนทนา 

¦È¸­-êó1: £¿-¦ñ® = คําศัพท  

1. ¡ö©Ï¾¨ 
    กดหมาย 

    กฎหมาย 

2. ®ðìò-¦ñ©--Âª-Áê­ 

บอลิสัดโตแทน 
บริษัทตัวแทน 

3. °øÉ-Ã§É-Á»¤¤¾­ 
ผูใซแฮงงาน 

ผูใชแรงงาน 

4. ¦ñ­¨¾ 
    สันยา 

    สัญญา 

5. ¦½¹½²¾® 
สะหะพาบ 

สหภาพ 

6. £È¾-¥É¾¤ 
คาจาง 
คาจาง 

7. ¦ò©êò 
    สิดท ิ

    สิทธ ิ

8. ¢Ó-¡-¿Îö© 
   ขอกําหนด 

   ขอกําหนด 

153 

 



9. À¤ˆº­-Ä¢  
    เงือนไข 

    เงื่อนไข 

10. £¸¾´-¯º©-Ä² 
     ความปอดไพ 

     ความปลอดภัย 

11. ¡ö©Ï¾¨²¾ -̈Ã­ 
     กดหมายพายใน 

     กฎหมายภายใน 

12. ¡¾­-®ñ¤-£ñ®-Ã§É 
     กานบังคับใซ 

     การบังคับใช 

13. ­¾­¾ -§¾© 
     นานาชาด 

     นานาชาต ิ

14. ņ̃­¡¿´½¡º­ 
     วันกํามะกอน 

     วันแรงงาน 

15. £¸¾´- ÷̈©ªò-ê¿ 
     ความยดุติทาํ 

     ความยตุิธรรม 

16. °øÉ-²ò²¾¡¦¾ 
     ผูพิพากสา 

     ผูพิพากษา 

17. ¥¿­¸­¦ø¤-¦÷© 
     จํานวนสูงสุด 

     จํานวนสูงสุด 

18. °ò©-¡ö©Ï¾¨ 
     ผิดกดหมาย 

     ผิดกฎหมาย 

19. §‰ -̧-Â´¤-À»ñ©¸¼¡ 
     ชัวโมงเฮ็ดเวียก 

     ชั่วโมงทํางาน 

20. ¦½²¾®-Á¸©-ìÉº-´-Ã­-¡¾­-  

À»ñ©¸¼¡ 
     สะพาบแวดลอมในกานเฮด็ 

     เวียก 

     สภาพแวดลอมในการทํางาน 
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21. ¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸ -̈£ö­-À¢í¾--À´õº¤ 

     กดหมายวาดวยคนเขาเมือง 

     กฎหมายวาดวยคนเขาเมือง 

22. §‰ -̧£¾¸ 

     ชัวคาว 

     ชั่วคราว 

23. £ö­-¤¾­-´ó-êñ¡-¦½ 

     คนงานมีทักสะ 

     คนงานมีทักษะ 

24. Àºö¾ -¯¼® 
     เอาเปยบ 

     เอาเปรียบ 

25. °½¹ùò©ª½-²ñ­ 
     ผะหลิดตะพัน 

     ผลิตภัณฑ 

26. ê½­¾¨£¸¾´ 

     ทะนายความ 

     ทนายความ 

27. ņ̃­-Á»¤¤¾­  

     วันแฮงงาน 

     วันแรงงาน 

28. ¦¾­-Á»¤¤¾­ 

     สานแฮงงาน 

     ศาลแรงงาน 

29. ¡¾­ì½ -Àìó¨Îû¾ê† 

     กานละเลยหนาที่ 

     การละเลยหนาที ่

30. ¦ñ­¨¾ -ê†-À -̄ñ­-Â´£½ 

     สันยาที่เปนโมคะ 

     สัญญาที่เปนโมฆะ 

 

¦È¸­-êó 2: ¸½ìó Áì½-¯½-Â¹ -̈¡ = วลีและประโยค 

1. ¡¾­-®ñ¤£ñ®-Ã§É-¡-ö©Ï¾¨ 

กานบังคับใซกดหมาย 

การบังคับใชกฎหมาย 
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2. ¢Ó-¢ñ©-Á É̈-¤Á»¤¤-¾­ 

ขอขัดแยงแฮงงาน 

ขอขัดแยงแรงงาน 

3. ¦ò©êò Áì½-¹­É¾ -ê†»ñ®°ò©-§º® 

สิดทิ และหนาทีฮับผิดชอบ 

สิทธิและหนาที่รับผิดชอบ 

4. ªÉº¤¡¾­-£ö­-¤¾­-´ó-¦ó´õ 

ตองกานคนงานมีสีมือ 

ตองการคนงานมีฝมือ 

5. ¡¾­-À®…¤-Á¨¤-¡¼ú¸¡ñ®-¡¾-­»ñ¡¦¾ - …̄­ ȫ¸ 

กานเบิงแยงเกียวกับกานฮักสาปนปว 

การดูแลเก่ียวกับการรักษาพยาบาล 

 

¦È¸­-êó 3: ¯½-Â¹ -̈¡ = ประโยค 
1. ­¾ -̈¥É¾¤-ªÉº¤-¯½ªò®ñ©-ª¾´-¡ö©Ï¾ -̈Á»¤¤¾­-µÈ¾¤-À£„¤-£ñ© 

 นายจางตองปะติบัดตามกดหมายแฮงงานยางเคงคดั 

 นายจางตองปฏิบัติตามกฎหมายแรงงานอยางเครงครัด 

2. ìø¡¥É¾¤-´ó-¦ò©êò-®¾¤-¯½¡¾­-Ã­-¡¾­-À»ñ©¸¼¡ 

 ลูกจางมีสิดทิบางปะกานในกานเฮ็ดเวียก 

 ลูกจางมีสิทธิบางประการในการทํางาน 

3. ìø¡¥É¾¤-ªÉº¤ -À¢í¾-Ã¥-¢Ó£¸¾´-ªÈ¾-¤Å Ã­-¦ñ­¨¾ -¡Èº­-ìö¤-ì¾ -̈´õ-§ˆ 

 ลูกจางตองเขาใจขอความตางๆ ในสันยากอนลงลายซ่ือ 

 ลูกจางตองเขาใจขอความตางๆ ในสัญญากอนลงลายมือชื่อ 
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4. £¸­-ªÉº¤ -¡¾­-®ñ¤£ñ®-Ã§É-¡ö©Ï¾ -̈Á»¤¤¾­ 

 ควมตองกานบังคับใซกดหมายแฮงงาน 

 ความตองการบังคับใชกฎหมายแรงงาน 

5. ìø¡¥É¾¤-´ó-À¦ìó²¾®-Ã­-¡¾­-À¢í¾»ú¸´¦½¹½²¾®-Á»¤¤¾­ 

 ลูกจางมีเสลีพาบในกานเขาฮวมสะหะพาบแฮงงาน 

 ลูกจางมีเสรีภาพในการเขารวมสหภาพแรงงาน 
 

¦È¸­-êó 4: ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©-¦ö­ê½­¾ ì½¹ Ȩ̀¾¤ º¾´ò - ªö -̧Áê­-®ðìò¦ñ©-Áì½ ­ö®²½ -©ö­-£ö­-¤¾­-Äê-ê†-
®ðìò¦ñ©-¥ñ©-¹¾ -¤-¾­-Á¹È¤Î‡¤ 

บดสนทะนา ละวาง อามิ ตวัแทน บอลิสดัและนบพะดน คนงานไทที่

บอลิสดัจดัหางานแฮงนึง 
บทสนทนาระหวางอามิ ตัวแทนบริษัท และ นพดล คนงานไทยทีบ่ริษัท

จัดหางานแหงหนึ่ง 

º¾´ò--:    ¢ð-¦½-Á©-¤£¸¾´ - ò̈­-©ó-­¿ -À­¾½ -­ö®²½-©ö­ À¥í¾ -Ä©É-¸¼¡§È¾¤-Ä´É-

ê†-©ø-Ä® 

ขอสะแดงความยินดี๋นาํเนาะ นบพะดน เจาไดเวียกซางไมที

ดูไบ 

ขอแสดงความยนิดดีวยคะคุณนพดล คุณไดงานตําแหนงชาง

ไมที่ดูไบ 

­ö®²½-©ö­-: ©ó-¹ì¾ -̈À­¾½ ªº­-­š-¢Éº -̈ªÉº¤-À»ñ©-Á­ -̧Ã©-Á­È 

ดีหลายเนาะ ตอนนี่ขอยตองเฮ็ดแนวใดแน 

ยอดเลยครับ  ตอนนี้ผมตองทําอะไรบาง 
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º¾´ò--:

  

À¥í¾-´óÎñ¤¦õ-À©ó­ê¾¤»¼®»ûº -̈ÁìÉ -̧©„¤-­̃­-À»ö¾¥½-¥ñ©¡¾­-
Àì̂º¤- ó̧-§¾-ê¿-¤¾­-¢º¤-À¥í¾-¡Èº­ 

เจามีหนังสือเดินทางเฮียบฮอยแลว ดังนั่นเฮาจะจัดกานเลือง

วีชาทํางานของเจากอน 

คุณมีหนังสือเดินทางเรียบรอยแลว ดังนั้นเราจะจัดการเร่ือง

วีซาทํางานของคุณกอน 

­ö®²½-©ö­-: Ä -̄À»ñ©¸¼¡-Ã­-©ø-Ä®¨¾¡-®ð 

ไปเฮ็ดเวียกในดูไบยากบอ 

ไปทํางานในดูไบยากไหมครับ 

º¾´ò-: ©ø-Ä®-À ñ̄­¯½ -Àê©-´÷©-¦½-ìò-´ ©ñ¤-­̃­-¥‡¤-©õ´-À£̂º¤-©̂´ -ê†-´ô­-À´ö¾-®Ò-
Ä©É 

ดูไบเปนปะเทดมุดสะลิม ดังนั่นจึงดืมเคืองดืมทีมึนเมาบอได 

ดูไบ เปนประเทศมุสลิมดังนั้นจึงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ไมได 

­ö®²½-©ö­-: ¦½®¾¨¹ì¾¨ ¦¿ìñ®-¢Éº¨ -À²¾½-¢Éº -̈®Ò©̂´ -À¹ìí¾ 

สบายหลาย สําลับขอย เพาะขอยบอดืมเหลา 

สบายมากสําหรับผมเพราะผมไมดื่มเหลา 

º¾´ò--:    ¡ö©Ï¾¨êÈ¾-¤² ÷É­-À£„¤-£ñ©-¹ì¾¨ ©„¤-­̃­-À¥í¾-ªÉº¤-¯½ªò®ñ©-ª¾´-

¡ö©¹´¾¨ 

กดหมายทางพุนเคงคัดหลาย ดังนั่นเจาตองปะติบัดตามกด

หมาย 

กฎหมายที่โนนเขมงวดมากดังน้ันคุณตองปฏิบัติตามกฎหมาย 
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­ö®²½-©ö­:   Áìû¸¦…¤-º¿­¸ -̈£¸¾´-¦½©¸¡-º̂­Å À© 

แลวซิงอํานวยความสะดวกอืนๆ เด 

แลวส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ละครับ 

º¾´ò--:    ¥í¾-¥½-µøÈ-Ã­-®É¾­-² ñ¡Ã¡ÉÅ ¦½«¾­-ê†-¡Ò¦É¾¤ ®ðìò¦ñ©-¥½-¥ñ©-

º¾¹¾­Ã¹É-êñ¤-¦¾´-£¾® ¥½´ó-ìö©-¦¿ìñ®--À©ó­ê¾¤ ´œ-ì½-¦º¤-«¼û¸ 

เจาจะอยูในบานพักใกๆ สะถานทีกอสาง บอ-ลิ-สัดจะจัดอา

หานใหทังสามคาบ จะมีลดสําลับเดีนทาง มื่อละสองเทียว

คุณจะอยูในบานพักใกลๆ สถานที่กอสราง  บริษัทจะจัด

อาหารใหทั้งสามมื้อ  จะมีรถสําหรับเดินทางเขาเมืองวันละ

สองเที่ยว 

­ö®²½-©ö­: ³ ñ¤-À®…¤-©ó-¹ì¾¨  

ฟงเบิงดีหลาย 

ฟงดูดีมากเลยครับ 

º¾´ò--: À»-ö¾¥½-´ó-Á­¸ê¾¤-¡¾­-¯½ªò-®ñ©-Âª Ã¹É-À¥í¾-ºÈ¾­-À²…´-Àªó´ 
ªº­-­š-¢ð-º½­÷¨¾© 
À®…¤ -Á¨¤-£ö­-¤¾­-£ö­-º̂­Å ¡Èº­-À­¾½ 

เฮาจะมีแนวทางกานปะติบัดโต ใหเจาอานเพิมเติม ตอนนี่

ขอ อะนุยาดเบิงแยงคนงานคนอืนๆ กอนเนาะ  

เราจะมีแนวทางการปฏิบัติตัวใหคุณอานและศึกษาเพ่ิมเติม   

ตอนนี้ขออนุญาตดูแลคนงานคนอ่ืนๆ กอนนะคะ  

แลวพบกันคะ 
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­ö®²½-©ö­:               ¢º®-Ã¥-¹ì¾¨Å ÁìÉ -̧²Ó-¡ñ­-Ã¹´È 

ขอบใจหลายๆ แลวพอกันไม 

ขอบคุณมากครับ แลวพบกันใหมครับ 
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รหัสวิชา 0929821117 การเรียนรูเกี่ยวกับสาขาอาชีพตางๆ 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถสนทนา 

เกี่ยวกับสาขาอาชีพตางๆ  

ขั้นพ้ืนฐานได ไดแก  

สาขาอาชีพชางกอสราง 

สาขาอาชีพชางอตุสาหการ  

สาขาอาชีพชางเคร่ืองกล  

สาขาอาชีพชางไฟฟาอิเล็กทรอนกิส 

และคอมพิวเตอร  

สาขาอาชีพชางอตุสาหกรรมศลิป  

สาขาอาชีพเกษตรอตุสาหกรรม  

สาขาอาชีพภาคบริการ เชน  

งานโรงแรม รานอาหาร สปา  

รานเสริมสวย ฯลฯ 
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บทเรียนหัวขอสาขาวิชาชีพชางกอสรางประกอบดวยคําศัพทที่

เก่ียวของกับอุปกรณและบุคลากรในการกอสรางเปนภาษาลาวเพ่ือใหผูรับ

การฝกไดทําความคุนเคยกับคําศัพทและสําเนียงของคําเหลานั้น  เปนการ

เตรียมความพรอมกอนทํางาน  นอกจากนี้ยังมีวลีและประโยคที่สามารถ

ชวยใหสนทนากับเพ่ือนรวมงานและนายจางในสายงานเดียวกันไดใน

ระดับพ้ืนฐาน 

¦È¸­-êó1: £¿-¦ñ® = คําศัพท  

1. ¦½«¾-¯¾-­ò¡ 
   สะถาปานิก 

   สถาปนิก 

2. ©ò­-¥† 
   ดินจ่ี 

   อิฐ 

3. ò̧¦½¸½¡º­ 
วิสะวะกอน 

วิศวกร 

4. Á°È-­-Ä´É 
แผนไม 

แผนไม 

5. -§È¾¤-Ä´É 
ชางไม 

ชางไม 

6. À£̂º¤-¯½¦ö´- ø̄­ 
เคื่องปะสมปูน 

เคร่ืองผสมปูน 

7. §È¾¤-¡Ò 
   ชางกอ 

   ชางกออิฐ 

8. ¦½«¾­-ê†-¡Ò¦É¾¤ 
สะถานที่กอสาง 

สถานที่กอสราง 

9. ¦¾ -̈Áº -̧À£̂º¤´õ-¡Ò¦É¾¤ 
    สายแอวเคื่องมือกอสราง 

    เข็มขัดเคร่ืองมือชางกอสราง 

10. §È¾¤-¦¾®- ø̄­ 
     ชางสาบปูน 

     ชางฉาบปูน 
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11. §È¾¤-¢÷©-©ò­ 
     ชางขุดดิน 

     ชางขุดดิน 

12. Àì̂º -̈´õ 
     เล่ือยมือ 

     เล่ือยมือ 

13. §È¾¤-¯½-¯¾ 
     ชางปะปา 

     ชางประปา 

14. ¢̂-¹ìñ¤£¾ 
     ขื่อหลังคา 

     ขื่อหลังคา 

15. §È¾¤-©ñ©-À¹ìñ¡ 
     ชางดัดเหล็ก 

     ชางดัดเหล็ก 

16. ª½ ø̄ 
     ตะปู 

     ตะปู 

17. ª¾Îú¾¤¡ñ­-¢º¤-ªö¡-À»ú¨ 

     ตาหนางกันของตกเฮี่ย 

     ตาขายกันของหลน 

18. £Éº­-ªó-ª½ ø̄  
     คอนตีตะปู 

     คอน 

19. ö̧¤-¡ö®-¯½ªø 
     วงกบปะตู 

     วงกบประตู 

20. Ï¸¡¡ñ­-¡½êö® 
     หมวกกันกะทบ 

     หมวกนิรภัย 

 

¦È¸­-êó 2 ¸½ìó-Áì½-¯½-Â¹ -̈¡ = วลีและประโยค   

1. ¡¿ìñ¤-¦Éº´ -Á¯¤ 

กําลังสอมแปง 

กําลังซอมแซม 
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2. °øÉ-®ðìò¹¾­-£ö­-ÃÏú¡¿ìñ¤-À»ñ©-Ã¹É-®ðìò -À¸­-­š-ÂìÉ-¤ 

ผูฮับเหมาคนใหมกําลังเฮ็ดใหบอลิเวนนี้โลง 

ผูรับเหมาคนใหมกําลังทําใหบริเวณนี้โลง 

3. ªÉº¤-¡¾­- ò̧¦½¸½¡º­-ê†-´ó-¯½¦ö®-¡¾­ 

ตองกานวิสะวะกอนที่มีปะสบกาน 
ตองการวิศวกรที่มีประสบการณ 

4. ªÉº¤-Ã§É-ª¾Îú¾¤¡ñ­-¢º¤-ªö¡ª¾ -´¡ö©Ï¾¨ 

ตองใชตาหนางกันของตกตามกดหมาย 

ตองใชตาขายกันของหลนตามกฎหมาย 
5. ¡½ì÷­¾ -¯½ªò-®ñ©-ª¾´-£¿ -Á­½­¿ -©É¾­-£¸¾´-¯º©-Ä² 

กะลุนาปะติบัดตามคําแนะนําดานความปอดไพ 
โปรดปฏิบัติตามคําแนะนําดานความปลอดภัย 

 

ªº­-êó3: ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา   

®ö©-¦ñ­ê½ -­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ êÉ¾ -̧®÷­´ó   -£ö­-¤¾­-¡Ò¦É¾¤-¡ñ®-êÉ¾ -̧®÷­-´¾ 

¹ö¸Îû¾¤¾­ ê†-¦½«¾­-ê†-¡Ò¦É¾¤-Á¹È¤Î‡¤ 

บดสนทะนาละหวาง ทาวบุนมี คนงานกอสางกับ  ทาวบุนมา  หัวหนา

งานที่สะถานที่กอสางแหงหนึ่ง 

บทสนทนาระหวาง นายบุญม ีคนงานกอสรางกบั นายบุญมา หัวหนา

งานที่สถานที่กอสรางแหงหนึ่ง 

êÉ¾ -̧®÷­´ ó: ¦½®¾¨©ó êÉ¾ -̧®÷­-´¾  

สะบายดีทาวบุญมา 

สวัสดีครับคุณบุญมา 
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êÉ¾ -̧®÷­-´¾: ¦½®¾¨©ó êÉ¾ -̧®÷­´ ó 

สะบายดีทาวบุนมี 

สวัสดีครับคุณบุญมี 
 -À¥í¾-À ñ̄­ §È¾¤-¯½¯¾-¹ìõ-§È¾¤-©ñ©-À¹ìñ¡ 

เจาเปนชางประปา หรือชางดัดเหล็ก 

คุณเปนชางประปา หรือชางดัดเหล็ก 

êÉ¾ -̧®÷­´ó: -¢Éº -̈-À ñ̄­§È¾¤-©ñ©-À¹ìñ¡ 

ขอยเปนชางดัดเหล็ก 
ผมเปนชางเหล็กดัดครับ 

êÉ¾ -̧®÷­-´¾: ´œ-­š-¢Éº -̈ªÉº¤¡¾­-Ã¹É-À¥í¾-¢›­-Ä -̄À»ñ©¸¼¡-Àêò¤-¢̂-¹ìñ¤-£¾ 

มื้อนี้ขอยตองกานใหเจาขื้นไปเฮ็ดเวียกเทิงหลังคา 

วันนี้ผมตองการใหคุณขึ้นไปทํางานบนขื่อหลังคานะ 

êÉ¾ -̧®÷­´ó: ªö¡ìö¤ ¢Éº -̈¢ð-Ä -̄Àºö¾ -¦¾ -̈Áº -̧À£̂º¤´õ-§È¾¤¡Èº­ 

ตกลง ขอยขอไปเอาสายแอวเคื่องมือชางกอน 

ไดครับ ผมขอไปหยิบเข็มขัดเคร่ืองมือชางกอน 

êÉ¾ -̧®÷­-´¾:     Àºö¾ -ª½ ø̄-Ä -̄Ã¹É-²ð-¡Èº­-¢›­-Ä -̄Àêò¤-Á­È -À©ó 

เอาตะปูไปใหพอกอนขึ้นไปเทิงแนเดอ 

เอาตะปูไปใหพอกอนขึ้นไปขางบนนั้นนะ 

êÉ¾ -̧®÷­´ó: ´œ-­š-¥½-´ó-£ö­-¢›­-Ä -̄À»ñ©¸¼¡µøÈ -Àêò¤-¥ñ¡-£ö­-À­¾½ 

มื้อนี้จะมีคนขึ้นไปเฮ็ดเวียกอยูเทิงจักคนเนาะ 

วันนี้จะมีคนขึ้นไปทํางานบนโนนก่ีคนครับ 
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êÉ¾ -̧®÷­-´¾: ¦†-£ö­-ì -̧´-À¥í¾-­¿ µÈ¾ -ìõ´ -¯½ªò®ñ©-Àì̂º¤-¡ö© -Àì̂º¤-£¸¾´-¯º©- 
Ä²-µÈ¾¤-À£È¤ -£ñ©-­¿  

ส่ีคนลวมเจานํา อยาลืม ปะติบัดตามกดเล่ืองความปอดไพ

อยางเคงคดันํา 

ส่ีคนรวมคุณดวย  อยาลืมปฏิบัติตามกฎเร่ืองความปลอดภัย

อยางเครงครัดดวย 
 Ã§É-ª¾Îú¾¤¡ñ­-¢º¤-ªö¡-À»ú¨À©ó 

ใชตาหนางกันของตกเฮี่ยเดอ 

ใชตาขายกันของหลนดวยนะ 

êÉ¾ -̧®÷­´ ó: -Â©¨ -À»ö¾¥½-¯½ªò®-ñ©ª¾´-¡ö© 
โดย เฮาจะปะติบัดตามกด 

แนนอนครับ เราจะปฏิบัติตามกฎ 
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การทํา งานในสาขาอาชีพช าง อุตสาหการเปนงานที่ มี

ตลาดแรงงานรองรับอยางกวางขวางเพราะในโรงงานอุตสาหกรรมใดๆ 

ตองมีเคร่ืองยนตและอุปกรณตางๆ ที่ตองดูแลรักษาเพ่ือใหการใชงาน

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นถาผูรับการฝกมีความรูภาษาลาวขั้น

พ้ืนฐานดีพอที่จะส่ือสารกับนายจางชาวตางประเทศและเพ่ือนรวมงานไดก็

ยอมมีโอกาสประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ผูรับการฝกควรพูดออก

เสียงแตละคําซํ้าๆ หลายคร้ังเพ่ือใหเกิดความเคยชินกับคําศัพทแตละคํา 

¦È¸­-êó1 £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. ¡¾­À§ˆº´ 
กานเซือม 

การเชื่อม 

2. §¾¤--À§ˆº´ 
ซางเซือม 

ชางเชื่อม 

3. Âì¹½ 
โลหะ 

โลหะ 

4. Âì¹½°½¦ö´ 
โลหะผะสม 

โลหะผสม 

5. -À£̂º¤--À§ˆº´Ä³ -³É¾ 
เคื่องเซ่ือมไฟฟา 

เคร่ืองเชื่อมไฟฟา 

6. ¡¾­À§ˆº´ -¥÷© 
กานเซ่ือมจุด 

การเชื่อมจุด 

7. ¢½Î¾­  
ขะหนาน  

ขนาน 

8. ȭ­À§ˆº´  
ปนเซือม  

ปนเชื่อม 
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9. À¹ìñ¡  
   เหล็ก 

   เหล็ก 

10. ¡¾­À§ˆº´ --Âì¹½-©É¸ -̈Ä³³É¾ 
     กานเซือมโลหะดวยไฟฟา 

     การเชื่อมโลหะดวยไฟฟา 

11. °É¾ -¡̃¤-¦¿-¹ìñ®-¡¾­À§ˆº´ 
     ผาก้ังสําหลับกานเซือม 

     มานสําหรับการเชื่อม 

12. Âª- ô̈©/-ÂªÎó® 

โตยึด/โตหนีบ 

ตัวยึด/ตัวหนีบ 

13. ¡¾­-ªñ©  
     กานตัด 

     การตัด 

14. ¹ö -̧-À§ˆº´ 

     หัวเซือม 

     หัวเชื่อม 

15. ¡¾­-À¥¾½ 
     กานเจาะ 

     การเจาะ 

16. º÷¯½¡º­-¡¾­-À-§ˆ-º´ 

     อุปะกอนกานเซือม 

     อุปกรณการเชื่อม 

17. £Éº­-À£¾½ -¦½-Áì¡ 
     คอนเคาะสะแลก 

     คอนเคาะสแลก 

18. Á Ȩ̀­-¦¿ìñ®¤¾­-À§ˆº´ 
     แวนสําลับงานเซือม 

     แวนสําหรับงานเชื่อม 

19. ¡¾­-À§ˆº´ -ªÒ§­ 
     กานเซือมตอซน 

     การเชื่อมตอชน 

20. ¡¾­-À§ˆº´ -©É¸ -̈Àì-À§ó-û 
     กานเซือมดวยเลเซอ 

     การเชื่อมดวยเลเซอร 

¦ú¸­êó 2: ¸½ìó-Áì½-¯½--Â¹ -̈¡ = วลีและประโยค 

1. 

 

¹ö -̧ªñ© 

หัวตัด 

หัวตัด 
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2. À£̂º¤-´õ-ªñ©--Âì-¹½ 

เคืองมือตัดโลหะ 

เคร่ืองมือตัดโลหะ 

3. £øÈ-´õ-¡¾­-À§ˆ-º´ 

คูมือกานเซ่ือม 

คูมือการเชื่อม 

4. --«ö¤-´õ-µ¾¤-¦¿ìñ®-¤¾­-À§ˆº´ 

ถงมือยางสําลับงานเซือม 

ถุงมือยางสําหรับงานเชื่อม 

5. £¸¾´ -¯º©-Ä² -Ã­-¡¾­-À§ˆº´ 

ความปอดไพในกานเซือม 

ความปลอดภัยในการเชื่อม 

6. ¡¾­-À§ˆº´ -¥÷©-¢½Î¾­¹ìõ -¡¾­-À§ˆº´ -¥÷© 

กานเซือมจุดขะหนานหรือกานเซือมจุด 

การเชื่อมจุดขนานหรือการเชื่อมจุด 

7. Ã¦È -À¦œº-Á¢­-¨¾ -̧¦½-ÀÏó 

ไซเส้ือแขนยาวเสมอ 

ใสเส้ือแขนยาวเสมอ 
8. Ã¦ÈÏ¸¡¡ò­-¡½êö®-Ã¹É -ª½¹ìº©-Àê‰¾ê† -¥½-À ñ̄­-Ä -̄Ä©É -À²ˆº-§Èº -̈

É̄º¤-¡ñ­-êÈ¾­ 

ไซหมวกกันกะทบใหตะหลอดเทาทีจะเปนไปไดเพือซอย 

ปองกันทาน 

ใสหมวกนิรภัยใหตลอดเทาที่จะเปนไปไดเพ่ือชวยปกปองคุณ 
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ªº­-êó 3: ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ -Á´ñ¡ ¹ö¸Îû¾£ö­-¤¾­ ¡ñ®-¦÷-êó-§‡¤-À ñ̄­-§È¾¤-À§ˆº´ -
¡¼ú¸¡ñ®¸¼¡ê†-´º®-Ï¾ -̈Ã¹É -À»ñ© 

 บดสนทะนาละวาง แมก็หัวหนาคนงาน กบัสุที ชึงเปนซางเซือมเกียว

กับเวียกทีมอบหมายใหเฮ็ด 

บทสนทนาระหวางแมก็ซึ่งเปนหัวหนาคนงานกบัสุธซีึ่งเปนชางเชื่อม

เกี่ยวกับงานที่มอบหมายใหทํา 

-Á´ñ¡: ¦½®¾¨©ó ¦÷ -êó ¢Éº -̈´ó-¤¾­-À§ˆº´ -©È¸­-Ã¹É -À¥í¾ -À» -ñ© 

สะบายดี๋ สุที ขอยมีงานเซือมดวนใหเจาเฮ็ด 

สวัสดี สุธี  ผมมงีานเชื่อมดวนใหคุณทาํ 

¦÷-êó:    ¢Éº -̈ªÉº¤-À»ñ©¹ ñ̈¤-Á­È 

ขอยตองเฮ็ดหยังแน 

ผมตองทําอะไรบาง 

-Á´ñ¡: ®ðìò -¦ñ©-ªÉº¤-¡¾­-§È¾¤-À§ˆº´ -À²†´ -ºó¡Î‡¤£ö­ ê†-¦½«¾­-ê†-¡ð-¦É¾¤ 

บอลิสัด ตองการซางเซือมเพิมอีกนึกคนทีสะถานทีกอสาง 

บริษัทตองการชางเชื่อมเพ่ิมอีกหนึ่งคนที่สถานที่กอสราง 

¦÷-êó:    À¥í¾Ï¾¨£¸¾´ - Ȩ̀¾ -À ñ̄­-¡¾­-À§ˆº´ -Îû¾¤¾ -­®ð 

เจาหมายความวาเปนกานเซือมหนางาน บอ 

คุณหมายความวาเปนการเชื่อมหนางานหรือ 

-Á´ñ¡: Á´È­-ÁìÉ¸ ¤¾­-À§ˆº´ -ªÉº¤-ÁìÉ -̧²¾ -̈Ã­-¦¾´ -´œ  

แมนแลว งานเซือมตองแลว พายในสามมื่อ 

ใช งานเชื่อมตองเสร็จภายในสามวัน 

  

172 

 



¦÷-êó:    ¢Éº -̈ªÉº¤-Àºö¾ -¹ ñ̈¤-Ä -̄Á­È 

ขอยตองเอาหยังไปแน 

ผมตองเอาอะไรไปบาง 

-Á´ñ¡: º÷¯½¡º­-Áì½-À£̂º¤´õ-ê†-¥¿-À ñ̄­ê÷¡-µÈ¾¤-´ó-µøÈ² --÷-û­Ïö©-ÁìÉ¸ 

อุปะกอนและเคืองมือทีจําเปนทุกยางมียูพุนหมดแลว 

อุปกรณและเคร่ืองมือที่จําเปนทุกอยางมีอยูที่โนนหมดแลว 
¦÷-êó:    À¥ö-û¾ªÉº¤¡¾­-Ã¹É -¢Éº -̈Ä -̄À´ˆº--Ã© 

เจาตองกานใหขอยไปเมือใด 

คุณตองการใหผมไปเมื่อไหร 
-Á´ñ¡: ©¼¸­š -Àìó¨ 

เดียวนี่เลย 

เดี๋ยวนี้เลย 
¦÷-êó:    Â© -̈ ©¼¸­š -Àìó -¨ 

โดย เดยีวนี่เลย 

ไดครับ เดี๋ยวนี้เลย 
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กา รทํ า งานในสาขาอาชี พช า ง เ ค ร่ื อ งกลเป นง านที่ มี

ตลาดแรงงานรองรับอยางกวางขวางเพราะในโรงงานอุตสาหกรรมตองมี

เคร่ืองยนตและอุปกรณตางๆ ที่ตองการการดูแลรักษาเพ่ือใหการใชงาน

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นถาผูรับการฝกมีความรูภาษาลาวขั้น

พ้ืนฐานดีพอที่จะส่ือสารกับนายจางชาวตางประเทศและเพ่ือนรวมงานไดก็

ยอมมีโอกาสประสบความสําเร็จในหนาที่การงานได  ผูรับการฝกควรพูด

ออกเสียงแตละคําซํ้าๆ เพ่ือใหเกิดความเคยชินกับคําศัพทแตละคํา 

¦È¸­-êó 1:  £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. ¡¾­-®¿ì÷¤»ñ¡¦¾  
   กานบําลุงฮักสา 

   การบํารุงรักษา 

2. Âª-ì½-®ò© 
   โตละบิด 

   ไขควง 

3. ¡½-Á¥-¯¾¡-ª¾¨  
   กะแจปากตาย 

   ประแจปากตาย 

4. ìÓ-Ã¦È -À£̂º¤´õ 
   ลอใสเคืองมื 

   รถเข็นเคร่ืองมือ 

5. À£̂º¤-¥ñ¡   
   เคืองจัก 

   เคร่ืองยนต 

6. ­Õ´ñ­-©ò­  
   น้ํามันดิน 

   น้ํามันหลอล่ืนน้ํามันเคร่ือง 

7. À£̂º¤-¡ô¤ 
   เคืองกล 

   เคร่ืองกล 

8. ¡ö®-Ä³³É¾ 
   กบไฟฟา 

   เคร่ืองไส 
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9. Á°È­Âì¹½ 
   แพนโลหะ 

   แผนโลหะ   

10. £¾­-À¹ìñ¡ 
     คานเหล็ก 

     คานเหล็ก 

11. ì¾¨¡¾­-¦…¤-ê†--ªÉº¤ -¡¸© 
ลายกานส่ิงทีต่องกวด 

รายการส่ิงที่ตองตรวจ 

12.  ¦½ -¹ Ȩ̀¾­-Ä³-³É¾        

สะหวานไฟฟา 

สวานไฟฟา 

13. À£̂º¤-ªí´ 
     เคืองตม 

     เคร่ืองตม 

14. À£̂º¤-¥ñ¡-¡ö­ 
     เคืองจักกน 

     เคร่ืองจักรกล 

15. À£̂º¤ºñ© 

     เคืองอัด 

     เคร่ืองอัด 

16. £øÈ-´õ 
     คูม ื

     คูมือ 

17. À ó̄© (-À£̂º¤) 
     เปด )เคือง(  

     เปด )เคร่ือง(  

18. ò̄© (-À£̂º¤) 
     ปด )เคือง(  

     ปด )เคร่ือง(  

19. ¦¾¨²¾­-ì¿ì¼¤      

สายพานลําเลียง 

สายพานลําเลียง 

20. ¦¾ -̈¤¾­-¡¾­-¯½¡º®-§™­-¦È¸­     

สายงานกานปะกอบชิ้นสวน 

สายงานการประกอบชิ้นสวน 
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¦È¸­-êó2:  ¸½ìó-Áì½-¯½--Â¹ -̈¡ = วลีและประโยค 

1. ¡¾­-®¿ì÷¤»ñ¡¦¾ -¯½¥¿- ó̄ 

กานบําลุงฮักสาปะจําป 

การบํารุงรักษาประจําป 

2. £ö­-¤¾­-¯½¥¿-¦¾ -̈¡¾­-¯½¡º® (§™­-¦È¸­) 

คนงานปะจําสายกานปะกอบ )ซ่ินซวน(  

คนงานประจําสายการประกอบ )ชิ้นสวน(  

3. ¡¾­-¦„¤-Á°È­-À¹ìñ¡ 200 Á°È­ 

กานซังแพนเหล็ก 200 แพน 

การส่ังแผนเหล็ก 200 แผน 

4. ¡¸©¡¾-Ã­-£øÈ-´õ 

กวดกาในคูม ื

ตรวจสอบในคูมือ 

5. ¡½ì÷­¾ -À®…¤-ª¾´ -ì¾¨¡¾­-¦…¤-ê†-ªÉº¤-¡¸© 

กะลุนาเบีงตามลายกานซิงทตีองกวด 

กรุณาดูตามรายการส่ิงที่ตองตรวจ 

6. £ö­-¤¾­-´ó-£÷­-­½²¾ -®®Ò 

คนงานมีคุนนะพาบบอ 

คนงานมีคุณภาพไหม 

7. ìÓ-À£̂º¤´õ-µøÈ-®Èº­-Ã© 

ลอเคืองมือยูบอนใด 

รถเข็นเคร่ืองมืออยูที่ไหน 
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¦È¸­-êó3: ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ ´ò¡ ¹ --ö¸Îû¾£ö­-¤¾­ ¡ñ®-º¾­ñ­§‡¤-À ñ̄­-§È¾¤-À£̂º¤-ê†-
Â»¤¤¾­-Á¹È¤Î‡¤ 

 บดสนทะนาละวาง มิกหัวหนาคนงาน กบัอานันซึงเปนซางเคืองทโีฮง

งานแฮงนึง 

บทสนทนาระหวางมคิซึง่เปนหัวหนาคนงาน กบัอนนัตซึ่งเปนชาง

เคร่ืองที่โรงงานแหงหนึ่ง 

´ò¡: º¾­ñ­ À¥í¾¡¸©-À®…¤-À£̂º¤-¥ñ¡-¹ö -̧ÃÏú-ÁìÉ -̧®ð 
อานัน เจากวดเบิงเคืองจักหัวไมแลวบอ 

อนันต คุณตรวจเคร่ืองจักรตัวใหมหรือยัง 

º¾­ñ­: -Â©-¨ ¡¸©-ÁìÉ¸ ¢Éº -̈¡¸©-´œ¸¾­-­š 

โดย กวดแลว ขอยกวดมื่อวานนี ่

ตรวจแลวครับ  ผมตรวจเมื่อวานนี ้

´ò¡: -À¥í¾-Ã§É-ì¾¨¡¾­-¦…¤-ê†-¥½-ªÉº¤-¡¸© ê†-¢Éº -̈Ã¹É -À¥í¾-µøÈ-®ð 

เจาใซลายกานซิงทีจะตองกวด ทีขอยใหเจายูบอ 

คุณใชรายการส่ิงที่จะตองตรวจที่ผมใหคุณหรือเปลา 

º¾­ñ­: -Á´È­-ÁìÉ¸ ­š -£õ-Ã®-¡¸©¡¾ 

แมนแลว นี่คือใบกวดกา 

ใชครับ นี่ใบตรวจสอบครับ 

´ò¡: ©ó-ÁìÉ¸ ¢Éº¨µ¾¡-Ã¹É -À¥í¾-À®…¤--Á -̈¤»ñ¡¦¾ -À£̂º¤- À ñ̄­-µÈ¾¤-©ó-Àìó¨ 

ดีแลว ขอยอยากใหเจาเบิงแยงฮักสาเคืองเปนยางดีเลย 

ดีแลว ผมอยากใหคุณดูแลรักษาเคร่ืองเปนอยางดีเลย 
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º¾­ñ­: ®Ò-ªÉº¤-À ñ̄­-¹È¸¤ ¢Éº -̈¥½-À®…¤-Á¨¤-À ñ̄­-µÈ¾¤-©ó 

บอตองเปนฮวง ขอยจะเบิงแยงเปนยางดี ๋

ไมตองเปนหวงครับ  ผมจะดูแลเปนอยางด ี

´ò¡: ¢º®-Ã¥ µÈ¾ -ìõ´ -À ó̄©-À£̂º¤ 15 ­¾êó -¡Èº­-Ã§É-¤¾­-­¿ 

ขอบใจ ยาลืมเปดเคือง 15 นาทีกอนใชงานนํา 
ขอบคุณ อยาลืมเปดเครือง 15 นาทีกอนใชงานดวย 

º¾­ñ­: »øÉ-ÁìÉ¸ ¢Éº®ªò©- É̄¾ -̈Ä Ȩ́-ê†-À£̂º¤-À²ˆº-Àªõº­-£ö­-¤¾­-£ö­-º̂­Å  
­¿ -ÁìÉ¸ 

ฮูแลว ขอยตดิปาย ไวทีเคืองเพือเตืนคนงานคนอืนๆ นําแลว 

รูแลวครับ  ผมติดปายไวที่เคร่ืองเพ่ือเตือนคนงานคนอ่ืนๆ 

แลวดวย 

´ò¡: ©ó-¹ì¾¨ -À»ñ©¸¼¡-Ä©É-©ó-¹ì¾¨ 

ดีหลาย เฮ็ดเวียกไดดีหลาย 

ดีมาก  ทํางานไดดีมาก 

º¾­ñ­: ¢º®-Ã¥-¹ì¾¨Å 

ขอบใจหลายๆ 

ขอบคุณมากครับ 
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ผูรับการฝกจะไดเรียนรูคําศัพท วลี และประโยคตางๆ ที่

เก่ียวของกับงานในสาขาอาชีพไฟฟาอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร  ซ่ึง

จะชวยใหผูรับการฝกสามารถเขาใจและส่ือสารในระดับพ้ืนฐานเก่ียวกับ

สาขาอาชีพนี้กับเพ่ือนรวมงานหรือนายจางได   

¦È¸­-êó 1:  £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. §È¾¤-Ä³³É¾ 

   ชางไฟฟา 

   ชางไฟฟา 

2. ¢Ó-°ò-©²¾©-ê†-À¡ó©-¢›­-Àì̂º-¨Å 

   ขอผิดพาดทีเกีดขึ้นเลือยๆ 

   ขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นบอยๆ 

3. À¥í¾Îû¾ê†--Àê-¡­ò¡ 

   เจาหนาทีเทกนิก 

   เจาหนาที่เทคนคิ 

4. ñ̄­¹¾/º÷¯½¦ñ¡ 

ปนหา/ อุปะสัก  

ปญหา/ อุปสรรค 

5. Ä³³É¾ 

   ไฟฟา 

   ไฟฟา 

6. ìö®-ºº¡ 

   ลบออก 

   ลบออก 

7. ¦¾ -̈Ä³ 

   สายไฟ 

   สายไฟ 

8. ªò©-ªñ-û¤-Ã¹´È 
ติดตัง้ไม 

ติดตัง้ใหม 

9. ¦¾ -̈Ä³³É¾-Á»¤¦ø¤ 
   สายไฟฟาแฮงสูง 

   สายไฟฟาแรงสูง 

10. Á°È­- ö̧¤-¥º­-¹ìñ¡  
     แพนวงจอนหลัก 

     แผงวงจรหลัก 
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11. ¦¾ -̈²É¸¤/¦¾ -̈ªÒ 

     สายพวง/สายตอ 

     สายพวง/สายตอ 

12. Ã¦È -Ã¹´È/-Áê­-ê†/ È̄¼­ 

ไซไม/แทนท/ีเปยน 

      ใสใหม/แทนที/่เปล่ียน 

13. ¦½ -¡üº©²ñ­-¦¾ -̈Ä³ 

     สะกอดพันสายไฟ 

     เทปพันสายไฟ 

14. À®…¤/¡¸©  
     เบิง/กวด 

     ด/ูตรวจ 

15. Âª»ñ©¦¾ -̈Ä³ 

     โตฮัดสายไฟ 

     ที่รัดสายไฟ 

16. ¥ð-²¾®  
     จอพาบ 

     จอภาพ 

17. Á¯¤ 

     แปง 

     ซอม 

18. £ó´  
     คีม 

     คีม  

19. ªò©-ª̃¤ 
     ตดิตัง้ 

     ตดิตัง้ 

20. ¦È¸­-¯½ -¯½¡º®  
     ซวนปะกอบ 

     สวนประกอบ 
 

¦È¸­-êó2: ¸½ìó-Áì½-¯½-Â¹ -̈¡ = วลีและประโยค 

1. £øÈ-´õ-Ã­-¡¾­-Á¡É- ñ̄­¹¾ 

คูมือในกานแกปนหา 

คูมือในการแกปญหา 

2. -§È¾¤-Àê-¡­ò¡¡¿ìñ¤-À®…¤-£º´ -²ò -̧Àªš-Ã¹É -¢Éº¨ 

ซางเทกนิกกําลังเบิงคอมพิวเตอใหขอย 

ชางเทคนคิกําลังดคูอมพิวเตอรใหผม/ฉัน 
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3. À¥í¾-´ó-£øÈ-´õ-Ã­-¡¾­-Á¡É- ñ̄­¹¾ -£º´ -²ò -̧-Àªš-®ð 

เจามีคูมือในกานแกไขปนหาคอมพิวเตอบอ 

คุณมีคูมือในการแกปญหาคอมพิวเตอรไหม 

4. À»ö¾¥½ -Ã¦È -Á°ÈÈ­- ö̧¤-¥º­-¹ìñ¡ 

เฮาจะไซแพนวงจอนหลัก 

เราจะใสแผงวงจรหลัก 

5. À ñ̄­-¢Ó-°ò©²¾©-ê†-À¡ó©-¢›­-À ñ̄­- ȫ¡-¡½ªò 

เปนขอผิดพาดทีเกีดขึ้นเปนปกกะติ 

เปนขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นเปนปกติ 

6. ¦…¤-ê†-ªÉº¤-À»ñ©£õ -À ó̄©-À£̂º¤-Ã¹´È 

ซิงทีตองเฮด็คือเปดเคืองไม 

ส่ิงที่ตองทําคือเปดเคร่ืองใหม 
 

¦È¸­-êó 3:  ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤¦ö´ -Ã¥ -§‡¤-À ñ̄­-ìø¡£É¾ ¡ñ®-¦ö´-¹ ņ̃¤-§‡¤-À ñ̄­-§È¾¤-Àê-
¡­ò¡ê†»û¾­-Á¯¤-£º´-²ò -̧-Àªš-Á¹È¤Î‡¤ 

 บดสนทะนาละวาง สมใจซงึเปนลกูคา กบัสมหวังซึงเปนซางเทกนิกที

ฮานคอมพิวเตอแฮงนึง 

บทสนทนาระหวางสมใจซึ่งเปนลูกคา กบัสมหวังซึ่งเปนชางเทคนคิที่ราน

ซอมคอมพิวเตอรแหงหนึ่ง 

¦ö´ -Ã¥: ¦½®¾¨©ó §Èº -̈À®…¤-£º´ -²ò -̧Àªš-Ã¹É -Á­È -Ä©É-®ð-À­¾½ 

สะบายดี๋ซอยเบิงคอมพิวเตอใหแนไดบอเนาะ 

สวัสดีคะ  ชวยดคูอมพิวเตอรใหหนอยไดไหมคะ 
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¦ö´ -¹ ņ̃¤: Ä©É- ´ó- ñ̄­¹¾ -Á­ -̧Ã©-À­¾½ 

ได มีปนหาแนวใดเนาะ 

ไดครับ มีปญหายังไงครับ 

¦ö´ -Ã¥: Îû¾ຈໍð-´ñ­-ê¿ -¤¾­-°ò©- ȫ¡¡½ªò -´§È¸¤-Î‡¤ 

หนาจอมันทํางานผิดปกกะติมาซวงนึง 

หนาจอมันทํางานผิดปกติมาพักหนึ่งแลวคะ 

 ¢Éº -̈ªÉº¤-¡¾­ §È¾¤-Àê-ñ¡­ò¡ -Ã¹É -§Èº -̈À®…¤-¥ð-²¾®-Ã¹É­¿ 

ขอยตองกานซาง เท็กนิก ใหซอยเบิงจอพาบใหนํา 

ฉันตองการชางเทคนิคใหชวยดูจอภาพใหดวย 
¦ö´ -¹ ņ̃¤: ¢Éº -̈¢ð-¡¸©-À®…¤-¡Èº­ º¾©-¥½ -À¡ó©- ñ̄­¹¾ -¥¾-¡-Â -̄Á¡ñ´ -ê†-ªò©-ªñ-û¤ 

ขอยขอกวดเบิงกอน อาดจะเกีดปนหาจากโปแก็มทีติดตั้ง 

ผมขอตรวจดูกอน นาจะเกิดปญหาจากโปรแกรมที่ติดตั้ง 
 À¥í¾-£¸­-¥½ ìö®¢Ó-´ø­-ê†-®Ò-¦¿ -£ñ­-ºº¡-­¿ -Á­ú 

เจาควนจะลบขอมูนที่บอสําคันออกนํา 

คุณควรจะลบขอมูลที่ไมสําคัญออกบาง 
¦ö´ -Ã¥: ©ó-Àìó¨ ¢Éº -̈ªÉº¤¡¾­-Ã§É-£º´ -²ò -̧Àªó-û-Ã­-¡¾­-À»ñ©¸¼¡ -

ªÉº¤Ã§É -À¸ì¾-©ö­-®Ò-À­¾½ 

ดีเลย ขอยตองกานใซคอมพิวเตอในกานเฮ็ดเวยีก ตองใซ

เวลาดนบอเนาะ 

ดีเลยคะ  ดิฉันตองการใชคอมพิวเตอรในการทํางาน ตอง

ใชเวลานานไหมคะ 
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 À¥í-¾§Èº -̈ªò©-ª̃¤---Â -̄Á¡ñ´ -Ã¹É -ºó¡-Ä©É-®Ò 

เจาชอยติดตั้งโปแกมใหอีกไดบอ 

คุณชวยตดิตั้งโปรแกรมใหอีกคร้ังไดไหม 
¦ö´ -¹ ņ̃¤: ®Ò-©ö­ ¢Éº -̈¥½ -ªò©-ª̃¤--Â -̄-Á¡ñ-´ -Ã¹É -ÃÏú 

บอดนขอยจะติดตั้งโปแก็มใหใหม 

ไมนานครับ ผมจะติดตัง้โปรแกรมใหใหม 
¦ö´ -Ã¥: ¢º®-Ã¥ 

ขอบใจ 

ขอบคุณคะ 
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       ชางอุตสาหกรรมศิลปเปนอาชีพที่ตองอาศัยทักษะและงานฝมือ  ซ่ึง

คนไทยเปนผูมีความประณีตละเอียดออนในการทํางาน  จึงสามารถ

ทํางานสาขานี้ไดอยางประสบความสําเร็จ  ถาผูรับการฝกมีความสามารถ

ดานภาษาลาวแมในระดับพ้ืนฐานก็จะชวยใหทํางานไดสะดวกสบายขึ้น  

คําศัพทเหลา น้ีเปนเพียงพ้ืนฐานเพ่ือใหผู รับการฝกไดเ รียนคําตางๆ 

เพ่ิมเติมตอไปในอนาคต 

¦È¸­-êó1: £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. ¤¾­-¦ó´õ/¡¾­-¦ó´õ 

งานสีมือ/การสีมือ 
งานฝมือ/การฝมือ 

2. §È¾¤-¦ó´õ 
   ซางสีมือ 

   ชางฝมือ 

3. ¡¾­-ºº¡-Á®® 
   กานออกแบบ 

   การออกแบบ 

4. ­ñ¡-ºº¡-Á®® 
   นักออกแบบ 

   นักออกแบบ 

5. ņ̃©¦½©÷ 
   วัดสะด ุ

   วัสดุ 

6. §È¾¤-¥ñ¡¦¾­/§È¾¤-êð 

ซางจักสาน/ซางทอ 
ชางสาน/ชางทอ 

7. ¡¾­-Á¡½¦½¹ìñ¡- 
   กานแกะสะหลัก 

   การแกะสลัก 

8. Ä´É 
    ไม 

    ไม 

9. Ä´É-Ä°È 
   ไมไพ 

   ไมไผ 

10. ´ó©-Á¡½ -¦½ -¹ìñ¡ 
     มีดแกะสะหลัก 

     มีดแกะสลัก 
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11. §È¾¤-¯̃­ÏÓ 
     ซางปนหมอ 

     ชางปนหมอ 

12. ©ò­Î¼¸ 
     ดินเหนียว 

     ดินเหนียว 

13. Á®®-©̃¤-À©ó´ 
     แบบดั้งเดีม 

     แบบดั้งเดิม 

14. ¯¾­ó© 
     ปานีด 

     ประณีต 

15. §È¾¤-¹ ò̈®-°É¾ 
     ซางหยิบผา 

     ชางเย็บผา 

16. ¥ñ¡-¹ ò̈®-°É¾ 
     จักหยิบผา 

     จักรเย็บผา 

17. À¦œº-°É¾ 
     เส้ือผา 

     เส้ือผา 

18. £¸¾´ -£ò©  
     ความคดิ 

     ความคดิ 

19. ¥ò­ª½­¾¡¾­ 
     จินตะนากาน 

     จินตนาการ 

20. °½ -¹ìò©-ª½²ñ­- 
     ผะลิดตะพัน 

     ผลิตภัณฑ 

¦È¸­-êó2: ¸½ìó-Áì½-¯½-Â¹ -̈¡ = วลีและประโยค 

1. ¡¾­-Á¡½ -¦½¹ìñ¡-Ä´É 

กานแกะสะหลักไม 

การแกะสลักไม 

2. ¡¾­-Á¡½¦½¹ìñ¡-°ñ¡ 

กานแกะสะหลักผัก 

การแกะสลักผัก 
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3. ¡¾­-ºº¡-Á®®-ê†-¯¾­ó© 

กานออกแบบทีปานีด 

การออกแบบที่ประณีต 

4. ņ̃©-¦½©÷-êÉº¤-«…­ 
วัดสะดทุองทิน 

วัสดุทองถิ่น 

5. ²ø´ - ñ̄­¨¾ -êÉº¤-«…­ 

พูมปนยาทองทิน 

ภูมิปญญาทองถิ่น 

6. ÏÓ©ò­-ê†-¯¾­ó© 

หมอดินทีปานีด 

หมอดินที่ประณีต 

 

¦È¸­-êó 3: ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©-¦ö­ê½­¾ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¦÷©¾ -Áì½-²ò¡÷­ §È¾¤-ªñ©-À¦œº-§¾ -̧Äê 2 £ö­ 

บดสนทะนาละวาง สดุา และพิกุน ซางตัดเสื้อซาวไท 2 คน 

 บทสนทนาระหวาง สุดา และพิกุล ชางตดัเสื้อชาวไทย 2 คน 

¦÷©¾:
  

¦½®¾¨©ó ²ò¡÷­ ´ó -À¸ì¾ -¥ñ¡Îúº¨®Ò -­ð  

สะบายดี๋ พิกุน มีเวลาจักนอย บอนอ 

สวัสดีพิกุล  มีเวลาสักหนอยไหม 

²ò¡÷­: ¦½®¾¨ ©ó-¦÷©¾ ¥½ -Ã¹É -¢Éº -̈§Èº-¨¹ ñ̈¤-À­¾½ 

สะบายดี สุดา จะใหขอยซอยหยังเนาะ 

สวัสดีสุดา  จะใหฉันชวยอะไร 
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¦÷©¾:
  

À¥í¾ -¦ö­-Ã¥-Ä -̄À»ñ©¸¼¡ê†-¯½ -Àê©-ì¾ -̧®ð 

เจาสนใจไปเฮ็ดเวียกทีปะเทดลาวบอ 

เธอสนใจไปทํางานที่ประเทศลาวไหม 

²ò¡÷­: ¯½ -Àê©-ì¾ -̧®ð À»ñ©¸¼¡¹ ñ̈¤ 

ปะเทดลาวบอ เฮ็ดเวยีกหยัง 

ประเทศลาวหรือ  ทํางานอะไร 

¦÷©¾:
  

À»ñ©¸¼¡-Ã­-Â»¤¤¾­-À¦œº-°É¾ 
เฮ็ดเวียกในโฮงงานเส้ือผา 

ทํางานในโรงงานเส้ือผา 

²ò¡÷­: À ñ̄­-Â»¤¤¾­-«ô¡¡ö©Ï¾¨¹ìõ -®Ò 

เปนโฮงงานถึกกดหมายหรือบอ 

เปนโรงงานถูกกฎหมายหรือเปลา 

¦÷©¾:
  

®Ò-Á­È -Ã¥-£õ-¡ñ­ ÏøÈ¢º¤ÏøÈ¢Éº -̈À ñ̄­£ö­-®º¡-Àì̂º¤-¸¼¡ 

บอ แนใจคือกัน มูของมูขอยเปนคนบอกเลืองเวียก 

ไมแนใจเหมือนกัน  เพ่ือนของเพ่ือนฉันเปนคนบอกเร่ืองงาน 

²ò¡÷­: ¡¸©¡¾ -À®…¤-¡ñ®ÏøÈ§º¤-À¥í¾ -ºó¡-©ó¡-‰¸ -À¥í¾ -ªÉº¤-ì½ ņ̃¤--Ã¹É -¹ì¾ -¨Å 

กวดกาเบิงกับมูของเจาอีกดีกวา เจาตองละวังใหหลายๆ 

ตรวจสอบกับเพ่ือนของเธออีกดีกวา  เธอตองระวังใหมากนะ 

¦÷©¾:
  

¢Éº -̈¥½ -Âê-Ä -̄¹¾ÏøÈ´œ-º̂­ ¢º®-Ã¥-À©ó 

ขอยจะโทไปหามูมื่ออืนขอบใจเดอ 

ฉันจะโทรไปหาเพ่ือนพรุงนี้  ขอบคุณนะ 
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²ò¡÷­: ©É¸ -̈£¸¾´ - ò̈­-©ó 

ดวยความยินดี ๋

ดวยความยินด ี
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          สาขาอาชีพเกษตรอุตสาหกรรมกําลังมีบทบาทมากขึ้นเพราะเปน

การรวมกระบวนการทําเกษตรกรรมทั้งดานการผลิตและการแปรรูป      มี

การผลิตอยางเปนระบบโดยการนําอุปกรณเคร่ืองจักรสมัยใหมเขามาปรับ

ใชเพ่ือใหการผลิตและการแปรรูปมีคุณภาพเปนสากล  ในบทเรียนนี้ผูรับ

การฝกจะไดรูคําศัพทพ้ืนฐานที่เก่ียวของกับการทํางานเพ่ือใหสามารถ

ส่ือสารกับชาวตางประเทศได  คําศัพทที่พบจะเปนคําศัพทมาตรฐานหรือ

คํ าศัพท เฉพาะท าง ซ่ึ งตอง อาศั ยกา รฝกฝนมากกว า คํ าศั พท ใ น

ชีวิตประจําวันทั่วไป  ผูรับการฝกควรฝกออกเสียงทั้งคําศัพทและประโยค

อยางสม่ําเสมอเพ่ือจะไดออกเสียงอยางถูกตอง   
 

¦È¸­-êó 1: £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. ¡½-À¦©-º÷©-¦½¹½-¡¿ 

กะเสดอุดสะหะกํา 

เกษตรอุตสาหกรรม 

2. ´ö­-ì½-²ò©/´ö­-ì½-²¾¸½  

มนละพิด/มนละพาวะ 

มลพิษ/มลภาวะ 

3. ¡¾­-À»ñ©³¾-´ì½®ö®--Â»¤¤¾­ 

กานเฮ็ดฟามละบบโฮงงาน 

การทําฟารมระบบโรงงาน 

4. Á®®-¨¾ -̧­¾­  

แบบยาวนาน 

อยางยั่งยืน 

5. ¦ñ©- ó̄¡ 

สัดปก 

สัตวปก 

6. °½¹ùò©«½²ñ­-¥¾-¡­ö´  

ผะหลิดถะพันจากนม 

ผลิตภัณฑจากนม 

7. ¯½¦÷-¦ñ© 

ปะสุสัด 

ปศุสัตว 

8. ¹ Ȩ̀¾­-À´ñ©-²õ-© 

หวานเม็ดพืด 

หวานเมล็ดพืช 
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9. À£̂º¤-³ñ¡-Ä¢È 

เคื่องฟกไข 

เคร่ืองฟกไข 

10. ø̄¡/-À²¾½- ø̄¡ 

ปูก/เพาะปูก 

ปลูก/เพาะปลูก 

11. ¡¾­-Ã¹É-º¾¹¾­-¦ñ© 

กานใหอาหานสัด 

การใหอาหารสัตว 

12. À¡ñ®-¡¼ú¸  

เก็บเกียว 

เก็บเก่ียว 

13. ´ø­-¦ñ© 
มูนสัด  

มูลสัตว 

14. Ã¦È- ÷̄ý¨ 

ไซปุย 

ใสปุย 

15. ´ö­-ì½-²ò©-¥¾¡-¢š-À¹¨̂º 

มนละพิดจากขี้เยือ 

มลพิษจากขยะ 

16. ÷̄ý¨  

ปุย 

ปุย 

17. ¡¾­»ñ¡¦¾ -¦½²¾-®-Á¸©-ìÉº´ 

กานฮักสาสะพาบแวดลอม 

การรักษาสภาพแวดลอม 

18. ¡½-À¦©-ºò­-§ó 

กะเสดอินซี 

เกษตรอินทรีย 

19. Â»¤»ó©­ö´¤ö¸ 

โฮงฮดีนมงัว 

โรงรีดนมวัว  

20. °øÉ-®ðìò-Â²-¡ 

ผูบอลิโพก 

ผูบริโภค 
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¦È¸­-êó 2: ¸½ìó-Áì½-¯½-Â¹ -̈¡ = วลีและประโยค 

1.        ´ö­-ì½-²ò©-ê¾¤-À£´ó 

           มนละพิดทางเคม ี

           มลพิษทางเคม ี

2.         ¡¾­-Ã¹É-º¾¹¾­-©É¸ -̈À£̂º¤-¥ñ¡ 

           กานใหอาหานดวยเคืองจัก 

           การใหอาหารดวยเคร่ืองจักร 

3.         ¡¾­-¢ö­- É̈¾ -̈´ø­-¦ñ© 

           กานขนยายมูนสัด 

           การขนยายมูลสัตว 

4.        ¡¾­-À»ñ©³¾-´/¡¾­-¡½-À¦©-µÈ¾¤-¨¾ -̧­¾­ 

กานเฮ็ดฟาม/ กานกะเสดยางยาวนาน 

           การทําฟารม/ การเกษตรอยางยั่งยืน 

5.        -³¾-´¢º¤-À»ö¾-Ã¹É-£¸¾´-¦¿£ñ­-¡ñ®-¡¾­- ȫ¡- É̄º¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´ 

ฟามของเฮาใหความสําคันกับกานปกปองสะพาบแวดลอม 

ฟารมของเราใหความสําคัญกับการปกปองสภาพแวดลอม 

6.        ³¾-´¢º¤-À¥í¾-¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-´ö­-ì½-²ò©-ê¾¤-À£´ó-¹ìõ-®Ò 

ฟามของเจากอใหเกีดมนละพิดทางเคมีหลือบอ 

ฟารมของคุณกอใหเกิดมลพิษทางเคมีหรือไม  

7.        -À»ö¾´ó-ì½®ö®-¢ö­- É̈¾ -̈´ø­-¦ñ©-ê†-©ó-¹ì¾¨ 

เฮามีละบบขนยายมูนสัดทีดีหลาย 

เรามีระบบขนยายมูลสัตวทีด่ีมาก  
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¦È¸­-êó3: ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ -À¥-´ -Á¢¡-ªÈ¾¤¯½ -Àê©-¡ñ® -À¡©-Âª-Áê­¢º¤-³¾ -´ 

 บดสนทะนาละวาง เจม แขกตางปะเทดกบั เกดโตแทนของฟาม 

บทสนทนาระหวางเจมส แขกตางประเทศ กบัเกต ตัวแทนของฟารม 

-À¡©: ¦½-®¾ -̈©ó-À¥-´ ¢ð-ªÉº­»ñ®¦øÈ-³¾-´¢º¤-À»ö¾ 

สะบายดี๋เจม ขอตอนฮับซูฟามของเฮา 

สวัสดีคะ  เจมส  ขอตอนรับสูฟารมของเรา 

À¥-´: ¦½®¾-¨© ®Èº­-­š-À ñ̄­³¾ -´ê†-êñ­-¦½-ÄÏ¹ì¾¨ 

สะบายดี บอนนี่เปนฟามทีทันสะไหมหลาย 

สวัสดีครับ  ที่นี่เปนฟารมทีท่ันสมัยมาก 

À¡©: ¢º®-Ã¥ -À»ö¾²½¨¾¨¾´-ê†-¥½- ȫ¡- É̄º¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´ 

ขอบใจ เฮาพะยายามทีจะปกปองสะพาบแวดลอม 

ขอบคุณคะ  เราพยายามที่จะปกปองสภาพแวดลอมคะ 

-À¥-´: -À¥í¾-´ó- ñ̄­¹¾ -Àì̂º¤-¢š-À¹¨̂º-´ö­-ì½-²ò©-®Ò  

เจามีปนหาเลืองขี้เยือมนละพิดบอ 

คุณมีปญหาเร่ืองขยะมลพิษไหม 

-À¡©:          ®Ò-´ó £¸¾´-¥ò¤-ÁìÉ -̧À»ö¾¡¿ìñ¤-ªò©-ª̃¤-ì½®ö®-¥ñ©¡¾­-¢š-À¹¨̂º--Ã¹´È 
บอมี ควมจิงแลว เฮากําลังติดตั้งละบบจัดกานขี้เยือไม 

ไมมีคะ ความจริงแลวเราเพ่ิงจะติดตัง้ระบบจัดการขยะใหม 
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-À¥-´:    À ñ̄­-Àì̂º¤-©ó êó-Ä©É- ò̈­-À­¾½ 

เปนเลืองดี ทีไดยินเนาะ 

เปนเร่ืองดีที่ไดยินนะครับ 

À¡©:     ມີີ́ ö­-ì½-²ò©-ê¾¤-À£´óບ່ໍ 

มีมนละพิดทางเคมีบอ 

มีมลพิษทางเคมีไหม 

-À¥-´:     ®Ò-´ó £¸¾´-¥ò¤-ÁìÉ -̧À»ö¾¡¿ìñ¤-ªò©-ª̃¤-ì½®ö®ກາໍ -¥ñ©ສານເຄມÃີ¹ È́ 

บอมี ควมจิงแลว เฮากําลังติดตั้งละบบกําจัดสานเคมีใหม 

ไมมี ความจริงแลวเราเพ่ิงจะตดิตั้งระบบกําจัดสารเคมีใหม 

À¡©:     £È¾-Ã§É-¥È¾ -̈¦¿ìñ®- ÷̄ý -̈ÁªÈì½-À©õº­-¦ø¤-® 

คาใซจายสําลับปุยแตละเดือนสูงบอ 

คาใชจายสําหรับปุยแตละเดือนสูงไหม 

À¥-´:     £È¾-Ã§É-¥È¾ -̈¦¿ìñ®- ÷̄ý -̈ÁªÈì½-À©õº­-¦ø¤ຫລາຍ 

คาใซจายสําลับปุยแตละเดือนสูงหลาย 

คาใชจายสําหรับปุยแตละเดือนสูงมาก 
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          บทเรียนสาขาอาชีพภาคบริการ )งานโรงแรม (นี้ผูรับการฝกจะ

เรียนรูคําศัพทพ้ืนฐานที่เก่ียวของกับการปฏิบัติงานในโรงแรมทั่วๆ ไป ซ่ึง

พนักงานคนไทยอาจรูจักคําศัพทอยูแลวแตเปนการออกเสียงแบบไทยๆ 

หรือแบบยอ เชน พนักงานฟรอน ซ่ึงถาเปนภาษาลาว รวมทั้งการออก

เสียงตองมีการเนนพยางคที่ถูกตองเพ่ือใหผูฟงเขาใจ สามารถทําไดเปน

อยางดีเพราะมีบุคลิกที่ออนนอม ถาสามารถส่ือสารดวยภาษาลาวกับแขก

ของโรงแรมไดจะสามารถใหบริการแกแขกไดอยางราบร่ืน และตรงกับ

ความตองการมากยิ่งขึ้น 

¦È¸­-êó1: £¿¦ñ® = คําศัพท 

1. À¢í¾²ñ¡ 
เขาพัก 

เขาพัก 

2. ª¼¤£øÈ 

เตียงค ู

เตียงคู 

3. ºº¡¥¾¡ê†²ñ¡ 

ออกจากที่พัก 

ออกจากที่พัก 

4. ªøÉÀµñ­­Éº¨ 

ตูเย็นนอย 

ตูเย็นขนาดเล็ก 

5. °½ÁÎ¡ªÉº­»ñ® 

ผะแหนกตอนฮับ 

   แผนกตอนรับ 

6. ªøÉê†´óì™­§ñ¡  
ตูทีมีล่ินซัก 

ตูที่มีล้ินชัก 

7. ²½­ñ¡¤¾­ªº­»ñ® 

พะนักงานตอนฮับ 

พนักงานตอนรับ 

8. Âªü½¢É¾¤ª¼¤ 
โตะขางเตียง 

โตะขางเตียง 
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9. ¡¾­¥º¤ 

   กานจอง 

   การจอง 

10. ¡¾­®ðìò¡¾­À«ò¤¹Éº¤²ñ¡  
กานบอลิกานเถิงหองพัก 

การบริการถึงหองพัก 

11. ¡½À ȫý¾À©ó­ê¾¤ 

     กะเปาเดีนทาง 

     กระเปาเดินทาง 

12. £¸¾´¦½©¸¡  

     ความสะดวก 

     ความสะดวก 

13. ²½­ñ¡¤¾­ ö̈¡¡½À ȫý¾ 

     พะนักงานยกกะเปา 

     พนักงานยกกระเปา 

14. ¢º¤Ã§ÉÃ­¹Éº¤­Õ 

     ของใซในหองน่ํา  

     ของใชในหองน้ํา  

15. ¹Éº¤Â«¤ 

     หองโถง 

     หองโถง 

16. ¡ö© 

     กด 

     กด 

17. ª¼¤©È¼¸ 

     เตยีงเดียว 

     เตยีงเดี่ยว 

18. ¥‰´/³Éº¤»ûº¤ 

จม/ฟองฮอง 

     บน/รองเรียน 

19. ª¼¤©¼ú¸ 2 ª¼¤ 

     เตียงเดียว 2  เตียง  

     เตียงเดี่ยว 2 เตยีง 

20. º¾¹¾­À§í¾Á®® ÷̈Âë® 

     อาหานเซาแบบยุโรบ 

     อาหารเชาแบบยุโรป 
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¦¸­êó 2: ¸½ìó Áì½¯½Â¹¨¡= วลีและประโยค 

1. ®ðìò¡¾­ ö̈¡¡½À ȫý¾ 

บลิอาน ยกกะเปา 

บริการยกกระเปา 
2. ®ðìò¡¾­À«ò¤¹Éº¤²ñ¡ ª½¹ìº© 24 §‰¸Â´¤ 

บอลิกานเถิงหองพักตะหลอด 24 ซัวโมง 
บริการถึงหองพักตลอด 24 ชั่วโมง 

3. À²ˆº£¸¾´¦½©¸¡¢º¤êÈ¾­ 

เพือความสะดวกของทาน 

เพ่ือความสะดวกของคุณ 

4. ¦½À²¾½Á¢¡¢º¤Â»¤Á»´Àê‰¾­ñû­ 

สะเพาะแขกของโฮงแฮมเทานั้น 

เฉพาะแขกของโรงแรมเทานั้น 

5. À¸ì¾ê†ªÉº¤ºº¡¥¾¡¹Éº¤²ñ¡ £õ. 12:00 Â´¤ 

เวลาที่ตองออกจากหองพัก คือ 12:00 โมง 

เวลาที่ตองออกจากหองพักคือ 12:00 นาฬิกา 

6. ¢Éº¨/¢É¾²½À¥í¾ ¥º¤®Èº­²ñ¡/¹Éº¤À´ˆºº¾êò©¡Èº­ 

ขอย/ ขาพะเจาจองบอนพัก/หองเมืออาทิดกอน 
ผม/ฉันจองหองพัก/หองเมื่ออาทิตยทีแ่ลว 

7. êÈ¾­ªÉº¤¡¾­ª¼¤£øÈ¹ìõª¼¤©¼ú¸ສອງຕຽງ 

ทานตองกานเตยีงคูหรือเตียงเดียว สองเตยีง 

คุณตองการเตียงคูหรือเตียงเดี่ยว  2 เตยีง 
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¦È¸­êó 3: ®ö©¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©¦ö­ê½­¾ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¦ö´²º­ Á¢¡¢º¤Â»¤Á»´ ¡ñ® ¸¼¤ìñ©©¾ 
²½­ñ¡¤¾­ªÉº­»ñ®¢º¤ Â»¤Á»´ 

 บดสนทะนา ละวาง สมพอน แขกของโฮงแฮม กบั เวียงลัดดา  

พะนักงานตอนฮับของโฮงแฮม 

บทสนทนาระหวางสมพร แขกของโรงแรม กบัเวียงลัดดา พนักงาน

ตอนรับของโรงแรม  

¸¼¤ìñ©©¾: ¦½®¾¨©ó ¦½®¾¨©ó®Ò 

สะบายดี สะบายดีบอ 

สวัสดีคะ  สบายดีหรือคะ 

¦ö´²º­:  ¦½®¾¨©ó ¢Éº¨§ˆ¦ö´²º­ 

¢Éº¨Ä©É¥º¤¹Éº¤²ñ¡Ä Ȩ́À´ˆºº¾êò©¡Èº­ 

สะบายดีขอยชือ สมพอน ขอยไดจองหองพักไวเมือ

อาทิดกอน 

สวัสดีครับ  ผมชื่อสมพร ผมไดจองหองพักไวเมื่อ

อาทิตยที่แลว 

¸¼¤ìñ©©¾: ¡½ì÷­¾ À§ñ­§ˆ Ã­Ã®ìö¤ê½®¼­°øÉÀ¢í¾²ñ¡­¿À­¾½ 

กะลุนาเช็นชือ ในใบลงทะเบียนผูเขาพักนําเนาะ  

กรุณาเซ็นชื่อในใบลงทะเบียนผูเขาพักดวยคะ 

¦ö´²º­:  ¹Éº¤²ñ¡¢Éº¨µøÈ§˜­Ã© 

หองพักขอยยูซ่ันใด 

หองพักผมอยูชั้นไหน 
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¸¼¤ìñ©©¾: µø§˜­ À¡í¾À­¾½ 

ยูชั่นเกา เนาะ 

อยูชั้นเกาคะ 

¸¼¤ìñ©©¾: ©óÁìÉ¸ ¢Éº®´ñ¡À®…¤ ò̧¸¥¾¡§˜­­̃­ 

ดีแลว ขอยมักเบิงวิวจากซ่ันนั่น 

ดีครับ ผมชอบดูวิวจากชั้นนั้น 
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        ปจจุบันนี้ธุรกิจสปากําลังเปนที่นิยมอยางแพรหลายทั้งในกลุมคน

ไทยและคนประเทศลาว มีการขยายธุรกิจสปาไปทั่วโลกอยางรวดเร็วทําให

เกิดความตองการผูใหบริการที่มีฝมือ  และที่สําคัญคือตองมีความรูขั้น

พ้ืนฐานดานภาษาลาวพอที่จะส่ือสารกับผูมาใชบริการได  บทเรียนนี้จะ

ชวยใหผูรับการฝกเรียนรูคําศัพทที่ใชในการบริการนวดและสปาเพ่ือนําไป

ฝกฝนเพ่ิมเติมใหเกิดความชํานาญตอไป 

¦È¸­êó1: £¿¦ñ® = คําศัพท 

1. ­¸© 

   นวด 

   นวด 

2. ¢ñ©/«ø 

ขัด/ ถู 

ขัด/ ถู 

3. ¦½¯¾/¦½«¾­®ðìò¡¾­À²ˆº 

¦÷¢½²¾® 
สะปา/ สถานบอลิกานเพือ 

สุกขะภาบ 

สปา/ สถานบริการเพ่ือสุขภาพ 

4. °ö¤¢ñ©¦½Ï÷­Ä² 
    ผงขัดสะหมุนไพ 

    ผงขัดสมุนไพร 

5. ¡¾­ºö®Äº­Õ 
   กานอบไอน่ํา 

   การอบไอน้ํา 

6. ¡¾­¢ñ©Âª 
   กานขัดโต 

   การขัดตัว 

7. ¡¾­­¸©ªó­ 
   กานนวดตีน 

   การนวดเทา 

8. ²ñ¡°Èº­ 
   พักพอน 

   พักผอน 
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9. ¡¾­­¸©Âª 
กานนวดโต 

การนวดตัว 

10. ¡É¾´§š­ 
     กามซ่ีน 

     กลามเนื้อ 

11.  ¡¾­­¸©Îû¾ 
     กานนวดหนา 

     การนวดหนา 

12. ­º­ìö¤ 

     นอนลง 

     นอนลง 

13. Ïð­¸©°øÉ§¾¨  
     หมอนวดผูชาย 

     หมอนวดผูชาย 

14. Ïð­¸©°øÉ ò̈¤ 
     หมอนวดผูยิง 

     หมอนวดผูหญิง 

15. ¹ö¸ Áì½Ä¹ìÈ 

     หัว และ ไล 

     หัว และ ไหล 

16. ±¾ªó­  

     ฝาตีน 

     ฝาเทา 

17. ¡¾¨¨½²¾®®¿®ñ© 

     กายยะพาบบําบัด 

     กายภาพบําบัด 

18. Àº­¹ìñ¤ 

     เอนหลัง 

     เอนหลัง 

19. ¦÷£ö­ê½®¿®ñ©/ 

¡¾­®¿®ñ©©É¸¨¡…­ 

สุคนทะบําบัด/ 

กานบําบัดดวยกิน 

สุคนธบําบัด/ 

การบําบัดดวยกล่ิน 

20. ìÉ¾¤ªó­ 
     ลางตีน 

     ลางเทา 
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¦È¸­êó2: ¸½ìó Áì½¯½Â¹¨¡ = วลีและประโยค 

1.  

 

ìö©£¸¾´£¼© 

ลดความเคียด     

ลดความเครียด 

2. ¡¾­­¸©Á°­Äê 

กานนวดแผนไท   

การนวดแผนไทย 

3. Ã§ÉÀêñ¡­ò¡ê†Áª¡ªÈ¾¤ 

ใซเท็กนิกทีแตกตาง  

ใชเทคนิคที่แตกตาง 

4. ñ̄® ÷̄¤¡¾­¹¾¨Ã¥ 

ปบปุงกานหายใจ   

ปรับปรุงการหายใจ 

5. ¡¾­¡ö©¥÷© Áì½ ṏ©¡É¾´§š­ 

กานกดจุดและ ยืดกามชี่น 

การกดจุดและยืดกลามเนื้อ 

6. ¢Éº¨/ ¢É¾²½À¥í¾ªÉº¤¡¾­­¸©ªó­ 

ขอย/ ขาพะเจา ตองกานนวดตีน 

ผม/ ฉันตองการนวดเทา 

7. £¸­¥½­¸©±¾ªó­¢º¤êÈ¾­ê÷¡´œ 

ควนจะนวดฝาตีนของทานทุกมื่อ 

ควรจะนวดฝาเทาของคุณทุกวัน 
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¦È¸­êó 3: ®ö©¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©¦ö­ê½­¾ì½¹ Ȩ̀¾¤ ìò­©¾ Á¢¡¢º¤Â»¤Á»´ ¡ñ®¥º¨ 
²½­ñ¡¤¾­ªÉº­»ñ® 

 บดสนทะนาละวาง ลินดา แขกของโฮงแฮม กบัจอย พะนักงานตอนฮบั 

บทสนทนาระหวางลินดา แขกของโรงแรม กบัจอย พนักงานตอนรับ 

¥º¨: ¦½®¾¨©ó ¥½Ã¹É¢Éº¨§Èº¨¹ ñ̈¤®ðÀ­¾½ 

สะบายดี๋ จะใหขอยซอยหยังบอเนาะ 

สวัสดีคะ  จะใหดิฉันชวยอะไรคะ 

ìò­©¾: ¦½®¾¨©ó ­¸©ªó­Î‡¤§‰¸Â´¤ì¾£¾êÒÃ©À­¾½ 

สะบายดี นวดตีนนึงซัวโมงลาคาทอใดเนาะ 

สวัสดีคะ  นวดเทาหนึ่งชั่วโมงราคาเทาไหรคะ  

¥º¨: ì¾£¾ 200 ®¾©Á«´­¸©¹ñ¸Ã¹É 10 ­¾êóÀ­¾½ 

 ลาคา 200 บาดแถมนวดหัวให 10 นาทีเนาะ 
ราคา 200 บาทแถมนวดศีรษะให 10 นาทีคะ 

ìò­©¾:      °ö´¢º¤¢Éº¨¥½¹ ÷̈É¤¹ìñ¤¥¾¡­¸©ÁìÉ¸®ðÀ­¾½ 

ผมของขอยจะหยุงหลังจากนวดแลว บอเนาะ 

ผมของดิฉันจะยุงเหยิงหลังจากนวดเสร็จไหมคะ 

¥º¨: ¹ ÷̈É¤À­¾½ êÈ¾­Àìõº¡­¸©®È¾/Ä¹ìÈ 10 ­¾êóÁê­¡½Ä©É 

ยุงเนาะ ทานเลือกนวดบา/ ไล 10 นาทีแทนกะได 
ยุงคะ คุณเลือกนวดบา/ไหล 10 นาทีแทนก็ไดคะ 

ìò­©¾: ³ñ¤À®…¤©óÀìó¨À­¾½ 

ฟงเบิงดีเลยเนาะ 

ฟงดูดีเลยคะ 
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          บทเรียนสาขาอาชีพภาคบริการ  )รานเสริมสวย  (ประกอบดวย

คําศัพทพ้ืนฐานที่ใชในการใหบริการดานการเสริมสวย  รวมถึงวลีและ

ประโยคตัวอยางเพ่ือใหผูรับการฝกนําไปฝกออกเสียงและสรางประโยค

ใหมๆ เพ่ือใหเกิดความหลากหลายมากขึ้น  อาชีพเสริมสวยตองใชประโยค

คําถามมาก เชน จะทําสีผมไหม จะใสสเปรยไหม จะตัดผมหรือเล็มผม  

ดังนั้นการขึ้นเสียงสูงทายประโยคเพ่ือแสดงคําถามมีความสําคัญ 

¦ Ȩ̀­êó1: £¿¦ñ® = คําศัพท 

1. Ä©À ‰̄¾°ö´ 

   ไดเปาผม 

   ที่เปาผม  

2. ìÉ¾¤°ö´ 

   ลางผม 

   ลางผม 

3. §È¾¤ºº¡Á®®§ö¤°ö́  

   ซางออกแบบซงผม 

   ชางออกแบบทรงผม 

4. À ‰̄¾°ö´ 

เปาผม 

   เปาผม 

5. §È¾¤ê¾Àìñ® 

   ซางทาเล็บ 

   ชางทําเล็บ 

6.  ¡¾­ ṏ©°ö´ 

กานยืดผม 

การยืดผม 

7. »û¾­À»ñ©°ö´ 

   ฮานเฮด็ผม 

   รานทําผม 

8.  ¦½À¯¦ó©°ö´ 

     สะเปสีดผม 

     สเปรยฉีดผม 

9. ªñ© 

   ตดั 

   ตดั 

10. É̈º´°ö´ 

     ยอมผม 

     ยอมผม 
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11. Àìñ´°ö´ 

     เล็มผม 

     เล็มผม 

12. °ö´Áª¡¯¾¨ 

     ผมแตกปาย 

     ผมแตกปลาย 

13. ©ñ©°ö´ 

     ดดัผม 

     ดัดผม 

14. À»ñ©Àìñ®´õ 

เฮ็ดเล็บมือ 

ทําเล็บมือ 

15. ¦½°ö´ 

     สะผม 

     สระผม 

16. À»ñ©Àìñ®ªó­   

     เฮด็เล็บตีน 

     ทําเล็บเทา 

17. ´ó©ªñ©°ö´ 

     มีดตัดผม 

     กรรไกรตัดผม  

18. µ¾¦óÀìñ® 

     ยาสีเล็บ 

     ยาทาเล็บ 

19. £ó´­¸©°ö´ 

     คีมนวดผม 

     ครีมนวดผม 

20. ­¸©ªó­  

     นวดตีน 

     นวดเทา 

 

¦È¸­êó 2: ¸½ìóÁì½¯½Â¹¨¡ = วลีและประโยค 

1. ­ñ©À¸ì¾/­ñ©Ï¾¨ 

นัดเวลา/นดัหมาย 
นัดเวลา/นดัหมาย 
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2. µÈ¾¦̃­¹ì¾¨À¡ó­Ä¯ 

ยาส้ันหลายเกินไป 

อยาส้ันมากเกินไป 

3. ÁìÉ¸ÁªÈÀ¥í¾  

แลวแตเจา 

แลวแตคุณ 

4. ¡¾­ªÒ°ö´ 

กานตอผม 

การตอผม 

5. »û¾­ªñ©°ö´°øÉ§¾¨ 

ฮานตดัผมผูซาย 

รานตัดผมผูชาย 

6. ¢Éº¨/¢É¾²½À¥í¾ªÉº¤¡¾­ªñ©°ö´ 

ขอย/ขาพะเจาตองกานตดัผม 
ผม/ฉันตองการตดัผม 

7. À¥í¾ªÉº¤¡¾­©ñ©°ö´®Ò 

เจาตองกานดัดผมบอ 

คุณตองการดัดผมไหมคะ 

8. ¦½Áì½À ‰̄¾Á¹É¤êÒ­̃­ 

สะและเปาแหงทอนั่น 

สระและเปาแหงเทานั้น 
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¦È¸­êó3: ®ö©¦ö­ê½­¾= บทสนทนา  

®ö©¦ö­ê½­¾ì½¹ Ȩ̀¾¤ ø̄­¾ ìø¡£É¾ ¡ñ®¯¾­ó 
²½­ñ¡¤¾­ªÉº­»ñ®¢º¤»û¾­À¦ó´£¸¾´¤¾´ 

 บดสนทะนาละวาง ปนูา ลูกคา กบัปานี พะนกังานตอนฮับของ 

ฮานเสีมความงาม 

บทสนทนาระหวางปูนา ลูกคา กับปานี พนักงานตอนรับของรานเสริมสวย 

¯¾­ó: ¦½®¾¨©ó ¥½Ã¹É¢É¾²½À¥í¾§Èº¨¹ ñ̈¤À­¾½ 

สบายดี๋ จะใหขาพะเจาซอยหยังเนาะ 

สวัสดีคะ  จะใหดิฉันชวยอะไรคะ 

ø̄­¾: ¦½®¾¨©ó ´ó§È¾¤À»ñ©°ö´ Ȩ́¾¤ªº­­š®ÒÀ­¾½ 

สบายดี มีซางเฮด็ผมวางตอนนี่บอเนาะ 

สวัสดีคะ  มีชางทําผมวางตอนนี้ไหมคะ 

¯¾­ó: ´ó êÈ¾­ªÉº¤¡¾­¥½À»ñ©¹ ñ̈¤­ð 

มี ทานตองกานจะเฮด็หยังเนาะ 

มีคะ คุณตองการจะทาํอะไรคะ 

ø̄­¾: µ¾¡¥½¦½ Áì½ªñ©°ö´êÒ­̃­ 

อยากจะสะ และตัดผมทอนั่น   

อยากจะสระและตัดผมเทานั้น 

¯¾­ó:
  

êÈ¾­ªÉº¤¡¾­ É̈º´°ö´­¿®Ò­ð 

ทานตองกานยอมผมนําบอนอ 

คุณตองการยอมผมดวยไหมคะ 
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ø̄­¾:
  

®Ò ¢Éº¨´óÀ¸ì¾®Ò²ð 

บอ ขอยมีเวลาบอพอ 

ไมคะ ฉันมีเวลาไมพอ 
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รหัสวิชา 0929821118 ความปลอดภัยในการทํางาน 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกเขาใจสญัลักษณ 

และคําศัพทตางๆ 

ที่เกี่ยวกับความปลอดภัย 

ในการทํางานเพ่ือหลกีเลี่ยงอุบตัิเหตไุด  
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     การทํางานในตางประเทศบางประเทศมีกฎระเบียบเร่ืองความ

ปลอดภัยอยางเครงครัดมากกวาภายในประเทศไทยในโรงงานหรือสถานที่

กอสรางจะมีปายสัญลักษณตางๆ ซ่ึงคนงานทุกคนตองปฏิบัติตาม  ผูรับ

การฝกจะไดฝกทําความเขาใจกับปายสัญลักษณตางๆ เพ่ือความปลอดภัย 

ตัวปายเปนรูปสากลที่ใครๆ ก็เขาใจไดแตถาสามารถพูดและฟงไดดวยก็จะ

ชวยใหปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

¦È¸­-êó 1: £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. ¢÷´-Àìò¡  

ขุมเลิก 

หลุมลึก 

2. É̄¾ -̈Àªõº­-Ä² 

ปายเตือนไพ 

ปายเตือนภัย 

3. ¹É¾´-À¢í¾ 

   หามเขา 

   หามเขา 

4. ¦ñ­¨¾ -ìñ¡-¢Ó-´ø­-¢È¾¸¦¾­ 

สันยาลักขอมูนคาวสาน 

สัญลักษณขอมูลขาวสาร 

5. ¹É¾´-¯¼ú­/ ¹É¾´-¡-ö©  
หามเปยน/ หามกด 

หามเปล่ียน/ หามกด 

6. À¢©»ñ¡¦¾-£¸¾´-¯º©-Ä²   

เขดฮักสาความปอดไพ 

เขตรักษาความปลอดภัย 

7. ºñ­ª½ì¾ -̈Ä³³É¾-Á»¤¦ø¤ 

อันตะลาย ไฟฟาแฮงสูง 

อันตราย ไฟฟาแรงสูง 

8. É̄¾ -̈¹É¾´ 

ปายหาม     

ปายหาม 

9. É̄¾ -̈¹É¾´-¥º©  

ปายหามจอด 

ปายหามจอด 

10. É̄¾ -̈¡Ò¦É¾¤ 

ปายกอสาง 

ปายกอสราง 
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11. ì½ ņ̃¤  

     ละวัง  

     ระวัง  

12. ¦÷¡-À¦ó­  
     สุกเสีน  

     ฉุกเฉิน  

13. £--ö­¤¾­-¡¿ìñ¤-¯½ -ªò-®ñ©-¤¾­ 

     คนงานกําลังปะติบัดงาน 

     คนงานกําลังปฏิบัติงาน 

14. ¦ñ­¨¾­-Ä³-ÄÏû 

     สันยานไฟไหม 

     สัญญานไฟไหม 

15. ņ̃©«÷-Ä -̧Ä³  

     วัดถุไวไฟ 

     วัตถุไวไฟ 

16. ¹É¾´-¥ñ® 

     หามจับ 

     หามจับ  

17. ¹ìó¡-ì¼û¤¡¾­-®¾©-À¥ñ®  

     หลีกเล่ียงกานบาดเจ็บ 

     หลีกเล่ียงการบาดเจ็บ 

18. ¹É¾-´´ó-¯½¡¾ - -̈Ä³  
     หามมีปะกายไฟ 

     หามมีประกายไฟ 

19. À£̂º¤-©ñ®-À²ó¤  
     เคืองดับเพีง 

     เคร่ืองดับเพลิง 

20. ­Õ -´ó-´ö­-ì½ -²ò©  
     น่ํามีมนละพิด 

     น้ํามีมลพิษ 

21. ¹É¾´-¦ø®µ¾  
     หามสูบยา 

     หามสูบบุหร่ี 

22. ¯º©-Ä²-Ä Ȩ́-¡Èº­  

     ปอดไพไวกอน  

     ปลอดภัยไวกอน  

23. À¡ó®-­óì½ -Ä²  
     เกีบนีละไพ 

     รองเทานิรภัย 

24. À£̂º¤- É̄º¤-¡ñ­-¹ø 

     เคืองปองกันหู 

     เคร่ืองปองกันหู 
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25. ê¾¤-ìö©- ö̈¡--ÁìÈ­ 

     ทางลดยกแลน 

     ทางวิ่งรถยก 

26. ºñ­-ª½ì¾¨ 

    อันตะลาย 

     อันตราย 

27. ê¾¤-ºº¡-¦÷¡-À¦ó­  

     ทางออกสุกเสีน 

     ทางออกฉุกเฉิน 

29. ¹É¾´-À¢í¾  

     หามเขา 

     หามเขา 

28. ¡¾­-¯½«ö´²½¨¾®¾­-À®œº¤-ªí­ 

     กานปะถมพะยาบานเบ้ืองตน 

     การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

30. À ñ̄­-²ò©, ´ó-²ò© 

     เปนพิด, มีพิด 

     เปนพิษ,  มีพิษ 
 

¦È¸­-êó 2: ¸½ìó= วลี 
  

1. ®ðìò-À¸­-´ó-²ò© 

บอลิเวนมีพิด 

บริเวณมีพิษ 

2. -Âêì½¦ñ®-¦÷-¡À¦ó­/¦¾ -̈©È¸­ 
โทละซ้ับสุกเสีน/ สายดวน 

โทรศัพทฉุกเฉิน /สายดวน 

3. ¹É¾´-Ã§É-Âêì½¦ñ®-´õ-«õ 

หามใซโทละสับมือถือ 

หามใชโทรศัพทมือถือ   
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4. -Ã¦È-À£̂º¤- É̄º¤-¡ñ­¹ø 

ไซเคืองปองกันหู 

ใสเคร่ืองปองกันหู 

5. ¡¸©-¦º®-¦ñ­¨¾­-Ä³-Ä¹´É 

กวดสอบสันยานไฟไหม 

ตรวจสอบสัญญานไฟไหม 

 

¦È¸­êó 3: ¯½ -Â¹ -̈¡ = ประโยค 

1. À»ö¾´ó-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-¡¾­-À»ñ©¸¼¡ê†-¯º©-Ä²-Áì½ -©ó-ªÒ-¦÷¢½²¾® 

เฮามีสะพาบแวดลอมกานเฮ็ดเวียกทีปอดไพ และดีตอสุขะพาบ 

เรามีสภาพแวดลอมการทํางานที่ปลอดภัยและดีตอสุขภาพ 

2. ìø¡¥É¾¤-ªÉº¤»ñ¡¦¾ -£¸¾´-¯º©-Ä²-ª½¹ìº©-À¸ì¾ 

ลูกจางตองฮักสาความปอดไพตะหลอดเวลา 

ลูกจางตองรักษาความปลอดภัยตลอดเวลา 

3. À»-ö¾´ó- ò̧-êó Áì½ -¡½®¸­-¡¾­-Àì̂º¤-£¸¾´-¯º©-Ä² 

เฮามีวิที และกะบวนกานเลืองความปอดไพ 

เรามีวิธีและกระบวนการเร่ืองความปลอดภัย 

4. -´ó-£¸¾´¦¼ú¤¦ø¤-Ã­-©É¾­-ºñ­ª½ì¾ -̈ê¾¤»ú¾¤¡¾ -̈-Ã­-®Èº­-À»ñ©¸¼¡ 

มีความเสียงสูงในดานอันตะลายทางฮางกายในบอนเฮ็ดเวียก 

มีความเส่ียงสูงในดานอันตรายทางรางกายในที่ทํางาน 

5. £ö­-¤¾­-ªÉº¤-À»ñ©ª¾´-¡ö©£¸¾´-¯º©-Ä²-µÈ¾¤-À£„¤-£ñ© 
คนงานตองเฮ็ดตามกดความปอดไพยางเคงคัด 

คนงานตองทําตามกฎความปลอดภัยอยางเขมงวด 
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6. ªÉº¤-´ó-¡¾­- É̄º¤-¡ñ­-Ã®Îû¾-Áì½ -Îú¸¨ª¾ 

ตองมีกานปองกันใบหนาและนวยตา 

ตองมีการปองกันใบหนาและดวงตา 

7. ¡¾­ì-í´¹ìõ-ªö¡-´ñ¡-¥½ -À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-®¾©-À¥ñ®-Áì½ -ºñ­ª½ì¾ -̈À«ò¤-

ª¾ -̈Ä©É 

กานลมหรือตกมักจะเฮ็ดใหเกีดบาดเจ็บ และอันตะลายเถิงตายได 

การลมหรือตกมักจะทําใหเกิดการบาดเจ็บและอันตรายถึงตายได 

8. À£̂º¤-¥ñ¡-º¾©-À ñ̄­-ºñ­ª½ì¾ -̈ªÒ£ö­-¤¾­ 
เคืองจักอาดเปนอันตะลายตอคนงาน 

เคร่ืองจักรอาจเปนอันตรายตอคนงาน 

 

¦È¸­-êó 4: ®ö©-¦ö­ê½­¾= บทสนทนา 

®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¦ö´ -§¾¨ -§‡¤-À ñ̄­-¹ö¸Îû¾£ö­-¤¾­ Áì½¦ö´ -²º­-§‡-¤-
À ñ̄­-§È¾¤-À§œº-´ê†-¦½«¾­-ê†-¡Ò¦É¾¤-Á¹È¤Î‡¤ 

บดสนทะนาละวางสมซาย ซึงเปนหัวหนาคนงาน และ สมพอนซึงเปน

ซางเซื่อมทีสะถานทีกอสางแฮงนึง 

บทสนทนาระหวางสมชาย ซึ่งเปนหัวหนางาน และ สมพอน ซึ่งเปน

ชางเชื่อมที่สถานที่กอสรางแหงหนึ่ง  

¦ö´-²º­: ¦½®¾¨©ó ¦ö´ -§¾¨ ´œ-­š-À ñ̄­-Á­ -̧-Ã©-Á­È 

สะบายดี๋ สมซาย มื่อนี่เปนแนวใดแน 

สวัสดีสมชาย  วันนี้เปนอยางไรบาง 
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¦ö´-§¾¨: ©ó¡-‰¸­š-®Ò-Ä©É-ºó¡-Áì-û¸ 

ดีกวานี่บอไดอีกแลว 

ดีกวานี้ไมไดอีกแลว 

¦ö´-²º­: ¢Éº¨´¾´œ-­šÀ²ˆº-À»ñ©¸¼¡-À§œº-´-Âì¹½ 

ขอยมามื่อนี่เพือเฮ็ดเวียกเซ่ือมโลหะ 

ผมมาวันนี้เพ่ือทํางานเชื่อมโลหะ 

¦ö´-§¾¨: -Á´È­-Áìû¸ ´ó-¸¼¡-À§œº-´ 4 ®Èº­-ê†-À¥í¾-ªÉº¤-À»ñ© 

 แมนแลว มีเวียกเซ่ือม 4 บอนทีเจาตองเฮ็ด 

ใชแลว  มีงานเชื่อม 4 จุดที่คุณตองทํา 

¦ö´-²º­: -À®…¤ -£õ-§òÃ§É-À¸ì¾-®ðú©ö­-À­¾½ 

เบิงคือซิใซเวลาบอดนเนาะ 

ดูเหมือนจะใชเวลาไมนานนะ 

¦ö´-§¾¨: ¡¸©-À®…¤ -¸¼¡¡Èº­ 

กวดเบิงเวียกกอน 

ตรวจดูงานกอน 

¦ö´-²º­:    -À£̂º¤-À§œº-´µøÈ-®Èº­-Ã© ¢Éº -̈Àºö¾-Á Ȩ̀­-­óì½ -Ä²-´¾-Àº¤-ÁìÉ¸ 

เคืองเซ่ือมยูบอนใด ขอยเอาแวนนีละไพมาเองแลว 

เคร่ืองเชื่อมอยูที่ไหน  ผมเอาแวนนิรภัยมาเองแลว 

¦ö´-§¾¨:      ©ó-¹ì¾¨ -À¥í¾-¡ð»øÉ Ȩ̀¾£¸¾´-¯º©-Ä²-À ñ̄­-­½ -Â¨®¾-¨¢º¤-À»ö¾ 

ดีหลาย เจากอ ฮูวา ความปอดไพเปนนะโยบายของเฮา 

ดีมาก  คุณก็รูวาความปลอดภัยเปนนโยบายของเรา 
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¦ö´-²º­:     »øÉ-ÁìÉ¸ ¢Éº -̈À»ñ©ª¾´-¡ö©-£¸¾´-¯º©-Ä²-¦½ --ÀÏó-À²¾½¢Éº -̈ 
®Ò¦¾´¾©- È̄º -̈Ã¹É-Âª-Àº¤-®¾©-À¥ñ®-Ä©É 

ฮูแลว ขอยเฮด็ตามกดความปอดไพเสมอ เพาะขอยบอสา 

มาดปอยใหโตเองบาดเจ็บได 

รูครับ  ผมทําตามกฎความปลอดภัยเสมอเพราะผมไม 

สามารถปลอยใหตัวเองบาดเจ็บได 

¦ö´-§¾¨:      ¢Éº -̈µ¾¡-Ã¹É-£ö­-¤¾­-êñ¤Ïö©£ô©-£õ-À¥í¾-À-© -Ä -̄Àºö¾-À£̂º¤-´õ-©ó¡-‰¸ 

ขอยอยากใหคนงานทังหมด คึดคือเจาเด ไปเอาเคืองมือดีกวา 

ผมอยากใหคนงานทั้งหมดคดิเหมือนคุณจัง  ไปเอาเคร่ืองมือ 

กันดีกวา 

¦ö´-²º­:     Ä©É-Àìó¨ ¢º®-Ã¥-À©ó 

ไดเลย ขอบใจเดอ 

ไดเลย ขอบคุณครับ 
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รหัสวิชา 0929821119 การเรียนรูเกี่ยวกับคําศัพทดาน 

แรงงาน 

 

วัตถปุระสงค  เพ่ือใหผูรับการฝกรูจกัคาํศัพท 

ดานแรงงานและสามารถออกเสียง 

ใหถูกตอง 
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        การไปทํางานในตางประเทศจะตองมีเอกสาร เพ่ือใชสําหรับการ

จางงาน การขอหนังสืออนุญาตทํางานและขั้นตอนตางๆ ซ่ึงผูรับการฝก

ควรมีความเขาใจคําศัพทขั้นพ้ืนฐานที่จําเปนตองใชในการติดตอทั้ ง

หนวยงานของรัฐและเอกชน ในบทเรียนจะมีคําศัพทเก่ียวกับเอกสารสวน

บุคคลเชน บัตรประชาชน ทะเบียนสมรส ฯลฯ ซ่ึงตองเตรียมพรอมไว

เสมอ  

¦È¸­-êó 1: £¿-¦ñ® = คําศัพท 

1. ¸¼¡ 

   เวียก 

   งาน 

2. ¯½ ņ̃©-¹ Ó̈ 

   ปะวัดหยอ 

   ประวัติยอ 

3. Á³É´°ö­¤¾­ 

แฟมผนงาน 

แฟมผลงาน 

4. »ø®«È¾ -¨ 

   ฮูบทาย 

   ภาพถาย 

5. £¸¾´ -Ï̃­£ö¤-Ã­-¸¼¡¤¾­ 

   ความหมั้นคงในเวียกงาน 

   ความมั่นคงในงาน 

6. ¨̂­-(Àº-¡½¦¾­) 

   ยืน )เอกะสาน(  

   ยื่น )เอกสาร(  

7. ¦½Ïñ¡ 

   สะหมัก 

   สมัคร 

8. £È¾ -ê¿­¼´ 

   คาทําเนียม 

   คาธรรมเนียม 

9. Ã®-¦½Ïñ¡ 

   ใบสะหมัก 

   ใบสมัคร 

10. ¡¾­-¦¿²¾© 

     กานสําพาด 

     การสัมภาษณ 
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11. ¡¸©-¦º® 

     กวดสอบ 

     ตรวจสอบ 

12. ¢Ó-´ø­-¢È¾¸¦¾­ 

     ขอมูนคาวซาน 

     ขอมูลขาวสาร 

13. £ö­-¤¾­-ªÈ¾¤-§¾© 

     คนงานตางซาด 

     คนงานตางชาต ิ

14. «¾­-¢Ó-´ø­ 

     ถานขอมูน 

     ฐานขอมูล 

15. ª¿-ÁÎú¤ Ȩ́¾¤ 

     ตาํแนงวาง 

     ตําแหนงวาง 

16. «õ¡-¡-ö©Ï¾¨ 

     ถืกกดหมาย 

     ถูกกฎหมาย 

17. ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´ 

     กานฝกอบฮม 

     การฝกอบรม 

18. °ò©-¡ö©Ï¾¨ 

     ผิดกดหมาย 

     ผิดกฎหมาย 

19. ¡¾­-êö©-¦º®-£¸¾´ -¦¾´¾© 

     กานทดสอบความสามาด 

     การทดสอบความสามารถ 

20. Àº¡½¦¾­ 

     เอกะสาน 

     เอกสาร 

21. Ã®-Á¥ÉÉ¤-À¡ó©/ -Ã®-À¡ó© 
     ใบแจงเกิด/ใบเกิด 

     สูติบัตร 

22. °øÉ»ñ®¯½¡ñ­/°øÉ»ñ®»º¤ 

ผูฮับปะกัน/ผูฮับฮอง 

ผูรับประกัน/ผูรับรอง 

23. ê½®¼­®É¾­ 

     ทะเบียนบาน 

     ทะเบียนบาน 

24. ¡½§¸¤-Á»¤¤¾­  

     กะซวงแฮงงาน  

     กระทรวงแรงงาน 
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25. ê½®¼­¦ö´ìö© 

     ทะเบียนสมลด 

     ทะเบียนสมรส 

26. ¦½«¾­êø© 

     สะถานทูด 

     สถานทูต 

27. ®ñ©¯½¥¿--ªö¸ 

     บัดปะจําตัว 

     บัตรประชาชน 

28. £È¾ -Ã§É-¥È¾ -̈Ã­-¡¾­-©¿-À­ó­-¡¾­  

     คาใซจายในกานดําเนีนกาน 

     คาใชจายในการดําเนินการ 

29. Ã®-¢ñ®-¢† 

     ใบขับขี ่

     ใบขับขี่ 

30. £È¾ -Ã§É-¥È¾¨ 

     คาใซจาย 

     คาใชจาย 

 

¦È¸­-êó 2: ¸½ìó = วลี  

1.  »ø®¢½Î¾©ªò©Îñ¤¦õ -À©ó­ê¾¤ 

ฮูบขะหนาดติดหนังสือเดินทาง 

รูปขนาดติดหนังสือเดินทาง 

2. »ñ®»º¤-Àº¡½¦¾­ 

ฮับฮองเอกะสาน 

รับรองเอกสาร 

3. ê¿-¡¾­-­ñ©Ï¾¨ 

ทํากานนัดหมาย 

ทําการนัดหมาย 
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4. £È¾ -­¾ -̈Îû¾¦ò®-À ó̄-À§ñ­ 

คานายหนาสิบเปอเช็น 

คานายหนาสิบเปอรเซ็นต 

5. -Àº¡½¦¾­-¦½®ñ®-¥ò¤ 
เอกะสานสะบับจิง 

 เอกสารฉบับจริง 
 

¦È¸­-êó 3: ¯½-Â¹ -̈¡ = ประโยค  

1.        ¡½ì÷­¾ -¢¼­-Ã®-¦½Ïñ¡µÈ¾¤-ì½´ñ©ì½ ņ̃¤ 

กะลุนาเขียนใบสะหมักยางละมัดละวัง 

กรุณากรอกแบบฟอรมอยางระมัดระวัง 

2.        ªÉº¤-Ã§É-¦¿-À­ö¾ -®ñ©¯½¥¿-ªö¸ ¹ìõÎñ¤¦õ -À©ó­ê¾¤ 1- Ã® 

ตองใชสําเนาบัดปะจําตัวหลือหนังสือเดีนทาง 1 ใบ 

ตองใชสําเนาบัตรประชาชนหรือหนังสือเดินทาง 1 ใบ 

3.        êÈ¾­-ªÉº¤¡¾­-Ã®-À¡ó© ¢º¤-¢Éº¨/¢É¾²½ -À¥í¾ -®ð 

ทานตองกานใบเกิด ของขอย/ขาพะเจาบอ 
คุณตองการสูติบัตรของผม/ฉันไหม 

4.        »ø®¦ó-¢½Î¾©ªò©Îñ¤¦õ -À©ó­ê¾¤ 2 Ã® 

ฮูบสีขะหนาดติดหนังสือเดีนทาง 2 ใบ 

รูปสีขนาดติดหนังสือเดินทาง 2 ใบ 
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5.        êÈ¾­-Àºö¾ -ê½®¼­¦ö´ìö©-ªö -̧¥ò¤-´¾ -­¿ -µøÈ-®ð 

ทานเอาทะเบียนสมลดตัวจิงมานํายูบอ 

คุณนําทะเบียนสมรสตัวจริงมาดวยหรือเปลา 
 

¦È¸­-êó 4: ®ö©-¦ö­ê½­¾ = บทสนทนา 

®ö©-¦ö­ê½­¾ -ì½¹ Ȩ̀¾¤ ­½ìò­ Áì½ -Á©­-­š £ö­-¤¾­-ªÈ¾¤-§¾©-¡¼ú¸¡ñ®-
¡¾­¦½Ïñ¡¤¾­ 

บดสนทะนาละวาง นะลิน และแดนนี่ คนงานตางซาดเกียวกบักาน 

สะหมักงาน 

บทสนทนาระหวางนรินทรและแดนนี่  คนงานตางชาตเิกี่ยวกับการ

สมัครงาน  

­½ìò­: ¦½®¾¨©ó -Á©­-­š ¡¿ìñ¤-À»ñ©¹ ñ̈¤-µøÈ 

สะบายดีแดนนี่ กําลังเฮ็ดหยงัย ู

สวัสดี แดนนี ่ กําลังทําอะไรอยู 

-Á©­-­š: ¦½®¾¨©ó­½ìò­ ¢Éº -̈¡¿ìñ¤-¹¾ -ª¿-ÁÎú¤¤¾­-ê†- Ȩ́¾¤µøÈ 

สบายดีนะลิน ขอยกําลังหาตําแนงงานทีวางย ู

สวัสดีนรินทร  ผมกําลังหาตําแหนงงานที่วางอยู 

­½ìò­: ´ó-¹ ñ̈¤Î-û¾¦ö­-Ã¥-®Ò-­ð 

มีหยังหนาสนใจบอนอ 

มีอะไรนาสนใจไหม 

-Á©­-­š:      ´ó-ªÔ-ÁÎú¤ Ȩ́¾¤-Ã­-¤¾­-¡Òð¦É¾¤ -Áì½ -¤¾­-À§œº-´ 

มีตําแนงวางในงานกอสาง และงานเซือม 

มีตําแหนงวางในงานกอสรางและงานเชื่อม 
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­½ìò­: -À¥í¾ -¥½-¦½Ïñ¡ª¿-ÁÎú¤¤¾­-Á­ -̧­š-®ð 

เจาจะสะหมักตําแนงงานแนวนี่บอ 

คุณจะสมัครงานตําแหนงพวกนี้ไหม 

-Á©­-­š:       ¢Éº -̈ªÉº¤ -¡¸©-¦º®-ìñ¡¦½­½ -¤¾­-À§œº-´-À®…¤-¡Èº­ 

 ขอยตองกวดสอบลักสะนะงานเซือมเบิงกอน 

 ผมตองตรวจสอบลักษณะงานเชื่อมดูกอน 

­½ìò­:  ÁìÉ -̧Àì̂º¤-£¸¾´Ï̃­£ö¤-Ã­-¸¼¡-À© 

 แลวเลืองความหมั้นคงในเวยีกเด 

 แลวเร่ืองความมั่นคงในงานละ 

-Á©­-­š:       Ã­-­š-®º¡-Ä Ȩ́- Ȩ̀¾ -ìø¡¥É¾¤-¥½-Ä©É-¦ñ­¨¾ -¦º¤- ó̄ 

 ในนี่บอกไววาลูกจางจะไดสันยาสองป 

 ในนี้บอกวาลูกจางจะไดสัญญาสองป 

­½ìò­:  À ñ̄­Âª-Áê­-«õ¡-¡ö©¹´¾ -̈µøÈ-®ð 

เปนโตแทนถืกกดหมายยูบอ 

เปนตัวแทนถูกกฎหมายหรือเปลา 

Á©­-­š:   ¢Éº -̈¥½-¡¸©-¦º®-¡ñ®-¡½§¸¤-Á»¤¤¾­-¡Èº­ ¢Éº -̈£ô©- Ȩ̀¾ -À¢ö¾ - 

´ó-ì¾ -̈§ˆ-®ðìò¦ñ©-Âª-Áê­-ê†-«õ-¡¡ö©Ï¾¨êñ¤Ïö© 

ขอยจะกวดสอบกับกะชวงแฮงงานกอน ขอยคึดวาเขามีลาย

ซือ บอ -ลิ-สัด โตแทนทีถืกกดหมายทัง้หมด 

ผมจะตรวจสอบกับกระทรวงแรงงานกอน ผมคิดวาเขามี

รายชื่อบริษัทตัวแทนที่ถูกกฎหมายทั้งหมด 
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­½ìò­:     ©ó-ÁìÉ -̧ê†-ì½´ñ©ì½ ņ̃¤ ªñ©¦ò­-Ã¥-Á­ -̧Ã©-®º¡-¢Éº -̈Á­È 

ดีแลว ทีละมัดละวงัตดัสินใจแนวใดบอกขอยแน 

ดีแลวที่ระมดัระวัง  ตดัสินใจอยางไรบอกผมดวย 

-Á©­-­š: -        Á­È­º­ 

แนนอน 

แนนอนครับ 
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