
 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ 
 
 

กลุมอุตสาหกรรมพลาสติก 

 

สาขาอาชีพ 
ชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร : 0920022090207 
 
 
 
 
 
 
 

สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน  กระทรวงแรงงาน 

   



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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มาตรฐานสมรรถนะ 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 

หนวยความสามารถ ความสามารถยอย 
1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาน

ประกอบการ 
1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ 
2. ปฏิบัติตามขอกําหนดโครงการอนุรักษพลังงาน 

2. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยในการทํางาน 

3. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย 
4. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน 

3. ปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 5. จัดการกาซโอโซนท่ีเกิดจากระบบระเบิดผิว 
6. จัดการกากหรือเศษของเสียจากการผลิต 

4. เปด-ปด เครื่องเปาถุงพลาสติก 7. เปดเครื่องเปาถุงพลาสติกกอนทําการผลิต 
8. ปดเครื่องเปาถุงพลาสติกหลังทําการผลิต    
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สวนท่ี 1 โครงสรางหลักสูตร 

1. หลักสูตรการฝก
ยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090207 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 18:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 8:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 10:00 ชั่วโมง 
3. ขอบเขตของหลักสูตร 

หลักสูตรน้ีพัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผูเขารับการฝกในงานเทคนิคเครื่อง
เปาถุงพลาสติก เพ่ือใหมีสมรรถนะตามมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปา
ถุงพลาสติก ระดับ 1 ดังน้ี 

1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ 
2. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางาน 
3. ปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 
4. เปด-ปด เครื่องเปาถุงพลาสติก 

4. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับ
ฝมือ พ.ศ.2547 หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังน้ี 

1. มีอายไุมตํ่ากวาสิบแปดปบริบูรณ ณ วันเปดฝก 
2. มีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเบ้ืองตน 
3. มีประสบการณในงานเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก 

5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวยความสามารถ ชื่อหนวยการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของสถาน
ประกอบการ 

1. การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของ
สถานประกอบการ 

1. สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของสถานประกอบการ 

2. สามารถปฏิบัติตามขอกําหนด
โครงการอนุรักษพลังงาน 

1:00 
 

1:00 

0 
 
0 

ปฏิบัติตามหลักอาชีว 
อนามัย 
และความปลอดภัยใน
การทํางาน 

2. การปฏิบัติตามอาชีว 
อนามัยและความ
ปลอดภัยในการ
ทํางาน 

1. สามารถปฏิบัติตามหลักอาชีว 
อนามัย 

2. สามารถปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยในการทํางาน 

0:30 
 

0:30 

1:00 
 

1:00 

ปฏิบัติตามกฎหมาย
สิ่งแวดลอม 

3. การปฏิบัติตาม
กฎหมายสิ่งแวดลอม 

1. สามารถจัดการกาซโอโซนท่ี
เกิดจากระบบระเบิดผิว 

2. สามารถจัดการกากหรือเศษ
ของเสียจากการผลิต 

0:30 
 

0:30 

1:00 
 

1:00 

เปด-ปด เครื่องเปา
ถุงพลาสติก 

4. การเปด-ปด เครื่อง
เปาถุงพลาสติก 

1. สามารถเปดเครื่องเปา
ถุงพลาสติกกอนทําการผลิต 

2. สามารถปดเครื่องเปา
ถุงพลาสติกหลังทําการผลิต 

2:00 
 

2:00 

3:00 
 

3:00 
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รวมท้ังสิ้น 
8:00 10:00 

18:00 
6. วิธีการประเมินผล เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรับการฝกเพ่ือประเมินความรู 

ความสามารถตามเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 
1. ทดสอบภาคทฤษฎีตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 
2. ฝกปฏิบัติ 

8. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน 
8.1 เครื่องจักร และอุปกรณ จํานวน/คน 

1. เครื่องเปาถุงพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางหัวดายไมเกิน 60 มิลลิเมตร 
และขนาดเสนผานศูนยกลางสกรูไมเกิน 50 มิลลิเมตร 

2. เครื่องมือประจําเครื่องเปาถุงพลาสติก                                                                           
3. ใบงานการผลิต 

 

8.2 วัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. เม็ดพลาสติกท่ีมีชนิดและขนาดตามใบงานการผลิต  

8.3 เอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูเขารับการฝก 

 

9. คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 
ผูรับการฝกจะไดรับการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือ

วิทยากรจากภายนอก ท่ีมีคุณสมบัติ ดังน้ี 
1. ผานการคัดเลือกตามขอกําหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวิทยากรระบบ

การฝกตามความสามารถ 
3. มีความสามารถในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร 
4. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพท่ีจะฝกอบรม 
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สวนท่ี 2 หนวยการฝก 

หนวยการฝกท่ี 1  

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090207 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ รหัสหนวยการฝก 01 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. บอกวิธีการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ 
2. บอกวิธีการปฏิบัติตามขอกําหนดโครงการอนุรักษพลังงาน 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก มีประสบการณในงานเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสถานประกอบการ 
1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

สถานประกอบการ 
1:00 0 1:00 

2. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติตาม
ขอกําหนดโครงการอนุรักษพลังงาน 

2. การปฏิบัติตามขอกําหนดโครงการ
อนุรักษพลังงาน 

1:00 0 1:00 

รวมท้ังสิ้น 2:00 0 2:00 
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หนวยการฝกท่ี 2 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090207 

2. ชื่อหนวยการฝก 2. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการทํางาน 

รหัสหนวยการฝก 02 

3. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย 
2. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 1 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย 1. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย 0:30 1:00 1:30 
2. สามารถปฏิบัติตามกฎความ

ปลอดภัยในการทํางาน 
2. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย

ในการทํางาน 
0:30 1:00 1:30 

รวมท้ังสิ้น 1:00 2:00 3:00 
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หนวยการฝกท่ี 3 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090207 

2. ชื่อหนวยการฝก 3. การปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม รหัสหนวยการฝก 03 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. กําจัดกาซโอโซนท่ีเกิดจากระบบระเบิดผิว 
2. กําจัดกากหรือเศษของเสียจากการผลิต 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 2 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถจัดการกาซโอโซนท่ีเกิด

จากระบบระเบิดผิว 
1. การจัดการกาซโอโซนท่ีเกิดจาก

ระบบระเบิดผิว 
0:30 1:00 1:30 

2. สามารถจัดการกากหรือเศษของ
เสียจากการผลิต 

2. การจัดการกากหรือเศษของเสีย
จากการผลิต 

0:30 1:00 1:30 

รวมท้ังสิ้น 1:00 2:00 3:00 
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หนวยการฝกท่ี 4 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090207 

2. ชื่อหนวยการฝก 4. การเปด-ปด เครื่องเปาถุงพลาสติก รหัสหนวยการฝก 04 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 10:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 4:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 6:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. เปดเครื่องเปาถุงพลาสติกกอนทําการผลิต 
2. ปดเครื่องเปาถุงพลาสติกหลังทําการผลิต   

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 3 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถเปดเครื่องเปาถุงพลาสติก

กอนทําการผลิต 
1. การเปดเครื่องเปาถุงพลาสติกกอน

ทําการผลิต 
2:00 3:00 5:00 

2. สามารถปดเครื่องเปาถุงพลาสติก
หลังทําการผลิต 

2. การปดเครื่องเปาถุงพลาสติกหลัง
ทําการผลิต 

2:00 3:00 5:00 

รวมท้ังสิ้น 4:00 6:00 10:00 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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สวนท่ี 3 หัวขอวิชา 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090207 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ รหัสวิชา 0920930801 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามกฎระเบียบวาดวยการแตงกาย 
2. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามกฎระเบียบวาดวยการเขาปฏิบัติงาน 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. กฎระเบียบวาดวยการแตงกาย 
2. กฎระเบียบวาดวยการเขาปฏิบัติงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. เครื่องเปาถุงพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลาง

หัวดายไมเกิน 60 มิลลิเมตร และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางสกรูไมเกิน 50 มิลลิเมตร 

2. เครื่องมือประจําเครื่องเปาถุงพลาสติก                                                                           
3. ใบงานการผลิต 

1. เม็ดพลาสติกท่ีมีชนิดและขนาดตามใบงาน
การผลิต 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090207 
2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การปฏิบัติตามขอกําหนดโครงการอนุรักษพลังงาน รหัสวิชา 0920930802 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามขอกําหดวาดวยการประหยัดพลังงานไฟฟา 
2. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามขอกําหนดวาดวยการประหยัดพลังงาน

ลมอัด 
3. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามขอกําหนดวาดวยการลดการสูญเสีย    

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. ขอกําหนดวาดวยการประหยัดพลังงานไฟฟา 
2. ขอกําหนดวาดวยการประหยัดพลังงานลมอัด 
3. ขอกําหนดวาดวยการลดการสูญเสีย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. เครื่องเปาถุงพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลาง

หัวดายไมเกิน 60 มิลลิเมตร และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางสกรูไมเกิน 50 มิลลิเมตร 

2. เครื่องมือประจําเครื่องเปาถุงพลาสติก                                                                           
3. ใบงานการผลิต 

1. เม็ดพลาสติกท่ีมีชนิดและขนาดตามใบงาน
การผลิต 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090207 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ในการทํางาน 
รหัสหนวยการฝก 02 

3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย รหัสวิชา 0920930803 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยเพ่ือปองกันสารพิษเขาสูรางกายทางระบบ
ทางเดินหายใจไดถูกตอง 

2. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยเพ่ือปองกันสารพิษเขาสูรางกายทางผิวหนัง
ไดถูกตอง 

3. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยเพ่ือปองกันสารพิษเขาสูรางกายทางดวงตา
ไดถูกตอง 

4. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยเพ่ือปองกันระดับเสียงเกินพิกัดไดถูกตอง 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วิธีการใชอุปกรณปองกันสารพิษระบบทางเดินหายใจ 
2. วิธีการใชอุปกรณปองกันสารพิษทางผิวหนัง 
3. วิธีการใชอุปกรณปองกันสารพิษทางดวงตา 
4. วิธีการใชอุปกรณปองกันประสาทหู 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องเปาถุงพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลาง
หัวดายไมเกิน 60 มิลลิเมตร และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางสกรูไมเกิน 50 มิลลิเมตร 

2. เครื่องมือประจําเครื่องเปาถุงพลาสติก                                                                           
3. ใบงานการผลิต 

1. เม็ดพลาสติกท่ีมีชนิดและขนาดตามใบงาน
การผลิต 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090207 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ในการทํางาน 
รหัสหนวยการฝก 02 

3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน รหัสวิชา 0920930804 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยเพ่ือปองกันอุบัติเหตุจากการทํางานไดถูกตอง 
2. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยเพ่ือปองกันอุบัติภัยไดถูกตอง 
3. ปฏิบัติตามกฎการตอบโตสถานการณฉุกเฉิน(Emergency Response)ได

ถูกตอง 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วิธีการปฏิบัติตนเมื่อสัมผัสกับสารพิษ 
2. วิธีการปองกันอุบัติเหตุจากการทํางาน 
3. วิธีการปองกันอุบัติภัยในสถานท่ีทํางาน 
4. วิธีการตอบโตสถานการณฉุกเฉิน 
5. วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องเปาถุงพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลาง
หัวดายไมเกิน 60 มิลลิเมตร และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางสกรูไมเกิน 50 มิลลิเมตร 

2. เครื่องมือประจําเครื่องเปาถุงพลาสติก                                                                           
3. ใบงานการผลิต 

1. เม็ดพลาสติกท่ีมีชนิดและขนาดตามใบงาน
การผลิต 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 12 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090207 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การจัดการกาซโอโซนท่ีเกิดจากระบบระบิดผิว รหัสวิชา 0920930805 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ปด-เปดระบบดูดกาซโอโซนไดถูกตองตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 
2. ควบคุมการรั่วไหลของกาซโอโซนไดถูกตองตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วิธีการควบคุมระบบดูดกาซโอโซน 
2. วิธีการควบคุมการรั่วไหลของกาซโอโซน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องเปาถุงพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลาง
หัวดายไมเกิน 60 มิลลิเมตร และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางสกรูไมเกิน 50 มิลลิเมตร 

2. เครื่องมือประจําเครื่องเปาถุงพลาสติก                                                                           
3. ใบงานการผลิต 

1. เม็ดพลาสติกท่ีมีชนิดและขนาดตามใบงาน
การผลิต 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 13 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090207 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การจัดการกากหรือเศษของเสียจากการซอมบํารุง รหัสวิชา 0920930806 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. จัดเก็บกากหรือเศษของเสียจากการผลิตไดถูกตองตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 
2. ขนยายกากหรือเศษของเสียไปไวในสถานท่ีท่ีสถานประกอบการกําหนด

ตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วิธีการจัดเก็บกากหรือเศษของเสียท่ีเกิดจากการผลิตถุงพลาสติก 
2. วิธีการขนยายกากหรือเศษของเสียจากการผลิต 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องเปาถุงพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลาง
หัวดายไมเกิน 60 มิลลิเมตร และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางสกรูไมเกิน 50 มิลลิเมตร 

2. เครื่องมือประจําเครื่องเปาถุงพลาสติก                                                                           
3. ใบงานการผลิต 

1. เม็ดพลาสติกท่ีมีชนิดและขนาดตามใบงาน
การผลิต 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 
 
 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 14 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090207 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การเปด-ปด เครื่องเปาถุงพลาสติก รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การเปดเครื่องเปาถุงพลาสติกกอนทําการผลิต รหัสวิชา 0920930807 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 5:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. เปด main สวิตชเครื่องเปาถุงพลาสติกไดถูกตองตามคูมอืการใชงาน 
2. เปดระบบควบคุมอุณหภูมิเครื่องเปาถุงพลาสติกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
3. ปรับต้ังอุณหภูมไิดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. เปดระบบนํ้าหลอเย็นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. องคประกอบเครื่องเปาถุงพลาสติก 
2. หลักการทํางานของเครื่องเปาถุงพลาสติก 
3. วิธีการเปดเครื่องเปาถุงพลาสติกกอนทําการผลิต 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องเปาถุงพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลาง
หัวดายไมเกิน 60 มิลลิเมตร และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางสกรูไมเกิน 50 มิลลิเมตร 

2. เครื่องมือประจําเครื่องเปาถุงพลาสติก                                                                           
3. ใบงานการผลิต 

1. เม็ดพลาสติกท่ีมีชนิดและขนาดตามใบงาน
การผลิต 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 15 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องเปาถุงพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090207 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การเปด-ปด เครื่องเปาถุงพลาสติก รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การปดเครื่องเปาถุงพลาสติกหลังทําการผลิต รหัสวิชา 0920930808 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 5:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ลดความเร็วรอบสกรไูดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
2. ลดความเร็วรอบลูกกลิง้หนีบไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
3. ลดความเร็วรอบลูกกลิ้งเก็บมวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. ปดระบบลมหลอเย็นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. ปดระบบควบคุมอุณหภูมิเครื่องเปาถุงพลาสติกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
6. ปดระบบนํ้าหลอเย็นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
7. ปด main สวิตชเครื่องเปาถุงพลาสติกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วิธีการปดเครื่องเปาถุงพลาสติกหลังทําการผลิต 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องเปาถุงพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลาง
หัวดายไมเกิน 60 มิลลิเมตร และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางสกรูไมเกิน 50 มิลลิเมตร 

2. เครื่องมือประจําเครื่องเปาถุงพลาสติก                                                                           
3. ใบงานการผลิต 

1. เม็ดพลาสติกท่ีมีชนิดและขนาดตามใบงาน
การผลิต 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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ผูจัดทําหลักสูตร 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ผูพิจารณาหลักสูตร 
 นายบุญชัย  ศิริสนธิวรรธน   ผูอํานวยการกลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก 
 นางสาวพัชราภรณ  ยศปญญา  หัวหนาฝายพัฒนาหลักสูตร 
 นายวิระ  ชิตชลธาร   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นางสาวน่ิมนวล  ศงสนันทน  นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายจักรวาล  ทิพยมาลัย   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายนที  ราชฉวาง   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายศักด์ิชาย  ศิลปสมศักด์ิ   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายทรงพล  เอาเจริญภักด์ิ   ครูฝกฝมือแรงงาน ระดับ ช2 

 

 

 
 
 
 


