
 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ 
 
 

กลุมอุตสาหกรรมพลาสติก 

 

สาขาอาชีพ 
ชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร : 0920022090205 
 
 
 
 
 
 
 

สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน  กระทรวงแรงงาน 
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มาตรฐานสมรรถนะ 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 

หนวยความสามารถ ความสามารถยอย 
1. เตรียมความพรอมกอนการผลิต 1. เตรียมความพรอมแมพิมพฉีดพลาสติก 

2. เตรียมความพรอมอุปกรณ และเครื่องมือ 
3. เตรียมความพรอมวัตถุดิบ 

2. ยึดแนน และปลดแมพิมพ 4. ยึดแนนแมพิมพฉีดพลาสติก 
5. ปลดแมพิมพฉีดพลาสติก 

3. ปฏิบัติงานตามคําสั่ง ขอปฏิบัติงาน 
หรือคูมือปฏิบัติงานของหนวยงาน 

6. ปฏิบัติตามคูมือปฏิบัติงาน 

4. บํารุงรักษาอุปกรณงานฉีดพลาสติก 7. บํารุงรักษาระบบลม 
8. บํารุงรักษาระบบนํ้าหลอเย็น 
9. บํารุงรักษาจ๊ิก และฟกเจอร    

5. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาน
ประกอบการ 

10. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ 
11. ปฏิบัติตามขอกําหนดโครงการอนุรักษพลังงาน 

6. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย 
ความปลอดภัยในการทํางาน  
และปฏิบัติตามกฎหมาย
สิ่งแวดลอม 

12. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย 
13. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน 
14. ปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 
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สวนท่ี 1 โครงสรางหลักสูตร 

1. หลักสูตรการฝก
ยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090205 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 18:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 8:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 10:00 ชั่วโมง 
3. ขอบเขตของหลักสูตร 

หลักสูตรน้ีพัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผูเขารับการฝกในงานเครื่องฉีด
พลาสติก เพ่ือใหมีสมรรถนะตามมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก 
ระดับ 1 ดังน้ี 

1. เตรียมความพรอมกอนการผลิต 
2. ยึดแนน และปลดแมพิมพ 
3. ปฏิบัติงานตามคําสั่ง ขอปฏิบัติงาน หรือคูมือปฏิบัติงานของหนวยงาน 
4. บํารุงรักษาอุปกรณ งานฉีดพลาสติก 
5. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ 
6. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย ความปลอดภัยในการทํางาน  และปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 

7. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับ
ฝมือ พ.ศ.2547 หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังน้ี 

1. มีอายไุมตํ่ากวาสิบแปดปบริบูรณ ณ วันเปดฝก 
2. มีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเบ้ืองตน 
3. มีประสบการณในงานเครื่องฉีดพลาสติก 

5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวยความสามารถ ชื่อหนวยการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
เตรียมความพรอม
กอนการผลิต 

1. การเตรียมความ
พรอมกอนการผลิต 

1. สามารถเตรียมความพรอม
แมพิมพฉีดพลาสติก 

2. สามารถเตรียมความพรอม
อุปกรณ และเครื่องมือ 

3. สามารถเตรียมความพรอม
วัตถุดิบ 

1:00 
 

0:30 
 

0:30 

1:00 
 

0:30 
 

0:30 

ยึดแนน และปลด
แมพิมพ 

2. การยึดแนน และ
ปลดแมพิมพ 

1. สามารถยึดแนนแมพิมพฉีด
พลาสติก 

2. สามารถปลดแมพิมพฉีด
พลาสติก 

0:30 
 

0:30 

2:00 
 

1:30 

ปฏิบัติงานตามคําสั่ง 
ขอปฏิบัติงาน หรือ
คูมือปฏิบัติงานของ
หนวยงาน 

3. การปฏิบัติงานตาม
คําสั่ง ขอปฏิบัติงาน 
หรือคูมือปฏิบัติงาน
ของหนวยงาน 

1. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติ
ตามคูมือปฏิบัติงาน 

1:00 0 
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บํารุงรักษาอุปกรณ 
งานฉีดพลาสติก 

4. การบํารุงรักษา
อุปกรณ งานฉีด
พลาสติก 

1. สามารถบํารุงรักษาระบบลม 
2. สามารถบํารุงรักษาระบบนํ้า

หลอเย็น 
3. สามารถบํารุงรักษาจ๊ิก 

และฟกเจอร 

0:30 
0:30 

 
0:30 

1:00 
1:00 

 
1:00 

ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของสถาน
ประกอบการ 

5. การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของ
สถานประกอบการ 

1. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของสถาน
ประกอบการ 

2. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติ
ตามขอกําหนดโครงการ
อนุรักษพลังงาน 

0:30 
 
 

0:30 

0 
 
 
0 

ปฏิบัติตามหลักอาชี
วอนามัย ความ
ปลอดภัยในการ
ทํางาน  และปฏิบัติ
ตามกฎหมาย
สิ่งแวดลอม 

6. การปฏิบัติตามหลัก
อาชีวอนามัย ความ
ปลอดภัยในการ
ทํางาน  และปฏิบัติ
ตามกฎหมาย
สิ่งแวดลอม 

1. สามารถปฏิบัติตามหลักอาชีว 
อนามัย 

2. สามารถปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยในการทํางาน 

3. สามารถปฏิบัติตามกฎหมาย
สิ่งแวดลอม 

0:30 
 

0:30 
 

0:30 

0:30 
 

0:30 
 

0:30 

รวมท้ังสิ้น 
9:00 9:00 

18:00 
6. วิธีการประเมินผล เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรับการฝกเพ่ือประเมินความรู 

ความสามารถตามเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 
1. ทดสอบภาคทฤษฎีตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 
2. ฝกปฏิบัติ 

8. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน 
8.1 เครื่องจักร และอุปกรณ จํานวน/คน 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           
2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม(Cavity)                                                     
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

 

8.2 วัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
-  

8.3 เอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูเขารับการฝก 

 

9. คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 
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ผูรับการฝกจะไดรับการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือ
วิทยากรจากภายนอก ท่ีมีคุณสมบัติ ดังน้ี 

1. ผานการคัดเลือกตามขอกําหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวิทยากรระบบ

การฝกตามความสามารถ 
3. มีความสามารถในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร 
4. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพท่ีจะฝกอบรม 
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สวนท่ี 2 หนวยการฝก 

หนวยการฝกท่ี 1  

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090205 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การเตรียมความพรอมกอนการผลิต รหัสหนวยการฝก 01 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 4:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. เตรียมความพรอมแมพิมพฉีดพลาสติก 
2. เตรียมความพรอมอุปกรณ และเครื่องมือ 
3. เตรียมความพรอมวัตถุดิบ 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก มีประสบการณในงานเครื่องฉีดพลาสติก 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถเตรียมความพรอมแมพิมพ

ฉีดพลาสติก 
1. การเตรียมความพรอมแมพิมพฉีด

พลาสติก 
1:00 1:00 2:00 

2. สามารถเตรียมความพรอมอุปกรณ 
และเครื่องมือ 

2. การเตรียมความพรอมอุปกรณ 
และเครื่องมือ 

0:30 0:30 1:00 

3. สามารถเตรียมความพรอมวัตถุดิบ 3. การเตรียมความพรอมวัตถุดิบ 0:30 0:30 1:00 

รวมท้ังสิ้น 2:00 2:00 4:00 
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หนวยการฝกท่ี 2 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090205 

2. ชื่อหนวยการฝก 2. การยึดแนน และปลดแมพิมพ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 4:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3:30 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ยึดแนนแมพิมพฉีดพลาสติก 
2. ปลดแมพิมพฉีดพลาสติก 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 1 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถยึดแนนแมพิมพฉีด

พลาสติก 
1. การยึดแนนแมพิมพฉีดพลาสติก 0:30 2:00 2:30 

2. สามารถปลดแมพิมพฉีดพลาสติก 2. การปลดแมพิมพฉีดพลาสติก 0:30 1:30 2:00 

รวมท้ังสิ้น 1:00 3:30 4:30 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 7 
 

 
หนวยการฝกท่ี 3 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090205 

2. ชื่อหนวยการฝก 3. การปฏิบัติงานตามคําสั่ง ขอปฏิบัติงาน หรือคูมือ
ปฏิบัติงานของหนวยงาน 

รหัสหนวยการฝก 03 

3. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. บอกวิธีการปฏิบัติตามคูมือปฏิบัติงาน 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 2 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติตามคูมือ

ปฏิบัติงาน 
1. การปฏิบัติตามคูมือปฏิบัติงาน 1:00 0 1:00 

รวมท้ังสิ้น 1:00 0 1:00 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 8 
 

 
หนวยการฝกท่ี 4 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090205 

2. ชื่อหนวยการฝก 4. การบํารุงรักษาอุปกรณ งานฉีดพลาสติก รหัสหนวยการฝก 04 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 4:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:30 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. บํารุงรักษาระบบลม 
2. บํารุงรักษาระบบนํ้าหลอเย็น 
3. บํารุงรักษาจ๊ิก และฟกเจอร    

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 3 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถบํารุงรักษาระบบลม 1. การบํารุงรักษาระบบลม 0:30 1:00 1:30 
2. สามารถบํารุงรักษาระบบนํ้าหลอเย็น 2. การบํารุงรักษาระบบนํ้าหลอเย็น 0:30 1:00 1:30 
3. สามารถบํารุงรักษาจ๊ิก และฟกเจอร 3. การบํารุงรักษาจ๊ิก และฟกเจอร 0:30 1:00 1:30 

รวมท้ังสิ้น 1:30 3:00 4:30 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 9 
 

 
หนวยการฝกท่ี 5 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090205 

2. ชื่อหนวยการฝก 5. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ รหัสหนวยการฝก 05 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. บอกวิธีการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ 
2. บอกวิธีการปฏิบัติตามขอกําหนดโครงการอนุรักษพลังงาน 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 4 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสถานประกอบการ 
1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

สถานประกอบการ 
0:30 0 0:30 

2. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติตาม
ขอกําหนดโครงการอนุรักษ
พลังงาน 

2. การปฏิบัติตามขอกําหนดโครงการ
อนุรักษพลังงาน 

0:30 0 0:30 

รวมท้ังสิ้น 1:00 0 1:00 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 10 
 

 
หนวยการฝกท่ี 6 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090205 

2. ชื่อหนวยการฝก 6. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย ความปลอดภัย
ในการทํางาน  และปฏิบัติตามกฎหมาย
สิ่งแวดลอม 

รหัสหนวยการฝก 06 

3. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:30 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย 
2. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน 
3. ปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 5 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถปฏิบัติตามหลักอาชีวอนา

มัย 
1. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย 0:30 0:30 1:00 

2. สามารถปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยในการทํางาน 

2. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย
ในการทํางาน 

0:30 0:30 1:00 

3. สามารถปฏิบัติตามกฎหมาย
สิ่งแวดลอม 

3. การปฏิบัติตามกฎหมาย
สิ่งแวดลอม 

0:30 0:30 1:00 

รวมท้ังสิ้น 1:30 1:30 3:00 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 11 
 

สวนท่ี 3 หัวขอวิชา 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090205 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การเตรียมความพรอมกอนการผลิต รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การเตรียมความพรอมแมพิมพฉีดพลาสติก รหัสวิชา 0920930801 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสภาพรูเกลียวขันยึดหวง (Eye Bolt)ไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
2. ตรวจความพรอมแผนเหล็กยึดปองกันการแยกตัวของแมพิมพไดถูกตอง

ตามคูมือการใชงาน  
3. ตรวจความพรอมขอตอสายนํ้า ขอตอสายลม และขอตอสายนํ้ามันได

ถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. ตรวจความพรอมระบบไฟฟาฮีทเตอรแมพิมพไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. ตรวจขนาดรูฉีด และความโคงของสปรูบุช (Sprue Bush)ไดถูกตองตาม

คูมือการใชงาน 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. พ้ืนฐานแมพิมพฉีดพลาสติก 
2. วิธีการตรวจความพรอมแมพิมพฉีดพลาสติกกอนขึ้นแมพิมพ 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม                                                     
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                      
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 1. การเตรียมความพรอมกอนการผลิต รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การเตรียมความพรอมอุปกรณ และเครื่องมือ รหัสวิชา 0920930802 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. เตรียมอุปกรณในการเคลื่อนยายแมพิมพไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 
2. เตรียมเครื่องมือในการขันยึดไดเหมาะสมกับลักษณะงาน   

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วิธีการเลือกอุปกรณในการยกแมพิมพ 
2. วิธีการเลือกใชเครื่องมือ อุปกรณใหเหมาะสมกับงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครือ่งฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 13 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 1. การเตรียมความพรอมกอนการผลิต รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 3. การเตรียมความพรอมวัตถุดิบ รหัสวิชา 0920930803 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. เตรียมและเคลื่อนยายวัตถุดิบพลาสติกมาวางในพ้ืนท่ีเตรียมการผลิตได
ถูกตอง 

2. เตรียมอุปกรณท่ีใชในการอบเม็ดพลาสติกไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. พ้ืนฐานเม็ดพลาสติกสาํหรับงานฉีด 
2. วิธีการเคลื่อนยายวัตถุดิบ 
3. วิธีการเตรียมอุปกรณในการอบเม็ดพลาสติกใหเหมาะสมกับชนิดพลาสติก 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 14 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การยึดแนน และปลดแมพิมพ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การยึดแนนแมพิมพฉีดพลาสติก รหัสวิชา 0920930804 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ขันยึดแนนอุปกรณหนีบแมพิมพเขากับแผนเพลตเครื่องฉีดฯไดถูกตอง
ตามคูมือการใชงาน 

2. ใชเครื่องมอืการขันแนนไดถูกตองตามลักษณะงาน 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. ชนิดและขนาดของสกรูหรือนัตล็อกแบบตางๆ 
2. วิธกีารเลือกใชเครื่องมือ อุปกรณ ใหเหมาะสมกับงานขันยึดแนน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 
 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 15 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การยึดแนน และปลดแมพิมพ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การปลดแมพิมพฉีดพลาสติก รหัสวิชา 0920930805 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ปลดอุปกรณหนีบแมพิมพออกจากแผนเพลตเครื่องฉีดฯไดถูกตองตาม
คูมือการใชงาน 

2. ใชเครื่องมือการขันแนนไดถูกตองตามลักษณะงาน 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วิธีการปลด อุปกรณ หนีบแมพิมพออกจากแผนเพลตเครื่องฉีดฯ 
2. วิธกีารเลือกใชเครื่องมือ อุปกรณ ใหเหมาะสมกับงานปลดอุปกรณ 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)               
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 
 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 16 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การปฏิบัติงานตามคําสั่ง ขอปฏิบัติงาน หรือคูมือ

ปฏิบัติงานของหนวยงาน 
รหัสหนวยการฝก 03 

3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การปฏิบัติตามคูมือปฏิบัติงาน รหัสวิชา 0920930806 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการปฏิบัติงานไดถูกตองตามคูมือการปฏิบัติงานของหนวยงาน 
2. บอกวิธีการปฏิบัติงานไดถูกตองตามคูมือลําดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. คูมือการปฏิบัติงานของหนวยงาน 
2. คูมือลําดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 17 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การบํารุงรักษาอุปกรณ งานฉีดพลาสติก รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การบํารุงรักษาระบบลม รหัสวิชา 0920930807 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสอบและแกไขปญหาขอตอหลวมไดถูกตองตามคูมือการบํารุงรักษา 
2. ตรวจสอบและแกไขปญหาลมรั่วไดถูกตองตามคูมือการบํารุงรักษา 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วิธีการใชเครื่องมือ อุปกรณของระบบลมสําหรับอุปกรณเครื่องฉีดพลาสติก 
2. วิธีการบํารุงรักษาประจําวัน (Autonomous Maintenance) 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 
 
 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 18 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การบํารุงรักษาอุปกรณ งานฉีดพลาสติก รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การบํารุงรักษาระบบนํ้าหลอเย็น รหัสวิชา 0920930808 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสอบและแกไขปญหาขอตอหลวมไดถูกตองตามคูมือการบํารุงรักษา 
2. ตรวจสอบและแกไขปญหานํ้ารั่วไดถูกตองตามคูมือการบํารุงรักษา 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วิธีการใชเครื่องมือ  อุปกรณของระบบนํ้าสําหรับอุปกรณเครื่องฉีดพลาสติก 
2. วิธีการบํารุงรักษาประจําวัน (Autonomous Maintenance) 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครือ่งฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 19 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การบํารุงรักษาอุปกรณ งานฉีดพลาสติก รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 3. การบํารุงรักษาจ๊ิก และฟกเจอร รหัสวิชา 0920930809 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสอบและแกไขปญหาสกรูหลวมไดถูกตองตามคูมือการบํารุงรักษา  
2. ตรวจสอบและแกไขปญหาความผิดพลาดของจ๊ิกไดถูกตองตามคูมือการ

บํารุงรักษา 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วิธีการซอมบํารุงจ๊ิก และฟกเจอร 
2. วิธีการบํารุงรักษาประจําวัน (Autonomous Maintenance 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 20 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 5. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ รหัสหนวยการฝก 05 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ รหัสวิชา 0920930810 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 0:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามกฎระเบียบวาดวยการแตงกาย 
2. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามกฎระเบียบวาดวยกําหนดเวลาการเขา

ปฏิบัติงาน 
3. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามกฎระเบียบวาดวยการเขากะ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. กฎระเบียบวาดวยการแตงกาย 
2. กฎระเบียบวาดวยกําหนดเวลาการเขาออกสถานประกอบการ 
3. กฎระเบียบวาดวยการเขากะ 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 21 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 5. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานประกอบการ รหัสหนวยการฝก 05 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การปฏิบัติตามขอกําหนดโครงการอนุรักษพลังงาน รหัสวิชา 0920930811 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 0:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามขอกําหนดวาดวยการประหยัดพลังงาน
ไฟฟา 

2. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามขอกําหนดวาดวยการประหยัดพลังงาน
ลมอัด 

3. บอกวิธีการปฏิบัติไดถูกตองตามขอกําหนดวาดวยการลดการสูญเสีย 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. ขอกําหนดวาดวยการประหยัดพลังงานไฟฟา 
2. ขอกําหนดวาดวยการประหยัดพลังงานลมอัด 
3. ขอกําหนดวาดวยการลดการสูญเสีย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 22 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 6. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย ความปลอดภัยใน

การทํางาน และปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 
รหัสหนวยการฝก 06 

3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย รหัสวิชา 0920930812 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยเพ่ือปองกันสารพิษเขาสูรางกายทางระบบ 
ทางเดินหายใจไดถูกตอง 

2. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยเพ่ือปองกันสารพิษเขาสูรางกายทางผิวหนังได
ถูกตอง 

3. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยเพ่ือปองกันสารพิษเขาสูรางกายทางดวงตาไดถูกตอง 
4. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยเพ่ือปองกันระดับเสียงเกินพิกัดไดถูกตอง 
5. ปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัยเพ่ือปองกันความรอนไดถูกตอง 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วิธีการใชอุปกรณปองกันสารพิษระบบทางเดินหายใจ 
2. วิธีการใชอุปกรณปองกันสารพิษทางผิวหนัง 
3. วิธีการใชอุปกรณปองกันสารพิษทางดวงตา 
4. วิธีการใชอุปกรณปองกันประสาทหู 
5. วิธีการปฏิบัติตนเมื่อสัมผัสกับสารพิษ 
6. วิธีการปฏิบัติตนเมื่อสัมผัสกับความรอน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 

1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 23 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 6. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย ความปลอดภัยใน

การทํางาน  และปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 
รหัสหนวยการฝก 06 

3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน รหัสวิชา 0920930813 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยเพ่ือปองกันอุบัติเหตุจากการทํางานได
ถูกตอง 

2. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยเพ่ือปองกันอุบัติภัยไดถูกตอง 
3. ปฏิบัติตามกฎการตอบโตเหตุฉุกเฉิน(Emergency Response)ไดถูกตอง 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วิธีการปองกันอุบัติเหตุจากการทํางาน 
2. วิธีการปองกันอุบัติภัยในสถานท่ีทํางาน 
3. วิธีการตอบโตเหตุฉุกเฉิน 
4. วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครือ่งฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 24 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางเทคนิคเครื่องฉีดพลาสติก ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090205 
2. ชื่อหนวยการฝก 6. การปฏิบัติตามหลักอาชีวอนามัย ความปลอดภัยใน

การทํางาน และปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 
รหัสหนวยการฝก 06 

3. ชื่อหัวขอวิชา 3. การปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดลอม รหัสวิชา 0920930814 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. จัดเก็บกากหรือเศษของเสียจากการผลิตไดถูกตองตามกฎหมาย
สิ่งแวดลอม 

2. ขนยายกากหรือเศษของเสียไปไวในสถานท่ีท่ีสถานประกอบการกําหนด
ตามกฎหมายสิ่งแวดลอม 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วิธีการจัดเก็บกากหรือเศษของเสียท่ีเกิดจากการผลิต 
2. วิธีการขนยายกากหรือเศษของเสียท่ีเกิดจากการผลิต 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. เครื่องฉีดพลาสติกขนาดแรงปดแมพิมพ 
ไมตํ่ากวา 25 ตัน                                                                           

2. แมพิมพงานฉีดพลาสติกแบบไมเกิน 4 หลุม  
3. รอกยกแมพิมพ(Over head Crane)                                                             
4. ประแจวัดแรงบิด(Torque Wrench)                                                                        
5. ชุดเครื่องมือประจําเครื่องฉีดพลาสติก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 25 
 

 

ผูจัดทําหลักสูตร 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ผูพิจารณาหลักสูตร 
 นายบุญชัย  ศิริสนธิวรรธน   ผูอํานวยการกลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก 
 นางสาวพัชราภรณ  ยศปญญา  หัวหนาฝายพัฒนาหลักสูตร 
 นายวิระ  ชิตชลธาร   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นางสาวน่ิมนวล  ศงสนันทน  นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายจักรวาล  ทิพยมาลัย   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายนที  ราชฉวาง   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายศักด์ิชาย  ศิลปสมศักด์ิ   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายทรงพล  เอาเจริญภักด์ิ   ครูฝกฝมือแรงงาน ระดับ ช2 

 

 

 
 
 
 


