
 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ 
 
 

กลุมอุตสาหกรรมโลจิสติกส 

 

สาขาอาชีพ 
นักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร : 0920017360501 
 
 
 
 
 
 
 

สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน  กระทรวงแรงงาน 

   



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 1 
 

มาตรฐานสมรรถนะ 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ 
สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 

หนวยความสามารถ ความสามารถยอย 
1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบในการ

ปฏิบัติงาน 
1. ปฏิบัติงานตามกฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอม 
2. ปฏิบัติงานตามระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 

2. จัดเตรียมเอกสารการขนสง 3. จัดเตรียมเอกสารขอขึ้นสินคา 
4. จัดเตรียมเอกสารการขนสง 
5. จัดเก็บเอกสารการขนสง 

3. เตรียมความพรอมกอนการขนสง 6. ตรวจสอบรถขนสง 
7. ตรวจความพรอมของพนักงานขับรถ 
8. จัดทํารายงานผลการตรวจความพรอม 

4. ประสานงานกับพนักงานขับรถ 9. มอบหมายงานประจําวัน 
10. แจงซอมบํารุง 
11. จัดทํารายงานปญหาการจัดสง 

 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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สวนท่ี 1 โครงสรางหลักสูตร 

1. หลักสูตรการฝก
ยกระดับฝมือ 

สาขาอาชพีนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920017360501 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 18:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 8:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 10:00 ชั่วโมง 
3. ขอบเขตของหลักสูตร 

หลักสูตรน้ีพัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผูเขารับการฝกในงานบริหารการ
ขนสงสินคาทางถนน เพ่ือใหมีสมรรถนะตามมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพนักบริหารการขนสง
สินคาทางถนน ระดับ 1 ดังน้ี 

1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบในการปฏิบัติงาน 
2. จัดเตรียมเอกสารการขนสง 
3. ตรวจความพรอมกอนการขนสง 
4. ประสานงานกับพนักงานขับรถ 

4. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับ
ฝมือ พ.ศ.2547 หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังน้ี 

1. มีอายไุมตํ่ากวาสิบแปดปบริบูรณ ณ วันเปดฝก 
2. มีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเบ้ืองตน 
3. มีประสบการณในงานบริหารการขนสงสินคาทางถนน 

5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวยความสามารถ ชื่อหนวยการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ในการปฏิบัติงาน 

1. การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบในการ
ปฏิบัติงาน 

1. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติงาน
ตามกฎความปลอดภัย อาชี
วอนามัย และสิ่งแวดลอม 

2. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติงาน
ตามระเบียบและขอกําหนด
ในการปฏิบัติงาน 

2:00 
 
 

1:00 

0 
 
 
0 

จัดเตรียมเอกสารการ
ขนสง 

2. การจัดเตรียม
เอกสารการขนสง 

1. สามารถจัดเตรียมเอกสารขอ
ขึ้นสินคา 

2. สามารถจัดเตรียมเอกสารการ
ขนสง 

3. สามารถจัดเก็บเอกสารการ
ขนสง 

0:30 
 

0:30 
 

0:30 

1:30 
 

1:30 
 

1:30 

ตรวจเตรียมพรอม
กอนการขนสง 

3. การเตรียมความ
พรอมกอนการขนสง 

1. สามารถตรวจสอบรถขนสง 
2. สามารถตรวจความพรอม

ของพนักงานขับรถ 
3. สามารถจัดทํารายงานผลการ

1:00 
0:30 

 
0:30 

2:00 
1:00 

 
1:00 
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ตรวจความพรอม 
ประสานงานกับ
พนักงานขับรถ 

4. การประสานงานกับ
พนักงานขับรถ 

1. สามารถมอบหมายงาน
ประจําวัน 

2. สามารถแจงซอมบํารุง 
3. สามารถจัดทํารายงานปญหา

การจัดสง 

0:30 
 

0:30 
0:30 

0:30 
 

0:30 
0:30 

รวมท้ังสิ้น 
8:00 10:00 

18:00 
6. วิธีการประเมินผล เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรับการฝกเพ่ือประเมินความรู 

ความสามารถตามเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 
1. ทดสอบภาคทฤษฎีตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 
2. ฝกปฏิบัติ 

8. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน 
8.1 เครื่องจักร และอุปกรณ จํานวน/คน 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

 

8.2 วัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
-  

8.3 เอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูเขารับการฝก 

 

9. คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 
ผูรับการฝกจะไดรับการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือ

วิทยากรจากภายนอก ท่ีมีคุณสมบัติ ดังน้ี 
1. ผานการคัดเลือกตามขอกําหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวิทยากรระบบ

การฝกตามความสามารถ 
3. มีความสามารถในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร 
4. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพท่ีจะฝกอบรม 
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กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 4 
 

สวนท่ี 2 หนวยการฝก 

หนวยการฝกท่ี 1  

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชพีนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920017360501 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 3:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. บอกวิธีการปฏิบัติงานตามกฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอม 
2. บอกวิธีการปฏิบัติงานตามระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน                               

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก มีประสบการณในงานบริหารการขนสงสินคาทางถนน 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติงานตาม

กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสิ่งแวดลอม 

1. การปฏิบัติงานตามกฎความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สิ่งแวดลอม 

2:00 0 2:00 

2. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติงานตาม
ระเบียบและขอกําหนดในการ
ปฏิบัติงาน 

2. การปฏิบัติงานตามระเบียบและ
ขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 

1:00 0 1:00 

รวมท้ังสิ้น 3:00 0 3:00 
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หนวยการฝกท่ี 2 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชพีนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920017360501 

2. ชื่อหนวยการฝก 2. การจัดเตรียมเอกสารการขนสง รหัสหนวยการฝก 02 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 6:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 4:30 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. จัดเตรียมเอกสารขอขึ้นสินคา 
2. จัดเตรียมเอกสารการขนสง 
3. จัดเก็บเอกสารการขนสง                                 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 1 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถจัดเตรียมเอกสารขอขึ้น

สินคา 
1. การจัดเตรียมเอกสารขอขึ้นสินคา 0:30 1:30 2:00 

2. สามารถจัดเตรียมเอกสารการ
ขนสง 

2. การจัดเตรียมเอกสารการขนสง 0:30 1:30 2:00 

3. สามารถจัดเก็บเอกสารการขนสง 3. การจัดเก็บเอกสารการขนสง 0:30 1:30 2:00 

รวมท้ังสิ้น 1:30 4:30 6:00 
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หนวยการฝกท่ี 3 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920017360501 

2. ชื่อหนวยการฝก 3. การเตรียมความพรอมกอนการขนสง รหัสหนวยการฝก 03 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 6:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 4:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ตรวจสอบรถขนสง 
2. ตรวจความพรอมของพนักงานขับรถ 
3. จัดทํารายงานผลการตรวจความพรอม                                 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 2 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถตรวจสอบรถขนสง 1. การตรวจสอบรถขนสง 1:00 2:00 3:00 
2. สามารถตรวจความพรอมของ

พนักงานขับรถ 
2. การตรวจความพรอมของพนักงาน

ขับรถ 
0:30 1:00 1:30 

3. สามารถจัดทํารายงานผลการตรวจ
ความพรอม 

3. การจัดทํารายงานผลการตรวจ
ความพรอม 

0:30 1:00 1:30 

รวมท้ังสิ้น 2:00 4:00 6:00 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 7 
 

 
หนวยการฝกท่ี 4 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920017360501 

2. ชื่อหนวยการฝก 4. การประสานงานกับพนักงานขับรถ รหัสหนวยการฝก 04 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:30 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. มอบหมายงานประจําวัน 
2. แจงซอมบํารุง 
3. จัดทํารายงานปญหาการจัดสง                                 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 3 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถมอบหมายงานประจําวัน 1. การมอบหมายงานประจําวัน 0:30 0:30 1:00 
2. สามารถแจงซอมบํารุง 2. การแจงซอมบํารุง 0:30 0:30 1:00 
3. สามารถจัดทํารายงานปญหาการ

จัดสง 
3. การจัดทํารายงานปญหาการจัดสง 0:30 0:30 1:00 

รวมท้ังสิ้น 1:30 1:30 3:00 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 8 
 

สวนท่ี 3 หัวขอวิชา 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920017360501 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การปฏิบัติงานตามกฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสิ่งแวดลอม 
รหัสวิชา 0923639801 

4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการปฏิบัติงานไดถูกตองตามกฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สิ่งแวดลอม 

2. บอกวิธีการตรวจสอบความพรอมอุปกรณในการทํางานไดถูกตองตามคูมือ
การใชงาน 

3. บอกวิธีการดูแลรักษาความสะอาดในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานไดถูกตองตามกฎ
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอม   

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. ความรูเก่ียวกับองคกร 
2. เอกสารการปฏิบัติงาน 
3. มาตรฐานคุณภาพในการทํางาน 
4. กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงาน 
5. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920017360501 
2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การปฏิบัติงานตามระเบียบและขอกําหนดในการ

ปฏิบัติงาน 
รหัสวิชา 0923639802 

4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกขอบังคับในการทํางานไดถูกตองตามระเบียบและขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

2. บอกรายละเอียดขอบังคับในการทํางานไดถูกตองตามระเบียบและ
ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

3. รับฟงการบรรยายสรุปจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
4. บอกกฎขอบังคับในการทํางานไดถูกตองตามระเบียบและขอกําหนดของ

สถานประกอบการ 
5. บอกวิธีการสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลไดถูกตอง

ตามระเบียบและขอกําหนดของสถานประกอบการ 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. ความรูเก่ียวกับองคกร 
2. เอกสารการปฏิบัติงาน 
3. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 
11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 

1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 10 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920017360501 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การจัดเตรียมเอกสารการขนสง รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การจัดเตรียมเอกสารขอขึ้นสินคา รหัสวิชา 0923639803 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บันทึกชนิดและจํานวนสินคาในแบบฟอรมขอขึ้นสินคาไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. บันทึกทะเบียนรถในแบบฟอรมขอขึ้นสินคาไดถูกตองตามขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

3. สงแบบฟอรมการขอขึ้นสินคาใหฝายคลังสินคาไดถูกตองตามขอกําหนด
ของสถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วัสดุและสินคา 
2. แบบฟอรมเอกสารของหนวยงาน 
3. การใชโปรแกรมสาํเร็จรูปสําหรับสํานักงาน 
4. การใชอุปกรณสํานักงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 11 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920017360501 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การจัดเตรียมเอกสารการขนสง รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การจัดเตรียมเอกสารการขนสง รหัสวิชา 0923639804 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. จัดชุดเอกสารกํากับการขนสงไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. จัดเตรียมใบคําขอสั่งซื้อไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
3. จัดเตรียมใบแจงหน้ีและใบกํากับภาษีไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วัสดุและสินคา 
2. แบบฟอรมเอกสารของหนวยงาน 
3. การใชโปรแกรมสาํเร็จรูปสําหรับสํานักงาน 
4. การใชอุปกรณสํานักงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 12 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920017360501 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การจัดเตรียมเอกสารการขนสง รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 3. การจัดเก็บเอกสารการขนสง รหัสวิชา 0923639805 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. คัดแยกเอกสารการจัดสงตามหมวดหมูไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. จัดเก็บเอกสารการเขาแฟมไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

3. บันทึกรายการควบคุมเอกสารไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. การควบคุมเอกสารขนสง 
2. การควบคุมเอกสารและจัดเก็บอยางเปนระบบ 
3. การใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับสํานักงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 13 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920017360501 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การเตรียมความพรอมกอนการขนสง รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การตรวจสอบรถขนสง รหัสวิชา 0923639806 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ลงทะเบียนรถขนสงไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
2. ตรวจความพรอมของรถตามรายการตรวจสภาพรถและอุปกรณไดถูกตอง

ตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
3. บันทึกผลการตรวจสอบไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วิธกีารขนสง 
2. ขอกําหนดเก่ียวกับความพรอมของสภาพรถ 
3. การเขียนรายงาน 
4. ความปลอดภัยสวนบุคคล 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 14 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920017360501 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การเตรียมความพรอมกอนการขนสง รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การตรวจความพรอมของพนักงานขับรถ รหัสวิชา 0923639807 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ลงทะเบียนพนักงานขับรถไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
2. ตรวจสอบชื่อพนักงานขับรถกับรายงานการลงทะเบียนไดถูกตองตาม

ขอกําหนดของสถานประกอบการ 
3. ตรวจความพรอมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลไดถูกตอง

ตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
4. ตรวจความพรอมของพนักงานขับรถไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
5. ตรวจการใชสารเสพติดและแอลกอฮอลไดถูกตองตามขอกําหนดของ

สถานประกอบการ 
6. บันทึกการตรวจสอบไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. เอกสารประเมินความพรอมตามรายท่ีกําหนด 
2. การใชอุปกรณตรวจการใชสารเสพติดและแอลกอฮอล 
3. ความปลอดภัยสวนบุคคล 
4. การเขียนรายงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 15 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920017360501 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การเตรียมความพรอมกอนการขนสง รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 3. การรายงานผลการตรวจความพรอม รหัสวิชา 0923639808 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. สรุปผลการตรวจความพรอมไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. รายงานผลการตรวจสอบความพรอมเพ่ือเสนอผูบังคับบัญชาไดถูกตอง
ตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. หลักการเขียนรายงานสรุป 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920017360501 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การประสานงานกับพนักงานขับรถ รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การมอบหมายงานประจําวัน รหัสวิชา 0923639809 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. แจงแผนงานขนสงประจําวันไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. มอบหมายงานใหกับพนักงานขับรถไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

3. สงมอบเอกสารการขนสงใหพนักงานขับรถไดถูกตองตามขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. การมอบหมายงาน 
2. การสื่อสารและการประสานงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 17 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920017360501 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การประสานงานกับพนักงานขับรถ รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การแจงซอมบํารุง รหัสวิชา 0923639810 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. รับแจงซอมบํารุงตามกําหนดไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. รับแจงความผิดปกติของรถไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

3. บันทึกรายการผิดปกติไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
4. ออกเอกสารแจงซอมไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. การเขียนรายงาน 
2. แบบฟอรมเอกสารของหนวยงาน 
3. ความรูเก่ียวกับรถยนตเบ้ืองตน 
4. การสื่อสารและการประสานงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพนักบริหารการขนสงสินคาทางถนน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920017360501 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การประสานงานกับพนักงานขับรถ รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 3. การจัดทํารายงานปญหาการจัดสง รหัสวิชา 0923639811 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. รับแจงปญหาการจัดสงไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
2. บันทึกปญหาการจัดสงไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
3. แจงปญหาการจัดสงใหกับผูบังคับบัญชาไดถูกตองตามขอกําหนดของ

สถานประกอบการ 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. การเขียนรายงาน 
2. การสื่อสารและการประสานงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. คอมพิวเตอรสํานักงาน 
2. ตูเก็บเอกสาร 
3. รถขนสง 
4. เครื่องมือและอุปกรณตรวจสอบสภาพรถ 
5. อุปกรณตรวจยาเสพติดและแอลกอฮอล                                               

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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ผูจัดทําหลักสูตร 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ผูพิจารณาหลักสูตร 
 นายบุญชัย  ศิริสนธิวรรธน   ผูอํานวยการกลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก 
 นางสาวพัชราภรณ  ยศปญญา  หัวหนาฝายพัฒนาหลักสูตร 
 นายวิระ  ชิตชลธาร   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นางสาวน่ิมนวล  ศงสนันทน  นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายจักรวาล  ทิพยมาลัย   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายนที  ราชฉวาง   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายศักด์ิชาย  ศิลปสมศักด์ิ   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายทรงพล  เอาเจริญภักด์ิ   ครูฝกฝมือแรงงาน ระดับ ช2 

 

 
 

 
 
 
 


