
 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ 
 
 

กลุมอุตสาหกรรมโลจิสติกส 

 

สาขาอาชีพ 
ผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน ระดับ 2 

รหัสหลักสูตร : 0920017360106 
 
 
 
 
 
 

สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน  กระทรวงแรงงาน 
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มาตรฐานสมรรถนะ 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ 
สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน ระดับ 2 

หนวยความสามารถ ความสามารถยอย 
1. เตรียมความพรอมในการ

ปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความพรอมของรถยก 
2. ตรวจสอบความพรอมอุปกรณพิเศษ 

2. ขับรถยกสินคาท่ีใชเทคโนโลยีและ
อุปกรณพิเศษ 

3. ขับรถยกสินคาท่ีใชเครื่องมือทางเทคโนโลยี 
4. ขับรถยกสินคาท่ีใชอุปกรณพิเศษ 
5. รายงานผลการปฏิบัติงานประจําวัน 

3. ดูแลบํารุงรักษารถยกเบ้ืองตน 6. ตรวจสอบการทํางานรถยกตามรอบท่ีกําหนด 
7. ดูแลความสะอาดรถยกหลังการใชงาน 
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สวนท่ี 1 โครงสรางหลักสูตร 

1. หลักสูตรการฝก
ยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน ระดับ 2 รหัสหลักสูตร 
0920017360106 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 18:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 7:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 11:00 ชั่วโมง 
3. ขอบเขตของหลักสูตร 

หลักสูตรน้ีพัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผูเขารับการฝกในงานควบคุมรถยก
สินคา เพ่ือใหมีสมรรถนะตามมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 
10 ตัน ระดับ 2 ดังน้ี 

1. เตรียมความพรอมในการปฏิบัติงาน 
2. ขับรถยกสินคาท่ีใชเทคโนโลยีและอุปกรณพิเศษ 
3. ดูแลบํารุงรักษารถยกเบ้ืองตน 

4. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับ
ฝมือ พ.ศ.2547 หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังน้ี 

1. มีอายไุมตํ่ากวาสิบแปดปบริบูรณ ณ วันเปดฝก 
2. มีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเบ้ืองตน 
3. มีประสบการณในงานควบคุมรถยกสินคา 

5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวยความสามารถ ชื่อหนวยการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
เตรียมความพรอมใน
การปฏิบัติงาน 

1. การเตรียมความ
พรอมในการ
ปฏิบัติงาน 

1. สามารถตรวจสอบความ
พรอมของรถยก 

2. สามารถตรวจสอบความ
พรอมอุปกรณพิเศษ 

1:00 
 

1:00 

2:00 
 

2:00 

ขับรถยกสินคาท่ีใช
เทคโนโลยีและ
อุปกรณพิเศษ 

2. การขับรถยกสินคาท่ี
ใชเทคโนโลยีและ
อุปกรณพิเศษ 

1. สามารถขับรถยกสินคาท่ีใช
เครื่องมือทางเทคโนโลยี 

2. สามารถขับรถยกสินคาท่ีใช
อุปกรณพิเศษ 

3. สามารถรายงานผลการ
ปฏิบัติงานประจําวัน 

1:00 
 

1:00 
 

1:00 

1:00 
 

1:00 
 

1:00 

ดูแลบํารุงรักษารถยก
เบ้ืองตน 

3. การดูแลบํารุงรักษา
รถยกเบ้ืองตน 

1. สามารถตรวจสอบการทํางาน
รถยกตามรอบท่ีกําหนด 

2. สามารถดูแลความสะอาดรถ
ยกหลังการใชงาน 

1:00 
 

1:00 

2:00 
 

2:00 

รวมท้ังสิ้น 
7:00 11:00 

18:00 
6. วิธีการประเมินผล เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรับการฝกเพ่ือประเมินความรู 
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ความสามารถตามเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 
1. ทดสอบภาคทฤษฎีตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 
2. ฝกปฏิบัติ 

8. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน 
8.1 เครื่องจักร และอุปกรณ จํานวน/คน 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

 

8.2 วัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
-  

8.3 เอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูเขารับการฝก 

 

9. คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 
ผูรับการฝกจะไดรับการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือ

วิทยากรจากภายนอก ท่ีมีคุณสมบัติ ดังน้ี 
1. ผานการคัดเลือกตามขอกําหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวิทยากรระบบ

การฝกตามความสามารถ 
3. มีความสามารถในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร 
4. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพท่ีจะฝกอบรม 
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สวนท่ี 2 หนวยการฝก 

หนวยการฝกท่ี 1  

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
ระดับ 2 

รหัสหลักสูตร 
0920017360106 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การเตรียมความพรอมในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 6:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 4:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ตรวจสอบความพรอมของรถยก 
2. ตรวจสอบความพรอมอุปกรณพิเศษ                                

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก มีประสบการณในงานควบคุมรถยกสินคา 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถตรวจสอบความพรอมของ

รถยก 
1. การตรวจสอบความพรอมของรถยก 1:00 2:00 3:00 

2. สามารถตรวจสอบความพรอม
อุปกรณพิเศษ 

2. การตรวจสอบความพรอมอุปกรณ
พิเศษ 

1:00 2:00 3:00 

รวมท้ังสิ้น 2:00 4:00 6:00 
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หนวยการฝกท่ี 2 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
ระดับ 2 

รหัสหลักสูตร 
0920017360106 

2. ชื่อหนวยการฝก 2. การขับรถยกสินคาท่ีใชเทคโนโลยีและอุปกรณ
พิเศษ 

รหัสหนวยการฝก 02 

3. ระยะเวลาการฝก รวม 6:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 3:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ขับรถยกสินคาท่ีใชเครื่องมือทางเทคโนโลย ี
2. ขับรถยกสินคาท่ีใชอุปกรณพิเศษ 
3. รายงานผลการปฏิบัติงานประจําวัน 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 1 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถขับรถยกสินคาท่ีใช

เครื่องมือทางเทคโนโลยี 
1. การขับรถยกสินคาท่ีใชเครื่องมือ

ทางเทคโนโลยี 
1:00 1:00 2:00 

2. สามารถขับรถยกสินคาท่ีใชอุปกรณ
พิเศษ 

2. การขับรถยกสินคาท่ีใชอุปกรณ
พิเศษ 

1:00 1:00 2:00 

3. สามารถรายงานผลการปฏิบัติงาน
ประจําวัน 

3. การรายงานผลการปฏิบัติงาน
ประจําวัน 

1:00 1:00 2:00 

รวมท้ังสิ้น 3:00 3:00 6:00 
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หนวยการฝกท่ี 3 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
ระดับ 2 

รหัสหลักสูตร 
0920017360106 

2. ชื่อหนวยการฝก 3. การดูแลบํารุงรักษารถยกเบ้ืองตน รหัสหนวยการฝก 03 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 6:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 4:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ตรวจสอบการทํางานรถยกตามรอบท่ีกําหนด 
2. ดูแลความสะอาดรถยกหลังการใชงาน 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 2 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถตรวจสอบการทํางานรถยก

ตามรอบท่ีกําหนด 
1. การตรวจสอบการทํางานรถยกตาม

รอบท่ีกําหนด 
1:00 2:00 3:00 

2. สามารถดูแลความสะอาดรถยก
หลังการใชงาน 

2. การดูแลความสะอาดรถยกหลังการ
ใชงาน 

1:00 2:00 3:00 

รวมท้ังสิ้น 2:00 4:00 6:00 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 7 
 

สวนท่ี 3 หัวขอวิชา 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
ระดับ 2 

รหัสหลักสูตร 
0920017360106 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การเตรียมความพรอมในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การตรวจสอบความพรอมของรถยก รหัสวิชา 0923030201 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสภาพรถยกประจําวันไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. ตรวจเทคโนโลยีประจําตัวรถยกไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

3. ตรวจสอบระบบควบคุมการทํางานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

4. บันทึกผลการตรวจสอบไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ   
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. รถยกและอุปกรณ 
2. ระบบการทํางานของรถยก 
3. หลักการใชเครื่องมือทางเทคโนโลยีในการปฏิบัติงาน 
4. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 
5. กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 8 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 2 
รหัสหลักสูตร 

0920017360106 
2. ชื่อหนวยการฝก 1. การเตรียมความพรอมในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การตรวจสอบความพรอมอุปกรณพิเศษ รหัสวิชา 0923030202 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจรายงานการใชอุปกรณพิเศษไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. ตรวจชุดอุปกรณพิเศษประจําตัวรถยกไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

3. ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณพิเศษไดถูกตองตามขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

4. บันทึกผลการตรวจสอบไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. รถยกและอุปกรณ 
2. ระบบการทํางานของอุปกรณพิเศษ 
3. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 
4. กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 
11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 

1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 9 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 2 
รหัสหลักสูตร 

0920017360106 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การขับรถยกสินคาท่ีใชเทคโนโลยีและอุปกรณพิเศษ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การขับรถยกสินคาท่ีใชเครื่องมือทางเทคโนโลย ี รหัสวิชา 0923030303 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. รับใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
2. ตรวจทานรายละเอียดใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
3. เคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
4. บันทึกผลการปฏิบัติงานตามใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วัสดุและสินคา 
2. การจัดเรียงสินคาแตละชนิด 
3. ผังการจัดเก็บสินคา 
4. รายละเอียดใบสั่งงาน 
5. การขับขี่รถยกอยางถูกตองและปลอดภัย 
6. หลักการใชเครื่องมือทางเทคโนโลยีในการปฏิบัติงาน 
7. หลักการตรวจและบํารุงรักษาเครื่องมือทางเทคโนโลยีตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
8. หลักการเก็บรักษาเครื่องมือทางเทคโนโลยี 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 10 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 2 
รหัสหลักสูตร 

0920017360106 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การขับรถยกสินคาท่ีใชเทคโนโลยีและอุปกรณพิเศษ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การขับรถยกสินคาท่ีใชอุปกรณพิเศษ รหัสวิชา 0923030304 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. รับใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
2. ตรวจทานรายละเอียดใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
3. เคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
4. บันทึกผลการปฏิบัติงานตามใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วัสดุและสินคา 
2. การจัดเรียงสินคาแตละชนิด 
3. ผังการจัดเก็บสินคา 
4. รายละเอียดใบสั่งงาน 
5. การขับขี่รถยกอยางถูกตองและปลอดภัย 
6. หลักการใชอุปกรณพิเศษในการปฏิบัติงาน 
7. หลักการตรวจและบํารุงรักษาอุปกรณพิเศษตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
8. หลักการเก็บรักษาอุปกรณพิเศษ 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 2 
รหัสหลักสูตร 

0920017360106 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การขับรถยกสินคาท่ีใชเทคโนโลยีและอุปกรณพิเศษ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 3. การรายงานผลการปฏิบัติงานประจําวัน รหัสวิชา 0923039805 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บันทึกผลการปฏิบัติงานประจําวันไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. รายงานผลการปฏิบัติงานประจําวันใหผูบังคับบัญชาไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. การบันทึกผลการปฏิบัติงานและการรายงานผลตามรูปแบบท่ีกําหนด 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 2 
รหัสหลักสูตร 

0920017360106 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การดูแลบํารุงรักษารถยกเบ้ืองตน รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การตรวจสอบการทํางานรถยกตามรอบท่ีกําหนด รหัสวิชา 0923030806 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสอบการทํางานของรถยกประจําวันไดถูกตองตามขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

2. ตรวจสอบการทํางานของรถยกประจําเดือนไดถูกตองตามขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

3. ตรวจสอบการทํางานของรถยกประจําปไดถูกตองตามขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

4. รายงานผลการตรวจสอบตอผูบังคับบัญชาไดถูกตองตามขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. การดูแลบํารุงรักษารถยก 
2. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 
3. กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 2 
รหัสหลักสูตร 

0920017360106 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การดูแลบํารุงรักษารถยกเบ้ืองตน รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การดูแลความสะอาดรถยกหลังการใชงาน รหัสวิชา 0923030807 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสอบความสะอาดของรถยกไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. ดูแลความสะอาดภายนอกตัวรถไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

3. ดูแลความสะอาดภายในตัวรถไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. การดูแลบํารุงรักษารถยก 
2. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 
3. กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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ผูจัดทําหลักสูตร 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ผูพิจารณาหลักสูตร 
 นายบุญชัย  ศิริสนธิวรรธน   ผูอํานวยการกลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก 
 นางสาวพัชราภรณ  ยศปญญา  หัวหนาฝายพัฒนาหลักสูตร 
 นายวิระ  ชิตชลธาร   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นางสาวน่ิมนวล  ศงสนันทน  นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายจักรวาล  ทิพยมาลัย   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายนที  ราชฉวาง   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายศักด์ิชาย  ศิลปสมศักด์ิ   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายทรงพล  เอาเจริญภักด์ิ   ครูฝกฝมือแรงงาน ระดับ ช2 

 

 
 

 
 
 
 


