
 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ 
 
 

กลุมอุตสาหกรรมแมพิมพ 

 

สาขาอาชีพ 
ชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร : 0920022090203 
 
 
 
 
 
 
 

สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน  กระทรวงแรงงาน 
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มาตรฐานสมรรถนะ 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ 
สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 

หนวยความสามารถ ความสามารถยอย 
1. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยใน

การทํางาน 
1. ใชและบํารุงรักษาอุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคล 
2. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของการใชเครื่องมือและอุปกรณ 
3. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยโดยคํานึงถึงสิ่งแวดลอม 

2. เตรียมเครื่องมืออุปกรณในการขัด
ผิวเรียบ 

4. เลือกเครื่องมือท่ีใชในการขัด 
5. เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการขัด 
6. เตรียมอุปกรณเสริมท่ีใชในการขัด 
7. เตรียมสารหลอลื่น 

3. ปฏิบัติการขัดผิวเรียบ 8. แบงสวนพ้ืนผิวแมพิมพ 
9. ขัดผิวเรียบดวยหินขัด 
10. ขัดผิวเรียบดวยกระดาษทราย 
11. ทําความสะอาด 

4. ตรวจสอบผิวขัดเรียบ 12. ตรวจสอบผิวระหวางการขัด 
13. ตรวจสอบผิวสําเร็จ 

5. บํารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณ
ในการขัด 

14. ทําความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณหลังจากการใชงาน 
15. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ 
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สวนท่ี 1 โครงสรางหลักสูตร 

1. หลักสูตรการฝก
ยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090203 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 18:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 9:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 9:00 ชั่วโมง 
3. ขอบเขตของหลักสูตร 

หลักสูตรน้ีพัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผูเขารับการฝกในงานขัดเงาแมพิมพ 
เพ่ือใหมีสมรรถนะตามมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 ดังน้ี 

1. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน 
2. เตรียมเครื่องมืออุปกรณในการขัดผิวเรียบ 
3. ปฏิบัติการขัดผิวเรียบ 
4. ตรวจสอบผิวขัดเรียบ 
5. บํารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณในการขัด 

4. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับ
ฝมือ พ.ศ.2547 หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังน้ี 

1. มีอายไุมตํ่ากวาสิบแปดปบริบูรณ ณ วันเปดฝก 
2. มีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเบ้ืองตน 
3. มีประสบการณในงานขัดเงาแมพิมพ 

5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวยความสามารถ ชื่อหนวยการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยในการ
ทํางาน 

1. การปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัยใน
การทํางาน 

1. สามารถบอกวิธีการใชและ
บํารุงรักษาอุปกรณความ
ปลอดภัยสวนบุคคล 

2. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติ
ตามกฎความปลอดภัยของ
การใชเครื่องมือและอุปกรณ 

3. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติ
ตามกฎความปลอดภัยโดย
คํานึงถึงสิ่งแวดลอม 

0:30 
 
 

1:00 
 
 

0:30 

0 
 
 
0 
 
 
0 

เตรียมเครื่องมือ
อุปกรณในการขัดผิว
เรียบ 

2. การเตรียมเครื่องมือ
อุปกรณในการขัด
ผิวเรียบ 

 

1. สามารถเลือกเครื่องมือท่ีใชใน
การขัด 

2. สามารถเตรียมเครื่องมือท่ีใช
ในการขัด 

3. สามารถเตรียมอุปกรณเสริมท่ี
ใชในการขัด 

4. สามารถเตรียมสารหลอลื่น 

0:30 
 

0:30 
 

0:30 
 

0:30 

0:30 
 

0:30 
 

0:30 
 

0:30 
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ปฏิบัติการขัดผิวเรียบ 3. การปฏิบัติการขัด
ผิวเรียบ 

1. สามารถแบงสวนพ้ืนผิว
แมพิมพ 

2. สามารถขัดผิวเรียบดวยหินขัด 
3. สามารถขัดผิวเรียบดวย

กระดาษทราย 
4. สามารถทําความสะอาด 

0:30 
 

1:00 
1:00 

 
0:30 

0:30 
 

2:00 
2:00 

 
0:30 

ตรวจสอบผิวขัดเรียบ 4. การตรวจสอบผิวขัด
เรียบ 

1. สามารถตรวจสอบผิวระหวาง
การขัด 

2. สามารถตรวจสอบผิวสําเร็จ 

0:30 
 

0:30 

0:30 
 

0:30 
บํารุงรักษาเครื่องมือ
และอุปกรณในการขัด 

5. การบํารุงรักษา
เครื่องมือและ
อุปกรณในการขัด 

1. สามารถทําความสะอาด
เครื่องมือและอุปกรณ
หลังจากการใชงาน 

2. สามารถจัดเก็บเครื่องมือและ
อุปกรณ 

0:30 
 
 

0:30 

0:30 
 
 

0:30 

รวมท้ังสิ้น 
9:00 9:00 

18:00 
6. วิธีการ

ประเมินผล 
เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรับการฝกเพ่ือประเมินความรู 

ความสามารถตามเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 
1. ทดสอบภาคทฤษฎีตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 
2. ฝกปฏิบัติ 

8. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน 
8.1 เครื่องจักร และอุปกรณ จํานวน/คน 

1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

 

8.2 วัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 320 400 600 800 
2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 600 800 
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4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

8.3 เอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูเขารับการฝก 

 

9. คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 
ผูรับการฝกจะไดรับการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือ

วิทยากรจากภายนอก ท่ีมีคุณสมบัติ ดังน้ี 
1. ผานการคัดเลือกตามขอกําหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวิทยากรระบบ

การฝกตามความสามารถ 
3. มีความสามารถในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร 
4. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพท่ีจะฝกอบรม 
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สวนท่ี 2 หนวยการฝก 

หนวยการฝกท่ี 1  

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090203 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. บอกวิธีการใชและบํารุงรักษาอุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคล 
2. บอกวิธีการปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของการใชเครื่องมือและอุปกรณ 
3. บอกวิธีการปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยโดยคํานึงถึงสิ่งแวดลอม 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก มีประสบการณในงานขัดเงาแมพิมพ 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถบอกวิธีการใชและ

บํารุงรักษาอุปกรณความปลอดภัย
สวนบุคคล 

1. การใชและบํารุงรักษาอุปกรณ
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

0:30 0 0:30 

2. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัยของการใชเครื่องมือ
และอุปกรณ 

2. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย
ของการใชเครื่องมือและอุปกรณ 

1:00 0 1:00 

3. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัยโดยคํานึงถึง
สิ่งแวดลอม 

3. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย
โดยคํานึงถึงสิ่งแวดลอม 

0:30 0 0:30 

รวมท้ังสิ้น 2:00 0 2:00 
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หนวยการฝกท่ี 2 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090203 

2. ชื่อหนวยการฝก 2. การเตรียมเครื่องมืออุปกรณในการขัดผิวเรียบ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 4:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. เลือกเครื่องมือท่ีใชในการขัด 
2. เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการขัด 
3. เตรียมอุปกรณเสริมท่ีใชในการขัด 
4. เตรียมสารหลอลื่น 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 1 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถเลือกเครื่องมือท่ีใชใน 

การขัด 
1. การเลือกเครื่องมือท่ีใชในการขัด 0:30 0:30 1:00 

2. สามารถเตรียมเครื่องมือท่ีใชใน 
การขัด 

2. การเตรียมเครื่องมือท่ีใชในการขัด 0:30 0:30 1:00 

3. สามารถเตรียมอุปกรณเสริมท่ีใช 
ในการขัด 

3. การเตรียมอุปกรณเสริมท่ีใชใน 
การขัด 

0:30 0:30 1:00 

4. สามารถเตรียมสารหลอลื่น 4. การเตรียมสารหลอลื่น 0:30 0:30 1:00 

รวมท้ังสิ้น 2:00 2:00 4:00 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 7 
 

 
หนวยการฝกท่ี 3 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090203 

2. ชื่อหนวยการฝก 3. การปฏิบัติการขัดผิวเรียบ รหัสหนวยการฝก 03 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 8:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 3:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 5:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. แบงสวนพ้ืนผิวแมพิมพ 
2. ขัดผิวเรียบดวยหินขัด 
3. ขัดผิวเรียบดวยกระดาษทราย 
4. ทําความสะอาด 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 2 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถแบงสวนพ้ืนผิวแมพิมพ 1. การแบงสวนพ้ืนผิวแมพิมพ 0:30 0:30 1:00 
2. สามารถขัดผิวเรียบดวยหินขัด 2. การขัดผิวเรียบดวยหินขัด 1:00 2:00 3:00 
3. สามารถขัดผิวเรียบดวยกระดาษ

ทราย 
3. การขัดผิวเรียบดวยกระดาษทราย 1:00 2:00 3:00 

4. สามารถทําความสะอาด 4. การทําความสะอาด 0:30 0:30 1:00 

รวมท้ังสิ้น 3:00 5:00 8:00 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 8 
 

 
หนวยการฝกท่ี 4 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090203 

2. ชื่อหนวยการฝก 4. การตรวจสอบผิวขัดเรียบ รหัสหนวยการฝก 04 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ตรวจสอบผิวระหวางการขัด 
2. ตรวจสอบผิวสําเร็จ 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 3 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถตรวจสอบผิวระหวาง 

การขัด 
1. การตรวจสอบผิวระหวางการขัด 0:30 0:30 1:00 

2. สามารถตรวจสอบผิวสําเร็จ 2. การตรวจสอบผิวสําเร็จ 0:30 0:30 1:00 

รวมท้ังสิ้น 1:00 1:00 2:00 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 9 
 

 
หนวยการฝกท่ี 5 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090203 

2. ชื่อหนวยการฝก 5. การบํารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณในการขัด รหัสหนวยการฝก 05 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 1:00 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ทําความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณหลังจากการใชงาน 
2. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 4 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถทําความสะอาดเครื่องมือ

และอุปกรณหลังจากการใชงาน 
1. การทําความสะอาดเครื่องมือและ

อุปกรณหลังจากการใชงาน 
0:30 0:30 1:00 

2. สามารถจัดเก็บเครื่องมือและ
อุปกรณ 

2. การจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ 0:30 0:30 1:00 

รวมท้ังสิ้น 1:00 1:00 2:00 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 10 
 

สวนท่ี 3 หัวขอวิชา 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920022090203 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การใชและบํารุงรักษาอุปกรณความปลอดภัยสวน

บุคคล 
รหัสวิชา 0920930801 

4. ระยะเวลาการฝก รวม 0:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดถูกตองตามกฎความ
ปลอดภัยในการทํางาน 

2. บอกวิธีการเก็บรักษาและทําความสะอาดอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลให
อยูในสภาพพรอมใชงาน 

3. บอกวิธีการตรวจสอบและบํารุงรักษาอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลใหอยู
ในสภาพพรอมใชงาน 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. อุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคล 
2. การเก็บรักษาและทําความสะอาดอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 
3. การบํารุงรักษาอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 

1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 11 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของการใช

เครื่องมือและอุปกรณ 
รหัสวิชา 0920930802 

4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการปฏิบัติงานตามกฎความปลอดภัยในหนวยงานไดถูกตองตาม
กฎความปลอดภัยในการทํางาน 

2. บอกวิธีการปฏิบัติงานตามกฎความปลอดภัยไดถูกตองตามท่ีระบุไวในคูมือ
การใชเครื่องมือและอุปกรณ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. กฎความปลอดภัยภายในโรงงาน 
2. ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและอุปกรณ 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 12 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 3. การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยโดยคํานึงถึง

สิ่งแวดลอม 
รหัสวิชา 0920930803 

4. ระยะเวลาการฝก รวม 0:30 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการเก็บรักษาสารเคมีสารพิษไดถูกตองตามกฎความปลอดภัยและ
สิ่งแวดลอม 

2. บอกวิธีการกําจัดของเสียไดถูกตองตามกฎความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. การเก็บรักษาสารเคม ี
2. การกําจัดของเสีย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การเตรียมเครื่องมืออุปกรณในการขัดผิวเรียบ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การเลือกเครื่องมือท่ีใชในการขัด รหัสวิชา 0920930804 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. เลือกประเภทของหินขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
2. เลือกเบอรของหินขัดตามลําดับการขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
3. เลือกรูปทรงและหนาตัดของหินขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
4. เลือกเบอรของกระดาษทรายไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. ประเภทของหินขัด 
2. การเลือกเบอรของหินขัด 
3. การเลือกเบอรของกระดาษทราย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การเตรียมเครื่องมืออุปกรณในการขัดผิวเรียบ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การเตรียมเครื่องมือท่ีใชในการขัด รหัสวิชา 0920930805 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตกแตงหนาหินขัดใหเขากับรูปทรงชิ้นงานไดถูกตองตามมาตรฐานการ
ผลิต 

2. ตัดและพับกระดาษทรายสาํหรับขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. การปรับขนาดและหนาตัดของหินขัด 
2. การตัดและพับกระดาษทราย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การเตรียมเครื่องมืออุปกรณในการขัดผิวเรียบ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 3. การเตรียมอุปกรณเสริมท่ีใชในการขัด รหัสวิชา 0920930806 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. เลือกอุปกรณชวยอํานวยความสะดวกสําหรับทําการขัดไดถูกตองตาม
มาตรฐานการผลิต 

2. เลือกอุปกรณสําหรับทําความสะอาดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. การเลือกอุปกรณในการขัดผิวแมพิมพ 
7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

ฝกปฏิบัติ 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 

ทดสอบภาคปฏิบัติ 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 16 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การเตรียมเครื่องมืออุปกรณในการขัดผิวเรียบ รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 4. การเตรียมสารหลอลื่น รหัสวิชา 0920930807 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. เลือกสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
2. ตรวจสภาพและความสะอาดของสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใช

งาน 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. การเลือกใชสารหลอลื่นสําหรับการขัดผิวแมพิมพ 
7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

ฝกปฏิบัติ 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 

ทดสอบภาคปฏิบัติ 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 17 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การปฏิบัติการขัดผิวเรียบ รหัสหนวยการฝก 03 
4. ชื่อหัวขอวิชา 1. การแบงสวนพ้ืนผิวแมพิมพ รหัสวิชา 0920930808 
5. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
6. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. แบงสวนพ้ืนผิวแมพิมพท่ีจะทําการขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
2. แบงสวนพ้ืนผิวท่ีตองควบคุมเปนพิเศไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิตษ 

7. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. เทคนิคการแบงสวนพ้ืนผิวแมพิมพสําหรับทําการขัด 
2. การขัดผิวแมพิมพ 
3. สวนประกอบของแมพิมพฉีดพลาสติก 

8. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

9. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 18 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การปฏิบัติการขัดผิวเรียบ รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การขัดผิวเรียบดวยหินขัด รหัสวิชา 0920930809 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. จับและวางหินขัดบนชิ้นงานขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
2. ขัดผิวเรียบดวยหินขัดตามทิศทางการขัดท่ีถูกตองไดถูกตองตามมาตรฐาน

การผลิต 
3. เปลี่ยนเบอรหินขัดตามสภาพพ้ืนผิวไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
4. กําหนดทิศทางการขัดหลังจากการเปลี่ยนเบอรหินไดถูกตองตามมาตรฐาน

การผลิต 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วิธีการจับหินขัด 
2. การกําหนดทิศทางการขัดดวยหินขัด 
3. เทคนิคการขัดผิวแมพิมพดวยหินขัด 
4. วิธีการจับกระดาษทราย 
5. การกําหนดทิศทางการขัดดวยกระดาษทราย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 19 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 20 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การปฏิบัติการขัดผิวเรียบ รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 3. การขัดผิวเรียบดวยกระดาษทราย รหัสวิชา 0920930810 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. จับและวางกระดาษทรายบนชิ้นงานขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
2. ขัดผิวเรียบดวยกระดาษทรายตามทิศทางการขัดไดถูกตองตามมาตรฐาน

การผลิต 
3. เปลี่ยนเบอรกระดาษทรายตามสภาพพ้ืนผิวไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
4. กําหนดทิศทางการขัดหลังจากการเปลี่ยนเบอรกระดาษทรายไดถูกตอง

ตามมาตรฐานการผลิต 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. เทคนิคการขัดผิวแมพิมพดวยกระดาษทราย 
2. การขัดผิวสุดทายดวยกระดาษทราย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การปฏิบัติการขัดผิวเรียบ รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 4. การทําความสะอาด รหัสวิชา 0920930811 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ทําความสะอาดผิวในระหวางการขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
2. ทําความสะอาดผิวหลังจากทําการขัดเสร็จไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. การเลือกใชอุปกรณทําความสะอาด 
2. การทําความสะอาดผิวชิ้นงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองมี) 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การตรวจสอบผิวขัดเรียบ รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การตรวจสอบผิวระหวางการขัด รหัสวิชา 0920930812 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสอบผิวงานดวยสายตาไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. การตรวจสอบผิวในงานขัดดวยสายตา 
7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

ฝกปฏิบัติ 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 

ทดสอบภาคปฏิบัติ 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การตรวจสอบผิวขัดเรียบ รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การตรวจสอบผิวสําเร็จ รหัสวิชา 0920930813 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสอบผิวงานดวยสายตาไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
2. ตรวจสอบความละเอียดผิวดวยแผนเทียบผิวไดถูกตองตามมาตรฐานการ

ผลิต 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วิธีการตรวจสอบผิวดวยแผนเทียบผิว 
7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

ฝกปฏิบัติ 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 

ทดสอบภาคปฏิบัติ 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 5. การบํารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณในการขัด รหัสหนวยการฝก 05 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การทําความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณหลังจาก

การใชงาน 
รหัสวิชา 0920930814 

4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ขจัดสิ่งตกคางฝุนละอองเศษโลหะออกจากเครื่องมือขัดไดถูกตองตามคูมือ
การบํารุงรักษา 

2. ทําความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการขัดไดถูกตองตามคูมือการ
บํารุงรักษา 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. วิธีการทําความสะอาดเครื่องมือขัด 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพชางขัดเงาแมพิมพ ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 

0920022090203 
2. ชื่อหนวยการฝก 5. การบํารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณในการขัด รหัสหนวยการฝก 05 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ รหัสวิชา 0920930815 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสอบความเรียบรอยของเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการ
บํารุงรักษา 

2. จําแนกประเภทของเครื่องมือขัดไดถูกตองตามคูมือการบํารุงรักษา 
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการบํารุงรักษา 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. ชนิดของเครื่องมือและอุปกรณในการขัด 
2. การเก็บรักษาเครื่องมือและอุปกรณในการขัด 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. ผาปดปาก 
2. ดามจับหินขัด (Stone Holder) 
3. โตะสําหรับวางงานขัด 
4. กรรไกร 
5. แผนเทียบผิว 
6. ถวยใสนํ้ามันขัดเงา 
7. ถังขยะ 
8. คัทเตอร 
9. ฟุตเหล็ก 
10. แมเหล็กฉาก 

1. หินขัดท่ัวไป (อลูมิน่ัมออกไซด) เบอร 220 
320 400 600 800 

2. หินขัดอีดีเอ็ม เบอร 220 320 400 600 800 
3. หินขัดซิลิกอนคารไบด เบอร 220 320 400 

600 800 
4. กระดาษทราย เบอร 800 1000 
5. หินหรือกระดาษทรายสาํหรับแตงหนาหินขัด 
6. นํ้ามันขัดเงา 
7. สเปรยทําความสะอาด 
8. กระดาษทิชชู 
9. ไมเน้ือออน (ไมบัลซาร) 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
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ผูจัดทําหลักสูตร 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ผูพิจารณาหลักสูตร 
 นายบุญชัย  ศิริสนธิวรรธน   ผูอํานวยการกลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก 
 นางสาวพัชราภรณ  ยศปญญา  หัวหนาฝายพัฒนาหลักสูตร 
 นายวิระ  ชิตชลธาร   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นางสาวน่ิมนวล  ศงสนันทน  นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายจักรวาล  ทิพยมาลัย   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายนที  ราชฉวาง   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายศักด์ิชาย  ศิลปสมศักด์ิ   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายทรงพล  เอาเจริญภักด์ิ   ครูฝกฝมือแรงงาน ระดับ ช2 

 

 

 
 
 
 


