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1. วัตถุประสงค์ 
1.1 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความเข้าใจหลักการ 5ส ได้ถูกต้อง 
1.2 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการปฏิบัติ 5ส  ได้ถูกต้อง 
1.3 เพื่อให้ผู้รับการฝึกสามารถประยุกต์ใช ้5ส เพื่อการเพิ่มผลิตภาพ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ระยะเวลาฝึก 
ผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมระยะเวลาฝึก 12 ชั่วโมง โดยผู้รับการฝึก

จะต้องมีเวลาฝึกไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

3. คุณสมบัติของผู้รับการฝึก 
3.1 มีสภาพร่างกายและจิตใจที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝึก และสามารถเข้าฝึกได้ตลอดหลักสูตร 
3.2 พนักงานใหม่ จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือ มีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปี 

4. วุฒิบัตร 
 ชื่อเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขา 5ส เพื่อการเพิ่มผลิตภาพ 
 ชื่อย่อ วพร. 5ส เพื่อการเพิ่มผลิตภาพ 

ผู้รับการฝึกที่จบหลักสูตร และผ่านการประเมินของ สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค หรือศูนย์พัฒนา
ฝีมือแรงงานจังหวัด หรือศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานกรุงเทพมหานคร หรือสถาบันพัฒนาบุคลากรในอุตสาหกรรม
ยานยนต์และชิ้นส่วนอะไหล่ยานยนต์ จะได้รับวุฒิบัตร 
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5. หัวข้อวิชา 

รหัส หัวข้อวิชา 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
0920910101 หลักการของกิจกรรม 5ส 1 - 
0920910102 ขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม 5ส 2 6 
0920910103 การประยุกต์ใช้กิจกรรม 5ส เพื่อการเพิ่มผลิตภาพ 2 1 
0920919901 การวัดและประเมินผล - - 

  5 7 
 รวม 12 

6. เนื้อหาวิชา 
0920910101 หลักการของกิจกรรม 5ส (1 : 0) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความเข้าใจหลักการของกิจกรรม 5ส ได้ถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาความหมายของ 5ส ได้แก่ สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสร้างนิสัย ความส าคัญ
ของกิจกรรม 5ส วัตถุประสงค์ของการท ากิจกรรม 5ส และประโยชน์ของการท ากิจกรรม 5ส 

0920910102 ขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม 5ส (2 : 6) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติกิจกรรม 5ส ตามขั้นตอนได้ถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติ และวิธีการปฏิบัติกิจกรรม 5ส ได้แก่ สะสาง สะดวก สะอาด 
สุขลักษณะ และสร้างนิสัย 
 ปฏิบัติตามขั้นตอนกิจกรรม 5ส ได้แก่ สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสร้างนิสัย 

0920910103 การประยุกต์ใช้กิจกรรม 5ส เพื่อการเพิ่มผลิตภาพ (2 : 1) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกสามารถประยุกต์ใช้กิจกรรม 5ส เพื่อการเพิ่มผลิตภาพ 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาหลักการมีส่วนร่วมกับระดับผู้บริหาร (Commitment) การจัดท านโยบาย แผนการ
ด าเนินงาน และการปฏิบัติเป็นขั้นตอน การจัดตั้งคณะกรรมการติดตามผลการด าเนินกิจกรรม 5ส การตรวจ
ติดตาม การก าหนดเกณฑ์การตัดสินเพื่อประเมินผลการด าเนินกิจกรรม 5ส การก าหนดผู้รับผิดชอบสถานที่ 
บริเวณ เครื่องจักร อุปกรณ์ เครื่องมือ และพื้นที่กลางท่ีแต่ละหน่วยงานใช้ร่วมกัน 
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0920919901 การวัดและประเมินผล (0 : 0) 
 เป็นการประเมินความรู้และทักษะของผู้รับการฝึกระหว่างการฝึกอบรม 

 
**************************** 
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ผู้จัดท าหลักสูตร 
 นายวิรัตน์  แย้มโชติ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาบุคลากรในอุตสาหกรรมยานยนต์ 

และช้ินส่วนอะไหล่ยานยนต์ 
 นางสาวพัชราภรณ์  ยศปัญญา นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการพิเศษ 
    ส านักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 
 นางสมพร  ขันติโชติ นักทรัพยากรบุคคลช านาญการ  

รักษาการในต าแหน่งนักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการพิเศษ 
    ส านักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 
 นางสาวเนาวรัตน์  ค าดา นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 
    สถาบันพัฒนาบุคลากรในอุตสาหกรรมยานยนต์และชิ้นส่วนอะไหล่ยานยนต ์
 นายจิตรพงศ์  พุ่มสอาด นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 
    กองยุทธศาสตร์และเครือข่ายพัฒนาฝีมือแรงงาน 
 นายก าจัด  ใจงาม นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 
    สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค 10 ล าปาง 
 นางสาวนิ่มนวล  ศงสนันทน์ นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 
    ส านักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 
 นายจักรวาล  ทิพย์มาลัย นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 
    ส านักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 
 นายนที  ราชฉวาง นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 
    ส านักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 
 นายวิระ  ชิตชลธาร นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 
    ส านักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 
 นางอารีรัตน์  ค าปาเชื้อ นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 
    ส านักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 
 นายภาณุวัฒน์  อ้วนสะอาด นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานปฏิบัติการ 
    สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค 10 ล าปาง 
 นายธนวัน  ทองสุกโชติ ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาฝีมือแรงงาน 
    สถาบันพัฒนาบุคลากรในอุตสาหกรรมยานยนต์และชิ้นส่วนอะไหล่ยานยนต ์
 นางขวัญใจ  อาบัลย์ นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงาน 
    สถาบันพัฒนาบุคลากรในอุตสาหกรรมยานยนต์และชิ้นส่วนอะไหล่ยานยนต ์
 นายยุทธพงษ์  กะถาไชย ครูฝึกฝีมือแรงงาน 
    สถาบันพัฒนาบุคลากรในอุตสาหกรรมยานยนต์และชิ้นส่วนอะไหล่ยานยนต ์
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นายอ าพร  โสภา ครูช านาญการพิเศษ 
    วิทยาลัยเทคนิคสระบุรี 
 ดร.วิชัย ศรีมาวรรณ์ ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
    บริษัท สมบูรณ์ แอดวานซ์ เทคโนโลยี จ ากัด (มหาชน) 
 นายพิเชษฐ  จันสกุลวิบูลย์ ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
    บริษัท เด็นโซ่ (ประเทศไทย) จ ากัด 

 
 


