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สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 

กรมพัฒนาฝมือแรงงาน  กระทรวงแรงงาน 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน  
สาขาการปรับ ระดับ 1  กลุมอาชีพชางกลโรงงาน  สาขาอาชีพชางอุตสาหการ 

กลุมงานพัฒนาหลกัสตูรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก  กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 2 

 

หลักสตูรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาการปรบั ระดบั 1 

(Fitter Level 1) 

รหัสหลักสูตร : 0920022090901 

กรมพัฒนาฝมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน 

........................................ 

1. วัตถุประสงค 

1.1 เพ่ือใหผูรับการฝกมีความรู ทักษะ ความสามารถในการปฏิบัติงานไดตามมาตรฐานฝมือ

แรงงานแหงชาติ สาขาชางปรับ ระดับ 1 

1.2 เพ่ือใหผูรับการฝกมีความพรอมในการเขารับการมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาชางปรับ 

ระดับ 1 

1.3 เพ่ือใหผูรับการฝกปฏิบัติงานเสร็จตามเวลากําหนดและดวยความปลอดภัย 

2. ระยะเวลาฝก 

ผูรับการฝกจะไดรับการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมระยะเวลาฝก 60 ช่ัวโมง โดยผูรับ

การฝกจะตองมีเวลาฝกไมนอยกวารอยละ 80 จึงจะมีสิทธ์ิสอบวัดผล  

3. คุณสมบตัิของผูรับการฝก 

3.1 มีอายุไมต่ํากวา 18 ป นับถึงวนัท่ีเขาฝกอบรม 

3.2 มีประสบการณในสาขาอาชีพชางปรับ ไมนอยกวา 2 ป หรือ 

3.3 ผานการศึกษาหรือฝกอาชีพ หรือมีเอกสารรับรองของสถานศึกษาท่ีแสดงใหเห็นวาผูสมัคร

เขาทดสอบเปนผูอยูระหวางชวงสุดทายของการศึกษาหรือการฝกอาชีพ 

3.4 มีรางกายแข็งแรงและไมเปนโรคติดตอรายแรง 

4. วุฒิบัตร 

ช่ือเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝมือแรงงาน สาขาการปรับ ระดับ 1  

 ช่ือยอ : วพร. สาขาการปรับ ระดับ 1 

ผูรับการฝกท่ีจบหลักสูตรและผานการทดสอบของสถาบันพัฒนาฝมือแรงงานภาค หรือศูนย

พัฒนาฝมือแรงงานจังหวัด หรือศูนยพัฒนาฝมือแรงงานกรุงเทพมหานคร จะไดรับวุฒิบัตร 

  



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน  
สาขาการปรับ ระดับ 1  กลุมอาชีพชางกลโรงงาน  สาขาอาชีพชางอุตสาหการ 

กลุมงานพัฒนาหลกัสตูรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก  กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 3 

 

5. หัวขอวิชา 

รหัส หัวขอวิชา 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

0920931201 ความปลอดภัยและนิสัยในการทํางาน 2 - 

0920931202 การอานแบบ 2 - 

0920931203 วัสดุชาง 2 - 

0920931204 เคร่ืองมอืวัดละเอียด 1 3 

0920931205 การใชเคร่ืองมือพ้ืนฐาน 2 4 

0920931206 การรางแบบงาน 1 1 

0920931207 การลับดอกสวาน 1 1 

0920931208 การเจาะรูและควานรูดวยรีมเมอร 1 3 

0920931209 การทําเกลียวนอก-ใน (TAP & DIE) ดวยมือ 1 3 

0920931210 การข้ึนรูปโลหะดวยความรอน 1 3 

0920931211 การยํ้าหมุดดวยมอื 1 3 

0920931212 การใชเคร่ืองเล่ือยกล 1 1 

0920931213 การใชเคร่ืองไส 1 1 

0920931214 การลับมีดไส 1 1 

0920931215 การไสงาน 1 3 

0920931216 การขูดผิว 1 3 

0920931217 การตั้งแนวของมูเล 1 1 

0920931218 การสรางช้ินงานตามแบบ - 4 

0920939901 การวัดและประเมนิผล 1 3 
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6. เนื้อหาวิชา 

0920931201 ความปลอดภัยและนิสัยในการทํางาน (2 : 0) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกบอกหลักความปลอดภัยในการทํางานไดอยางถูกตอง 

 คําอธิบายรายวิชา 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน  
สาขาการปรับ ระดับ 1  กลุมอาชีพชางกลโรงงาน  สาขาอาชีพชางอุตสาหการ 

กลุมงานพัฒนาหลกัสตูรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก  กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 4 

 

 ศึกษาเกี่ยวกับสัญลักษณและเคร่ืองหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย การใชและ

บํารุงรักษาอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล การใชและดูแลอุปกรณปองกันอัคคีภัย หลัก

ความปลอดภัยพ้ืนฐานในการปฏิบัติงานในดานสถานท่ี เคร่ืองมือ อุปกรณ และเคร่ืองจักร ส่ิงแวดลอม

การทํางาน และจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 

0920931202 การอานแบบ (2 : 0) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกบอกมาตรฐานในงานเขียนแบบเคร่ืองกล วิธีการอานภาพฉาย 

ภาพประกอบ ภาพตัด และภาพ 3 มิติไดอยางถูกตอง 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานในงานเขียนแบบเคร่ืองกล การอานภาพฉาย ภาพประกอบ 

ภาพตัด และภาพ 3 มิติ 

0920931203 วัสดุชาง (2 : 0) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกบอกลักษณะ ชนิดและมาตรฐานของวัสดุ การใชงานของโลหะ

ท่ัวไปในอุตสาหกรรมใหเหมาะสมกับลักษณะงานไดอยางถูกตอง 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาลักษณะ ชนิดและมาตรฐานของวัสดุ  การใชงานของโลหะท่ัวไปใน

อุตสาหกรรมใหเหมาะสมกับลักษณะงาน 

0920931204 เคร่ืองมอืวัดละเอียด (1 : 3) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกบอกชนิดของเคร่ืองมือวัดละเอียดอยางงาย เชน ตลับเมตร 

บรรทัดเหล็ก ใบวัดมุม เกจวัดมุมมีด หวีวัดเกลียว และเวอรเนียร ตลอดจนการบํารุงรักษาไดอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับชนิดของเคร่ืองมือวัดละเอียดอยางงาย เชน ตลับเมตร บรรทัดเหล็ก 

ใบวัดมุม เกจวัดมุมมีด หวีวัดเกลียว และเวอรเนียร ตลอดจนการบํารุงรักษา 

 ปฏิบัติการวัดโดยบรรทัดเหล็ก เวอรเนียร และการบํารุงรักษา 

0920931205 การใชเคร่ืองมือพ้ืนฐาน (2 : 4) 

 วัตถุประสงครายวิชา 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน  
สาขาการปรับ ระดับ 1  กลุมอาชีพชางกลโรงงาน  สาขาอาชีพชางอุตสาหการ 

กลุมงานพัฒนาหลกัสตูรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก  กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 5 

 

 เพ่ือใหผูรับการฝกบอกวิธีการใชเคร่ืองมือพ้ืนฐาน และสามารถปฏิบัติการใชไดอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับการใชเคร่ืองมือตางๆ เชน ตะไบ ประแจ ไขควง เล่ือยมือ ฉาก คอน 

และการเลือกใชใหเหมาะสมกับงาน 

 ปฏิบัติการใชตะไบปรับแตงช้ินงานในลักษณะตางๆ เชน ตะไบผิวราบ ผิวโคง และ

ลบมุมตามแบบงานท่ีกําหนด 

0920931206 การรางแบบงาน (1 : 1) 

 วัตถุประสงครายวชิา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการรางแบบงาน และปฏิบัติการรางแบบงานไดอยาง

ถูกตอง 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาวิธีการใชเคร่ืองมือตางๆ ในการรางแบบงาน เชน คอน เหล็กขีด เหล็กแทง รูป

ตัววี เหล็กฉาก เหล็กตอกนําศูนย บรรทัดเหล็ก วงเวียน และเวอรเนียรวัดความสูง วิธีการรางแบบงาน

ลักษณะตางๆ ท้ังในลักษณะงานกลมและงานรูปทรงส่ีเหล่ียม 

 ปฏิบัติการรางแบบงาน ทําในลักษณะงานกลมและรูปทรงส่ีเหล่ียม 

0920931207 การลับดอกสวาน (1 : 1) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการลับดอกสวาน และปฏิบัติการลับดอกสวานไดอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับชนิดของดอกสวาน มุมดอกสวาน การเลือกใชใหเหมาะสมกับชนิด

ของวัสดุ วิธีการลับดอกสวานดวยเคร่ืองเจียระไนลับคมตัด  

 ปฏิบัติการลับดอกสวาน 

0920931208 การเจาะรูและกวานรูดวยรีมเมอร (1 : 3) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการเจาะรูและกวานรูดวยรีมเมอร และปฏิบัติการเจาะรู

และกวานรูดวยรีมเมอรไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน  
สาขาการปรับ ระดับ 1  กลุมอาชีพชางกลโรงงาน  สาขาอาชีพชางอุตสาหการ 

กลุมงานพัฒนาหลกัสตูรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก  กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 6 

 

 ศึกษาเกี่ยวกับการใชเคร่ืองเจาะ วิธีการเจาะ ชนิดของรีมเมอรและวิธีการรีมเมอร 

การเผ่ือขนาดเจาะรูในการรีมเมอร  

 ปฏิบัติการใชเคร่ืองเจาะ การเจาะรู การเจาะผายบารู และการรีมเมอร 

0920931209 การทําเกลียวนอก-ใน (TAP & DIE) ดวยมือ (1 : 3) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการทําเกลียวนอก-ใน (TAP & DIE) ดวยมือ และ

ปฏิบัติการทําเกลียวนอก-ใน (TAP & DIE) ดวยมือไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาชนิดของเคร่ืองมือทําเกลียวนอก-ใน วิธีการทําเกลียวนอก การเผ่ือขนาดสําหรับ

รูเจาะเพ่ือทําเกลียวใน วิธีการทําเกลียวใน  

 ปฏิบัติการทําเกลียวนอก-ใน ดวยเคร่ืองมือท้ังระบบอังกฤษและเมตริก 

0920931210 การข้ึนรูปโลหะดวยความรอน (1 : 3) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการข้ึนรูปโลหะดวยความรอน และปฏิบัติการข้ึนรูป

โลหะดวยความรอนไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติของเหล็กเหนียว การใชความรอนในการข้ึนรูป วิธีการข้ึนรูป 

 ปฏิบัติการข้ึนโดยการตีเหล็ก 

0920931211 การยํ้าหมุดดวยมอื (1 : 3) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการยํ้าหมุดดวยมือ และปฏิบัติการยํ้าหมุดดวยมือได

อยางถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับชนิดของหมุดยํ้า วิธีการยํ้าหมุดติดตอกันระหวางช้ินงานดวยเคร่ืองมือ

ยํ้าหมุด  

 ปฏิบัติการยํ้าหมุด 

0920931212 การใชเคร่ืองเล่ือยกล (1 : 1) 

 วัตถุประสงครายวิชา 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน  
สาขาการปรับ ระดับ 1  กลุมอาชีพชางกลโรงงาน  สาขาอาชีพชางอุตสาหการ 

กลุมงานพัฒนาหลกัสตูรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก  กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 7 

 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการใชเคร่ืองเล่ือยกล และปฏิบัติการใชเคร่ืองเล่ือยกลได

อยางถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับสวนตางๆ ของเคร่ืองเล่ือยกล วิธีการเล่ือย การจับยึดช้ินงาน การใส

ในเล่ือย การบํารุงรักษา  

 ปฏิบัติการใชเล่ือยกล 

0920931213 การใชเคร่ืองไส (1 : 1) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการใชเคร่ืองไส และปฏิบัติการใชเคร่ืองไสไดอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับสวนตางๆ ของเคร่ืองไส วิธีการใชเคร่ืองไส การบํารุงรักษา 

 ปฏิบัติการใชเคร่ืองไส 

0920931214 การลับมีดไส (1 : 1) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการลับมีดไส และปฏิบัติการลับมีดไสไดอยางถูกตองและ

ปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับมุมมืดไส วิธีการลับมีดไสดวยเคร่ืองมือเจียระไนลับคมตัด  

 ปฏิบัติการลับมีดไส 

0920931215 การไสงาน (1 : 3) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการไสงาน และปฏิบัติการไสงานไดอยางถูกตองและ

ปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับวีการไสงาน งานจับยึดมีดไส การจับยึดงาน  

 ปฏิบัติการไสราบและไสฉาก 

0920931216 การขูดผิว (1 : 3) 

 วัตถุประสงครายวิชา 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน  
สาขาการปรับ ระดับ 1  กลุมอาชีพชางกลโรงงาน  สาขาอาชีพชางอุตสาหการ 

กลุมงานพัฒนาหลกัสตูรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก  กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 8 

 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการขูดผิว และปฏิบัติการขูดผิวไดอยางถูกตองและ

ปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับเคร่ืองมือท่ีใชในการขูดผิว วิธีการขูดผิว การตรวจสอบผิว  

 ปฏิบัติการขูดผิว 

0920931217 การตั้งแนวของมูเล (1 : 1) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกอธิบายวิธีการตั้งแนวของมูเล และปฏิบัติการตั้งแนวของมูเลได

อยางถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับเคร่ืองมือท่ีใชในการตั้งแนวของมูเล เชน เคร่ืองมือวัดระดับน้ําและ

บรรทัดเหล็ก วิธีการตั้งแนวของมูเลซึ่งเพลาอยูตางระนาบกัน  

 ปฏิบัติการตั้งแนวของมูเล 2 ตัว ซึ่งเพลาอยูตางระนาบกัน 

0920931218 การสรางช้ินงานตามแบบ (0 : 4) 

 วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝกปฏิบัติการสรางช้ินงานตามแบบไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

 คําอธิบายรายวิชา 

 ปฏิบัติเกี่ยวกับการสรางช้ินงานโดยใชเคร่ืองมือพ้ืนฐาน 2 ช้ินประกอบกัน ตามแบบท่ี

กําหนด โดยมีเกณฑคลาดเคล่ือนไมเกิน 0.25 มม. 

0920939901 การวัดและประเมนิผล (1 : 3)   

 ทดสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติเกี่ยวกับงานท่ีมีการปรับแตงดวยตะไบ การใชเคร่ืองไส

การเจาะรู การเจาะผายบารู การขูดผิว การทําเกลียวนอก-ในดวยมือ เปนตน 
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