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หลักสูตรการฝกึยกระดับฝีมือ 
สาขา นักสง่เสริมสขุภาพแบบองคร์วม สปาตะวันตก (โภชนบําบัด) ระดับ 1 

(Holistic Health Promotion Therapist , Western Spa Nutrition Level 1) 
รหัสหลักสูตร 0920017430305 

กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน 
__________________________ 

1. วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้ผู ้รับการฝึกมีความรู้ ทักษะ และมีความพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ ตลอดจนมีทัศนคติที ่ดี  

ต่อการประกอบอาชีพนักส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สปาตะวันตก (โภชนบําบัด) ระดับ 1 และสามารถ
ปฏิบัติงานได้ ดังน้ี 

1.1 มีความรู้และทักษะ บุคลิกภาพ การแต่งกาย การให้บริการ ทัศนคติและจรรยาบรรณของ        
ผู้ให้บริการสปา 

1.2 ปฏิบัติงานได้ตามเกณฑ์มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขานักส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม  
สปาตะวันตก (โภชนบําบัด) ระดับ 1 

1.3 มีความรู้กายวิภาคศาตร์และสรีรวิทยา สุขอนามัยในสปาและโรคเบ้ืองต้น 
1.4 มีความรู้ สามารถดูแลส่งเสริมสุขภาพโดยใช้นํ้ามันหอมระเหยบําบัดเพ่ือสุขภาพ 
1.5 สามารถนําไปประกอบอาชีพได้อย่างถูกต้อง ไม่ขัดต่อระเบียบและกฎหมาย 

2.  ระยะเวลาการฝึก 
ผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  โดยสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค หรือศูนย์พัฒนาฝีมือ

แรงงานจังหวัด  หรือศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานกรุงเทพมหานคร  หรือหน่วยงานอ่ืนที่เก่ียวข้องในการพัฒนาฝีมือแรงงาน 
โดยใช้ระยะเวลาในการฝึก 72 ช่ัวโมง 

3.  คุณสมบัติของผู้รับการฝึก 
3.1 มีอายุไม่ตํ่ากว่า 18 ปีบริบูรณ์นับถึงวันสมัครเข้ารับการฝึกอบรม 
3.2  จบการศึกษาไม่ตํ่ากว่าภาคบังคับ 
3.3 เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและมีจิตใจสมบูรณ์ แข็งแรง มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม ไม่มีความพิการ

หรือผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจที่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกอบรม  
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4.  วุฒิบัตร 
ช่ือเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขา นักส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สปาตะวันตก (โภชนบําบัด) ระดับ 1 
ช่ือย่อ : วพร. นักส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สปาตะวันตก (โภชนบําบัด) ระดับ 1 
ผู้รับการฝึกที่ฝึกจบหลักสูตร โดยมีระยะเวลาฝึกตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และผ่านการวัดผล

และประเมินผล จะได้รับวุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขา นักส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สปาตะวันตก  
(โภชนบําบัด) ระดับ 1 

 

5.  หัวข้อวิชา 
 

รหัส หัวข้อวิชา 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ
0924310101 บุคลิกภาพและการแต่งกาย 1 -
0924310102 มาตรฐานการต้อนรับ และการจัดสถานที่ 1 -
0924310103 ทัศนคติและจรรยาบรรณของผู้ให้บริการสปา 1 -
0924310104 กฎหมายและการคุ้มครองผู้บริโภค 1 -
0924340201 ปรัชญาการแพทย์ทางเลือกและการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 3 -
0924340202 ประวัติความเป็นมาของสปา 1 -
0924340203 ความรู้พ้ืนฐานกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 18 -
0924340204 สุขอนามัยในสปาและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 1 -
0924340205 การฝึกฝนทางจิตใจ (Mind practice)* 3 -
0924330206 การประเมินภาวะทางโภชนาการ 3 3
0924330207 ความรู้เรื่องอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ (Free radicals 

& antioxidants) 
3 3 

0924330208 ประโยชน์ของสารอาหารแต่ละชนิด 6 -
0924330209 อาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพแนวทางต่างๆ 6 12
0924339901 การวัดผลและประเมินผล 2 4

รวม 
50 22

72 

หมายเหตุ *ฝึกปฏิบัติจรงิทุกครั้งก่อนการเรยีนภาคปฏิบัติ 
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6.  เนื้อหาวิชา 
0924310101 บุคลิกภาพและการแต่งกาย        (1 : 0) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้เก่ียวกับบุคลิกภาพและการแต่งกายได้อย่างถูกต้อง 
  คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาและพัฒนาบุคลิกภาพและการแต่งกายให้เหมาะสมในการให้บริการแก่ลูกค้า  
ผู้เรียนจะต้องดูแลตนเองเพ่ือให้มีลักษณะของผู้เช่ียวชาญ นับต้ังแต่การแต่งกาย การแต่งหน้า การแต่งผม  
และลักษณะที่ปรากฏ จะต้องให้ความสําคัญในเรื่องอนามัยส่วนตัวที่เก่ียวข้องกับการรักษาความสะอาด  
เข้าใจมาตรฐานการต้อนรับ การเตรียมงาน การจัดเตรียมงาน  

0924310102 มาตรฐานการต้อนรับ และการจัดสถานท่ี      (1 : 0) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ความสามารถเก่ียวกับมาตรฐานการต้อนรับ และการจัดสถานที่ได้
อย่างถูกต้อง 

 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและสามารถบอกขั้นตอนการจัดเตรียมห้องปฏิบัติการนวด โดยการเตรียมเตียง ผ้าขนหนู 

เสื้อคลุม รองเท้าแตะ รถเข็นวางของและถังขยะได้  
ศึกษาและสามารถบอกข้ันตอนการต้อนรับ บอกข้ันตอนการให้ลูกค้าปฏิบัติก่อนการนวด  

การบันทึกการนัดหมาย การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ที่ใช้สําหรับการทํางานในสปา 
 
0924310103 ทัศนคติและจรรยาบรรณของผู้ให้บริการสปา                                          (1 : 0) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้เก่ียวกับทัศนคติและจรรยาบรรณของผู้ให้บริการสปาได้อย่างถูกต้อง 
  คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาและเรียนรู้ เ ก่ียวกับทัศนคติในการปฏิบัติงานที่ตรงต่อเวลา รักษาระเบียบวินัย  
มีความซื่อสัตย์และประหยัด เข้าใจจรรยาบรรณของการเป็นผู้ให้บริการและการวางตัวที่ดีของผู้ให้บริการ  
ทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ จิตวิทยาและคุณภาพการให้บริการและการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน มีมาตรฐาน 
ในการปฏิบัติงาน สามารถซักประวัติและให้คําปรึกษาแก่ลูกค้าก่อนและหลังการให้บริการ และการจัดการ 
กับข้อร้องเรียนของลูกค้า   
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0924310104 กฎหมายและการคุ้มครองผู้บริโภค                    (1 : 0) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้เก่ียวกับขั้นตอนกฎหมายและการคุ้มครองผู้บริโภค ได้อย่างถูกต้อง            

คําอธิบายรายวิชา 
           ศึกษาเกี่ยวกับกฎหมายที่เก่ียวข้องกับกิจการสปา มาตรฐานสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ 
นวดเพ่ือสุขภาพ และนวดเสริมสวย สิทธิและการคุ้มครองผู้บริโภค กฎหมายการล่วงละเมิดทางเพศ  
ความเสมอภาคหญิง-ชาย 
 

 

0924340201  ปรัชญาการแพทย์ทางเลือกและการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม   (3 : 0) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้เก่ียวกับปรัชญาการแพทย์ทางเลือกแบบองค์รวมได้อย่างถูกต้องและ
ความรู้เรื่อง การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมได้อย่างถูกต้อง 
  คําอธิบายรายวิชา 
  ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมาและการพัฒนาของการแพทย์ทางเลือก ศึกษาเปรียบเทียบ 
ข้อแตกต่างระหว่างการแพทย์ทางเลือกกับการแพทย์แบบแผน ศึกษาเก่ียวกับความโน้มเอียงที่ถูกต้อง 
และไม่ถูกต้องของการแพทย์ทางเลือกในปัจจุบัน เพ่ือนําไปสู่การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมได้อย่างถูกต้อง  
 
0924340202  ประวัติความเป็นมาของสปา       (1 : 0) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้เก่ียวกับประวัติความเป็นมาของสปาได้อย่างถูกต้อง 
  คําอธิบายรายวิชา 
  ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมาของสปา ความหมายและประเภทของสปา องค์ประกอบ 
และมาตรฐานสปา ความคาดหวังของลูกค้า การจัดรูปแบบของสปา บรรยากาศของสปา และประโยชน์ที่ได้รับ
จากการทําสปา องค์กรที่เก่ียวข้องกับธุรกิจสปา 
 
0924340203 ความรู้พืน้ฐานกายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยา                      (18 : 0)      

วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้เก่ียวกับความรู้พ้ืนฐานกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาได้อย่างถูกต้อง 
  คําอธบิายรายวิชา 

ศึกษาทบทวนความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของร่างกายเกี่ยวกับ 
โครงสร้างและหน้าที่ผิวหนัง (Skin structure and function) ระบบโครงกระดูก (Skeleton system)  
และระบบกล้ามเน้ือ (Muscular system) ระบบประสาท (Nervous system) ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
(Cardiovascular system) ระบบหายใจ (Respiratory system) ระบบย่อยอาหาร (Digestive system)  
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ระบบขับถ่ายปัสสาวะ (Urinary system) และระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine system) โดยเน้นความสัมพันธ์ 
ของระบบดังกล่าวกับผลของการนวดเพ่ือสุขภาพในสปา 
 
0924340204 สุขอนามัยในสปาและการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น     (1 : 0) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้เก่ียวกับสุขอนามัยในสปาและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง 
  คําอธบิายรายวิชา  

ศึกษาเก่ียวกับการรักษาสุขอนามัยในสถานท่ีทํางาน และสุขอนามัยของผู้ให้บริการ รวมถึง  
โรคผิวหนังที่ควรทราบ การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือโรค การทําให้ปราศจากเช้ือ การเลือกใช้ 
วิธีกําจัดเช้ือโรคอย่างเหมาะสม และวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นในสถานประกอบการ 
 
0924340205   การฝึกฝนทางจิตใจ (Mind practice)        (3 : 0) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกเรียนรู้หลกัการฝึกสมาธิ การเจริญสติ การเจริญเมตตา 
  คําอธบิายรายวิชา 
  ศึกษาเก่ียวกับหลักการฝึกสมาธิ การเจริญสติและการเจริญเมตตา เพ่ือสร้างคุณภาพทางจิตใจ
ของผู้ทํางานด้านสุขภาพองค์รวม นําไปสู่การใช้ในการดําเนินชีวิตของตนเองและการให้บริการที่ดี 
 

  
0924330206 การประเมินภาวะทางโภชนาการ        (3 : 3) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถเกี่ยวกับการประเมินภาวะทางโภชนาการได้อย่างถูกต้อง
  คําอธบิายรายวิชา 
  ศึกษาเก่ียวกับการประเมินดัชนีมวล (Body mass index: BMI) ให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
ภาวะไขมันเลือด (Lipid profile) ของผู้รับบริการ และสามารถให้คําแนะนําการเลือกรับประทานอาหารให้ผู้มารับ
บริการได้ 
                     ฝึกปฏิบัติการประเมินดัชนีมวล (Body mass index: BMI) ให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับภาวะ
ไขมันเลือด (Lipid profile) ของผู้รับบริการ และสามารถให้คําแนะนําการเลือกรับประทานอาหารให้ผู้มารับ
บริการได้ 
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0924330207 ความรู้เรื่องอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ  
(Free radicals & antioxidants)       (3 : 3) 

  วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถเกี่ยวกับอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ (Free radicals 
& antioxidants) อย่างถูกต้อง 
  คําอธบิายรายวิชา 
  ศึกษาเก่ียวกับความรู้เรื่องอนุมูลอิสระ แหล่งที่มาของอาหารเสื่อมสุขภาพ รู้เรื่องอาหารขยะ 
(Junk food) รู้จักสารต้านอนุมูลอิสระและอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับสุขภาพ สามารถให้คําแนะนําการเลือก
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพให้ผู้มารับบริการได้ 
                   ฝึกปฏิบัติการให้คําแนะนําการเลือกรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพให้ผู้มารับบริการได้ 
 
0924330208 ประโยชน์ของสารอาหารแต่ละชนิด       (6 : 0) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ที่ทันสมัยเก่ียวกับประโยชน์ของสารอาหารแต่ละชนิด และสามารถ
เตรียมอาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ 
  คําอธบิายรายวิชา 

  ศึกษาเ ก่ียวกับทัศนะใหม่ เรื่องอาหาร 5 หมู่และประโยชน์ของสารอาหารแต่ละชนิด  
หลักธรรมชาติบําบัด อาหารสุขภาพและประโยชน์ของสารอาหารแต่ละชนิด อาหารล้างพิษ และหลักการล้างพิษ 
ธาตุกับสุขภาพ ทฤษฎีของตํารับอาหารแต่ละประเภท เช่น อาหารแมคโคไบโอติกส์ 
 
0924330209 อาหารและเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพแนวต่างๆ              (6 : 12) 
  วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถในการเตรียมอาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ 
  คําอธบิายรายวิชา 

  ศึกษาเก่ียวกับการเตรียมอาหารเจ อาหารมังสวิรัติ แมคโครไบโอติกส์ อาหารไทยเพ่ือสุขภาพ 
ฯลฯ อาหารท่ีควรรับประทานและหลีกเลี่ยงในกลุ่มวัย และหลีกเลี่ยงในผู้ป่วยแต่ละกลุ่มโรคต่าง ๆ 

          ฝึกปฏิบัติเก่ียวกับการเตรียมอาหารเจ อาหารมังสวิรัติ แมคโครไบโอติกส์ อาหารไทยเพ่ือสุขภาพ 
ฯลฯ อาหารท่ีควรรับประทานและหลีกเลี่ยงในกลุ่มวัย และหลีกเลี่ยงในผู้ป่วยแต่ละกลุ่มโรคต่าง ๆ 
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0924339901   การวัดผลและประเมินผล                 (2 : 4) 
 วัดและประเมินผลความรู้และทักษะเก่ียวกับกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  ความรู้ทั่วไป

เ ก่ี ย ว กั บ โ ภ ชน า ก า ร  ทฤษฎี ตํ ารั บอาหารและการจั ดเตรี ยมอาหาร เช่ น อาหารแมคโครไบโอติ กส์  
อาหารมังสวิรัติ อาหารไทยเพ่ือสุขภาพและอาหารเจ สามารถประเมินภาวะทางโภชนาการของผู้มารับบริการ 
รวมทั้งให้คําแนะนําเก่ียวกับการเลือกรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพได้ 

 
---------------------------------------------------- 
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