
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก 

สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 





คํานํา 
 

กรมพัฒนาฝมือแรงงาน ไดรับงบประมาณดําเนินการโครงการพัฒนาเอกสารประกอบการฝก
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือเพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานรองรับการจายคาจางตามระดับมาตรฐานฝมือ
แรงงานแหงชาติ ตามคณะกรรมการคาจาง เรื่อง อัตราคาจางตามมาตรฐานฝมือแรงงาน จึงไดดําเนินการจัดทํา
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน เพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติรองรับการจายคาจาง      
ตามระดับมาตรฐานฝ มือแรงงานแหงชาติ และจัดทําเอกสารประกอบการฝก ตามหลักสูตรดังกลาว                    
จํานวน  20 สาขาอาชีพ 20 หลักสูตร เพ่ือใชประโยชนสําหรับการฝกอบรมแรงงานในสาขาอาชีพตาง ๆ และเปน
การเตรียมความพรอมกอนเขารับการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน และเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะฝมือ   
ใหมีมาตรฐานฝมือแรงงาน ท้ังนี้  การกําหนดอัตราคาจางตามมาตรฐานฝมือจะทําใหแรงงานไทยมีรายได           
ท่ีเหมาะสมเปนธรรมและสอดคลองกับทักษะฝมือ ความรู ความสามารถ และการจางงานในตลาดแรงงาน       
และเปนการสงเสริมใหแรงงานไทยมีการพัฒนาฝมือแรงงานมีผลิตภาพแรงงานเพ่ิมข้ึน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพแรงงาน
ไทยใหเปนท่ียอมรับ ท้ังในประเทศและตางประเทศ นอกจากนี้ยังสอดรับกับนโยบายเรงดวนของรัฐมนตร ี           
วาการกระทรวงแรงงาน (พลตํารวจเอก อดุลย แสงสิงแกว) ในดานการยกระดับทักษะฝมือแรงงาน เพ่ือรองรับ   
10 อุตสาหกรรมเปาหมายของประเทศ และโครงการระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก (EEC) ตามนโยบายไทยแลนด 
4.0 ซ่ึงจะทําใหประเทศไทยสามารถผลักดันการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไดใน 2รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี 1           
การตอยอด 5 อุตสาหกรรมท่ีมีศักยภาพ (First S-Curve) ซ่ึงเปนการลงทุนในกลุมอุตสาหกรรมท่ีมีอยูแลวใน
ประเทศ และรูปแบบท่ี 2 การเติม  5 อุตสาหกรรมอนาคต (New S-Curve) ซ่ึงเปนการลงทุนในอุตสาหกรรมใหม
เพ่ือเปลี่ยนรูปแบบสินคาและเทคโนโลยี ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญในการผลักดันเศรษฐกิจของไทยในอนาคต          
อันจะสงผลดีตอการพัฒนาทักษะฝมือใหแกกําลังแรงงานตอไป 

 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารประกอบการฝกหลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ
เพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานรองรับการจายคาจางตามระดับมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ จะเปน
ประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาฝมือแรงงาน ในการนําเอกสารประกอบการฝก ท่ีจัดทําข้ึนนี้ไป
ดําเนินการฝกอบรม เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับแรงงานกอนเขารับการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน และ
ขอขอบคุณสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และผูมีสวนเก่ียวของ ในการสนับสนุนใหการ
ดําเนินงานครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

   
      (นายสุทธิ  สุโกศล) 

   อธิบดีกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
         มกราคม ๒๕๖๑ 
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โครงสร้างหลกัสูตร 

1. หลักสูตรการฝกึ
ยกระดับฝีมือ

สาขาอาชีพช่างเทคนิคพ่นสีตัวถังส าหรับอุตสาหกรรม
ผลิตรถยนต ์ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 
0920023120106 

2. ระยะเวลาการฝึกอบรม รวม 24:00 ชั่วโมง ทฤษฎ ี10:00 ชัว่โมง ปฏิบัติ 14:00 ชั่วโมง 
3. ขอบเขตของหลักสูตร

หลักสูตรนี้พัฒนาขึ้นให้ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติแก่ผู้เข้ารับการฝึกในงานพ่นสีตัวถัง
ส าหรับอุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนยานยนต์ เพื่อให้มีสมรรถนะตามมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขา
อาชีพช่างเทคนิคพ่นสีตัวถังส าหรับอุตสาหกรรมผลิตรถยนต ์ระดับ 1 ดงันี ้

1. ปฏิบัติตามข้อก าหนดความปลอดภัย
2. เตรียมความพร้อมก่อนเริ่มงาน
3. ท าความสะอาดพื้นผิว
4. พ่นสีด้วยปืนพ่นลมระบบอัด อย่างน้อย 3 งาน
5. บ ารุงรักษาอุปกรณ์ในการพ่นสีและห้องพ่นสีเบื้องต้น

4. คุณสมบัติผูส้มัครเข้ารับการฝกึ ตามระเบียบกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ว่าด้วยการฝึกยกระดับ
ฝีมือ พ.ศ.2547 หมวด 1 คณุสมบัติของผู้สมัคร ดังน้ี 

1. มีอายุไม่ต่ ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ ณ วันเปิดฝึก
2. มีความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์เบื้องต้น
3. มีประสบการณ์ในงานพ่นสีตัวถัง

5. โครงสร้างและองค์ประกอบของหลักสูตร

หน่วยความสามารถ ชื่อหน่วยการฝึก ผลลัพธ์การเรยีนรู้ 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนดความ
ปลอดภัย 

1. การปฏิบัติตาม
ข้อก าหนดความ
ปลอดภัย

1. สารมารถบอกกฎความ
ปลอดภัยในหน่วยงานสี

2. สามารถถ่ายประจุไฟฟ้า
สถิตย์ออกจากร่างกาย

3. สามารถใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล

4. สามารถตรวจสอบความ
ปลอดภัยของการใช้

0:30 

0:30 

0:30 

0:30 

0 

0:30 

0:30 

0:30 



ข

อุปกรณ์ เครื่องมือ และ
เครื่องจักร 

5. สามารถค้นหาอันตรายใน
สถานที่ปฏิบัติงาน

0:30 0:30 

เตรียมความพร้อม
ก่อนเริ่มงาน 

2. การเตรียมความ
พร้อมก่อนเริ่ม
งาน

6. สามารถเตรียมร่างกาย
7. สามารถเตรียมขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน
8. สามารถเตรียมลมและสี

9. สามารถเตรียมเครื่องจักร
อุปกรณ์ และชิน้งาน

10. สามารถตรวจสอบพื้นที่
ปฏิบัติงาน

0:30 
0:30 

0:30 

0:30 

0:30 

0:30 
0 

0:30 

1:00 

1:00 

ท าความสะอาด
พื้นผิว 

3. การท าความ
สะอาดพื้นผิว

11. สามารถขัดแตง่
จุดบกพร่อง

12. สามารถท าความสะอาด
พื้นผิวช้ินงาน

0:30 

1:00 

2:00 

1:00 

พ่นสีด้วยปืนพ่นลม
ระบบอัด อย่างน้อย 
3 งาน 

4, การพ่นสีด้วยปืน 
   พ่นลมระบบอัด 
   อย่างน้อย 3 งาน 

13. สามารถใช้อุปกรณ์
เครื่องมือและเครื่องจักรใน
การพ่นสี

14. สามารถพ่นสีบนชิ้นงาน
15. สามารถตรวจสอบชิ้นงาน
16. สามารถปฏิบัติเมื่อพบ

ความผิดปกติ

0:30 

1:00 
1:00 
0:30 

0:30 

2:00 
1:00 
0:30 

บ ารุงรักษาอุปกรณ์ 
ในการพ่นสีและ  
ห้องพ่นสีเบื้องต้น 

5. การบ ารุงรักษา
อุปกรณใ์นการ
พ่นสแีละห้องพ่นสี
เบื้องต้น

17. สามารถท าความสะอาด
อุปกรณ์พ่นสีและห้องพ่นสี

18. สามารถตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์พ่นสีและ
บ ารุงรักษาอุปกรณ์
และห้องพ่นสี

0:30 

0:30 

1:00 

0:30 

รวมทั้งสิ้น 
10:00 14:00 

24:000 



ค 

 

6. วิธีการ
ประเมินผล 

เป็นการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผู้รับการฝึกเพ่ือประเมิน
ความรู้ ความสามารถตามเกณฑ์ที่ก าหนด ดังนี้ 

1. ทดสอบภาคทฤษฎีต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

7. วิธีการฝึกอบรม 1. ฝึกอบรมด้วยตนเองโดยใช้ชุดการฝึก 
2. ฝึกปฏิบัต ิ

8. เครื่องมือ อุปกรณ์และวัสดุทีใ่ช้ในการฝึกและการประเมิน 
8.1 เครื่องจักร และอุปกรณ ์ จ านวน/คน 

1. ปั๊มลม (Air Blow) 
2. ปืนพ่นสี (Spray Gun)  
3. ชุดกันไฟฟ้าสถิตย ์  
4. หน้ากากพ่นส ี     
5. รองเท้ากันไฟฟ้าสถิต 
6. ผ้าก๊อซส าหรับใช้ท าความสะอาด   
7. ผ้าแท็กแล็ค 
8. อุปกรณ์คุ้มครองประกันภัยส่วนบุคคลงานพ่นส ี
9. ชุดอุปกรณ์ เครื่องมือและเครื่องจักรงานสีรถยนต ์
10. แว่นตานิรภัยงานส ี

 

8.2 วัสดุทีใ่ช้ในการฝึกและการประเมิน จ านวน/คน 
1. ชิ้นงาน 
2. ส ี
3. เบนซินขาว 
4. สารท าละลาย 

 

8.3 เอกสารประกอบการฝึกและการประเมิน จ านวน/คน 
1. คู่มือครูฝึก 
2. คู่มือผู้เข้ารับการฝึก 

 

9. คุณสมบัติของครูฝึก/วิทยากร 
ผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูฝึกจากกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน หรือ

วิทยากรจากภายนอก ที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ 
1. ผ่านการคัดเลือกตามข้อก าหนดของกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
2. มีประสบการณ์ด้านการสอนหรือผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรเตรียมความพร้อมการเป็นวิทยากร

ระบบการฝึกตามความสามารถ 



ง 
 

3. มีความสามารถในการใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
4. มีความรู้ ความสามารถในสาขาอาชีพที่จะฝึกอบรม 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. บอกกฎความปลอดภัยในหนวยงานสี 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. ความปลอดภัยในหนวยงานสี 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานกุรม :  

 ความปลอดภัยในหนวยงานสี. เขาถึงจาก : www.auto2drive.com  

 

http://www.auto2drive.com/
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1. ความปลอดภัยในหนวยงานส ี

1.1 ความปลอดภัยในการปฏิบติังาน (Safety Health and Environmental) 

 อุบัติเหตุ คือ เหตุการณที่เกิดขึ้นสรางความเสียหายอยางไมคาดหมายและเมื่อเกิดขึ้นแลวจะมี

ผลกระทบตอการทํางานทรัพยสินและบุคคล สิ่งตองคํานึงถึงเสมอในการปฏิบัติงานคือความปลอดภัย หากการ

ปองกันไมรัดกุมเพียงพออาจกอใหเกิดความเสียหายทั้งผูปฏิบัติงาน ผลิตภัณฑและเครื่องจักรได 

 การเกิดอุบัติเหตุแตละครั้งจะมีผลเสียตอองคกร ไดแก เสียหายตอทรัพยสิน เสียชีวิต เสียอวัยวะ

หรือพิการ เสียอิสรภาพตองโทษทางกฎหมาย เสียเวลากูสถานการณเสียขวัญและกําลังใจ เสียเวลาฟนฟูสภาพ

จิตใจ เสียประสิทธ์ิภาพการทํางาน เสียช่ือเสียง 

1.2 มาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบการ 

สิ่งที่ตองคํานึงถึงเสมอในการปฏิบัติงานในโรงงานคือความปลอดภัย โดยเฉพาะการผลิตใน

ภาคอุตสาหกรรมซึ่งมีความเสี่ยงที่จะไดรับ อันตรายจากการทํางานสูง  หากการปองกันไมรัดกุมเพียงพออาจ

กอใหเกิดความเสียหายทั้งผูปฏิบัติงาน วัตถุดิบและเครื่องจักรในการผลิต อุบัติเหตุสวนใหญเกิดขึ้นจากการใช

เครื่องจักรโดยรูเทาไมถึงการณ และความประมาทของผูปฏิบัติงานเอง นอกจากน้ีแลวสภาพแวดลอม ในการ

ทํางาน เชน การวางผังโรงงาน อากาศ แสงสวาง หรือเสียงก็อาจกอใหเกิดอันตรายได หากสิ่งเหลาน้ันมีความ

บกพรองและผิดจาก มาตรฐานที่กําหนดไว ดังน้ันความปลอดภัยในการทํางานจึงเปนหัวใจสําคัญของการ

ทํางาน เมื่อมีความรูและความเขาใจที่ถูกตองแลวน้ัน โอกาสที่จะประสบอันตรายในขณะทํางานยอมลดนอยลง 

ความปลอดภัยในการทํางาน คือ สภาพที่ปลอดภัยจากอุบัติภัยตางๆอันจะเกิดแกรางกาย ชีวิต 

หรือทรัพยสินในขณะที่ปฏิบัติงาน  ซึ่งก็คือ สภาพการทํางานที่ถูกตองโดยปราศจาก "อุบัติเหตุ" ในการทํางาน

น่ันเอง 

อุบัติเหตุ คือ เหตุการณที่เกิดขึ้นอยางไมคาดหมายและเมื่อเกิดขึ้นแลวจะมีผลกระทบกระเทือนตอ

การ ทําใหทรัพยสินเสียหาย หรือบุคคลไดรับบาดเจ็บ การเกิดอุบัติเหตุมักจะมีตนเหตุสําคัญอยู 3 ประการ คือ 

  - ตัวบุคคล คือ ผูประกอบการงานในหนาที่ตางๆ และเปนสาเหตุหลักที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ      

  - สิ่งแวดลอม  คือ ตัวองคกรหรือโรงงานที่บุคคลน้ันทํางานอยู  

  - เครื่องมือ เครื่องจักร คือ อุปกรณที่ใชในการทํางาน 

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ มีดังนี้ 

1. สภาพการทํางานที่ไมปลอดภัยในการทํางาน อันไดแก 

- เครื่องมือ เครื่องจักร หรืออุปกรณในการทํางานที่ชํารุดหรือเสื่อมคุณภาพ 

- พ้ืนที่ทํางานสกปรกหรือเต็มไปดวยเศษวัสดุ นํ้าหรือนํ้ามัน 
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- สวนที่เปนอันตรายหรือสวนเคลื่อนไหวของเครื่องจักรไมมีที่กําบังหรือปองกันอันตราย 

- การวางผังไมถูกตอง การจัดเก็บสิ่งของไมเปนระเบียบ 

- สภาพการทํางานไมปลอดภัย เชน เสียงดัง อากาศรอน มีฝุนละออง 

2. การกระทําที่ไมปลอดภัยเปนสาเหตุใหญที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ คิดเปน 85% ของการเกิดอุบัติเหตุ

ทั้งหมด การกระทําที่ไมปลอดภัย ไดแก 

- การกระทําที่ขาดความรู ไมถูกวิธีหรือไมถูกขั้นตอน 

- ความประมาท พลั้งเผลอ เหมอลอย 

- การมีนิสัยชอบเสี่ยง หรือเจตนาหลีกเลี่ยงเพ่ือความสะดวกสบาย 

- การไมปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยในการทํางาน 

- การทํางานโดยไมมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคค 

- ใชเครื่องมือไมเหมาะสมหรือผิดประเภท 

- การทํางานโดยสภาพรางกายหรือจิตใจไมปกติ 

- ความรีบรอนเพราะงานตองการความรวดเร็ว 

1.3 อันตรายจากสารไวไฟ 

งานพนสีจัดเปนงานที่มีความอันตรายมากงานหน่ึง เน่ืองจากสารปนเปอนที่เกิดขึ้นจากการพนสี

ประกอบไปดวยสองตัวหลักคือ ละออง(Mist) และไอระเหย(Vapor) 

1. ละออง (Mist) เปนอนุภาค ที่มีขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน ซึ่งสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจ

ได ในอดีตละอองมีองคประกอบของ Pigment ซึ่งไดแกตะกั่ว และโครเมียม สารทั้งสองตัวน้ีทําใหเกิดพิษใน

รางกาย ระบบทางเดินอาหาร ทองเสีย และทําใหเปนโรคจากการทํางานและถึงขั้นเสียชีวิตได 

2. ไอระเหย (Vapor) มรีูปรางไมแนนอนและสามารถแพรกระจายไปไดไกลๆ โดยไอระเหยสวน

ใหญที่พบมักจะเปน Iso cyanate, Ketone, Toluene และ Xylene สารดังกลาวกอใหเกิดอาการวิงเวียน

ศีรษะ คลื่นไส อาเจียน แสบคัน ระคายเคืองที่ระบบทางเดินหายใจ และผิวหนังได ตลอดจนทําใหเกิดพิษใน

โลหิต เปนโรคไตและเปนอาการเรื้อรังได การเลือกใชหนากากเปนทางเลือกสุดทายเมื่อไมสามารถแกไขที่

ตนเหตุได การเลือกหนากากในงานพนสีจําเปนตองพิจารณาถึง 

• ชนิดของสารปนเปอนที่เกิดขึ้น 

• ระดับความเขมขนของสารอันตราย 

• ปริมาณออกซิเจนที่หายใจในสถานที่ทํางาน 

• ความพึงพอใจของผูสวมใส 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. ระดับมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติจําแนกแบงระดับความยากงายของงานโดยแบงออกเปนกี่ระดับ 

ก.  1    

ข.  2    

ค.  3    

ง.  4 

 

2. เพราะตุใดจึงตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายกอนปฏิบัติงาน 

ก.  ความปลอดภัย     

ข.  ปฏิบัติตามกฎของโรงงาน   

ค.  ปองกันสารละลาย     

ง.  ถูกทุกขอ 

 

3. การเก็บรักษาสีและสารละลายควรเก็บใหหางจากสิ่งใดมากที่สุด 

ก.  ฝุนละออง   

ข.  ไอนํ้า   

ค.  เปลวไฟ   

ง.  แสงแดด 

 

4. การเกิดอุบัติเหตุสวนใหญมีสาเหตุมาจากอะไร 

ก.  ความประมาท     

ข.  ไมปฏิบัติตามกฎของโรงงาน   

ค.  สภาพการณที่ไมปลอดภัย    

ง.  การกระทําที่ไมปลอดภัย 
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รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชา 1 : การบอกกฎความปลอดภัยใน
หนวยงานส ี

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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5. ถาสารละลายที่ใชในการพนสีเขาสูรางกายมาก ๆ จะมีผลตออวัยวะใดมากที่สุด 

ก.  มาม    

ข.  ปอด    

ค.  ตับ    

ง.  หัวใจ 
 

6. หองพนสีควรออกแบบใหมีลักษณะอยางไร 

ก.  มีแสงจา      

ข.  มีแสงแดดสองไดทั่วถึง   

ค.  มีอุณหภูมิสูง      

ง.  มีอากาศถายเทสะดวก 
 

7. การปฐมพยาบาลหมายถึงอะไร  

ก.  38การใหความชวยเหลือแกผูปวยหรือผูที่ไดรับบาดเจ็บ 

ข.  38การรักษาผูปวยหรือผูที่ไดรับบาดเจ็บ38    

ค.  38การวิเคราะหหาสาเหตุของการเกิด38โรคของผูปวย    

ง.  ถูกทุกขอ 
 

8. ขอใดตอไปน้ีเปนขั้นตอนการใชถังดับเพลิง 

ก.  ดึง  ปลด  กด  สาย    

ข.  ดึง  กด  ปลด  สาย    

ค.  ปลด  ดึง  สาย  กด    

ง.  ปลด  ดึง  กด  สาย 
 

9. เพราะเหตุใดจึงตองดูแลรักษาหองพนสีอยางสม่ําเสมอ 

ก.  ประหยัดคาใชจาย    

ข.  ความเปนระเบียบเรียบรอย    

ค.  ความสะอาด     

ง.  ถูกทุกขอ 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชา 1 : การบอกกฎความปลอดภัยใน
หนวยงานส ี

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ถายประจุไฟฟาสถิตออกจากรางกายไดถูกตองตามกฎความปลอดภัย 

2. ปฏิบัติงานไดถูกตองตามกฎความปลอดภัยที่เกี่ยวของกับไฟฟาสถิต 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับไฟฟาสถิต 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานกุรม :  

 ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับไฟฟาสถิต. เขาถึงจาก : www.auto2drive.com  

  

 

http://www.auto2drive.com/


 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. ความรูเบื้องตนเก่ียวกับไฟฟาสถิต 

1.1 ไฟฟาสถิต ไฟฟาสถิต คือ ประจุไฟฟาที่สวนที่เหลือสวนใหญสรางขึ้นดวยแรงเสียดทานและ

การแยกที่กอใหเกิดความไมสมดุลของอิเล็คตรอน ขนาดของไฟฟาสถิตขึ้นอยูกับชนิดของวัสดุ ความเร็วของการ

แยก ความดันติดตอ ความช้ืนสัมพัทธของสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ  

1.2 การถายเทประจุไฟฟา (Electrostatic Discharge : ESD)  

เปนการถายเททันที (ปลอยกระแสไฟฟา) ของไฟฟาสถิตจากสิ่งใดสิ่งหน่ึงไปยังอีกสิ่งหน่ึงเปน 

micropark ในกิจกรรมประจําวันของเรา คนเราอาจจะรูสึกช็อก ถาไฟฟาสถิตอยูที่ 3,000 โวลตหรือมากกวา 

อยางไรก็ตามช้ินสวนอิเล็คทรอนิกสที่ทันสมัย เชน ชิป IC ไมสามารถทนตอประจุนอยกวา 500 โวลต ทําใหชิบ

ไดรับความเสียหายโดยที่เราไมทันสังเกตเห็นหรือตระหนักถึงผลที่ตามมา แตเน่ืองจากเทคโนโลยีไลตามทัน

อยางรวดเร็ว ทําใหสวนประกอบอิเล็กทรอนิกสยิ่งไวตอจํานวนนอยที่สุดของไฟฟาสถิต สิ่งน้ีไดทําใหเรา

ตระหนักวา ESD ที่สําคัญ คือ การที่เราอยูในสังคมสมัยใหมของเรา เปนสาเหตุใหหลายบริษัทตองลงทุนอยาง

มากในพ้ืนที่ที่สําคัญดังกลาวที่จะปองกันช้ินสวนที่ไวตอไฟฟาสถิต 

1.3 ไฟฟาสถิตเกิดขึ้นไดอยางไร? 

การเกิดไฟฟาสถิต (Triboelectrification) เปนประจุที่สรางขึ้นเมื่อวัสดุสองชนิดเกิดติดตอและจากน้ัน

แยกออกจากกัน วัตถุทั้งสองเปนประจุโดยไดรับอิเล็คตรอนจากสิ่งอ่ืน ขนาดและขั้วของประจุขึ้นอยูกับลักษณะ

ของวัสดุทั้งสอง และไดรับผลกระทบจากปจจัยหลายประการ เชน สภาพพ้ืนผิว ขนาดของพ้ืนที่สัมผัส ความเร็ว

ของการแยก และความช้ืน 

สนามของการเหน่ียวนํา (Field Induction) ไฟฟาสถิตที่สรางวัตถุสนามไฟฟาสถิตที่ขยายไปรอบ

สามารถชักนําประจุบนวัตถุที่วางอยูใกลเคียง และกอใหเกิดเปนประจุ เมื่อมาติดตอไปยังอุปกรณที่ไวตอ ESD 

ไมไดลงดิน ปริมาณของประจุที่ไมสมดุลจะถูกถายเทโดยทันที ซึ่งทําใหเกิดความเสียหายของอุปกรณอยางถาวร

การแกปญหาของ ESD แทบเปนไปไมไดที่จะกําจัดไฟฟาสถิตอยางสมบูรณในสภาพแวดลอมการผลิต เรา

สามารถลดปญหาที่เกิดขึ้น ดังน้ี  

• การตอสายดิน (Grounding) เปนการกําจัดไฟฟาสถิตในการสรางขึ้นอยางรวดเร็ว การตอสาย

ดินจะถายไฟฟาสถิตออกทั้งหมดที่สรางขึ้นทันทีทําใหสิ่งน้ีเปนตัวเลือกที่เกิดขึ้นทุกวันมากที่สุดใน

อุตสาหกรรมอิเล็คทรอนิกส การตอสายดินรวมถึงอุปกรณตอสายดินสําหรับบุคลากร เชน สายรัด

ขอมือและอุปกรณตอสายดินเวิรกสเตชัน เชน เกาอ้ี ESD 

• การทําใหเปนกลาง (Neutralisation) วิธีการน้ีจะชวยลดไฟฟาสถิตผานไอออนไนซ ในวิธีน้ี

ไอออนถูกสรางขึ้นเองเพ่ือตานประจุทั้งฉนวนและตัวนําแยก แมวาการทําใหเปนกลางผานไอออน



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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ไนซควรจะทําคูขนานดวยการตอสายดิน เพราะชวยลดความเปนไปไดของเหตุการณ ESD ที่

เกิดขึ้นได 

• การปกปอง (Protection) เปนการปองกันโดยการแยกช้ินสวนอิเล็คทรอนิกสจากการทําใหวัตถุมี

ประจุไฟฟา ขอบเขต และการเคลื่อนยายฉนวน โดยใชแนวคิดของกรงฟาราเดย แนวคิดน้ีเนนวา

ไฟฟาสถิตน้ันไมสามารถเจาะวัสดุประเภทตัวนําไฟฟาได 

• สิ่งปองกัน (Preventive) การแกปญหาที่ดีที่สุดตอปญหา ESD คือ การปองกันและมีเพียงคุณ

เทาน้ันที่สามารถปองกันไมใหเกิดเหตุการณเชนน้ี ผูรับผิดชอบควรจะตระหนักถึงเหตุการณ ESD 

ที่อาจเกิดขึ้น เขาใจการประยุกตใช ESD และรับรองไมใหเกิดขึ้น การอบรมควรจะดําเนินการ

รับรองวาทุกคนมีความรู ESD ความตระหนักตอ ESD พ้ืนที่ที่ไวตอผลกระทบสิ่งแวดลอมตามดวย

การบังคับใช 

 

2. การปองกันไฟฟาสถิตในการทํางาน 

2.1 พนักงานและเครื่องมือที่มีการเคลื่อนที่ ในหลายๆพ้ืนที่ทาํงาน พนักงานเองเปนตนเหตุสําคัญที่

กําเนิดไฟฟาสถิต เพราะเพียงการเดินบนพ้ืนที่ไมเหมาะสมก็สามารถสรางประจุไฟฟาบนตัวของพนักงานน้ันเอง

ได และหากไมมีการควบคุมทีเ่หมาะสม ก็จะเกิดการถายประจุจากตัวพนักงานน้ันลงสูช้ินงานและเกิดความ

เสียหายไดทันที (เปน HBM) แมแตในพ้ืนทีท่ี่มีการใชเครื่องมือทํางานเชนใน Assembly และ Test กย็ังคงตอง

ใชพนักงานในการเคลื่อนยายช้ินงานจากที่หน่ึงไปอีกที่หน่ึง นอกจากน้ีการนํางานใสในรถเข็นก็อาจกําเนิดประจุ

ไฟฟาและเกิดการถายประจุไปสูช้ินงานที่อยูบนรถเข็นน้ันได 

2.2  สายรัดขอมือ (Wrist Straps) โดยทั่วไปเราสามารถควบคมุประจุ (ที่ไมเปนกลาง) บนรางกาย

และเครื่องแตงกายของพนักงานไดโดยการใชสายรัดขอมือหรือ Wrist strap ซึ่งจะมสีายไฟเพ่ือตอเช่ือมลงดิน

อีกครั้งหน่ึง ผลที่ไดคือทําใหศักยไฟฟาของรางกายพนักงานน้ันมีคาไกลเคียงกับศูนย (คือระดับศักยของดิน) 

ที่สุดซึ่งทําใหไมมีความตางศักยระหวางตัวพนักงานกับช้ินสวนอุปกรณรวมถึงเครื่องมือตางๆที่ใชทํางาน ดังน้ัน

จึงไมมีการถายเทประจุระหวางกัน (เพราะศักยเทากัน) นอกจากน้ันจะทําใหประจุเกิดการถายเทจากตัว

พนักงานลงสูดินและไมทําใหเกิดการสะสมของประจุ บนสายรัดขอมือดานที่จะตอกับสายไฟเพ่ือลงสูดินน้ัน

มักจะมีความตานทานขนาด 1 MW ขนาด 1/4 วัตต และทนศักดาได 250 โวลท ตออนุกรมอยูกับสายดินดวย 

ทั้งน้ีเพ่ือความปลอดภัยไมใหพนักงานถูกไฟฟาดูดในกรณีที่สัมผสักับเครือ่งจักรที่อาจจะมีไฟฟารั่วอยู การใช

งานสายรัดขอมือที่ถูกตองน้ัน ตัวสายรัดขอมือจะตองไดรับการทดสอบเปนประจําทุกวันและตออยูกับวงจรสาย

ดินที่มีการตรวจความตอเน่ืองวามีการลงดินอยูตลอดเวลาหรือไม 
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2.3  พ้ืน, แผนปูรองพ้ืน, และวัสดุที่ใชทําพ้ืน อีกวิธีหน่ึงที่สามารถควบคุมประจุบนตัวพนักงานคือใช

พ้ืนหรือแผนปูพ้ืนที่ปองกัน ESD รวมกับรองเทาปองกัน ESD ทั้งสองอยางน้ีเมื่อใชรวมกันจะสรางเสนทางเดิน

ไฟฟา (และประจุ) ที่ทําใหเกดิการถายเทประจุออกจากรางกายและเครื่องแตงกายของพนักงาน (รวมทั้ง

เครื่องจักรที่ต้ังอยูพ้ืนหรือแผนปูพ้ืนปองกัน ESD น้ันดวย) นอกจากการพยายามถายเทประจุออกจากพนักงาน

และเครื่องจักรแลว ผลิตภัณฑแผนปูพ้ืนบางอยางยังสามารถปองกันหรือลดการเกิดประจุอันเน่ืองมาจาก 

Triboelectric ไดดวย แผนปูพ้ืนเหลาน้ีเหมาะสมเปนอยางยิ่งในพ้ืนที่ที่ตองมีการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวมากๆ 

นอกจากน้ีแลวแผนปูพ้ืนที่เหมาะสมน้ียังสามารถถายเทประจุออกจากรถเข็น, เกาอ้ี, รถยก ไดดวย แตวา

รถเข็น, เกาอ้ี, และรถยกเหลาน้ันจะตองมีลอที่ทําดวยวัสดุที่ประจุสามารถว่ิงผานได 

2.4 เสื้อผาและเครือ่งแตงกาย เสื้อผาเปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงคอนขางมากในบริเวณที่มีการควบคุม ESD 

โดยเฉพาะอยางย่ิงใน Clean Room และในพ้ืนที่ที่มีความช้ืนตํ่า วัสดุที่ใชทําเสื้อผาสามารถกําเนิดประจุไฟฟา

ไดเมื่อสัมผัสและแยกออกจากวัสดุตางชนิด, หรือเสียดสีตัวของมันเอง ประจุเหลาน้ีสามารถถายเทลงบน

อุปกรณที่ไวตอไฟฟาสถิตและ/หรือสรางสนามไฟฟาที่อาจจะเหน่ียวนําประจุบนรางกาย แมวาตัวของพนักงาน

เองจะถูก "ตอลงดิน" โดยผานสายรัดขอมือและ/หรือรองเทาสําหรับปองกัน ESD แตไมไดหมายความวาประจุ

จากเสื้อผาจะสามารถถายเทลงดินได ทั้งน้ีเน่ืองจากวาเสื้อผาเองน้ันเปนฉนวนไฟฟาซึ่งประจุไมสามารถไหลได

อยางสะดวก เสื้อผาเครื่องแตงกายที่เปนแบบปองกัน ESD ไดรับการออกแบบมาเพ่ือใหสามารถลดผลของ

สนามไฟฟาหรือประจุไฟฟาที่อาจจะมีอยูไดมากที่สุด 

2.5 โตะงานและพ้ืนผิวสําหรับทํางาน พ้ืนผิวสําหรับทํางานและโตะงานเปนสวนหน่ึงที่สําคัญมากใน

การปองกันความเสียหายจาก ESD ช้ินสวนและอุปกรณหลายอยางจะตองถูกทํางาน, ซอมแซม บนโตะงานน้ี 

โตะงานปองกัน ESD เปนคํานิยามของโตะสําหรับพนักงาน 1 คนน่ังทํางานที่ประกอบดวยโตะที่สรางขึ้นและมี

เครื่องมือตางๆอันจําเปนที่ทํามาจากวัสดุปองกัน ESD เพ่ือที่จะไมทําความเสียหายใหกบัช้ินสวนอุปกรณที่

เสียหายไดงาย โตะงานน้ีอาจจะอยูตัวเดียวโดดเด่ียวในหองเก็บอุปกรณ, อยูในคลังเก็บของ, หรืออยูในบริเวณที่

ทําการผลิตประกอบก็ได โตะทํางานจะมีสายไฟฟาหรือทางเดินไฟฟาที่สามารถตอพ้ืนผิวที่ทํางานทั้งหมด, 

สวนประกอบจับยึดตางๆ, เครื่องมือที่ตองใชทํางานกับช้ินงาน, และอุปกรณตอเช่ือมสําหรับลงดิน เขาดวยกันที่

จุดตอรวมจุดหน่ึง นอกเหนือจากน้ัน อาจจะมีอุปกรณที่ทาํหนาที่ตอรางกายของพนักงานที่ปฏิบัติงานลงดิน

และมีอุปกรณสําหรับตรวจดูวาระบบการลงดินน้ันยังทํางานสมบูรณหรอืไม พ้ืนของโตะอาจจะปูดวยแผนรองที่

สามารถนําพาประจุใหไหลลงดินไดโดยสะดวก ซึ่งจะทําใหไมมีศักยไฟฟาเหลืออยูบนผิวโตะที่จะตองวางช้ินงาน 

2.6 เครื่องมือสําหรับทําการผลิต นอกจากการที่พนักงานจะเปนผูที่กําเนิดประจุไฟฟาแลว เครื่องมือ

เครื่องใชตางๆในสวนที่ทําการผลิตก็อาจจะสรางประจุและทําความเสียหายใหกับช้ินสวนไดเชนกัน ตัวอยางเชน 
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ช้ินงานอาจจะถูกประจุไดจากการไหลลงจากรางหรือทอ จากน้ันหากช้ินงานสัมผัสกับวัตถุอีกช้ินหน่ึงซึ่งมี

ศักยไฟฟาตางกัน ยอมจะเกดิการถายเทประจุระหวางกันและสรางความเสียหายใหกับช้ินงานได (เปน Charge 

Device Model - CDM) นอกจากน้ัน อุปกรณที่ชวยเหลือการผลิตตางๆก็อาจจะทํารายช้ินงานไดเชนกัน 

อุปกรณที่ชวยเหลือน้ันหมายถึงเครื่องมือ, ของใชตางๆที่ชวยผลิตแตไมไดเปนสวนหน่ึงของผลิตภัณฑ 

ตัวอยางเชนหัวแรง, เทปกาว, นํ้ายาตางๆ เปนตน การตอสายดินเปนวิธีเบ้ืองตนที่จะควบคุมประจุไฟฟาใน

เครื่องจักรเครื่องมือหลายๆชนิด ตัวถังโลหะหรือกระปองครอบเครื่องที่เปนตัวนําไฟฟาของเครื่องจักรที่ตองใช

ไฟฟาในการทํางานจะตองถูกตอลงดินตามมาตรฐานทางไฟฟาโดยผานสายไฟสีเขียว ทั้งน้ีเพ่ือความปลอดภัย

กับผูปฏิบัติงานในกรณีที่เกิดไฟฟารั่ว สายดินน้ีก็จะทําหนาที่ปองกัน ESD ดวยเชนกัน สวนเครื่องมืออ่ืนๆที่ไมได

ใชไฟฟาในการทํางานเชนไขควง, สวานมือ, มีด, ปากคีบ ตางๆเหลาน้ีจะถูกตอลงดินโดยทางออมดวยการวาง

ลงบนแผนพ้ืนปูโตะที่เปนวัสดุแบบ Conductive หรือ Dissipative หรอือาจจะโดยผานรางกายของ

ผูปฏิบัติงาน (ที่ถูกตอลงดินผาน Wrist strap) แตหากเครื่องมือใดๆที่เปนโลหะและไมไดถูกตอลงดินโดยการ

วางลงบนพ้ืนปูปองกัน ESD ก็จะตองถูกตอลงดินดวยสายดินตางหาก และถามีเครื่องมือที่ไมไดทําจากโลหะ 

(คือไมเปนตัวนําทางไฟฟา) ก็จะตองถูกทําใหเปนกลางดวยการเปาดวยเครื่อง Air ionizer 

2.7 หีบหอและการขนถาย การปองกันโดยตรงที่เราสามารถทาํกับช้ินสวนที่ไวตอความเสียหายจาก 

ESD สามารถทําไดโดยการบรรจุช้ินสวนเหลาน้ันลงในหีบหอ, ถุง, กลอง ที่ทําจากวัสดุพิเศษ หนาที่หลักของ

บรรจุภัณฑเหลาน้ีคือปองกันช้ินงานเมื่อออกจากโรงงานไปยังลูกคา หรอืระหวางการขนสงช้ินงาน (ที่ยังไมเสร็จ

เรียบรอย) จากโรงงานหน่ึงไปยังอีกโรงงานหน่ึง หีบหอเหลาน้ีสามารถจาํกัดความเสียหายจากการถายเทประจุ

จากศักดาเน่ืองจากการเสียดสี, การถายประจุโดยตรง, และสนามไฟฟา สิ่งแรกที่ตองระวังคือตองใชวัสดุที่เปน 

(1)กําเนิดประจุไดนอย (Low charging material - หรือที่เรียกวา Antistatic) เชนเมื่อเลื่อนช้ินงานเพ่ือเขา

บรรจุในหีบหอน้ัน จะตองเกิดประจุไฟฟานอย อยางที่สองที่ตองการคือวัสดุหีบหอจะตองใหการ (2)ปองกันการ

ถายเทประจุโดยตรงและตอง (3)ปองกันช้ินงานภายในจากสนามไฟฟาดวย มีวัสดุอยูหลายชนิดที่มีคุณสมบัติทั้ง

สามประการดังกลาวขางตน ขางในของหีบหอเหลาน้ีจะเปนวัสดุ Antistatic และมผีิวดานนอกเปนวัสดุที่มี

ความตานทานที่ผิวอยูในชวง Dissipative 
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ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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รูปที่ 1 ชุดกันไฟฟาสถิต 

 

  
รูปที่ 2 รองเทาและถุงมือกันไฟฟาสถิต 

 

 
 

รูปที่ 3 สเปรยกําจัดไฟฟาสถิต 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. ในการถายประจุไฟฟาออกจากรางกาย กอนเขาหองพนสีหรือหองผสมสีพนักงานจะตองปฏิบัติอยางไร 

   ก. ตองสวมหมวกแข็งและผาปดจมูกทุกครั้ง 

   ข. ตองสวมถุงมือผาและทาครีมปองกันละอองสีทุกครั้งทุกครั้ง 

   ค. ตองจับลูกบิดประตูหรือโซถายประจุโดยใชมือเปลาทุกครั้ง 

   ง. ตองลางมือและเทาใหสะอาดทุกครั้ง 

 

2. ไฟฟาสถิตเกิดจากสาเหตุใด 

ก. การสัมผสั ,การเสียดทาน , การชนกระแทก 

ข. ไฟฟารั่ว ,ไฟฟาเกิน ,ไฟฟาลัดวงจร 

ค. ความช้ืนตํ่า อากาศรอน 

ง. ถูกทุกขอ 

 

3. สายกราวดที่ติดไวตามจุดตางๆในแผนกสีมีวัตถุประสงคอยางไร 

ก.  เพ่ือความสวยงาม 

ข. เพ่ือการถายเทไฟฟาสถิตที่สะสมอยู 

ค. เพ่ือไมใหอุปกรณ เครื่องมือตองสูญหายหรือยายที่ 

   ง. เพ่ือเปนระเบียบเรียบรอยในการปฏิบัติงาน 

 

4. ปจจัยที่ทําใหเกิดการสะสมไฟฟาสถิตมากหรือนอยขึ้นอยูกับสาเหตุใด 

ก. พ้ืนที่ในการสัมผสั 

ข. ความถี่ของแรงเสียดทาน 

ค. ความช้ืนในอากาศ 

ง. ถูกทุกขอ 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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5. อุปกรณสวนบุคคลชนิดใดไมเกี่ยวของกับการถายเทประจุไฟฟาสถิต 

ก. รองเทา Electro static 

ข. หมวกพนส ี

ค. โซ 

ง. ชุดพนสี 

 

6. การใสรองเทา ELECTRO STATIC เพ่ือจุดประสงคอะไร 

ก. เพ่ือถายเทประจุไฟฟาสถิต 

ข. เพ่ือเก็บไฟฟาสถิต 

ค. เพ่ือปองกันละอองส ี

ง. เพ่ือปองกันสิ่งของตกใส 

 

7. สิ่งใดตอไปน้ีเปนวัตถุที่เกิดการสะสมไฟฟาสถิตไดมากที่สุด เมื่อบุคคลไปสัมผสัวัตถุน้ัน 

ก. วัตถุที่เปนไม 

ข. วัตถุที่เปนพลาสติก 

ค. วัตถุที่เปนเหล็ก 

ง. ไมมีขอถูก 

 

8. ขอควรระวังในการตอสายกราวดคือขอใด 

ก. สายกราวดบาดมือ 

ข. สายกราวดขาดหรือเปนรอย 

ค. ไฟฟาดูด 

ง. จุดเช่ือมตอไมควรทาสีไวกอน หรือ  เกิดสนิม 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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9. การเติมทินเนอรลงในถังที่เปนพลาสติกมีความเสี่ยงสูงเพราะอะไร 

ก. ถังพลาสติกละลาย ทําใหถงัและทินเนอรเสียหาย 

ข. สารละลายที่อยูในถังพลาสติกจะละลายปนกับทินเนอรทําใหทินเนอรเสื่อมสภาพ 

ค. ใชอุปกรณผิดประเภท ทาํใหหัวหนาตําหนิ 

ง. พลาสติกมีการสะสมไฟฟาสถิตไดดี อาจเกิดการถายเทประจุ(สปารค)ทําใหเกิดไฟลกุไหมได  

 

10. กอนลางเครื่องพนสีหรือหุนยนตพนสีพนักงานตองทําอยางไร 

ก. ปดระบบการทํางานของเครื่องจักรและไฮโวลตเทจ 

ข. ถายประจุไฟฟาสถิตกอนลาง 

ค. ถูกทั้งขอ ก. และขอ ข. 

ง. ไมมีขอถูก 

 

11. ฤดูที่เกิดการสะสมไฟฟาสถิตมากที่สุดคือฤดูอะไร 

ก. ฤดูหนาว 

ข. ฤดูรอน 

ค. ฤดูฝน 

ง. ฤดูใบไมผล ิ

 

12. การนําปนพนสีที่ตอเขากับทินเนอรฉีดลางเครื่องจักรจะทําใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากไฟฟา

สถิตอยางไร 

ก. ทินเนอรกระเด็นเขาตาเพ่ือนรวมงาน 

ข. อาจทําใหเกิดเพลิงไหมจากการสปารคของไฟฟาสถิต 

ค. ไอระเหยของทินเนอรเขาสูรางกาย 

ง. สายไฟที่อยูในเครื่องจักรชํารุดไฟรั่วดูดพนักงานได 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกสามารถถายประจุไฟฟาสถิตออกจากรางกายไดถูกตองตามกฎความปลอดภัย 

 

2. คําสั่ง 

1. การสวมใสชุดกันไฟฟาสถิต และการถายประจุไฟฟาออกจากรางกาย 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. 38ชุดกันไฟฟาสถิต  

2. 38รองเทากันไฟฟาสถิต 

3. สเปรยกําจัด38ไฟฟาสถิต 

4. ชุดพนสี 

5. การมอบหมายงาน  

1. ผูฝกสวมใสชุด และอุปกรณปองกันไฟฟาสถิตจากงานพนสีไดถูกตองตามกฎความปลอดภัย 

2. ผูฝกใชอุปกรณกําจัดไฟฟาสถิตไดถูกตอง 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

 

2. 

 

การสวมใสชุดกันไฟฟาสถิต และ

อุปกรณปองกันอันตรายจากไฟฟา

สถิตในงานพนสี 

การใชอุปกรณปองกันไฟฟาสถิต 

       

 

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 2 : การถายประจุไฟฟาสถิต
ออกจากรางกาย 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกสามารถถายประจุไฟฟาสถิตออกจากรางกายไดถูกตองตามกฎความปลอดภัย 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. 38ชุดกันไฟฟาสถิต  

2. 38รองเทากันไฟฟาสถิต 

3. สเปรยกําจัด38ไฟฟาสถิต 

4. ชุดพนสี 

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1. การสวมใสชุดกันไฟฟาสถิต 

และอุปกรณปองกันอันตราย

จากไฟฟาสถิตในงานพนสี 

 

 

1. นําชุดกันไฟฟาสถิต และอุปกรณปองกัน

อันตรายจากไฟฟาสถิตมาเตรียมไวใน

บริเวณฝก 

2. ศึกษาคูมือการใชงานชุดและอุปกรณ

อยางละเอียด 

3. ตรวจความพรอมของชุดและอุปกรณ 

4. ทําการสวมใสชุดกันไฟฟาสถิต และ

อุปกรณปองกันอันตรายจากไฟฟาสถิตใน

งานพนสีอยางถูกตอง 

1. นําชุดกันไฟฟาสถิต 

และอุปกรณปองกัน

อันตรายจากไฟฟาสถิตมา

เตรียมไวในบริเวณฝก 

 

2. การใชอุปกรณปองกันไฟฟา

สถิต 

1. ใชอุปกรณปองกันไฟฟาสถิต  

2. ทําการถายประจุตามใบขอมูล 

3. จัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอยเหมาะสม 

1. ควรระมัดระวัง

อันตรายจากประกายไฟ 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 3 : การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 

2. บํารุงรักษาและจัดเก็บอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไดถูกตอง ตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ  

   

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  

1. กฎความปลอดภัยในหนวยงานสี 

2. กฎระเบียบการแตงกายในหนวยงานสี 

3. วิธีใช การบํารุงรักษา และจัดเก็บอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานกุรม :  

 สภาวิศวกร. อันตรายสวนบุคคลในงานสี. เขาถึงจาก : http://www.coe.or.th/  
 

http://www.coe.or.th/


 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 3 : การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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1. กฎความปลอดภัยในหนวยงานสี 

สีที่ใชซึ่งเปนแลกเกอร สีแหงชา นํ้ามันวานิช ตัวทําละลาย ฯลฯ ลวนเปนของที่ไวไฟทั้งสิ้น ซึ่งเมื่อเกิด

การลุกไหมแลวจะรุนแรงและยากแกการดับไฟที่เกิดขึ้น ไอของทินเนอร สามารถแผกระจายฟุงไปไดอยาง

รวดเร็วในหองที่อับ เชน หองพนสี และไอของทินเนอร สามารถเกิดการลุกไหมจากประกายไฟของมอเตอร

ไฟฟา หรือหลอดไฟฟาที่ขั้วไฟฟาหลวม ปลั๊กไฟฟาที่ชํารุด ไฟบุหรี่ หัวเช่ือม ฯลฯ กอนที่จะเริ่มพนสีควรทราบ

กฎเกี่ยวกับความปลอดภัยในงานสี และการดําเนินตามกฎ โดยเครงครัด ตามที่เสนอแนะดังน้ีคือ 

• ในหองพนสีควรมีการระบายอากาศอยางดี เพ่ือขจัดไอทินเนอรและไอของตัวทําละลาย 

• หามสูบบุหรี่ในบริเวณที่มีการพนสี โดยมีปายหามสูบบุหรี่ไวใหเห็นเดนชัด 

• ตองมีเครื่องดับเพลิงติดต้ังไวใกลและสะดวกตอการใชงาน เมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น 

• รถยนตที่จะใชพนสีควรนําเขาในหองสี โดยการเข็นเลื่อนตามรางเพ่ือความปลอดภัย และลด

อุบัติเหตุ (หากสามารถทําได) 

• อุปกรณเกี่ยวกับการใชไฟฟา เชน สวิทช, ปลั๊ก, ขั้วหลอดไฟ ควรทําอยางถาวรและปลอดภัย ไมมี

การตอแบบช่ัวคราว 

• ตรวจอุปกรณเกี่ยวกับไฟฟาเปนประจํา และในการตอไฟทุกครั้งตองมีสายดินอยางถูกตอง และ

หลีกเลี่ยงการเกิดไฟฟาสถิตย 

• รักษาความสะอาดในบริเวณที่ทํางานเกี่ยวกับงานสีรวมพ้ืนหองพนสี ชางสีตองหลีกเลี่ยงการเก็บ

สะสมผาเช็ดสทีีส่กปรก กระดาษสิ่งตาง ๆ ทับถมไวตองขจัดและทําความสะอาดทุกวันหลังจาก

เลิกงานแลว 

• มีตูช้ันสําหรับวางอุปกรณการพนสี เพ่ือความเปนระเบียบและความปลอดภัย 

• อยานํานํ้ามันหลอลื่นหรือนํ้ามันอ่ืนๆ เขาเกบ็ไวในหองสี เพราะงานสีตองสะอาด 

• ในการพนสีทุกครั้ง ชางสีควรมีเครื่องปองกันหรือผาปดจมูก เพ่ือปองกันทินเนอรและละอองสีเขา

ในปอด เปนการลดอันตรายที่จะเกิดขึ้น 

• หลังจากเลิกงานการพนสี ชางสีควรปดอุปกรณไฟฟาทุกชนิดในหองสีใหเรียบรอย 

• ระวังอยาพนสีกลางแสงแดดหรือที่โลงแจงโดยไมมีหองสี เพราะจะทําใหสีดาน หรือสีไมมีความ

เงามัน 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
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(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 3 : การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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รูปที่ 1 การพนสีตัวถัง 

 

2. กฎระเบียบการแตงกายในหนวยงานส ี

 การทํางานพนสี จะตองสวมชุดและอุปกรณใหรัดกุม เพ่ือปองกันอันตรายจากสารเคมีที่จะเขาตา 

จมูก และผิว  การปองกันไฟฟาสถิต และอุบัติเหตุในการทํางาน โดยสรุปดังน้ี 

ตารางที่ 1 การแตงกายในงานพนสี 

อุปกรณ การใช รูปประกอบ 

แวนตานิรภัย 

 

แวนตาจะปองกันดวงตาจากสีและ

ทินเนอร รวมถึงฝุนผงและโลหะที่

เกิดจากงานขัดสี 

 
หนากากปองกัน

ละอองส ี

 

หน ากากปองกันละอองสีและ

ปองกันฝุน จําเปนจะตองสวมทุก

ครั้ง ที่มีการปฏิบัติงานที่กอใหเกิด

ฝุนละอองลอย ในอากาศ เชนใน

งานขัดสีโปว หนากากกันฝุนจะมี 

2 แบบคือ แบบเปลี่ยนใสกรองได 

และแบบกระดาษ 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 3 : การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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อุปกรณ การใช รูปประกอบ 

หนากากปองกัน

แกส 

 

หนากากปองกันแกสออกแบบมา

เพ่ือปองกันไอระเหยหรือแกส 

(สวนผสมของลมกับไอระเหยของ

สารละลาย) ที่เกิดจากการสูดดม

เขาทางปากหรือจมูกมี 2 แบบคือ 

แบบสีสายอากาศและแบบแผน

กรอง 

 

ถุงมือผาฝาย 

 

ถุงมือผาฝายใชสําหรับปองกัน

อัตรายจากการใชเครื่องขัดหรือ

เคลื่อนยายช้ินสวนงานอะไหล 

 
 

ถุ ง มื อ ป อ งกั น

สารละลาย 

 

ใชสําหรับปองกันสารละลายหรือ

สารเคมีที่มีฤทธ์ิเปนกรดถูกผิวหนัง

ในขณะทํางาน 

 
 

ชุดปฏิบัติงาน 

 

ชุดปฏิบัติงานน้ันจะปองกันผิวหนัง

จากการโดนละอองสี และสารเคมี

ที่เกิดขึ้นจากงานพนสี  

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
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(Automotive Parts Industry) Level 1 
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ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 3 : การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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อุปกรณ การใช รูปประกอบ 

รองเทาเซฟต้ี 

 

เปนรองเทาหนังหัวเหล็ก สวมใส

เพ่ือปกติอุบัติเหตุ หรือเครื่องมือ 

อุปกรณหลนใสเทา ตัวรองเทาเปน

รองเทาหนังพ้ืนยางกันไฟฟาสถิตย 

 
 

3. วิธีใช การบํารุงรักษา และจัดเก็บอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

3.1 หมวกนิรภัย เปนอุปกรณสําหรับสวมใสลงบนศรีษะเพ่ือปองกันไมใหศรีษะไดรับอันตรายจาก

การตกกระทบ การกระแทก การเจาะทะลุของของแข็ง และกระแสไฟฟาปริมาณนอยๆได  

คุณลักษณะของหมวกนิรภัย 

• การลดการรับแรงกระแทก 

• ความเปนฉนวนวนไฟฟา 

• การตานทานแรงกระแทก 

• ความตานทานการเจาะ 

• นํ้าหนักเปลือกหมวกไมเกิน420 กรัม 

• การติดไฟ 

• การดูดซึมนํ้า 

• ความคงรูปตามขวาง 

การบํารุงรักษาหมวกนิรภัย 

• กอนใชงานทุกครั้งควรตรวจดูรอยราว 

• เช็ดทําความสะอาดทุกวันหลังใชงาน 

• ตรวจรองในหมวกอยูเสมอ 

• ควรมีสํารอง ซบัเหง่ือ รองในหมวก 

• ไมควรทาสีลงบนหมวก 

• ไมควรเก็บไวในที่รอนหรือถกูทิ้งไวกลางแดด 
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3.2 อุปกรณปองกันใบหนาและดวงตา เปนการปองกันอันตรายเน่ืองจากเศษผงหรือสิ่งตาง ๆ

กระเด็นเขาสูดวงตา และใบหนา หรือปองกันรังสีที่เปนอันตรายตอสายตา  

ชนิดอุปกรณปองกันใบหนาและดวงตา 

• แวนตานิรภัย 

• เลนสทําจาก Polycarbonate ทนทานตอแรงกระแทก 

• แวนครอบตา 

• ครอบปดดวงตาทั้งสองขาง โครงจะสนิทกับรูปหนา 

• กระบังปองกันใบหนา 

- Polycarbonate 

- Thermoguard 

• หนากาก 

คุณลักษณะและการใชงานอุปกรณปองกันใบหนา 

• กระบังปองกันใบหนา 

1. เปนแผงวัสดุโคงครอบใบหนาปองกันทั้งใบหนา ดวงตา และลําคอ  

2. มีอุปกรณประกอบเชน ที่ครอบศรีษะ หรือประกอบหมวก 

3. เหมาะกับงานการกระแทก สารเคมี และรงัสีความรอน 

• หนากาก 

1. มีทั้งชนิดมือถือ สวมหัว และประกอบหมวก 

2. เลือกความเขมของเลนสใหเหมาะสมกับงาน 

3. เหมาะกับงานเช่ือม ปองกันการกระเด็น ความรอน และแสงจา 

การบํารุงรักษาอุปกรณปองกันใบหนาดวงตา 

• ทําความสะอาดดวยนํ้าสบูทุกครั้งทั้งกอนและหลัง ใชงาน 

• อยาวางเลนสสมัผัสกับผิวพ้ืนตางๆ 

• เกือบในที่ไมอบอาว ไมรอน ไมมีฝุน 

• ตรวจดูความชัดของเลนสอยูเสมอ 

• หากมีช้ินสวนชํารุดควรเปลี่ยนทันท ี
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3.3 อุปกรณปองกันระบบการไดยิน เปนอุปกรณที่สวมใสเพ่ือลดความดังของเสียงที่จะมากระทบตอ

แกวหู กระดูกหู ซึ่งเปนการปองกันหรือลดอันตราย ที่มีตอระบบการไดยิน และผลพลอยได ยังสามารถปองกัน

เศษวัสดุที่จะกระเด็นเขาหูไดอีก 

คุณลักษณะและการใชงานอุปกรณลดเสียง 

• ปลั๊กอุดหู

 มีทั้งแบบโฟม และวัสดุสงัเคราะห ทั้งมีสายคลองและไมมี

 ลดเสียงได 15 - 35 dB(A) เหมาะกับความถี่สูง

 ตองรูวิธีการสวมใสอยางถูกวิธีเพ่ือประสิทธิภาพการลดเสียง

• ที่ครอบหูลดเสยีง

 ปดครอบใบหูทั้ง 2 ขาง  มีทัง้แบบสายคาดศรีษะ คาดคอ และประกอบหมวกนิรภัย  ลด

เสียงได 15-35 dB(A) เหมาะกับความถี่ตํ่า

 มาตรฐาน 8 ช่ัวโมงการทํางานไมเกิน 90 dB(A)

การบาํรุงรักษาอุปกรณปองกันระบบการไดยิน 

• ทําความสะอาดทุกครั้งหลังใชงานโดยใชนํ้าอุน สบูออน แลวใชผาสะอาดเช็ดใหแหง ยกเวน

แบบโฟมจําเปนตองทิ้ง

• ไมเก็บไวในที่ทีม่ีอุณหภูมิสูง

• ใชเปนของเฉพาะแตละบุคคล

3.4 อุปกรณปองกันมือและแขน เปนอุปกรณที่ใชปองกันอันตรายที่เกิดจากสิ่งแวดลอมรอบตัว 

ไดแกการตัด ขัดขวน ถูกสารเคมี ไฟฟาดูด ถูกความรอนหรือไฟไหม 

คุณลักษณะและการใชงานถุงมือนิรภัย 

• ถุงมือปองกันความรอน วัสดุใชหนัง อะลูมิเนียม ฝายถัก มีทั้งแบบ 5 น้ิว 2 น้ิว งานวัสดุรอน

งานหนาเตาหลอม ดับเพลิง

• ถุงมือกันสารเคมี วัสดุยางธรรมชาติ นีโอพรีน พีวีซี ไนไตรซ บิวทิว เหมาะกับงานกรดดาง

นํ้ามัน และตัวทําละลายตางๆ

• ถุงมือปองกันขีดขวน วัสดุผา ตาขายลวด หนัง เหมาะกับงานชําแหละเน้ือสัตว ช้ินงานมีคม

• ถุงมือปองกันไฟฟา วัสดุยางธรรมชาติ ปองกันที่ระดับแรงดันไฟฟาตางกัน ควรใชคูกับถุงมือ

หนังปองกันการฉีดขาด
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การบํารุงรักษาอุปกรณปองกันมือ 

• เลือกใชถุงมือใหเมาะสมกับประเภทของงานเพ่ือใหมีอายุการใชงานที่ยาวนาน และมี

ประสิทธิภาพในการปองกันอันตราย 

• ทําความสะอาดทุกครั้งหลังการใชงาน 

• ใชสบูผงซักฟอกและนํ้าสะอาด สําหรับถุงมอืที่ซักลางได สวนถุงมือประเภทอ่ืนๆ ใหทําความ

สะอาดตามคูมือและคําแนะนํา 

• เก็บไวในที่ไมรอน ไมมีฝุนและสารเคม ี

• หากขาดมีรูใหเปลี่ยน 

3.5 อุปกรณปองกันเทา อุปกรณปองกันเทามีไวสําหรับปองกันสวนของเทา น้ิวเทา ตลอดจนหนา

แขง ไมใหสัมผัสกับอันตรายจากการปฏิบัติงาน เชน การตกกระแทก ทับ หนีบ อัด ทิ่ม แทงจากวัตถุตางๆ 

รวมทั้งปองกันความรอนและสารเคมี 

คุณลักษณะและการใชงานของรองเทานิรภัย 

• หนังรองเทา  ทนทานตอสภาพงานหนัก 

• เหล็กหัวบัว  ทาํดวยเหล็กกลาไรสนิม 

• ตาไกรอยเชือก โลหะชนิดไมเปนสนิม 

• เชือก  ควรเปนชนิดแบนไมเหลือปลายยาวเกินไป 

• พ้ืนรองเทา มีความตานแรงดึงขาด ความทนแรงแทงทะล ุทนตอความรอน นํ้ามัน สารเคมี 

และไมลื่น 

การบํารุงรองเทานิรภัย 

• ทําความสะอาดทุกวันหลังใชงานโดยการปดฝุน เช็ด 

• ทําความสะอาดทุกๆสัปดาห แลวเช็ดดวยนํ้าสะอาดใสกระดาษหนังสือพิมพเพ่ือดูดความช้ืน 

นํารองเทาไปตากแดดฆาเช้ือ 

• หามเหยียบสนรองเทาเด็ดขาด 

• ผูปฏิบัติงานควรมีรองเทานิรภัยเปนของประจําตัว 

• หากชํารุดบอกเจาหนาที่ความปลอดภัยทันที 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. ขอใดไมใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 

ก. หนากากพนสี 

ข. รองเทานิรภัย 

ค. ถุงมือ 

ง. สายกราวด 

 

2. ขอใดคือประโยขนของการสวมแวนตานิรภัย 

ก. สามารถมองเห็นไดงายขึ้น 

ข. ปองกันอันตรายที่อาจเกิดจากวัตถุหรือสารเคมีเขาตา 

ค. บุคลิกภาพดี  

ง. เปนจุดสนใจของเพ่ือนรวมงาน 

 

3. ขอใด คือ การทํางานที่ปลอดภัย 

ก.  น่ังอยูเฉยๆ ไมตองปฏิบัติงาน ปลอดภัยแนนอน 

ข.  ปฏิบัติงานโดยสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

ค.  ถูกทั้ง ขอ ก. และขอ ข. 

ง.   ไมมีขอใดถกู 

 

4. ขอใจคือความสําคัญของการสวมชุดพนส ี

ก. ปกปองละอองสารเคมีมาสมัผัสกับรางกาย 

ข. ปองกันฝุนละอองจากรางกายติดลงบนช้ินงาน 

ค.  ถายเทประจุไฟฟาสถิตย 

ง. ถูกทุกขอ 
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5. สี หรือ ทินเนอร เปนสารทีเ่ปนอันตรายตอรางกาย  ควรมีการปองกันอยางไร 

ก. ใสถุงมือไนลอน 

ข. ใสถุงมือหนัง 

ค. ใสถงุมือยาง 

ง. ใสถุงมือผา 

 

6. ขอใดไมใชการบํารุงรักษาหมวกพนสี 

ก. ไมวางหมวกพนสีไวกลางแดด 

ข. ทําความสะอาดหลังใชงานเปนระยะดวยนํ้าอุนและสบู 

ค. ตรวจสอบสภาพความเรียบรอยหลังใชงาน 

ง. ทาสีหมวกใหม เมื่อสลีอก 

 

7. หลังการใชงานชุดพนสี ควรปฏิบัติอยางไร 

ก. ถอดแขวนเอาไวในตูมิดชิด 

ข. ใสตูล็อคเกอรสวนบุคคล  

ค. ใสตะกราทีจ่ัดเตรียมไวให 

ง. เก็บใสกระเปาสวนตัว 

 

8. ถุงมือยางที่ติดละอองสี จะตองทําอยางไรหลังใชงาน 

ก. ทิ้งลงในถังขยะที่ระบุเปนเคมีอันตรายทันที 

ข. นําไปใหแผนกอ่ืนใชตอ 

ค. เช็ดทําความสะอาดดวยทินเนอรและผึ่งใหแหง 

      ง.  นําไปซักดวยเครื่องซักผาเทาน้ัน 
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(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 3 : การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกสามารถสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 

2. ผูรับการฝกสามารถบํารุงรักษาและจัดเกบ็อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไดถูกตอง ตา

ขอกําหนดของสถานประกอบการ    

 

2. คําสั่ง 

1. การสวมใสสวมใส และจัดเก็บอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. 38ชุดกันไฟฟาสถิต  

2. 38หนากากพนสี  

3. 38รองเทากันไฟฟาสถิต 

4. 38แวนตานิรภัยงานสี 

5. 38เบนซินขาว 

6. 38สารทําละลาย 

7. 38ถุงมือยางงานสี 

5. การมอบหมายงาน  

1. ผูฝกสวมใสสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

2. ผูฝกจัดเก็บชุด และอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 3 : การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

การสวมใสสวมใสอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล 

การจัดเก็บชุด และอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล 

       

 

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดความปลอดภัย 
หัวขอวิชาท่ี 3 : การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกสามารถสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 

2. ผูรับการฝกสามารถบํารุงรักษาและจัดเกบ็อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไดถูกตอง ตา

ขอกําหนดของสถานประกอบการ    

2. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ชุดกันไฟฟาสถิต  

2. หนากากพนสี  

3. รองเทากันไฟฟาสถิต 

4. แวนตานิรภัยงานสี 

5. เบนซินขาว 

6. สารทําละลาย 

7. ถุงมือยางงานสี 

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1. การสวมใสสวมใสอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 

 

 

1. นําชุด และอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลมาเตรียมไวในบริเวณฝก 

2. ศึกษาคูมือการใชงานชุดและอุปกรณ

อยางละเอียด 

3. ตรวจความพรอมของชุดและอุปกรณ 

4. ทําการสวมใสชุด และอุปกรณปองกัน

อันตรายอยางถูกตอง 

1. ควรสวมชุดใหรัดกุมเพ่ือ

ความปลอดภัยของ

ผูปฏิบัติงาน 

 

2. การจัดเก็บชุด และอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคล 

1. จัดเก็บชุดและอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคลใหเรียบรอยเหมาะสม 

 

1. ควรจัดเก็บใหเปน

ระเบียบ 

 

 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด

ความปลอดภัย 

หัวขอวิชาที่ 4 : การตรวจสอบความปลอดภัย

ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจสอบความพรอมกอนการใชอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

2. ใชงานอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

3. จัดเก็บอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องจักรไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ   

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 
 

หัวขอสําคัญ :  

1. วิธีการใชอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องจักร 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานกุรม :  

 วัสดุและอุปกรณในงานสี. เขาถึงจาก : www.thaicarpenter.com  

http://www.thaicarpenter.com/


 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 : การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี
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1. วิธีการใชอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องจักร 

 1.1 ปนพนสี 

ปนพนสี เปนอุปกรณ ที่สําคัญในการพนสี ปนพนสีมีหลายประเภท ขึ้นอยูกับลักษณะของงาน และ

ลักษณะของสีที่ใชในการพนแตละชนิด สวนประกอบสําคัญของปนพนสีประกอบไปดวย หัวปนพนสีซึ่งจะตอง

ปรับแตงใหมีความกวางหรือความแคบแลวแตลักษณะของงาน ไกปนพนสี ทําหนาที่สั่งการในการพนสี ปนพน

สีจะเช่ือมตอกับถังสี ซึ่งมีหลายลักษณะ และใชแรงดันของลมในการพนสีออกไปยังช้ินงาน 

 

             
 

รูปที่ 1 ปนพนสี  

 

1.2 ถังผสมส ี

ถังผสมสี เปนอุปกรณที่ใชในการเก็บสีและผสมสีเขาดวยกัน ถังสีจะเช่ือมตอกับปมพนสี โดยมีเกจ

แสดงระดับแรงดันของลมที่เหมาะสมในการพนแตละแบบ ผูปฏิบัติงานจะตองนําสีมาผสมลงในถังและจะตอง

คอยตรวจสอบปริมาณสี ความเขมขนของสีใหไดตามสัดสวนตามที่สถานประกอบการกําหนด 
 
 

 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 : การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี
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รูปที่ 2 ถังสี  

 

1.3 ปมพนส ี

ปมพนสี ปมพนสีเปนอุปกรณเพ่ิมแรงดันของลมในการพนสี ปมพนสีมีหลายลักษณะ เชน ปมแรงดัน

อิสระที่เช่ือมตอกับปนพนสีและผังสีผานสายดูด หรือ ปมที่ทํางานดวยไฟฟาซึ่งเหมาะกับงานขนาดเล็ก 

 

 

 

รูปที่ 3 ปมพนสี 

 

 

 

 

 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 : การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี
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1.4 ระบบพนสีในสายการผลิต 

ในระบบการพนสีของสายการผลิต ซึ่งเปนที่นิยมใชในระบบอุตสาหกรรมพนสีตัวถังรถยนต ในระบบ

การพนสีประกอบไปดวยสวนจายลม ที่เช่ือมตอกับปมลมแรงดันสูง ไสกรองปม ซึ่งจะทําหนาที่กรองสิ่งสกปรก 

ถังสี สําหรับเก็บนาสีในงานพนสี ตัวกวนสี มีลักษณะเปนแทงทําหนาที่กวนใหสีเขากันกับสารละลาย ใหเน้ือสีมี

ความสม่ําเสมอและไมจับกันเปนกอน ถาดรองสีหยดทําหนาที่กรองสีที่หยดลงขณะปฏิบัติงาน ช้ันวางปม ทํา

หนาที่วางปมและถังสี ซึ่งทําหนาที่รวมกับลิฟท ระบบดูดสี และขายึดกําแพง  

 

 
 

รูปที่ 4 ระบบพนส ี

 
 
 
 
 
 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 : การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี
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1.5 เครื่องขัด 

เครื่องขัดเปนอุปกรณที่ใชในการปรับแตงพ้ืนผิวรถยนต และปรับแตงพ้ืนผิวงาน การปรับแตงพ้ืนผิว

รถยนตมีขั้นตอนที่หลากหลาย ทั้งกอนและหลังการพน รวมไปถึงการปรับแตงพ้ืนผิวเพ่ือแกปญหาความ

ผิดพลาดของงานพน เครื่องมือขัดมีหลายประเภท เชน กระดาษทราย เครื่องขัดกระดาษทราย เครื่องขัดแปลง

ทองเหลือง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับชนิดของงาน และขึ้นอยูกับแตละสถานประกอบ 

รูปที่ 5 เครื่องขัด 

1.6 กระดาษทราย 

 กระดาษทรายเปนวัสดุสําคัญในงานพนสีรถยนต ในขั้นตอนการเตรียมผิวงานใหราบเรียบสม่ําเสมอ 

จะตองใชกระดาษทรายเปนตัวขัดผิว นอกจากขั้นตอนน้ีแลว ในการลอกผิวสีเดิม การขัดสนิม ขัดตกแตงสีโปวก็

จะตองใชกระดาษทรายเปนหลัก 

รูปที่ 6 กระดาษทราย 
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ประเภทของกระดาษทราย 

1) กระดาษทรายแหง (Dry Sand Paper) กระดาษทรายแหง หรือผาทราย ใชขัดผิวงานที่แหงสนิท

ไมสามารถขัดช้ินงานที่มีความเปยกช้ืนได จะทําใหเม็ดทรายหลุดออกจากกระดาษและไมสามารถใชงานไดอีก 

กระดาษทรายแหงมีทั้งหยาบและละเอียด โดยจะกําหนดเปนตัวเลขระบุคาความละเอียด เชน กระดาษทราย

เบอร 60 180 1000 เปนตน ยิ่งตัวเลขนอยลงคาความหยาบจะเพ่ิมขึ้น ในงานสีรถยนต กระดาษทรายหยาบจะ

ใชขัดผิวสีโปว กระดาษทรายละเอียดใชตกแตงผิวงานใหเรียบกลมกลืนกันอยางละเอียด ปราศจากรอยขีดขวน 

2) กระดาษทรายนํ้า (Water Proof) กระดาษทรายนํ้าเปนกระดาษทรายผลิตมาเปนพิเศษ คือ จะใช

นํ้าเขาชวยในการชะลางฝุนสี สีโปว สนิมที่กระดาษทรายขัดออกมา ซึ่งจะชวยใหกระดาษทรายน้ันมีอายุการใช

งานที่มากกวากระดาษทรายแหง และในงานขัดจะสามารถขจัดรอยขีดขวนไดดีกวา และราบเรียบกวากระดาษ

ทรายแหงดวย  

รูปที่ 7 กระดาษทรายแหง / กระดาษทรายนํ้า 

 เบอรของกระดาษทราย  การขัดผิวงานซอมรถยนตน้ันจะตองมีการใชงานกระดาษทราย ทั้งชนิดแหง 

และนํ้า การเลือกขนาดและความละเอียดน้ันก็ตองขึ้นอยูกับลักษณะของงาน เชน ขัดเมื่อตองการขัดผิวหนา

ออกมากๆ ก็จะใชกระดาษทรายแบบหยาบและตามดวยละเอียด จนกระทั่งขจัดรอยขีดขวนไดหมด เชน 

กระดาษทรายนํ้าที่ใชในงานเคาะพนสีรถยนตจะใชเบอร 340 หรือ 400 หรือตองใชกันถึง เบอร 1200 ก็มี 

รูปที่ 8 การเลอืกขนาดและความละเอียดของกระดาษทราย 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 : การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี

  

40 

1.7 น้าํยาทําความสะอาด 

การทําความสะอาดพ้ืนผิวของซีลเลอร มหีลายลักษณะ บางครั้งผาแหงเช็ดทําความสะอาด บางครั้งใช

การเปาลมเพ่ือขจัดเศษผง เศษเหล็ก หรือเศษซีลเลอรใหหลุดออกจากพ้ืนผิว แตในบางครั้งจําเปนตองใชนํ้ายา

เช็ดทําความสะอาด นํ้ายาเช็ดทําความสะอาดมีลักษณะเปนสารตัวทําละลาย ที่ชวยกันจัดเศษสิ่งสกปรกออกได

เปนอยางดี โดยเฉพาะบริเวณที่มีการขัดแตงพ้ืนผิวดวยเครื่องขัด หรือการขัดแตงพ้ืนผิวซีลเลอร 

 
รูปที่ 9 นํ้ายาทําความสะอาด 

1.8 ผาแท็กแล็ก (Takrag or Tack Cloth ) 

ผาแท็กแล็ก หรือที่ชาวบานเรียกวา ผาเหนียว เปนวัสดุที่ใชสําหรับในขั้นตอนกอน และหลังการซีลเลอร 

งานพนสี รวมถึงงานอ่ืนๆ เน้ือผามีความเหนียวสูงใชงานไดนาน ใชสําหรับเช็ดสิ่งแปลกปลอมตางๆ ใชเพ่ือเช็ด

เก็บคราบฝุนละอองในปริมาณมากไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 
รูปที่ 10 ผาแท็กแล็ก 
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   1.9 สี 

1. สีโปว (Putty) 

สีโปว (Putty) คือ วัสดุเหลวรองพ้ืนที่ใชเติมรอยบุบ รอยยุบ และสรางความเรียบใหผิวงาน การใชงาน

จะใชกับตัวทําแข็ง การเลือกใชสีโปวขึ้นอยูกับสภาพความลึกของผิวงาน โดยปกติจะใชวิธีการโปวปาดดวย

เกรียงโปวและแตงผิวใหเรียบภายหลังดวยการขัด สีโปวแบงไดหลายประเภทตามลักษณะการใชงาน 

สวนประกอบโดยทั่วไปจะประกอบดวยผงสีมีเน้ือหยาบแตขัดงาย สีโปวพลาสติกใชสําหรับการพอกเสริมเพ่ือ

ซอนรอยยุบ รอยขรุขระตางๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวงานตัวถังรถยนตทําใหผิวงานราบเรียบกลมกลืนกับบริเวณ

ใกลเคียง สีโปวพลาสติกเปนของเหลวตองผสมตัวทําแข็งจึงจะแข็งตัว ตัวทําแข็งเปนตัวกระทําใหสีพลาสติก

แข็งตัวไดภายในเวลาอันรวดเร็วบรรจุอยูในหลอดพลาสติก โดยทั่วไปจะจําหนายควบคูกับสีโปวพลาสติก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 11  สีโปว   

2. สีรองพื้น 

 สีรองพ้ืน (Surface) สีรองพ้ืนคือสีช้ันที่ 2 ที่พนทับบนผิวสีพ้ืนสีโปวหรือสีช้ันลาง (Under Coat) มี

คุณสมบัติในการเกาะยึดตัวกับผิวโลหะไดดีเชนเดียวกับสีพ้ืน แตจะมีเน้ือสีมากพอที่จะเติมหรืออุดรอยขูดขวน

หรือรอยกระดาษทรายใหเต็ม เพ่ือที่จะทําใหพ้ืนผิวของโลหะเรียบเสมอกันและปองกันการดูดซึมของสีทับหนา 

เสริมความแข็งแรงระหวางสีช้ันลางและสีทับหนา การใชงานจะใชรวมกับสีพ้ืน สีรองพ้ืนโดยทั่วไปแบงไดดังน้ี 

สีรองพ้ืนแหงเร็ว (Lacqure Surface) สีรองพ้ืนชนิดน้ีประกอบดวยไนโตรเซลลูโลสและ อัลไคด หรือ

อะคริลิกเรซิน นิยมใชกันอยางกวางขวาง เน่ืองจากสะดวกตอการใชงานแหงตัวไดเร็ว มีประสิทธิภาพสูงในการ

ปองกันสนิม การดูดซึม และการเกาะยึด แตจะมีผลกระทบตอสีพ้ืนประเภทอ่ืนๆ 
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สีรองพ้ืนกึ่งแหงชา (Urethne Surface) สีรองพ้ืนชนิดน้ีมีสวนประกอบของไนโตรเจนเซลลูโลส และ

อะคริลิกเรซิน จะแข็งตัวเมื่อผสมเขากับตัวทําแข็ง คือ ไอโซไซยาเนต จะชวยปองกันสนิม การเกาะยึดและ

ปองกันการดูดซึมไดดีมีอัตราการแหงตัวชา ดังน้ันจึงตองมีขั้นตอนการเรงการแหงตัวผิวสีที่อุณหภูมิประมาณ 

60 องศาเซลเซียส จึงจะทําใหการแหงตัวเร็วขึ้น 

สีรองพ้ืนแหงชา (Thermosetting Surface) สรีองพ้ืนประเภทน้ีใชพนเปนตัวรองพ้ืนกอนพนสีแหงชา

ตองการอุณหภูมิการอบตัวที่ 90-120 oC นาน 20-30 นาที และตองใชงานกับสีที่อยูในสายการผลิตเดียวกัน 

 
 

รูปที่ 12 สีรองพ้ืน 

3. สีทับหนา 

 สีทับหนา (Top coat) เปนการเคลือบสีช้ันบนสุดหรือช้ันสีที่มองเห็นบนตัวรถยนต เชน สีแดง ขาว 

เหลืองเปนตน ดังน้ันคุณสมบัติของสีจริงจะตองแลดูสวยงาม พรอมกับมีความคงทน เน่ืองจากเปนช้ันสีที่จะตอง

กระทบกับสิ่งตาง ๆ รวมทั้งสภาพแวดลอมภายนอกที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ดังน้ันสีจริงจึงตองมีคุณสมบัติ

ปกปองสิ่งตาง ๆเหลาน้ีได อีกทั้งตองทนตอแสงแดด และการขูดขีดดวย สีทับหนาแบงเปน 3 ประเภทดังน้ี 

สีแหงเร็ว (Lacquer) เปนสีที่นิยมใชพนรถยนตกันมาก  เน่ืองจากมีคุณสมบัติแหงเร็วเกือบในทุกสภาพ

อากาศไมตองเขาหองอบสี กรรมวิธีในการพนคอนขางงาย และสะดวกกวาสีประเภทอ่ืน เชน เมื่อมีปญหาสี

ยอยระหวางการพนก็เพียงปลอยใหสีแหงก็สามารถใชกระดาษทรายนํ้าขัดออกทําความสะอาดและสามารถพน

สีทับซอมแซมสวนน้ันๆ ไดโดยไมตองรอใหเสียเวลายาวนาน 

กึ่งแหงชา สีพนซอมรถยนตประเภทอะคริลิกโพลียูรีเทนชนิดสีก่ึงแหงชาผสม 2 องคประกอบ (2K) 

องคประกอบที่กลาวมาน้ีคือ สีอะคริลิกที่ผสมดวยตัวเรงปฏิกิริยาเคลียรอีพอกซี โดยมีคุณสมบัติในเรื่องแหงเร็ว

เหมือนสีแหงเร็วอะคริลิกรวมกับความคงทนของผิวสีและความเงางามเหมือนสีแหงชาโพลียูรีเทน  
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สีแหงชา (Enamel) สีแหงชา มีความยืดหยุน และคงทนแข็งแรงมากกวาสีแหงเร็ว ผิวสีมีความมัน

เปนเงาไมซีด เมื่อพนสีแลวสีจะเกาะยึดกันเปนแผนฟลมที่คอนขางหนา แตเน่ืองจากเปนสีแหงชาจึงตองการ

การอบแหงจึงจะมีความมันสูงและคงทน 
 

 
รูปที่ 13 สีทับหนา 

1.10 ปนเปาลม   ใชสําหรับเปาทําความสะอาดผิวหนางานดวยกําลังดันลมที่สูง เพ่ือขจัดเศษฝุน

ละอองสทีี่ติดอยูบริเวณผิวงานกอนทําการพนสี   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 14 ปนเปาลม 
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2. การใชอุปกรณ และเครื่องมือ 

ความปลอดภัยในการพนสีแตละครั้งเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะสีชนิดตางๆ และตัวทําละลายมีอันตราย

ตอสุขภาพโดยตรง สามารถสรางอันตรายไดอีกหลายรูปแบบ ดังน้ันกอนจะเริ่มพนสีควรทราบกฎเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยในงานสีและควรดําเนินตามกฎโดยเครงครัด ดังน้ี 

1. ในหองพนสีควรมีถังดังเพลิงติดต้ัง และสะดวกตอการใชงานเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

2. หามสูบบุหรี่ หรือทําการใหเกดิประกายไฟในหองพนสี 

3. หองพนสีควรมีการระบายอากาศที่ดี เพ่ือขจัดไอของทินเนอรและตัวทําละลายอ่ืนๆ 

4. จัดวางอุปกรณภายในหองพนสีใหมีระเบียบและงายตอการใชงาน 

5. ในการพนสีทุกครั้ง ผูปฏิบัติจะตองสวมชุดปองกันใหเรียบรอยทุกช้ิน เพ่ือความปลอดภัย และ

สุขลักษณะที่ดีในการทํางาน 

 
รูปที่ 15 การพนสี 

 

3. ขอควรระวังเก่ียวกับการใชเครื่องมือและอุปกรณ  

การปองกันอันตรายจากการใชเครื่องมือเพ่ือปองกันอันตรายอันเกิดจากการใชเครื่องมือ จึงควรทราบ

เกี่ยวกับการใชเครื่องมือ ดังน้ี 

• เครื่องมือทุกช้ินจะตองทําจากวัสดุที่ถูกตองเหมาะสมกับการใชงาน 

• การใชเครื่องมือจะตองใชใหถูกตองกับงานในหนาที่ใชงานน้ัน ๆ โดยเฉพาะ 

• ดามไมที่ใชทําดามของเครื่องมือจะตองเปนไมเน้ือดีไมมีรอยแตก แนวเน้ือไมไปตามความยาวดามมี

ขนาดและรูปรางที่เหมาะสมกับงาน  ผิวตองเรียบ ปราศจากรอยหยาบหรือเสี้ยน 

• ในสถานทีท่ี่มีสารไวไฟหรือวัตถุระเบิดอยู ควรเลือกใชเครื่องมือที่ไมเกิดประกายไฟเทาน้ัน 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 : การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี

  

45 

• เครื่องมือที่ปลายแหลมคมหรอืมีสันคมควรมปีลอกสวมหุมสวนที่คมทุกครั้งหลังการใชงาน 

• เครื่องมือตาง ๆ เมือเลกิใชงานจะตองทําความสะอาดและจัดจัดเก็บเขากลองหรือที่เก็บเครื่องมือให

เรียบรอย 

• จัดทําแผง ช้ัน กลอง หรือภาชนะ อ่ืน ๆ สําหรับเก็บเครื่องมือทุกช้ินอยางเปนระเบียบและไมปะปนกัน 

ในลักษณะหยิบใชได สะดวกเก็บเขาที่งาย และตรวจสอบสะดวก 

• การจัดการบริหารเครื่องมือในโรงงาน ควรจะตองมีผูรับผิดชอบตรวจรับเครื่องมือเก็บทุกวัน และมีการ

ตรวจสภาพเครื่องมือและบํารุงรักษาเครื่องมือทุกช้ินใหคงสภาพที่ใชงานได 

• ใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสมทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 

 

 

 
รูปที่ 16 แผงเครื่องมือ 

 

4. วิธีการเก็บรักษาวัสดุในงานสีรถยนตอยางถูกตองปลอดภัย  

สีและสารละลายตาง ๆ เปนสารไวไฟตอการลุกไหม ดวยเหตุน้ีผูปฏิบัติงานในการซอมสีจะตอง

พิจารณาจัดหาหองเก็บสีใหหางจากเปลวไฟ และจัดเก็บใหถูกตอง เพ่ือปองกันสารละลายไดรับความรอนจน

เกิดการลุกไหมขึ้นได ดังน้ันการเก็บรักษาสีและนํ้ามันผสมสีจึงควรมีขอกําหนด เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติในการ

เก็บรักษาวัสดุงานสีซึ่งสามารถสรุปไดดังน้ี 

1.  สีนํ้ามัน  และตัวทําละลาย เปนวัสดุที่เปนเช้ือเพลิง ดังน้ันตองเก็บใหหางจากแหลงความรอน หรือ

เปลวไฟ 
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2.  ควรจัดใหมีตูหรือช้ันวาง และควรวางใหเปนระเบียบเรียบรอยวัสดุเปนสารระเหยอยาสูดดม และ

ไมใหถูกอวัยวะตาง  ๆ ของรางกาย เชน ตา หู ปาก เพราะจะทําใหเปนอันตรายได 

3.  ตองเก็บไวในที่ที่ปลอดภัย หางจากมือเด็ก และสัตวเลี้ยง 

4.  บริเวณที่เก็บวัสดุงานสี ตองมีอากาศถายเทไดสะดวก 

5.  หลังจากใชงานแลวตองปดฝาใหสนิท 

6.  วัสดุที่เปนเช้ือเพลิงอ่ืน ๆ  ควรนําไปเก็บในที่ตางหากและตองไมรวมกับวัสดุงานสี 

7.  เมื่อมีสีหรือตัวทําละลายเกิดการหกราดบนพ้ืนตองเช็ดทําความสะอาดใหเรียบรอย 

8. เศษผาที่ใชเช็ดทําความสะอาดที่มีสีและตัวทําละลายติดอยูตองเก็บอยางมิดชิดในภาชนะที่มีฝาปด

เพ่ือปองกันการเกิดอัคคีภัย 

9. การนําสีไปใชงานไมควรนําไปใชทั้งแกลลอน ควรตักแบงสีออกมาใสลงในภาชนะที่เตรียมเอาไวใน

ปริมาณที่พอเหมาะ  ถามีสีเหลือใหเทเก็บเอาไวในภาชนะที่เตรียมเอาไวตางหาก หามเทกลับมาที่

แกลลอนเดิม 

10. บริเวณที่เก็บวัสดุงานสีตองมีการติดต้ังอุปกรณดับเพลิงและพรอมที่จะใชงานไดเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 17 การเก็บวัสดุงานสี 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. ทําไมตองตรวจสอบความพรอมกอนการใชอุปกรณ เครือ่งมือ และเครือ่งจักร 

ก.  ปองกันการสูญหาย 

ข. ปองกันอุบัติเหตุจากอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องจักรที่ไมไดมาตรฐาน 

ค. เปนการตรวจสินทรัพยประจําป 

ง. เปนนโยบายบริษัท 

 

2. ผาแท็กแล็คควรอยูในสภาพใดกอนใชงาน 

ก. แหงสนิททาํใหเช็ดฝุนไดดี 

ข. หนืดปานกลางจะขจัดสิ่งแปลกปลอมไดดี 

ค. เปยกชุมเพ่ือใหพ้ืนผิวเงางาม 

      ง. ใชผาใหมเสมอ 

 

3. ขอใดเปนการใชผาแท็กแล็คที่ผิดวิธี 

ก. ควรกลับผาแท็กแล็คดานที่เช็ดตามความถี่ที่กําหนด 

ข. หากทําผาแท็กแล็คหลนควรเปลี่ยนผืนใหมทันท ี

ค. จับผาแท็กแล็กโดยไมใหน้ิวและฝามือยื่นออกมาจากผา 

ง. เปลี่ยนผาผนืใหมทันทีที่มคีราบสกปรก  

 

4. อะไรไมเกี่ยวของกับระบบสายพานการพนสี 

ก. ปมลม 

ข. ถังส ี

ค. เครื่องเช่ือมแบบจุด 

ง. ปนพนสี 

 

 

 

 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 : การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี
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5. ขอใดคือการตรวจสอบการกอนพนสีที่ไมถูกตอง

ก. ตรวจสอบระดับสีในถังสี

ข. ขัดแตงสีทีพ่นแลว 

ค. ควบคุมการเปด-ปดของหัวจายสีที่วาลวลม 

ง. ตรวจสอบหัวปนพนสี 

6. ควรเก็บผาแท็กแล็คอยางไร

ก. บรรจุอยูในภาชนะที่ปดฝา

ข. พับเก็บไวบนช้ันวางของ 

ค. บรรจุอยูในภาชนะที่มีนํ้ายาฆาเช้ือโรค 

ง. ตากไวในที่อากาศถายเท 

7. ควรเก็บปนพนสีอยางไร

ก. เก็บในกลองเครื่องมือ

ข. เก็บไวบนช้ันวางของ 

ค. แขวนไวในที่ที่กําหนด 

ง. เก็บใสถุงพลาสติกที่มีปากรูด (Zip Lock) 

8. ชุดพนสีที่ใชแลวควรทําอยางไร

ก. นําไปสงซักแลวเปลี่ยนใสชุดใหมทุกครั้ง

ข. ถอดเก็บไวในตูเก็บเสื้อผา 

ค. ทําลายทิ้งโดยวิธีไมใหเกิดมลพิษ 

ง. เอาไปทําผาเช็ดพ้ืนที่ทํางาน 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 : การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี
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ก ข ค ง 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี
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1. วัตถุประสงค

1. ผูรับการฝกสามารถตรวจสอบความพรอมกอนการใชอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องจักรไดถูกตอง 

ตามคูมือการใชงาน

2. ผูรับการฝกสามารถใชงานและจัดเก็บอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือการ

ใชงาน

2. คําสั่ง

1. การตรวจสอบเครื่องมือ และจัดเก็บอุปกรณการทํางาน

3. ระยะเวลา 30 นาที

4. เครื่องมือและอุปกรณ

1. ปมลม (Air Blow)

2. ปนพนสี (Spray Gun)

3. ชุดอุปกรณ เครื่องมือและเครื่องจักรงานพนสี

5. การมอบหมายงาน

1. ผูฝกตรวจสอบเครื่องมือพนสี

2. ผูฝกจัดเก็บอุปกรณพนสี

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

3 ปานกลาง 

2 พอใช 

1 ตองปรับปรุง 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี
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ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

2. 

การการตรวจสอบเครื่องมือและ

อุปกรณ 

การจัดเก็บเครื่องมือ และอุปกรณ

การพนสี 

 ผูตรวจ……………………..…………… 

(………………..……………………) 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกที่ 1 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
ความปลอดภัย 
หัวขอวิชาที่ 4 : การตรวจสอบความปลอดภัย
ของการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจักร 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาท ี
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1. วัตถุประสงค

2. เครื่องมือและอุปกรณ

1. ปมลม (Air Blow)

2. ปนพนสี (Spray Gun)

3. ชุดอุปกรณ เครื่องมือและเครื่องจักรงานพนสี

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1 . ก ารก ารต รวจ ส อ บ

เครื่องมือและอุปกรณ 

1. นําอุปกรณและเครื่องมือออกมาจากที่เก็บ

2. ศึกษาคูมือการใชงานงานอุปกรณอยาง

ละเอียด

3. ตรวจความพรอมอุปกรณและเครื่องมือเชน

หัวพนสี วามีสิง่อุดตันหรือไม ปมทํางานหรือไม  

1. ควรสวมถุงมือและ

แวนตาในการตรวจสอบ

2. การจัดเก็บเครื่องมือ

และอุปกรณการพนสี

1. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณการพนสีให

เรียบรอยเหมาะสม

1. ควรจัดระบบการเก็บ

เพ่ือใหผูรวมงานเขาใจ

รวมกัน

1. ผูรับการฝกสามารถตรวจสอบความพรอมกอนการใชอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องจักรไดถูกตอง 

ตามคูมือการใชงาน

2. ผูรับการฝกสามารถใชงานและจัดเก็บอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม

ขอกําหนดความปลอดภัย 

หัวขอวิชาท่ี 5 : การคนหาอันตรายใน

สถานท่ีปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. คนหาอันตรายจากภาพวาด และภาพถายเหตุการณจําลองไดถูกตอง ตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 

2. คนหาอันตรายในพ้ืนที่ทํางาน และพ้ืนที่โดยรอบไดถูกตองตามขอกําหนด ของสถานประกอบการ   

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. การคนหาและประเมินอันตราย 

2. การควบคุมตัวแปรที่เปนสาเหตุของการเกิดอันตราย 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  

 สภาวิศวกร. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน. เขาถึงจาก : http://www.coe.or.th/  

 

http://www.coe.or.th/


 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม

ขอกําหนดความปลอดภัย 

หัวขอวิชาท่ี 5 : การคนหาอันตรายใน

สถานท่ีปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. การคนหาและประเมินอันตราย 

สิ่งที่ตองคํานึงถึงเสมอในการปฏิบัติงานในโรงงานคือความปลอดภัย โดยเฉพาะการผลิตใน

ภาคอุตสาหกรรมซึ่งมีความเสี่ยงที่จะไดรับ อันตรายจากการทํางานสูง  หากการปองกันไมรัดกุมเพียงพออาจ

กอใหเกิดความเสียหายทั้งผูปฏิบัติงาน วัตถุดิบและเครื่องจักรในการผลิต อุบัติเหตุสวนใหญเกิดขึ้นจากการใช

เครื่องจักรโดยรูเทาไมถึงการณ และความประมาทของผูปฏิบัติงานเอง นอกจากน้ีแลวสภาพแวดลอม ในการ

ทํางาน เชน การวางผังโรงงาน อากาศ แสงสวาง หรือเสียงก็อาจกอใหเกิดอันตรายได หากสิ่งเหลาน้ันมีความ

บกพรองและผิดจาก มาตรฐานที่กําหนดไว ดังน้ันความปลอดภัยในการทํางานจึงเปนหัวใจสําคัญของการ

ทํางาน เมื่อมีความรูและความเขาใจที่ถูกตองแลวน้ัน โอกาสที่จะประสบอันตรายในขณะทํางานยอมลดนอยลง 

ความปลอดภัยในการทํางาน คือ สภาพที่ปลอดภัยจากอุบัติภัยตางๆอันจะเกิดแกรางกาย ชีวิต หรือ

ทรัพยสินในขณะที่ปฏิบัติงาน  ซึ่งก็คือ สภาพการทํางานที่ถูกตองโดยปราศจาก "อุบัติเหตุ" ในการทํางาน

น่ันเอง 

อุบัติเหตุ คือ เหตุการณที่เกิดขึ้นอยางไมคาดหมายและเมื่อเกิดขึ้นแลวจะมีผลกระทบกระเทือนตอ

การทําใหทรัพยสินเสียหาย หรือบุคคลไดรับบาดเจ็บ การเกิดอุบัติเหตุน้ันมักจะมีตัวการที่สําคัญอยู 3 ประการ 

คือ 

  - ตัวบุคคล คือ ผูประกอบการงานในหนาที่ตางๆ และเปนสาเหตุหลักที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ      

  - สิ่งแวดลอม  คือ ตัวองคกรหรือโรงงานที่บุคคลน้ันทํางานอยู  

  - เครื่องมือ เครื่องจักร คือ อุปกรณที่ใชในการทํางาน 

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ มีดังนี้ 

1. สภาพการทํางานที่ไมปลอดภัยในการทํางาน ไดแก 

- เครื่องมือ เครื่องจักร หรืออุปกรณในการทํางานที่ชํารุดหรือเสื่อมคุณภาพ 

- พ้ืนที่ทํางานสกปรกหรือเต็มไปดวยเศษวัสดุ นํ้าหรือนํ้ามัน 

- สวนที่เปนอันตรายหรือสวนเคลื่อนไหวของเครื่องจักรไมมีที่กําบังหรือปองกันอันตราย 

- การวางผังไมถูกตอง การจัดเก็บสิ่งของไมเปนระเบียบ 

- สภาพการทํางานไมปลอดภัย เชน เสียงดัง อากาศรอน มีฝุนละออง 

2. การกระทําที่ไมปลอดภัยเปนสาเหตุใหญที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ คิดเปน 85% ของการเกิดอุบัติเหตุ

ทั้งหมด การกระทําที่ไมปลอดภัย ไดแก 

- การกระทําที่ขาดความรู ไมถูกวิธีหรือไมถูกขั้นตอน 

- ความประมาท พลั้งเผลอ เหมอลอย 
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- การมีนิสัยชอบเสี่ยง หรือเจตนาหลีกเลี่ยงเพ่ือความสะดวกสบาย 

- การไมปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยในการทํางาน 

- การทํางานโดยไมมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

- ใชเครื่องมือไมเหมาะสมหรือผิดประเภท 

- การทํางานโดยสภาพรางกายหรือจิตใจไมปกติ 

- ความรีบรอนเพราะงานตองการความรวดเร็ว 

การปองกันอุบัติเหตุ มีหลักการหรือวิธีโดยแบงออกเปน 3 สถานการณ คือ   

1. การปองกันกอนการเกิดอุบัติเหตุ คือการปองกันหรือมีการเตรียมการลวงหนา เพ่ือไมใหเกิด

อุบัติเหตุ โดยมีหลักการตางๆ เชน 

 1.1 หลักการ 5 ส. สูการปองกันอุบัติเหตุ เชน 

• สะสาง หมายถึง การแยกแยะงานดี-งานเสีย ใช-ไมใช          

• สะดวก หมายถึง การจัดการ จัดเก็บใหเปนระเบียบเปนหมวดหมู 

• สะอาด หมายถึง การทําความสะอาดเครื่องมือ เครื่องจักรอุปกรณ สถานที่กอนและหลงัการ

ใชงาน 

• สุขลักษณะ หมายถึง ผูปฎิบัติงานตองรักษาสุขอนามัยของตัวเอง เครื่องมือ และสถานที่ 

• สรางนิสัย หมายถึง การสรางนิสัยที่ดี 

 1.2 กฎ 5 รู          

• รู งานที่ปฏิบัติวามีอันตรายอยางไร มีขั้นตอนการทํางานอยางไร 

• รู การเลือกใชเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ 

• รู วิธีการใชเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ 

• รู ขอจํากัดการใชเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ 

• รู วิธีการบํารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ 

 1.3 ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับ 

 

2. การปองกันขณะเกิดอุบัติเหตุ หมายถึงการเตรียมตัวลวงหนา เปนการลดอันตรายใหนอยลงหรือไม

เกิดอันตรายเลย มีหลักการดังน้ีคือ 

 2.1 การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลเพ่ือปองกันอวัยวะของรางกาย ดังน้ี 
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          - หมวกนิรภัย 

          - อุปกรณปองกันใบหนา ดวงตา 

          - อุปกรณลดเสียง ปองกันหู 

          - อุปกรณปองกันระบบหายใจ 

          - อุปกรณปองกันรางกาย แขนขา 

          - อุปกรณปองกันมือ 

          - อุปกรณปองกันเทา 

    2.2 การปฏิบัติงานโดยใชการดเครื่องจักร 

         - การดเครื่องกลึง 

         - การดเครื่องเจียระไน 

         - การดปดสวนที่หมุนของเครื่องจักร เชน ฟนเฟอง 

3. การปองกันหลังการเกิดอุบัติเหตุ คือ การปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุซ้ําซอนขึ้น หรือมีการลดอันตราย

ที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง 

3.1 การอพยพ การขนยาย หลังการเกิดอุบัติเหตุขึ้นจะมีการตกใจ ต่ืนกลัว ดังน้ันควรมีการวาง

แผนการอพยพ หรือการขนยายผูปวยอยางถูกวิธี 

3.2 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน เพ่ือลดอันตรายใหนอยลง เชน การหามเลือด การผายปอด 

3.3 การสํารวจความเสียหายหลังการเกิดอุบัติเหตุ เชน ผูบาดเจ็บ สถานที่                                                                                   

ปจจัยที่ตองพิจารณาในการรักษาความปลอดภัยในการทํางาน ประกอบดวย 

1. เครื่องแตงกาย และแบบฟอรมที่เหมาะสมของผูปฏิบัติงาน อาทิ ชนิดและแบบของเสื้อผา ทรงผม 

ถุงมือ รองเทา แวนตานิรภัย การสวมเครื่องประดับและอ่ืนๆ มีความถูกตองเหมาะสมเพียงใด 

2. อาคารโรงงาน พิจารณาในดานวัสดุที่ใชกอสรางอาคารมีความทนไฟเพียงใด ทนตอการผุกรอนและ

มีอายุงานเทาใด การออกแบบและการติดต้ังไฟฟา ระบบทอลมอัด ทอนํ้า ทอไอนํ้าหรือทออ่ืนๆ มีความ

ปลอดภัยเพียงใด สภาพพ้ืนโรงงานมีความคงทน และสะอาดเรียบรอยเพียงใด 

3. เครื่องมือเครื่องจักรกล มีการปองกันอันตรายไวเพียงใด และมีการจัดวางไวที่ตําแหนงที่เหมาะสม

เพียงใด 

4. ทําความสะอาดเรียบรอย ตรวจสอบสภาพความพรอม และวินัยของพนักงานทําความสะอาด

ประจําโรงงาน 
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5. แสงสวางภายในโรงงาน พิจารณาในดานตําแหนงที่ต้ังที่เหมาะสมของระบบโครมไฟฟา เพ่ือใหความ

เขมสองสวางบนโตะทํางานที่เพียงพอและไมเกิดเงาหรือแสงสะทอน รวมทั้งการเลือกชนิดของหลอดไฟที่

เหมาะสมกับสภาพการทํางาน 

6. การระบายอากาศ พิจารณาของการไหลเวียนอากาศเขาออกจากบริเวณทํางาน รวมทั้งคุณภาพของ

อากาศดวย อาทิ ความช้ืนสัมพัทธอุณหภูมิอากาศ ปริมาณฝุนละออง กลิ่นควันพิษที่มีอยูในอากาศน้ัน 

7. ระบบการจัดเก็บและการดูแลควบคุมวัสดุ มีการแยกประเภทของวัสดุออกตามประเภทหรือไม อาทิ 

เปนประเภทโลหะ สารไวไฟ สารพิษ สารเคมีพิเศษตางๆ รวมทั้งการกําจัดเศษวัสดุที่เลิกใชแลวอยางใดบาง 

8. ระบบฉุกเฉิน อาทิ การปฐมพยาบาล การดับเพลิง ทางหนีไฟ ทางออกฉุกเฉิน เครื่องชวยชีวิต 

เครื่องขยายเสียง ระบบสัญญาณเตือนภัย ระบบสื่อสารภายในและภายนอก การชวยเหลือและการปฐม

พยาบาลเบ้ืองตน                                

 

2. แหลงที่มีความเสี่ยงเปนจุดกําเนิดของอันตราย   

การตรวจสอบความพรอมของบริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงาน เพ่ือควบคุมอันตรายทั่วๆ ไป ควรดําเนินการ ดังน้ี 

 2.1 ความเปนระเบียบและการดูแลรักษาความสะอาดโรงงาน 

1.  พ้ืนเรียบ ไมมีหลุม, ชองเปด, ไมลื่น 

2.  จัดวางสิ่งของเปนระเบียบ ตามหมวด ประเภทการใชงาน 

3.  ไมมีเศษโลหะ, ตะปู,ของแข็ง,ของมีคม วางในบริเวณที่มีการทํางาน,ทางเดิน 

4.  ระบุเสนทางพ้ืนที่ต้ังและจัดวางวัสดุอุปกรณตามแผนผังโรงงาน 

5.  พ้ืนเรียบ ไมมีหลุม บอ,หลุม,พ้ืนตางระดับ,ชองเปด 

6.  มีความกวางเพียงพอขณะรถว่ิงสวนกัน 

7.  ไมมีสิ่งกีดขวาง,ปดบังมุมมอง ปดบังกีดขวางทางเขา-ออก 

8.  มีทางระบายนํ้าและสามารถใชงานได 

9. ทางเดินมีความตามที่กฏหมายกําหนด(ไมนอยกวา 80 เซนติเมตร) 

10. มีปายแสดงเขตทาง,ปายบงช้ี,ปายหามเขาเขตอันตรายบริเวณในเสนทาง 

11. ขีดเสน, ทาสี กําหนดทางเดินเทา,ทางเดินพาหนะและที่วางของไวชัดเจน 

2.2 เครื่องปองกันอันตรายของเครื่องจักรที่ใชในปจจุบัน 

1. มีปายหาม,ปายเตือนใหระวังจุดที่อาจทําใหเกิดอันตราย 

2. มีระบบปองกันการเดินเครื่องและปุมหยุดฉุกเฉินที่สามารถเห็นและใชได 
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3. เครื่องจักรมี การดปองกันจุดหมุน,จุดตัด,จุดหนีบและจุดที่อาจทําอันตราย 

4. มีระบบแจงเตือนอันตรายเชนเสียง,ไฟวาบเมื่อเกิดความผิดปรกติ 

5. มีระบบปองกันหรือตัดกระแสไฟฟาเมื่อเกิดการรั่ว,การลัดวงจร,ใชเกินกําลัง 

6. มีระบบสายดิน,ปองกันฟาผาหรืออ่ืนๆตามประภทของเครื่องจักรน้ันๆ 

2.3 การจัดพื้นที่ในการทํางานแสงสวาง,ความรอน,เสียงดัง 

1. มีแสงสวางเพียงพอเหมาะสมกับงานตามมารตฐานกฎหมายกําหนด 

2. มีการควบคุมอุณหภูมิและระบายอากาศ สม่ําเสมอในบริเวณพ้ืนที่ทํางาน 

3. บริเวณที่ทํางานเสียงดังไมเกิน 85 dBAหากเกินตองมีการบังคับใช PPE 

4. มีการควบคุมบริเวณที่ทํางานตามมาตรฐานที่กฎหมายกําหนด 

2.4 การปองกันอันตรายจากเครื่องจักร,เครื่องมือ,เครื่องใช  

1. มีปายหาม,ปายเตือนใหระวังหามผานเขาเขตที่อาจทําใหเกิดอันตราย 

2. มีระบบปองกันการเดินเครื่องและปุมหยุดฉุกเฉินที่สามารถเห็นและใชได 

3. มีระบบแจงเตือนอันตราย เชน เสียง,ไฟวาบเมื่อเกิดความผิดปกติ 

4. มีระบบแจงเตือนอันตราย เชน เสียง,ไฟวาบเมื่อเกิดความผิดปกติ 

5. มีการตรวจสภาพตามวาระ,ตามกฎหมายกําหนด 

 2.5 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล PPE 

1. มีการอบรมใหทราบสาเหตุการเกิด,การปองกันและวิธีใช PPE  

2. มีปายเตือน,ปายบังคับใหสวม,ใส,ใช เครื่องปองกัน PPE ตลอดเวลาทํางาน 

3. จัดหา ปรับปรุงเครื่องปองกันใหอยูในสภาพพรอมใชและเหมาะสมกับงาน 

 

3. การควบคุมตัวแปรที่เปนสาเหตุของการเกิดอันตราย 

คนทํางาน ที่ไดรับอันตรายจากการทํางาน สวนใหญมักขาดความเอาใจใส ในเรื่องของสุขภาพความ

ปลอดภัยทั้งในสวนตัวคนงานเอง และสถานประกอบการที่ ไมมีนโยบายเรื่องสุขภาพความปลอดภัย รวมถึงการ

ขาดประสิทธิภาพในการตรวจสอบใหความรู บังคับใชกฎหมายของหนวยงานภาครัฐที่มีหนาที่  ดังน้ันเราจึง

จําเปนที่จะตองเขาใจ และปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยโดยเครงครัด แลวเราจะปลอดภัยจากอันตรายหรือ

อุบัติเหตุตางๆ 
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สาเหตุโดยทั่วไปของอุบัติเหตุและการควบคุม อาจแบงไดดังน้ี 

1. ความรูเทาไมถึงการณ มักเกิดกับบุคคลที่เขาทํางานใหม ๆ หรือเขาทํางานกับเครื่องมือ เครื่องจักร

ใหม โดยที่ ไมไดรับคําอธิบายถึงการปฏิบัติและการทํางานของเครื่องมือเครื่องจักรโดยละเอียด จึงมักจะทําให

เกิดอุบัติเหตุขึ้นบอย ๆ 

• การสอนเกี่ยวกับความปลอดภัยยังไมดีพอ

• กฎความปลอดภัยไมมีผลบังคับใช

• ไมไดวางแผนงานความปลอดภัยไวเปนสวนหน่ึงของงาน

• จุดอันตรายตาง ๆ ไมไดทําการแกไข

• อุปกรณความปลอดภัยไมไดจัดให

• ขาดความรูหรือไมไดตระหนักในเรื่องความปลอดภัย

2. ความประมาท เปนอีกสาเหตุหน่ึงของการเกิดอันตราย

• เกิดจากมีความเช่ือมั่นมากเกินไปเน่ืองจากทํางานมานาน

• การละเลยไมเอาใจใสหรือมทีัศนคติผิด ๆในเรื่องความปลอดภัย

• เครื่องปองกันอันตรายหรือเครื่องกั้นจัดไวให แตไมใชหรือถอดออก

• ใชเครื่องมือเครื่องใชไมถูกตองกับลักษณะของงานที่ทํา ถึงแมวาจะมีเครือ่งมือที่ถูกตองใหเลือกใช

ไดเหมาะสมก็ตาม

• ยกของดวยวิธีผิดๆ จนเกิดอันตราย

• อิริยาบทในการเคลื่อนไหวนาจะเกิดอันตราย เชน การเดิน การว่ิง การกระโดด การกาว

การปนปาย

• การหยอกลอ หรือลอเลนในระหวางการทํางาน

3. สภาพรางกายของบุคคล

• ออนเพลีย เน่ืองจากไมสบายเปนไขแลวเขาทํางานหนัก

• หูหนวก

• สายตาไมดี

• โรคหัวใจ

• สภาพรางกายไมเหมาะกับงาน
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4. สภาพจิตใจของบุคคล

• ขาดความความต้ังใจในการทาํงาน

• ขาดความสามารถในการควบคุมอารมณในขณะทํางาน

• ต่ืนเตนงาย ขวัญออน ตกใจงาย

5. อุปกรณเครื่องมือ เครื่องจักร มีขอบกพรองอาจเน่ืองจากสาเหตุ เชน

• ใชเครื่องมือไมถูกขนาด

• ใชเครื่องมือที่สกึหรอชํารุด ทื่อ หรือหัก

• ใชเครื่องมือที่ปราศจากดามหรือที่จับที่เหมาะสม

• ไมใชเครื่องปองกันอันตราย

• จับต้ังงานไมไดขนาด และไมมั่นคง

• ละเลยตอการบํารุงรักษา เชน นํ้ามันหลอลืน่ไมเพียงพอ

6. สภาพของบริเวณปฏิบัติงานที่ไมปลอดภัย เชน

• แสงสวางไมเพียงพอ

• เสียงดังมากเกินไป

• การระบายอากาศที่ไมเหมาะสม

• ความสกปรก

• บริเวณที่คับแคบ

• มีสารเคมี และเช้ือเพลิง

• พ้ืนที่ลื่น เน่ืองจากคราบนํ้ามัน

• หลุมและสิ่งกีดขวางทางเดิน

• การสูญเสียเน่ืองจากการเกิดอุบัติเหตุ
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. จากภาพอาจเกิดอันตรายในขอใด 

 
ก. พนักงานพนสีผิด 

ข. พนักงานสะดุดของที่วางไว 

ค. สายสีสกปรก 

ง. ถูกทุกขอ 

 

2. จากภาพขอใดเปนอันตรายที่รายแรงที่สดุ 

 
ก. วัตถุไวไฟเกิดการสปารค 

ข. พนักงานเดินสะดุดหกลม 

ค. พนักงานถูกหัวหนาตําหนิ 

ง. พนักงานเดินชนกับสิ่งของที่วางไว 
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3. จากภาพอาจเกิดอันตรายในขอใด 

      
ก. พนักงานเดินสะดุดสายสี 

ข. เดินชนกับพนักงานคนอ่ืน 

ค. ไดรับสารพิษเขารางกาย 

ง. ถูกทุกขอ 

 

4. ในแผนกสีเปนแผนกที่อันตรายมากถาเกิดไฟไหม ดังน้ันจะตองไมทําใหเกิดประกายไฟขึ้นซึ่งจุดที่อันตราย มี

จุดใดบาง 

ก. MIXING ROOM 

ข. SPRAY BOOTH 

ค. MIXING THINNER 

ง. ถูกทุกขอ 

 

5. หากไมแขวนปนพนสีไวในที่ที่กําหนดอาจกอใหเกิดอันตรายใด 

ก. สีอาจพุงออกมาโดนพนักงานคนอ่ืน 

ข. ขอบกพรองงานสี 

ค. ปนตกใสเทา 

ง. โรคจากการทํางาน 
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6. ขอใดไมใชประโยชนของการคนหาอันตรายในพ้ืนที่ทํางานและพ้ืนที่โดยรอบ  

ก. เพ่ือปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 

ข. เพ่ือลดคาใชจาย 

ค. เพ่ือปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางาน 

 ง. เพ่ือไมใหมีการบาดเจ็บและสูญเสียชีวิต 
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เฉลยการคนหาอัตรายจาภาพวาด 

 
อธิบายจุดที่อาจเกิดอุบัติเหตุ 

1. อันตรายจากการวางวัสดุอุปกรณไมเปนระเบียบ อาจเกิดการสะดุดหกลม หรือไปกระทบกับเครื่องมือ

อุปกรณอ่ืนที่กําลังเดินเครื่องอยูกอใหเกิดอันตราย 

2. การทํางานกับเครื่องจักรดวยมือเปลาโดยไมสวมถุงมือปองกัน ไมใชอุปกรณ ที่เหมาะสมในการหยิบจับ

ช้ินงาน หรือขาดสมาธิในการทํางานอาจกอใหเกิดอันตรายกับรางกายของผูปฏิบัติงาน 

3. อันตรายจากการทํางานในพ้ืนที่ที่มีประกายไฟ หรือมีความรอน โดยที่ผูปฏิบัติงานไมมีอุปกรณ หรือไม

ปดฉากกั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงานใหเปนสัดสวน ประกายไฟหรือความรอนดังกลาวอาจกระเด็นไปติดไฟ 

หรือกอใหเกิดอันตรายกับผูปฏิบัติงานคนอ่ืน 

4. อันตรายจากการยกของหนัก ผูปฏิบัติงานจะตองรูจักวิธีการในการยกเครื่องมือเครื่องจักรหรืออุปกรณ

ที่มีนํ้าหนักมาก การยกจะตองยกใหถูกวิธี หรือใชเครื่องทุนแรง เชน รถยก รอก เพ่ือปองกันอันตรายที่

เกิดขึ้นกลับหลงั  เอ็น หรือกลามเน้ือของผูปฏิบัติงาน 

5. อันตรายจากการทํางานในบริเวณที่เกิดประกายไฟ สะเก็ดไฟ เศษเหล็กหรือหิน โดยไมสวมอุปกรณ

ปองกันความปลอดภัยสวนบุคคล ผูปฏิบัติงานอาจถูกสะเก็ด เศษวัสดุกระเด็นเขาตา ดังน้ันจึงควรสวม

อุปกรณปองกันความปลอดภัย เชน แวนตา หนากาก ถุงมือ และสวมชุดใหรัดกุม นอกจากน้ีควรยืน

1 2 
3 

4 
5 

6 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม

ขอกําหนดความปลอดภัย 

หัวขอวิชาท่ี 5 : การคนหาอันตรายใน

สถานท่ีปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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ปฏิบัติงานในลักษณะใหสะเกด็ไฟกระเด็นไปในทิศทางตรงกันขามกับที่ตนเองหรือผูอ่ืนยืนปฏิบัติงาน

อยู เพ่ือใหสะเก็ดไฟกระเด็นไปในทิศทางอ่ืน 

6. อันตรายจากการใชเครื่องมือยกเครื่องมือและอุปกรณที่มนํ้ีาหนักมาก โดยไมยึดอุปกรณใหมีความแนน

หนาปลอดภัยกอนการยก ลกัษณะดังกลาวอาจสงผลอันตรายทําใหเครื่องมือเครื่องจักรลดลงทํา

อันตรายกับผูปฏิบัติงาน รวมถึงเกิดความเสียหายกับเครื่องมือเครื่องจักรได  
 
 

 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม

ขอกําหนดความปลอดภัย 

หัวขอวิชาท่ี 5 : การคนหาอันตรายใน

สถานท่ีปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหผูฝกสามารถคนหาอันตรายจากภาพวาด และภาพถายเหตุการณจําลองไดถูกตอง ตาม

ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. เพ่ือใหผูฝกสามารถคนหาอันตรายในพ้ืนที่ทาํงาน และพ้ืนที่โดยรอบไดถูกตองตามขอกําหนด ของ

สถานประกอบการ   

 

2. คําสั่ง 
ใหผูเขารับทดสอบปฏิบัติงาน การบํารุงรักษาเครื่องจักรกลโดยมีงานที่จะตองปฏิบัติ ดังน้ี 

1. คนหาอันตรายจากภาพวาด  

2. คนหาอันตรายจากสภาพแวดลอมจําลอง 

 
อธิบายจุดที่อาจเกิดอุบัติเหตุ 

ตัวอยาง : ในวงกลมสีแดง การจัดเก็บวัสดุไมเปนระเบียบผูปฎิบัติงานอาจสะดุดหกลมเกิดอันตราย 

1……………………………………………….………………………  4……………………………………………………………………………. 

2……………………………………………….………………………  5……………………………………………………………………………. 

3……………………………………………….………………………  6……………………………………………………………………………. 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม

ขอกําหนดความปลอดภัย 

หัวขอวิชาท่ี 5 : การคนหาอันตรายใน

สถานท่ีปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 
 

1. อุปกรณเครื่องเขียน 

5. การมอบหมายงาน  
1. คนหาอันตรายจากภาพวาด  

2. คนหาอันตรายจากสภาพแวดลอมจําลอง 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 
5 ดีมาก 
4 ดี 

  3 ปานกลาง 
  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 
 

ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

2. 

 

คนหาอันตรายจากภาพวาด  

คนหาอันตรายจากสภาพแวดลอม

จําลอง 

       

 

 
                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตาม

ขอกําหนดความปลอดภัย 

หัวขอวิชาท่ี 5 : การคนหาอันตรายใน

สถานท่ีปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงคเชงิพฤติกรรม 

1. เพ่ือใหผูฝกสามารถคนหาอันตรายจากภาพวาด และภาพถายเหตุการณจําลองไดถูกตองตาม

ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. เพ่ือใหผูฝกสามารถคนหาและประเมินอันตรายในพ้ืนที่ทํางาน และพ้ืนทีโ่ดยรอบไดถูกตองตาม

ขอกําหนดของสถานประกอบการ   

2. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. อุปกรณเครื่องเขียน 

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1. คนหาอันตรายจากภาพวาด   1. ศึกษาภาพที่กําหนดให 

2. คนหาอันตรายจากภาพที่กําหนดให หรือ

จากที่ผูฝกกําหนดภายหลัง 

- 

2.คนหาอันตรายจาก

สภาพแวดลอมจําลอง  

1. ศึกษาภาพที่กําหนดให 

2. คนหาอันตรายจากสถานที่ฝก เชน 

หองเรียน พ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

3. อธิบายสาเหตุ และการแกไข 

- 

 

 





 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  

หนวยการฝกท่ี 2 การเตรียมความพรอมกอนเร่ิมงาน 





 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกที่ 2 : การเตรียมความ
พรอมกอนเริ่มงาน 
หัวขอวิชาที่ 6 : การเตรียมรางกาย 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจสอบความพรอมของสุขภาพตนเองไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. บริหารรางกายไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ       

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. กิจกรรมกายบริหาร 

2. ขอกําหนดการบันทึกสุขภาพ 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  

 การยืดกลามเน้ือและเตรียมความพรอมของรางกายกอนการทํางาน. เขาถึงจาก : 

http://www.dpe.go.th/  
 

http://www.dpe.go.th/


 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 2 : การเตรียมความ
พรอมกอนเริ่มงาน 
หัวขอวิชาที่ 6 : การเตรียมรางกาย 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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1. กิจกรรมกายบริหาร 

การเหยียดยืดกลามเน้ือเปนสิ่งที่ดี และมีความจําเปนเพราะชวยสงเสริมใหมีรางกายสมรรถภาพที่ดีขึ้น 

คือความออนตัวตัวของรางกาย 

       การเหยียดยืดกลามเน้ือมีประโยชนดังตอไปน้ี 

1. ลดการตึงของกลามเน้ือและทําใหรางกายรูสึกผอนคลายจากการปฏิบัติงานระหวางวัน และการ 

เลนกีฬา 

2. ทําใหการทํางานความสัมพันธของระบบประสาทกลามเน้ือ มีประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว 

3. เพ่ิมมุมการเคลื่อนไหวของขอตาง ๆ 

4. ปองกันการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา หรือออกกําลังกาย 

5. ชวยเตรียมความพรอมของรางกายในการทํากิจกรรมหนัก  เชน การเลนกีฬา การออกกําลังกาย 

6. สงเสริมระบบไหลเวียนโลหิตทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

7. รูสึกผอนคลาย สบาย สงเสริมการพัฒนาทางดานสมาธิ 

การเรียนรูการเหยียดยืดเปนเรื่องงาย ๆ แตถาปฏิบัติผิดสามารถกอใหเกิดอันตราย และเปนผลเสีย

มากกวาผลดี การปฏิบัติที่ผิดและมักจะพบก็คือ การกระทําที่กระชากขึ้น-ลง มีการอบอุนรางกายที่ไมถูกตอง มี

การยืดกลามเน้ือเกินมุมการเคลื่อนไหวปกติ 

 

 1.1 ทาพื้นฐานของการเหยียดยืดกลามเนื้อ เอ็นและขอตอของรางกาย 

หลักสําคัญของการเหยียดยืดกลามเน้ือ 

1. ทําการเหยียดยืดกลามเน้ืออยางชา ๆไมกระชาก อยูภายใตการควบคุมตลอดเวลา 

2. ไมควรทําจนรูสึกเจ็บ 

3. อยาเปรียบเทียบความออนตัวเรากับบุคคลอ่ืน 

4. ขณะทําใหรูสึกผอนคลาย ไมเกร็งหรือต้ังใจทํามากเกินไป 

5. หายใจเขา-ออกชา ๆ เปนจังหวะ อยากลั้นลมหายใจ 

6. เหยียดยืดคางไว ณ ตําแหนงที่มีความตึงและรูสึกสบายประมาณ 15 วินาที 

7. แตละทาในการเหยียดยืดทําประมาณ 10-15 ครั้งตอ 1 ทา 
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1.2 ทาบริหารผอนคลายกลามเนื้อแขน 

ยืดแขนเปลี่ยนทาทางจากเดิม 

เริ่มจากประสานมือ จากน้ันจึงเหยียดขึ้นไปเหนือหัวเราจนสุดแขน การทําแบบน้ีจะทําให

กลามเน้ือแขนไดยืดออก แลวใหเงยหนามองขึ้นดานบน เพ่ือเปลี่ยนทาทางของชวงคอ คางทาน้ีไวประมาณการ

หายใจเขาออก 5 ครั้ง แลวจึงคอยเอาลง 

คลายความเมื่อยลาของกลามเน้ือแขน 

เริ่มจากใชมือซายจับฝามือขวา จากน้ันเหยียดแขนทั้งสองไปขางหนา  แลวจึงดัดขอมือขวาเขาหา

ตัว จนรูสึกวาตึงบริเวณดานในขอศอกขวา ทําคางไวประมาณ 10 วินาที แลวจึงเปลี่ยนขาง 

ขอควรระวัง : หากบริหารทาน้ีแลวมีอาการชาที่ฝามือ ใหหยุด และพักประมาณ 5 นาที จากน้ัน

จึงคอยลองทําซ้ําอีกครั้ง หากยังเกิดอาการขึ้นอีกแนะนําใหไปพบนักกายภาพบําบัดหรือปรึกษาคุณหมอ 

1.3 ทาบริหารกลามเนื้อบรเิวณบา 

คลายกลามเน้ือบริเวณบา 

ใหยักไหลขึ้น แลวคางไว 5 วินาที แลวจึงคอยปลอยไหลลง ทําสลับกันประมาณ 2 -3 ครั้ง เมื่อ

ลองทําแลวเราจะรูสึกผอนคลายกลามเน้ือบริเวณบามากขึ้น 

แกเมื่อยบา 

เริ่มจากใหเราน่ังหลังตรง แลวจึงเอามือทั้งสองขางจับเกาอ้ีไว จากน้ันคอย ๆ เอียงคอไปดานซาย

หรือขวา (เลือกหน่ึงขาง) อยางชาๆ จนรูสึกตึง ทําคางไวประมาณ 10 วินาที แลวจึงเอียงคอตอไปในดานที่เอียง

อยูแลวเพ่ิมขึ้นอีกนิด ทําคางไวประมาณ 10 วินาที จึงคอย ๆ เอียงคอกลับมาใหตรง คอย ๆ ทําสลับซายขวา 

ไปมา 

คลายความเมื่อยลาดวยการเปดหัวไหล 

วิธีทําคือใหน่ังต้ังตรง ยืดหลังตรง จากน้ันจึงประสานมือทั้งสองแลวพาดมือไปที่พนักพิงเกาอ้ีของ

เรา จากน้ันจึงหายใจเขาออกประมาณ 5 ครั้งแลวจึงคอยเอาลง ทาน้ีทําไดงายๆ และชวยคลายความเมื่อยลา

บริเวณหัวไหล ชวยเปลี่ยนทาทางของเรา จากที่ตองน่ังหอไหลพิมพงาน 

1.4 ทาบริหารนิ้วและฝามือ 

นวดบริเวณฝามือ 

วิธีการนวดคือ ใหกางฝามือออก จากน้ันจึงนําน้ิวโปงของมืออีกขางมากดลงไปตรงๆ บนฝามือขาง

ที่กางออก แลวจึงหมุนน้ิวโปงที่กดไวเปนวงกลม 3 รอบ (ไมใชการถูผิวหนัง) เมื่อหมุนครบก็คอยๆ เลื่อนน้ิวโปง

ไปกดจุดอ่ืนๆ จนทั่วฝามือ เมื่อครบแลวจึงสลับไปทําที่มืออีกขาง 
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บริหารบริเวณอุงมือ 

วิธีคือ คอยๆ ใชมือขวาคอยๆ ดึงน้ิวโปงของมือดานซายเขาหาตัวเรา คอยๆ ดึงเรื่อยๆ จนเมื่อรูสึก

ตึงบริเวณอุงมือและขอน้ิวโปง ใหทําคางไวประมาณ 5 วินาที จากน้ันจึงสลับไปทําที่มืออีกขาง 

ผอนคลายเมื่อยลาบริเวณน้ิวและฝามือ 

วิธีการคือ ใหเรากํามือทั้ง 2 ขางใหแนนที่สุด แลวกํามือคางไวประมาณ 5 วินาที จากน้ันจึงคอยๆ

คลายออกชาๆ เหยียดน้ิวและกางน้ิวมือออกใหมากที่สุดเทาที่ทําได แลวคางไวประมาณ 5 วินาที แลวจึง

กลับมาอยูทาเดิม ทําแบบน้ีเรื่อยๆ ประมาณ 2 - 3 รอบ นอกจากจะบริหารรางกายดวยทางายๆ ที่แนะนํามาน้ี

แลว เราอาจจะลุกเดินขยับรางกายบาง อยาน่ังอยูกับที่นานๆ ละสายตาจากคอมพิวเตอรบาง เพ่ือชวยให

รางกายไดพักบาง เพราะหากสุขภาพเราไมดียอมสงผลเสียถึงงานแนๆ สุขภาพดีจิตใจดี ก็ทําใหงานที่ทําออกมา

ดีดวยนะครับ 

 
รูปที่ 1 การบรหิาร ยืดกลามเน้ือ 

http://health.sanook.com/
http://health.sanook.com/
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2. ขอกําหนดการบันทึกสุขภาพ 

การตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงตองประกอบดวยการซักประวัติดวยแบบสอบถาม การตรวจรางกาย

และการตรวจพิเศษอ่ืนๆ เพ่ิมเติมตามปจจัยเสี่ยง ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 ตารางที่ 1 ปจจัยเสี่ยงในการทํางาน 

ปจจัยเสี่ยง รายการตรวขสุขภาพ 

1. - ทํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย เชน 

ตะกั่ว โทลูอีน เบนซิน แคดเมยีม เปนตน 

   - ทํางานสัมผัสฝุนแร เชน ฝุนหิน ฝุนทราย 

เปนตน 

   - ทํางานสัมผัสฝุนพืช เชน ฝุนฝาย ปานปอ 

เปนตน  

- ตรวจวัดปริมาณสารเคมีในเลือด หรือ

ปสสาวะ หรือลมหายใจออก 

- เอ็กซเรยปอดดวยฟลมมาตรฐาน และ

ตรวจสอบสมรรถภาพปอด 

- ตรวจสมรรถภาพปอด และเอ็กซเรยปอด

ดวยฟลมขนาดมาตรฐาน (ถามีขอบงช้ี) 

2. ทํางานกับผูปวยติดเช้ือ งานวิเคราะห

เกี่ยวกับจุลชีวัน งานปศุสัตว เปนตน 

- ตรวจสุขภาพหาโรคติดเช้ือจากการทํางาน

แตละชนิดโดยเฉพาะ 

3. ทํางานเกี่ยวกับรังสีชนิดกอไอออน - ตรวจความสมบูรณของเลือด (complete 

Blood count) 

4. – ทํางานสมัผัสเสียงดัง 

   - ทํางานที่ตองใชสายตาเพงนาน หรืองาน

ละเอียด 

- ตรวจสมรรถภาพการไดยิน 

- ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น 

 

2.1 งานทีเ่ก่ียวของกับความเสี่ยงอันตราย ผูจางจะตองมีสมุดสุขภาพประจําตัวลูกจางที่ทํางานกับ

ปจจัยเสี่ยง ตามหลักเกณฑและวิธีการตรวจสอบสุขภาพของลูกจาง ทีป่ระกาศโดยกระทรวงแรงงาน การบันทึก

สุขภาพลงในสมุดสุขภาพประจําตัว ลูกจางจะตองทําการพบแพทยเพ่ือตรวจสุขภาพ งานที่ตองตรวจสุข

ภาพประกอบไปดวย  

1. งานที่มีความเสี่ยงเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายตามที่รัฐมนตรีประกาศ และกําหนด 

2. งานที่ลูกจางจะตองเกี่ยวของกับจุลชีวันเปนพิษ ซึ่งอาจเปนเช้ือไวรัส แบคทีเรีย ช้ือรา หรือ

สารชีวภาพอ่ืนๆที่เปนอันตรายตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด 

3. งานที่เกี่ยวของกับกัมมันตภาพรังสี 
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4. งานที่เกี่ยวของกับความรอน ความเย็น การสั่นสะเทือน ความกดดันของบรรยากาศ แสง เสียง 

หรือสภาพแวดลอมอ่ืนๆที่อาจเปนอันตราย 

2.2  องคประกอบของบันทกึสุขภาพประจําตัว ประกอบไปดวย 

1. ประวัติสวนตัว ไดแก ช่ือ ที่อยู ขอมูลสวนบุคคล และสถานที่ติดตอ  

2. ประวัติการทํางานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดแกสถานที่ประกอบการที่เคยทํางาน ประเภท

และลักษณะของงาน วันเวลาที่ทํางาน ปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพ และการใชอุปกรณปองกันอันตราย 

3. ประวัติการเจ็บปวย ไดแกขอมูลโรคประจําตัว หรือโรคเรื้อรัง ประวัติการเจ็บปวยของสมาชิก

ในครอบครัว ประวัติการเคยบาดเจ็บ ประวัติการไดรับวัคซีนหรือภูมิคุมกัน ประวัติการใชยา และสารเสพติด 

เชน สูบบุหรี่ ด่ืมสุรา  

4. การตรวจสขุภาพ เปนขอมูลการตรวจสขุภาพที่ผานมา ทั้งการตรวจสุขภาพทั่วไป การตรวจ

สุขภาพปจจัยเสี่ยงตามลักษณะงาน  

2.3  คําแนะนาํเก่ียวกับการตรวจสุขภาพ 

1. การตรวจสุขภาพครั้งแรกภายในระยะเวลา 30 วันเปนการตรวจเพ่ือประโยชนของผูที่เขา

ทํางานและลดความเสี่ยงของโรค คัดเลอืกผูมีสุขภาพที่เหมาะสมในการทํางาน กรณทีี่พบความผิดปกติ

บางอยางควรปรึกษาแพทยกอน เพ่ือความปลอดภัยในการทํางาน  

2. ในระหวางการทํางาน ควรตรวจสุขภาพของตนเองประจําปอยางนอยปละ 1 ครั้ง เพ่ือปองกัน

และแกไขความผิดปกติหรือโรคที่เกิดขึ้นไดทันทวงที เชน  

- ความผิดปกติของระบบสายตา เชน  ปวดตา มองเห็นไมคอยชัด 

- ความผิดปกติกับระบบการไดยิน เชน หูตึง 

- ความผิดปกติกับระบบหายใจ เชน ไอเรื้อรัง เสมหะปนเลือด เจ็บหนาอก ปอดอักเสบ 

หายใจขัดของ 

- ความผิดปกติกับกระดูกและกลามเน้ือ เชน ปวดหลัง กระดูกเคลื่อน ปวดตามเอ็นหรือ

กลามเน้ือ 

- ความผิดปกติกับผิวหนัง เชน ผื่นคัน ผื่นแดง หรืออักเสบ 

- ความผิดปกติกับระบบประสาท เชน ปวดศีรษะ มึนงง ความจําเสื่อม 

 หากพบอาการดังกลาวสันนิษฐานไดวาอาจเก่ียวของกับสภาพการทํางานที่ไมปลอดภัยและ

ตองดําเนินการหาสาเหตุ และแกไข รวมทั้งปรึกษาแพทยเพ่ือรับการรักษาตอไป 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกที่ 2 : การเตรียมความ
พรอมกอนเริ่มงาน 
หัวขอวิชาที่ 6 : การเตรียมรางกาย 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี

76 

คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

1. เมื่อพนักงานรูสึกผิดปกติในรางกายหรือไมสบายจะทําอยางไร

ก. บอกใหเพ่ือนพนักงานชวยพาไปหองพยาบาล

ข. ใหรีบไปหองพยาบาลเองโดยไมตองบอกใครทราบ

ค. แจงใหหัวหนางานทราบเพ่ือที่จะพาไปหองพยาบาล

ง. บอกใหเพ่ือนชวยไปขอยามาใหจากหองพยาบาล

2. ขอใดจําเปนตองตรวจสอบเพ่ือดูความพรอมของรางกายกอนเริ่มงาน

ก. ความไมสบายใจ

ข. อุปกรณความปลอดภัย

ค. การบริโภคอาหารครบ 5 หมู

ง. ขอมือ และขอเทา

3. โรคชนิดใดที่ตองแจงใหหัวหนางานทราบเพ่ือทําการลาหยุด

ก. อิสุกอิใส

ข. ความดันโลหิต

ค. เบาหวาน

ง. เอดส



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกที่ 2 : การเตรียมความ
พรอมกอนเริ่มงาน 
หัวขอวิชาที่ 6 : การเตรียมรางกาย 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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4. ขอใดคือทาบริหารที่เหมาะสมกอนการพนสี 

ก.  

ข.     

ค.  

ง.   

 

5. ถาตองปฏิบัติงานในทาน่ัง ดังรูป ควรออกกําลังกายที่สวนใดบาง 

       
ก. ขอเทา และ หัวเขา 

ข. เอว และ สโพก 

ค. หลัง และ คอ 

ง. ถูกทุกขอ 

 

 

 

    

  

         



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกที่ 2 : การเตรียมความ
พรอมกอนเริ่มงาน 
หัวขอวิชาที่ 6 : การเตรียมรางกาย 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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6. ประโยชนของการบริหารรางกายกอนเริ่มงานที่แทจริงคืออะไร 

ก. ปฏิบัติตามกฎของสถานประกอบการ 

ข. เพ่ือยืดหยุนกลามเน้ือกอนการทํางาน 

ค. ปองกันอุบัติเหตุจากการทํางาน 

ง. เพ่ือรูปรางที่ดี กระชับ และสมสวน 

 

7. ขอใดคือหลกัการในการบริหารรางกาย 

ก. ทาสวย 

ข. เขาจังหวะกับเพลง 

ค. กลามเน้ือยืดหยุน 

ง. ความพรอมเพรียง 

 

 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกที่ 2 : การเตรียมความ
พรอมกอนเริ่มงาน 
หัวขอวิชาที่ 6 : การเตรียมรางกาย 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 
 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 

หนวยการฝกที่ 2 : การเตรียมความ
พรอมกอนเริ่มงาน 
หัวขอวิชาที่ 6 : การเตรียมรางกาย 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกตรวจสอบความพรอมของสุขภาพตนเองไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. ผูรับการฝกสามารถบริหารรางกายไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

 

2. คําสั่ง 

1. ใหผูฝกตรวจสอบความพรอมของสุขภาพตนเอง และบริหารรางกายไดถูกตอง 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ชุดกันไฟฟาสถิต  

2. หนากากพนสี     

3. รองเทากันไฟฟาสถิต 

4. แวนตานิรภัยงานสี 

5. การมอบหมายงาน  

1. การตรวจสอบความพรอมของสุขภาพตนเอง 

2. การบริหารรางกาย 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

 

 

 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 

หนวยการฝกที่ 2 : การเตรียมความ
พรอมกอนเริ่มงาน 
หัวขอวิชาที่ 6 : การเตรียมรางกาย 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

 

การตรวจสอบความพรอมของ

สุขภาพตนเอง 

การบริหารรางกาย  

       

 

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 

 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกที่ 2 : การเตรียมความ
พรอมกอนเริ่มงาน 
หัวขอวิชาที่ 6 : การเตรียมรางกาย 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกตรวจสอบความพรอมของสุขภาพตนเองไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. ผูรับการฝกสามารถบริหารรางกายไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ชุดกันไฟฟาสถิต  

2. หนากากพนสี     

3. รองเทากันไฟฟาสถิต 

4. แวนตานิรภัยงานสี 

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1.การตรวจสอบความพรอม

ของสุขภาพตนเอง  

1. การเตรียมความพรอมในการทํางาน 

2. สังเกตสุขภาพ การมองเห็น และการ

เคลื่อนไหว 

1. ควรงดของมึนเมา และยา

ที่ทําใหเกิดการงวงซึม 

 

2. การบริหารรางกาย  1. การยืดกลามเน้ือ 

2. การบริหารรางกาย 

1. คอยๆบริหารจากเบาไป

หาหนัก 

 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 7 : การเตรียมขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจสอบ ทบทวนมาตรฐานขั้นตอนและขอควรระวังในการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของ

สถานประกอบการ 

2. ปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

2. ขอควรระวังในกระบวนการปฏิบัติงาน 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 

บรรณานกุรม :  

 ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน) 

กรุงเทพมหานคร : 2558.  

 สมชาย  วณารักษ งานสีรถยนต บริษัท สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 

 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 7 : การเตรียมขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

การเตรียมขั้นตอนการปฏิบัติงานพนสี ผูปฏิบัติงานจะตองเตรียมพ้ืนผิวของตัวถังรถยนตใหพรอม มี

ขั้นตอนในการทํางานดังน้ี 

1. การทําความสะอาดพ้ืนผิวช้ินงาน เพ่ือขจัดเศษฝุนละออง เศษเหล็ก ใหหลุดออกจากพ้ืนผิวช้ินงาน  

2. ในกรณีที่พ้ืนผวิตองโปวสีผูปฏิบัติงานจะตองเตรียมพ้ืนผิวโดยการผสมสีโปว เพ่ือปดรอยพ้ืนผิวที่ไม

เรียบ  

3. ทําการขัดแตงพ้ืนผิวดวยกระดาษทรายหรือเครื่องขัด  

4. เช็ดทําความสะอาดพ้ืนผิวอีกครั้งดวยผาทําความสะอาดอเนกประสงค หรือ ผาแท็กแลก เพ่ือขจัดฝุน

ละออง และเศษสีออกจากช้ินงานใหหมด 

5. สําหรับพ้ืนที่ทีต่องเตรียมพนเฉพาะสวน ผูปฏิบัติงานจะตองทําการติดเทปกาวเพ่ือกําหนดบริเวณที่จะ

ทําการพน ปองกันสีเลยออกจากพ้ืนที่พนสี  

6. ผูปฏิบัติงานจะตองเตรียมสถานที่สําหรับการพน เครื่องจักร หองพนสี หองอบสี และอุปกรณในการ

พนสีใหพรอม  

7. ผูปฏิบัติงานจะตองทําความสะอาดบริเวณที่จะทําการพนสี  

8. ทําการตรวจสอบอุปกรณสําหรับการพนใหพรอม โดยจัดเรียงเครื่องมือและอุปกรณใหเปนระเบียบ มี

ระบบ สามารถหยิบนํามาใชไดโดยไมเกิดความผิดพลาด 

ในการซอมสีรถยนตจําเปนจะตองมีเครื่องมือและอุปกรณเพ่ือความสะดวก รวดเร็วและปลอดภัยใน

การปฏิบัติงาน ซึ่งเครื่องมือ และอุปกรณทีใ่ชประกอบดวย 

1.1 ไมกวนสี   เปนอุปกรณที่ทําจากโลหะหรือไมใชสําหรับกวนสวนผสมสีใหคลุกเคลาเปนเน้ือ

เดียวกัน ซึ่งจะชวยใหการเทสอีอกจากกระปองสีไดงาย ไมกวนสีบางแบบจะมีสเกล บอกระดับของสี เพ่ือวัด

ปริมาณอัตราสวนผสมระหวางนํ้ายาทําใหแข็งตัวหรือฮารดเดนเนอร (Hardener) และทินเนอร 

 

 
รูปที่ 1 ไมกวนสี 
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 1.2 แผนผสมสีโปว   ทําจากแผนวัสดุตางๆ เชน เหล็ก ไม พลาสติก หรือกระดาษ ใชสําหรับรองรับสี

โปวและนํ้ายาทําใหแข็งตัวหรือฮารดเดนเนอร เพ่ือผสมคลุกเคลาใหเขากัน 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 แผนผสมสีโปว 

 

 1.3 มีดโปวหรอืเกรียงโปวส ี   ทําจากเหลก็ พลาสติก หรือยาง จะถูกออกแบบใหมีลกัษณะที่บาง  ใช

สําหรับผสมสีโปวที่อยูบนแผนผสมสีโปว และใชโปวสีลงบนช้ินงาน 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 เกรียงโปวสี 

 

1.4 แผนรองขัด   ทําจากไมหรือยาง มีลักษณะรูปรางตามแบบของช้ินงาน ใชติดกระดาษทราย

เพ่ือใชขัดสีโปวใหเรียบ 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 แผนรองขัด 
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1.5 เครื่องขัดแบบจานหมุน   ทํางานไดโดยอาศัยพลังงานไฟฟาหรือลม ใชสําหรับขัดสีโปว และ

ขัดขอบของช้ินงาน การขัดช้ินงานก็ตองขึ้นอยูกับแปนรอง ถาแปนรองเปนชนิดแข็งจะใชสําหรับการขึ้นรูป แต

ถาแปนรองเปนชนิดออนจะใชสําหรับการขัดสีรองพ้ืน   

รูปที่ 5 เครื่องขัด 

1.6 ปนพนสี    เปนอุปกรณที่ใชในการซอมสีรถยนต  โดยจะใชกําลังดันลมเพ่ือพนสีใหเปนฝอย

ละอองปกคลุมผิวหนางาน ปนพนสีที่ใชในงานซอมสีรถยนตมี 2 แบบคือ (1) แบบไหลลง เปนแบบที่ถวยบรรจุ

สีติดต้ังอยูดานลางของตัวปนพนสี และ (2) แบบดูดขึ้น เปนแบบที่ถวยบรรจุติดต้ังอยูดานลางของตัวปนพนสี   

รูปที่ 7 ปนพนสี 

1.7 กระดาษติดพนสี   ใชสําหรับติดปดคลุมพ้ืนที่ ที่ไมตองการพนสี หรือเพ่ือไมใหฝุนละอองของสี

ที่พนเกาะหรือเปอน กระดาษติดพนสีมีลักษณะที่ทําเปนมวนติดต้ังอยูในเครื่องติดกระดาษพรอมกับมวนกาว

สําหรับติดกระดาษ ซึ่งเมื่อดึงกระดาษออกจากมวน กระดาษกาวก็จะหลุดติดกระดาษออกมาดวย   
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รูปที่ 8 กระดาษติดพนส ี

2. ขอควรระวังในกระบวนการปฏิบัติงาน

1.1 พนักงานตองแตงกายดวยชุดปฏิบัติงานที่เรียบรอย หามสวมรองเทาแตะ

1.2 สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสม ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน

1.3 พนักงานตองตรวจสภาพ และความพรอมของเครื่องจักรอุปกรณกอนลงมือปฏิบัติงาน

1.4 ตองยึดหลัก 5 ส. ในการปฏิบัติงานอยูเสมอ (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สรางนิสัย)

1.5 เดินบนเสนทางที่กําหนด (ทางสีเขียว) และหามวางสิ่งของบนทางเดิน

1.6 หามปฏิบัติงานหรือเดินเครื่องจักร โดยไมมีหนาที่

1.7 หามถอดอุปกรณความปลอดภัย ออกจากเครื่องจักร

1.8 ปฏิบัติตามปายความปลอดภัย โดยเครงครัด

1.9 ปดเครื่องจักร และรอใหหยุดสนิทกอนทําการซอมบํารุง

1.10 เมื่อพบสภาพผิดปกติใหหยุดเครื่องจักร เรียกหัวหนางาน (Undon) / หรือพนักงานซอมบํารุงมา

ทําการแกไข และคอย จนกวา ผูรับผิดชอบจะมาถึง หามทําการแกไขโดยลําพัง 

1.11 หามสูบบุหรี่ในเขตโรงงาน ยกเวน บริเวณที่กําหนด (สังเกตุจากปาย " ที่พักสูบบุหรี่ ") 

1.12 เมื่อไดรับบาดเจ็บ หรือมีผลกระทบตอสุขภาพใหรายงานผูบังคับบัญชาทันที 

1.13 ผูปฏิบัติงานจะตองเช่ือฟง และเอาใจใสในงานที่ไดรับมอบหมาย  

1.14 เมื่อมีปญหา หรือไมเขาใจในกระบวนการทํางาน จะตองสอบถามหัวหนางานหรือศึกษาจากคูมือ

ใหมีความเขาใจ พรอมทั้งหมั่นศึกษาเรียนรูและทบทวนความเขาใจอยูตลอดเวลา 

1.15 ในการพนสีผูปฏิบัติงานจะตองไมหันกระบอกปนพนสีไปทางผูปฏิบัติงานทานอ่ืน 
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1.16 ผูปฏิบัติงานจะตองแขวนปนเอาไวในจุดที่เหมาะสม ไมทําใหปนพนสีตกพ้ืน ควรจัดระบบความ

เขาใจของการจัดวางปน และอุปกรณพนสีอยางเปนระบบ เพ่ือใหเกิดความเขาใจของตนเองและผูรวมงาน 

1.17 ผูปฏิบัติงานจะตองตรวจสอบถุงมือ และอุปกรณที่ใชกับงานสีไมใหมีคราบสกปรกกอนการใชงาน 

ซึ่งจะสงผลตอคุณภาพของช้ินงาน 

1.18 ผูปฏิบัติงานจะตองไมหยอกลอกันในขณะที่ทํางาน พรอมทั้งสวมใสอุปกรณปองกันความ

ปลอดภัยที่ไดมาตรฐาน 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. การเรียนรูงานเพ่ือความปลอดภัยหมายถึงขอใด 

ก. เช่ือฟงและเอาใจใสในงานที่ไดรับมอบหมาย 

ข. ถามเมื่อไมเขาใจ อยาเหนียมอายหรือเกรงใจที่จะถาม 

ค. เรียนรูงานที่ทําใหตลอด และทบทวนทาํความเขาใจที่ถูกตอง 

ง. ถูกทุกขอ 

 

2. ทําไมจึงตองทบทวนขั้นตอนและขอควรระวังกอนการปฏิบัติงาน 

   ก. ทําใหมีความรูเพ่ิมขึ้น 

   ข. ฝกการอานภาษาไทย 

   ค. เพ่ือปฏิบัติงานไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

   ง. ถูกทุกขอ 

 

3. การปฏิบัติงานที่ปลอดภัยจะตองปฏิบัติอยางไร 

ก. ปฏิบัติตามขั้นตอนการทํางานอยางเครงครัด 

ข. ทํางานลัดขั้นตอนอยางรวดเร็ว 

ค. ไมทํางานตามมาตรฐาน 

ง. ขาดความรับผิดชอบในการทํางาน 

 

4. ขอใดไมใชขอควรระวัง 

ก. ไมหันปลายกระบอกปนพนไปทางพนักงานอ่ืน 

ข. แขวนปนพนในที่ที่กําหนดเทาน้ัน 

ค. ตรวจสอบถุงมือไมใหมีคราบสกปรกกอนใช 

ง. การจับผาแท็กแล็คที่ถูกตอง 

 

 

 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
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(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 7 : การเตรียมขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน 
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5. ขอใดคือการกระทําที่ไมปลอดภัย

ก. หยอกลอในขณะทํางาน

ข. ไมใสอุปกรณปองกันความปลอดภัยในขณะทํางาน

ค. ใสอุปกรณปองกันความปลอดภัยไมถูกตองตามมาตรฐาน

ง. ถูกทุกขอ

6. ขอใดถูกตองที่สุด

ก. รองเทาพนสีหมด จึงไดยืมรองเทาจากแผนกปมตัวถังมาใชแทนเพราะมีหัวเหล็กที่แขง็แรงเหมือนกัน

ข.  การถามหวัหนาบอยๆเมื่อไมเขาใจเรื่องความปลอดภัย ตองเก็บไวถามหลังเลิกงานเทาน้ัน

ค. ทํางานมาแลว10 ป ยังตองทบทวนทําความเขาใจที่ถูกตองในงานที่ทําอยูตลอด

ง.   ถูกทุกขอ

7. วิธีทํางานที่ปลอดภัยที่สุดคือขอใด

ก. ทํางานใหเสร็จเร็วๆ

ข.  ปฏิบัติงานตามขั้นตอนการทํางานอยางเครงครัด 

ค. ทํางานอยางอารมณดีโดยการฟงเพลงจากเครื่อง MP3 

ง.  ทํางานตามความถนัดของตัวเอง 

8. ถาพบวาเรากําลังปฏิบัติงานขามขั้นตอนควรทําอยางไร

ก. หยุดปฏิบัติงาน แจงหัวหนางานและรอคําแนะนํา

ข. ทําการแกไขดวยตนเอง

ค. ปลอยเลยตามเลย

ง. บอกเพ่ือนรวมงานใหชวยแกไข

9. ถาอุปกรณไมครบตามมาตรฐานที่กําหนดสามารถปรับเปลี่ยนอุปกรณอ่ืนใชแทนไดหรือไม

ก. ได เพราะสะดวกในการทํางาน

ข. ได เพราะประหยัดตนทุน

ค. ไมได เพราะไมเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนด

ง. ไมได เพราะไมมีความสามารถในการปรบัเปลี่ยน



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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10. ในฐานะพนักงานน้ันมีหลักของความปลอดภัยอยางไร 

ก. ทุกคนตองปฏิบัติตามกฏความปลอดภัยและรักษากฎอยางเครงครัด 

ข. ทุกคนตองปฏิบัติตามมาตรฐานการทํางาน 

ค. ศึกษาและปฏิบัติตนเกี่ยวกับความปลอดภัยอยางเครงครัด 

ง. ถูกทุกขอ 
 

11. หลักความปลอดภัยของพนักงานน้ันควรปฏิบัติตนอยางไร 

ก. หยอกลอเลนในขณะทํางานเพ่ือสรางบรรยากาศการทํางานใหปลอดภัย 

ข. งานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุคืองานที่ทาทาย 

ค. ปฏิบัติตามมาตรฐานการทํางานและกฏความปลอดภัยอยางเครงครัด 

ง. ไมมีอุปกรณปองกันตองระมัดระวังในการทํางานมากขึ้น 
 

12. หลักการปฏิบัติ  “ปลอดภัยไวกอน” คือขอใด 

ก. ทาทาย ปรบัปรุงอยางตอเน่ือง พิสูจนดวยตนเอง ยอมรับนับถือ ทํางานเปนทีม 

ข. หยุด  เรียก  คอย 

ค. สะสาง  สะดวก  สะอาด  สุขลักษณะ  สรางนิสัย 

ง. สวัสดี  สบายดี  สนุกดี 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
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 ก ข ค ง 

1     
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8     

9     

10     

11     

12     

 
 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกที ่2 : การเตรียมความ

พรอมกอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาที่ 8 : การเตรียมลมและส ี

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจสอบแรงดันลมและสีจากมาตรวัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. ปรับแตงแรงดันลม แรงดันสี และรูปรางแถบสีไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. การปรับแตงแรงดันลมของปนพนสี 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานกุรม :  

 ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558.  

 สมชาย  วณารักษ งานสีรถยนต บริษัท สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 

 
 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที ่2 : การเตรียมความ

พรอมกอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาที่ 8 : การเตรียมลมและส ี
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1. การปรับแตงแรงดันลมของปนพนสี 

ปนพนสีลักษณะเปนปนที่ใชพนสีโดยอาศัยแรงดันลมจากเครื่องอัดลมดันใหสีพนฟุงกระจายไป

ขางหนาแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่มีลักษณะคลายกับปน มีไก เปนตัวเปด-ปดลม และสวนกาพนส ีปนพน

สีที่ใชในงานพนสี แบงออกตามลักษณะการทํางานได 2 แบบ  คือ 

 1. ปนพนสีแบบสีไหลลง (Gravity feed type)  เปนปนพนสีที่ติดต้ังถวยสีใหอยูเหนือหัวจายสี  ซึ่งสี

จะไหลเขาสูหัวจายสีโดยอาศัยแรงโนมถวงของโลก และสุญญากาศที่เกิดขึ้นภายในหัวจายสีของปนพนสี 

• ขอดี  คือ ปริมาณการไหลของสีจะสม่ําเสมอ 

• ขอเสีย คือ  ไมเหมาะกับการพนสีที่ตองการพนบริเวณพ้ืนที่กวาง ๆ อยางตอเน่ือง เน่ืองจาก

ถวยบรรจุสีมีขนาดเล็ก 

 2. ปนพนสีแบบดูด (Suction feed type)  เปนปนพนสทีี่ติดต้ังถวยสีอยูดานลางหัวจายสี  ดังน้ัน

ปริมาณของสีที่ถูกจายออกไปจะอาศัยแรงดูดที่เกิดจากสุญญากาศภายในหัวจายสีของปนพนสี 

• ขอดี  คือ เหมาะที่จะใชกับงานพนสีบริเวณพ้ืนที่กวาง ๆ เน่ืองจากถวยบรรจุสีมีขนาดใหญ 

• ขอเสีย คือ  มนํ้ีาหนักมาก เพราะถวยบรรจุสีมีขนาดใหญ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รุปที่ 1  ปนพนสีแบบดูด 

 

 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
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รูปที่ 2 ปนพนสีแบบไหลลง 

 

ปนพนสี ประกอบไปดวย 

1. หัวลม เปนสวนประกอบที่สําคัญที่สุดของกาพนสี ติดต้ังอยูที่ตําแหนงดานหนาสุดของปนพนสี 

ทําหนาที่บังคับทิศทางของสีและความเร็วของลมที่อัด ทําใหสีแตกตัวฟุงกระจายเปนฝอยในทิศทางตามที่

ตองการ แรงดันลมจะทําใหละอองของสีฟุงกระจายไปติดพ้ืนผิวของวัสดุช้ินงานที่ตองการจะทําการพน  

2. เข็มปนพนสี ลักษณะเปนแทงโลหะกลมสวนปลายเรียวแหลมซึ่งจะสอดเขาไปอยูในรูกลมของ

หัวปลอยสีพอดี ทําหนาที่เปด-ปดการไหลออกของสี เมื่อเหน่ียวไกปลายเข็มปนพนสี จะถอยออกมาสีจะถูกเปด

ออกสีก็จะไหลออกมา    เมื่อตองการใหสีหยุดไหลก็ปลอยไกสปริงจะดันเข็มใหปลายเข็มปด ทําใหสีไมสามารถ

ออกมาได   เข็มปรับปริมาณสีสามารถถอดออกทําความสะอาดไดดวยการคลายสกรูที่อยูสวนทายของเข็ม

ดังกลาวออก ก็สามารถดึงเข็มดังกลาวใหถอยหลังออกมาได เมื่อทําความสะอาดเสร็จแลวก็ประกอบเขาที่ใน

ลักษณะเดิม 

3. ไกปน   เมื่อเหน่ียวไกเข็มปนพนสีและลิ้นลมจะถูกเปด สีและแรงดันลมจะถูกปลอยออกไปให

ผสมกันทําใหฟุงกระจายไปติดวัสดุที่ตองการพนสี 

4.  สกรูปรับปริมาณสี   เมื่อตองการใหปริมาณสีไหลออกมากก็คลายสกรูใหถอยออกมาเกือบสุด

ก็สามารถเหน่ียวไกเขามาไดมาก ในทางตรงกันขามเมื่อตองการใหปริมาณสีไหลออกนอยก็ขันสกรูเขาไปตาม

ตําแหนงที่ตองการ 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
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5. ดามปนพนสี  ดามปนสี หรือดามจับเปนสวนประกอบที่สําคัญ เพราะทําหนาที่เปนตัวยึด

สวนประกอบตาง ๆ เขาดวยกัน ออกแบบและสรางขึ้นมาเพ่ือใหมีความสมดุลสะดวกสบายตอการถือในขณะที่

พนสี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 กาพนสี 

 

6.  ขอตอลม    ติดต้ังอยูทางตอนลางของดามจับทําหนาที่เปนจุดตอสําหรับทอลมที่มาจากเครื่อง

อัดลม 

7.  ทอดูดสี  มีลักษณะเปนทอโลหะกลมปลายทอจุมอยูในกระปอง  เมื่อเหน่ียวไกแรงดันลมจะดัน

และดูดสีที่อยูในกระปองใหไหลเขาไปในทอ   จากน้ันก็จะถูกแรงดันลมใหสีออกไปที่หัวปลอยสีและหัวลม เพ่ือ

ฟุงกระจายไปติดที่พ้ืนผิวของวัสดุที่ตองการพนสี 

ตัวเครื่องพนสี แตละรุนมีหนวยพ้ืนฐานในการปรับแรงดันที่เปน มาตรฐาน คือ PSI เปนหนวยของ

ความดัน ยอมาจาก Pound Per Square Inch คือปอนดตอตาราง และการควบคุมมีการควบคุมที่ตางกันของ

กาพนสี เทคนิคการปรับแรงดันใหโดยปกติเครื่องพนสีจะปรับแรงดัน ที่ประมาณ 1500-1700 psi แลวแตกรณี 

ในกรณี 1. เมื่อพนสีลงบนช้ินงาน แลวสีมีการกระเด็นออกจากช้ินงานแสดงวาปรังแรงดันเครื่อง

มากเกินไป  

ในกรณีที่ 2. เมื่อเราพนสีลงบนวัสดุแลวสีออกเปนหยดไมสม่ําเสมอ เราก็ปรับแรงดันใหแรงขึ้น จน

สีออกเต็มหนา แลวคอยหยุดปรับแรงดัน พอไดแรงดันที่ตรงตามความตองการแลวก็พนตอเน่ืองไดเลย 

หวัลม 
เข็มปนพนสี 

ฝาครอบกระปองส ี

ทอดูดสี 

กระปองสี 

ไกปน 

สกรูปรับปริมาณส ี

ดามปนพนส ี

ขอตอลม 
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ปนพนสีใชสําหรับการพนสี รวมไปถึงวัสดุเคลือบผิวชนิดตาง ๆ กอนการพนสีจะตองถอดกระปองสี

ออกกอนแลวจึงใสสีลงไปในกระปองประมาณ 3/4 ของความจุ  ประกอบปนพนสีเขาดวยกันพรอมทั้งตอทอลม

ใหเรียบรอย  จากน้ันเปดวาลวจากเครื่องอัดลมก็สามารถพนสีได โดยการเหน่ียวไกเขามาคลายกับไกปน 

แรงดันลมจะทําหนาที่ดันลมไปในแนวทางที่กําหนด พรอมทั้งดูดสีที่อยูในกระปองสีใหฟุงกระจายออกไป

ขางหนา และไปติดพ้ืนผิวของวัสดุที่ตองการพน ปนพนสีสามารถปรับแตงรูปแบบของละอองสี และปรับแรงดัน

ลมไดตามที่ตองการ หลักในการพนสีที่ถูกตอง  คือ  ระยะหางระหวางปนพนสีกับช้ินงานจะตองหางกัน

ประมาณ  6 – 8  น้ิว  

รูปที่ 4  ถูกตอง 

6– 8 นิว้

รูปที่ 5 ไมถูกตอง 
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 4 นิ้ว 

ในการพนสีน้ัน ถาระยะหางของปนพนสีใกลเกินไปสีจะไหลยอย    ในทางกลับกันถาระยะหางของ 

ปนพนสีกับช้นิงานไกลเกินไปสีจะไมติดช้นิงานบริเวณสีท่ตีกจะดาน  หรอืเปนเม็ดการเดินกาพนสีตองใหขนาน 

กับช้ินงาน  ไมควรเดินปนพนสีเอียงขึ้น-ลง  เพราะจะทําใหฟลมสีจับช้ินงานหนาไมเทากัน   

จุดเริ่มตนการพนสีตองกดไกปนพนสีใหหางจากขอบช้ินงานประมาณ  4  น้ิว    และเดินกาพนสีใหต้ัง 

ฉากกับช้ินงานจนเลยพนขอบช้ินงานของเที่ยวแรกประมาณ  4  น้ิว  จึงปลอยไกปนพนสี  จากน้ันเคลื่อนปนลง 

ตํ่าที่ระยะ  1/3 - 1/2  ของความกวางสีที่พน  และกดไกปนพนสีเดินใหต้ังฉากกับช้ินงาน  แลวยอนกลับทาง 

แรกจากขวามอืไปซายมือเหมือนกับเที่ยวแรก  ใหความกวางของรูปรางสีซอนทับกัน  (Overlap) ประมาณ 50 

%  ของแตละเที่ยวปนพนสีตองต้ังฉากกับช้ินงานเสมอ มาตรฐานความเร็วในการเคลื่อนที่ปนพนส ี คือ  600  

ม.ม./วินาที  (11.81-23.62 น้ิว/วินาที) 

รูปที่ 6  ความเร็วในการเคลื่อนปนพนสี 

 4 นิ้ว 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

1. ระบบการหมุนเวียนของสีที่ดีควรเปนอยางไร

ก.  หมุนเวียนในสายเทาน้ัน

ข.  หมุนเวียนสีเฉพาะในแทงคผสม

ค.  สามารถหมุนเวียนสีไดทั้งในแทงค ในสาย และในทอแยก

ง.  หมุนเวียนเฉพาะในทอแยกเทาน้ัน

2. ถาแรงดันอากาศภายในหองพนสีไมสมดุล จะสงผลตอคุณภาพของช้ินงานอยางไร

ก. ทําใหสมีีรอยดาง

ข. การดูดละอองสีไมดี

ค. ทําใหสีที่พนฟุงกระจายโดนรถคันอ่ืน

ง. สีที่พนออกไปไมมีปญหาอะไร

3. ถาแรงดันสมีาไมสม่ําเสมอจะเกิดปญหาอะไร

ก. หลุมสีทั้งคนั

ข. สีไมเรียบเนียน

ค. สีเปนเม็ดมาก

ง. ไมมีขอถูก



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
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พรอมกอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาที่ 8 : การเตรียมลมและส ี

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาที 
  

100 

4. จุดเริ่มตนการพนสีตองกดไกปนพนสีใหหางจากขอบช้ินงานประมาณเทาไร 

ก. 2 น้ิว 

ข. 4 น้ิว 

ค. 10 น้ิว 

ง. 20 น้ิว 

 

5. ถาตองการปรับลมและสคีวรปรับที่สวนใดของปนพนสี 

ก. ไกปน 

ข. เข็มปน 

ค. หัวลม 

ง. สกรูปรับปริมาณส ี

 

6. ขอดีของปนพนแบบดูดคือ 

ก. ไมตองใชลมมาก 

ข. อุดตันยาก 

ค. พนไดบริเวณกวาง 

ง. นํ้าหนักเบา 
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7. ระยะมาตรฐานความกวางของแถบสีควรเปนเทาใด ถามาตรฐานอยูที่ 25-30 cm. 

ก. 20 cm 

  
ข. 25 cm 

 
ค. 28 

 
ง. 30 cm 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกตรวจสอบแรงดันลมและสีจากมาตรวัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลติ 

2. ผูรับการฝกปรบัแตงแรงดันลม แรงดันส ีและรูปรางแถบสีไดถูกตองตามมาตรฐานการผลติ 

 

2. คําสั่ง 

1. ใหผูฝกตรวจสอบแรงดันลมและสีจากมาตรวัด ปรับแตงแรงดันลม แรงดันสี และรูปรางแถบสี 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. ชุดกันไฟฟาสถิต  

4. หนากากพนสี     

5. รองเทากันไฟฟาสถิต 

6. ถุงมือยางงานสี 

7. แวนตานิรภัยกับงานสี 

8. ภาชนะใสสี 

5. วัสดุ 

1. สารทําละลาย 

2. สี 

5. การมอบหมายงาน  

1. การตรวจสอบแรงดันลมและสี 

2. การปรับแตงแรงดันลม แรงดันสี และรูปรางแถบส ี

 

 

 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 

หนวยการฝกที ่2 : การเตรียมความ

พรอมกอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาที่ 8 : การเตรียมลมและส ี

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาที 
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6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

2. 

 

 

การตรวจสอบแรงดันลมและสี 

การปรับแตงแรงดันลม แรงดันสี 

และรูปรางแถบสี  

       

 

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 

 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกที ่2 : การเตรียมความ

พรอมกอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาที่ 8 : การเตรียมลมและส ี

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาที 
  

104 

1. วัตถุประสงค 
1. ผูรับการฝกตรวจสอบแรงดันลมและสีจากมาตรวัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลติ 

2. ผูรับการฝกปรบัแตงแรงดันลม แรงดันส ีและรูปรางแถบสีไดถูกตองตามมาตรฐานการผลติ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. ชุดกันไฟฟาสถิต  

4. หนากากพนสี     

5. รองเทากันไฟฟาสถิต 

6. ถุงมือยางงานสี 

7. แวนตานิรภัยกับงานสี 

8. ภาชนะใสสี 

3. วัสดุ 

1. สารทําละลาย 

2. สี 

4. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1.การตรวจสอบแรงดันลมและ

สีจากมาตรวัด  

1.เตรียมปมลม สี และอุปกรณในการ

ทํางานพนสี 

2. ผสมสีกับตัวทําละลายในภาชนะใสส ี

3. นําสีใสลงในกา และประกอบปนพนสี 

กาพนสี และปมลมเขาดวยกัน 

4. การตรวจสอบแรงดันลมทีป่นพนสี ที่

มาตรวัดแรงดันลม  

5. ตรวจสอบปริมาณของสี  

6. ทดลองพนสีลงบนพ้ืนผิวเพ่ือทํา

ความคุนเคยในการพน 

1.ควรสวมเครือ่งปองกัน

ตลอดเวลา 

 



 
 
 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกที ่2 : การเตรียมความ

พรอมกอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาที่ 8 : การเตรียมลมและส ี

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 30 นาที 
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2. ก ารป รับ แต งแ รง ดัน ลม 

แรงดันสี และรูปรางแถบสี  

1. ปรับแตงแรงดันลมที่มาตรวัดแรงดันลม 

2. ปรับแตงแรงดันของลมจากปนพนสี 

3. ปรับแตงแรงดันสีที่ปนพนสี 

3. ปรับแตงรูปรางแถบสีใหไดตามตองการ 

1.ไมหันปนพนสีเขาหา

ผูอ่ืน 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1.30 ชม. 

  

106 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. เตรียมเครื่องจักร อุปกรณ และช้ินงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

2. วัดคาตัวแปรของเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. วิธีการใชเครื่องจักร อุปกรณ และช้ินงาน 

2. วิธีวัดคาตัวแปรของเครื่องจักร 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  

ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บรษิัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558. 

สมชาย  วณารกัษ งานสรีถยนต บริษทั สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. วิธีการใชเครื่องจักร อุปกรณ และชิ้นงาน 

ปมลมเปนอุปกรณที่สําคัญในงานซอมสีรถยนต โดยทําหนาที่อัดอากาศบรรจุไวเพ่ือใชกับอุปกรณตาง ๆ 

ที่ใชลม  ซึ่งมีหลายแบบหลายขนาด และใหความดันลมไดมากนอยตางกัน เครื่องสูบลมในการพนสีรถยนตน้ัน

จะตองมีแรงดันลมที่สูงเพ่ือที่จะไดปรับใชงานไดตามความตองการและมีแรงดันอยางสม่ําเสมอ 

ปมลม เปนเครื่องมือในการใหแรงดันลมกับอุปกรณงานสี การใชงานปมลม ผูปฏิบัติงานจะตองทําการ

เปดเครื่องจาก เปดวาลวปม ดูปริมาณแรงดันที่เหมาะสม ซึ่งโดยสวนใหญมีหนวยเปนบาร ขึ้นอยูกับชนิดของ

งานและความขนเหลวของสี ปมลมมีดวยกัน 6 ชนิด แตโดยสวนใหญนิยมใชการเพียง 2 ชนิด คือ ปมลมแบบ

สกรู ภายในปมลมอัดอากาศ จะมีโรเตอรเกลียวสกรูคูกัน โดยที่สกรูที่สองเพลาที่ขบกัน จะเรียกวา เพลาตัวผู

และเพลาตัวเมีย ทั้ง 2 ตัวเปนสกรูที่มีทิศทางการหมุนเขาหากันทําใหอากาศจากภายนอกถูกดูดและอัดสงไป

รอบๆกระบอกปม และสงผานไปทางออกเขาสูถังเก็บลม โดยที่ เพลาตัวผูและเพลาตัวเมียหมุนดวยความเร็ว

รอบเกือบเทากัน และเพลาตัวผูจะมีการหมุนเร็วกวาเพลาตัวเมียเล็กนอย การไหลของแรงลมจะราบเรียบกวา

แบบลูกสูบ และปมลมแบบลูกสูบ เปนเครื่องอัดลมหรือปมลมที่นิยมใชถือวาเปนปมลมที่ใชกันมากที่สุด

เน่ืองจากความสามารถอัดลม คือสรางความดันหรือแรงดันไดต้ังแต 1บาร (bar)ไลระดับไปจนถึงเปนพันบาร

(bar) ทําใหปมลมแบบลูกสูบทําไดต้ังแตความดันตํ่า ความดันปานกลาง จนไปถึงความดันสูง มีแบบใชสายพาน 

จะใหเสียงเงียบกวาแบบ โรตารี่ ที่มีมอเตอรในตัว ขอดีของโรตารี่คือไดลมใชงานที่เร็วกวาแบบสายพาน 

  
 

รูปที่ 1 ปมลมแบบสกรูและแบบลูกสูบ 

 

อุปกรณปรับความดันลม เปนอุปกรณที่ใชปรับความดันลมใหเหมาะสมกับการใชงาน ตลอดจน

กรองฝุนละอองและดักไอนํ้าไมใหปนไปกับลมอัด 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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รูปที่ 2 ตัวควมคุมแรงดัน 

 

ทอลม  ทอลมทําหนาที่เปนทอสงกําลังลมจากปมลม และทําจากโลหะกันสนิม ดังน้ันทอลมที่

นํามาใชตองมีขนาดเสนผานศูนยกลางโตพอสมควรทั้งน้ีเพ่ือลดปญหาความดันลมตํ่าขณะพนสี 

 

 
 

รูปที่ 3 เครื่องสูบลม 

 

สายยางพนสี  (Braid Covered Tubing) สายยางพนสีเปนอุปกรณที่เช่ือมระหวางถังสีกับปนพน

สี ทําหนาที่เปนทอสงสีเพ่ือนําไปใชงาน   



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 

109 

รูปที่ 4 สายพนสี 

ปนพนส ี

ปนพนสี ทําหนาที่พนสีลงบนช้ินงาน ประกอบไปดวยสวนประกอบสําคัญ 4 สวน ไดแก 

1) สวนหัวปนพน ซึ่งสามารถปรับแตงใหเหมาะสมกับลักษณะของงานได การปรับแตงหัวปนพนเพ่ือให

รัศมีและทิศทางของการพนเปนไปตามลักษณะของงาน 

2) ไกปน เปนสวนควบคุมการไหลของสี  ในการทํางานผูปฏิบัติงานควรปรับไกปนใหมีความออนและ

แข็งตามสภาพ 

3) วาลวสําหรับปรับแรงดันลม และปรับ ผูปฏิบัติงานสามารถปรับแตงแรงลม และปริมาณของสีให

เหมาะสม โดยการขันสกรูดานบนเพ่ือปรับปริมาณของสีที่ไหลออกจากกาพนสี และปรับสกรูดานลางเพ่ือปรับ

แรงดันของลมที่เขาสูกระบอกปน 

4) วาลวปรับแรงดันลม จะอยูบริเวณดามปนซึ่งจะเช่ือมตอกับปมลม  มีหนาที่ควบคุมแรงดันให

เหมาะสมกับการใชงาน 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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รูปที่ 5 ปนพนสี 

 

 
รูปที่ 6 วาลวแรงดัน 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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รูปที่ 7 วาลวปรับแตงปริมาณสีและแรงดันลม 

 

กาพนส ี

กาพนสี เปนสวนประกอบหน่ึงของปนพนสี มีหนาที่เก็บสีเอาไว การเก็บสีในงานพนสีขออุตสาหกรรม

ช้ินสวนรถยนตมีหลายลักษณะ เชน กาพนสีแบบใชแรงโนมถวง จะมีลักษณะอยูดานบนใชแรงโนมถวงเปนตัว

ปลอยสีลงสูไกปน กาพนสีแบบดูด มีลักษณะเปนถังอยูดานใตของไกปน กาพนสีลักษณะน้ีจะตองอาศัยแรงดัน

ลมในการขับดันดูดสีขาวสุกไกปน นอกจากน้ียังมีที่เก็บสีในลักษณะที่เปนถังสีขนาดใหญ เช่ือมตอกับปนพนสี

โดยสายพนสี โดยมีปมทําหนาที่เปนตัวขับเคลื่อนแรงดันใหกับปนพนสี  

ในการใชงานผูปฏิบัติงานจะตองทําการผสมสีใหไดตามสวนผสมที่ถูกตองแลวนําสีมาเทลงในกาพนสี ไมควร

ผสมสีและสารละลายไดกาพนสีโดยตรง เพราะจะทําใหสวนผสมของสีและสารละลายไมเขากัน  

 

 
รูปที่ 8 กาพนสี 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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ปนเปาลม 

ปนเปาลม ทําหนาที่เปาทําความสะอาดบริเวณช้ินงาน หรือพ้ืนที่ปฏิบัติงาน เพ่ือเปาเศษฝุนละออง เศษ

เหล็ก เศษของสีที่ถูกขัดแตงออกจากช้ินงาน ทั้งกอนและหลังการพนสี ผูปฏิบัติงานจะประกอบปนเปาลมเขา

กับปมลม หลังจากทําการเปดปมลม และดูปริมาณแรงดันของปมลมที่เหมาะสม ปนเปาลมมีแรงดันที่อาจ

กอใหเกิดอันตรายกับผูปฏิบัติงาน ถึงไมควรหันปนปมลมไปหาผูอ่ืน กอนการปฏิบัติงานผูปฏิบัติงานควรทดสอบ

แรงดันลงจากปนปนเปาลม โดยการทดลองเปาโรมหันไปในทิศทางที่ไมมีผูปฏิบัติงานคนอ่ืน หรือช้ินงาน เพ่ือ

ทดสอบแรงดันลมกอนทํางานทุกครั้ง 

 
 

รูปที่ 9 ปนเปาลม 

หองพน-อบส ี

หองพนสีเปนหองที่ออกแบบไวกรองสีและระบายอากาศเสียที่เกิดจากการพนสี เพ่ือใหอาการภายใน

หองพนสีสะอาด ชวยลดมลภาวะอากาศและชวยใหผิวหนาของงานที่พนสะอาดอีกดวย  หองพน-อบสีรถยนต 

มี 2 แบบ แบงตามการทํางานของระบบ ไดแก หองพนระบบแหง (ดูด-อัด) และหองพนระบบเปยก

สวนประกอบของหองพน-อบสีระบบแหง  

 
รูปที่ 10 หองพนสี 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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 1.  ประตูหองพน-อบสีรถยนต  ประตูดานหนา ใชสําหรับเปดรับรถเขาหอง เพ่ือเขาสูขั้นตอน

เตรียมปฏิบัติการซอมแซมสี บานประตูถูกออกแบบใหพับปรับระยะหางได สําหรับวัสดุที่ใชทําบานประตู 

จําเปนตองทําจากวัสดุนํ้าหนักเบา กันแรงกระแทก แรงกด ทนตอความช้ืน ความเย็นและความรอนไดดีเย่ียม

โดยมียางประตูที่ถูกออกแบบสําหรับใชกับหองพน-อบสีโดยเฉพาะ มีคุณสมบัติกันรั่วของอากาศไดเปนอยางดี 

  2. แผงมอมิเตอร  ทําหนาทีค่วบคุมระบบไฟฟาที่ตอเขากับอุปกรณตางๆ ทั้งภายในและภายนอก

ของหองพน-อบสีโดยบนแผงจะมีสวิทชสั่งการตางๆ ไดแก 

• สวิตชแสดงตําแหนงพนและอบสี 

• สวิตชเปด-ปด พัดลมอัดอากาศเขา 

• สวิตชเปด-ปด หลอดไฟภายในหองอบ 

• สวิตชเปด-ปด อุปกรณทําความรอน 

• สวิตชฉุกเฉินเมื่อมีเหตุขัดของ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

รูปที่ 11 แผงมอมิเตอร   

3. สวิทชฉุกเฉนิ   มีลักษณะเปนปุมกด ทําหนาที่หยุดการทํางานทั้งระบบ ขณะปฏิบัติงานในหองพน-

อบสี โดยกดหยุดในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน สามารถทําการกดเพ่ือหยุดระบบทั้งหมดไดทันที เพ่ือปองกันความ

เสียหายจากอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นได 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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4. จอแสดงอุณหภูมิพน และอบสี  มีหนาที่ในการต้ังเวลาในการอบสี ในเคสทั่วไปจะใชระยะเวลาใน

การทํางานอยูที่ 6-8 นาที ตอ 1 ช้ินงาน ในอุณหภูมิใชงานจริง (60 องศาเซลเซียส) 

5. มอเตอรชุดอัดอากาศ   เปนอุปกรณที่สาํคัญในงานพนสีรถยนต เพราะความเร็วสูงของอากาศที่ถูก

ปลอยมาจากเครื่องอัดอากาศจะชวยดันหรือดึงใหสีออกมา เครื่องอัดอากาศจะทําหนาที่อัดอากาศจากอากาศที่

มีความดันอากาศปกติ ที่ 14.7 ปอนด/ตารางน้ิว โดยการดูดเขาไปทางทออากาศที่ถูกดูดเขาและถูกอัดแนนอยู

ในถังซึ่งมีพ้ืนทีจ่ํากัด อากาศที่ถูกอัดจะมีปริมาตรเล็กลง เมื่ออากาศถูกอัดเขาไปในถังเพ่ิมมากขึ้นความดันในถัง

ก็สูงขึ้นตามปริมาตรของอากาศ เมื่อไดระดับความดันของอากาศตามตองการแลว สวิทชก็จะถูกตัดใหเครื่องอัด

อากาศหยุดทํางาน อากาศอัดจะถูกปลอยเพ่ือนําไปใชในงานสี โดยจะไหลไปตามทอ ลกัษณะเครื่องอัดอากาศที่

ดีตองมีดังตอไปน้ี 

6. มอเตอรชุดดูดอากาศ  มีหนาที่ดูดอากาศและละอองสีในระยะเวลาที่รวดเร็วโดยไมมีการตกคางและ

สะสมของสารพิษจากสีที่ใช คุณสมบัติน้ีสําคัญเปนอยางย่ิง ถือวาเปนตัววัดมาตรฐานของชุดดูดอากาศ มีผลตอ

ความปลอดภัย และคุณภาพตําแหนงเน้ืองานที่ตองการซอมแซม 

7. ชุดทําความรอน (Burner)  Burner จะจุดติดไฟดวยการเผาไหมของเช้ือเพลิง มีคุณสมบัติใหความ

รอนที่ตอเน่ืองในพ้ืนที่ใหญ จึงตองมีการเผาไหมที่มีประสทิธิภาพสูง เพ่ือใหไดความรอนในระดับที่ตองการใช

งาน 

8. ชุดแดมเปอรปรับอากาศ (Damper) ระบบควบคมุอากาศอัตโนมัติ ควบคุมการปลอยความรอน

จากทางดานบนเพ่ือเก็บรักษาความรอนภายในที่ยาวนาน   

รูปที่ 12 ชุดแดมเปอรปรับอากาศ 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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  9. ชุดแลกเปลี่ยนความรอน  อุปกรณใหกําเนิดความรอนผานวัสดุที่เปนแผนหนาไดมาตรฐาน และมี

ฉนวนความรอน เชน สแตนเลส แผนเหล็กชุบ จําเปนตองมีคุณสมบัติในการรักษาอุณหภูมิไดไมนอยกวา 90% 

และใหความรอนสูงสุดในงานอบสีรถยนต ไมเกิน 90 องศาเซลเซียส ระดับความรอนที่ใชงานจริงอยูที่ 60 

องศาเซลเซียสใชเวลาประมาณ 4-7 นาที เพ่ิมความรอนจาก 20-80 องศาเซลเซียส 

 10. ปลองปลอยควัน ปลองควันมีหนาที่ถายเทไอความรอนที่เกิดขึ้นภายในหองอบสี ออกสู ช้ัน

บรรยากาศนอก มีลักษณะเปนทอใหญแนวต้ังยาว จํานวน 3 ทอน และสวนหัวเปนของอจํานวน 1 ทอน 

 

รูปที่ 13 ปลองปลอยควัน 

11. ผนังหอง ผนังของหองพน-อบสีรถยนต ทําจากวัสดุที่มีคุณสมบัติแข็งแรง สามารถรองรับการ

กระแทกจากแรงกดไดดี ปองกันการรั่วซึมของความรอน ฝุนละออง และทนทานตอสภาพตางๆ โดยเฉพาะ

ความช้ืน ความเย็น และทนตอความรอน ไมมีกลิ่น ไมเปนพิษ 

12 ระบบแสงสวางดานบน – ดานลาง  ภายในหองพน-อบสี จําเปนตองมีหลอดไฟเพ่ือใหแสงสวางใน

การมองเห็นช้ินงานไดชัดเจน  หลอดไฟดานบน (Ceiling light) อยูบริเวณมุมบนซาย-ขวาของหอง เพ่ือใหแสง

สวางฉายตรงลงมาสูช้ินงานอยางทั่วถึง  หลอดไฟดานลาง(Side light) อยูติดผนังซาย-ขวาของหอง ซึ่งจะให

แสงทางดานขางของวัตถุช้ินงาน เพ่ือเพ่ิมจุดเดนและลดเงาจากแสงดานบนไดเปนอยางดี        

13. ชุดตะแกรง  ฐานดานลางของหอง เปนตระแกรงเต็มพ้ืนที่ ใชวัสดุที่แข็งแรงทนทาน ไมเปนสนิม ที่

อาจเกิดจากละอองนํ้า ไอนํ้า และส ี

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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รูปที่ 16 หองอบส ี

 

2. วิธีวัดคาตัวแปรของเครื่องจักร  

เครื่องจักรในงานอุตสาหกรรมพนสีตัวถังรถยนตมีหลายชนิด เครื่องจักรชนิดหน่ึงที่ผูปฏิบัติงานระดับที่ 

1  สามารถพิจารณาคาตัวแปรของเครื่องจักรไดคือปมลม ที่ทําหนาที่สงแรงดันโลมใหกับปนลม หรือปนพนสี 

ในการพิจารณาปมลม จะพิจารณา 3 ปจจัยคือ อัตราสวนของปม ขนาดของถังลม และความจุของถังลม ใน

งานอุตสาหกรรมขนาดใหญมักจะเลือกใชนิยมใชปมลมแบบสกรูเน่ืองจากปมลมใหความดันลมตอเน่ือง การ

พิจารณาปมลม มี 4 ปจจัยคือ  

1. แรงดันลมที่ใชงาน 

2. ปริมาณแรงลมที่ใชตอเน่ือง 

3. สถานที่ใชงาน เน่ืองจากปมลมแตละประภท จะมีเสียงดังไมเทากัน 

4. ลมที่ใชงานมีความสะอาดขนาดไหน 

 

2.1 การพิจารณาอัตราสวนของปมลม 

ปมลม จะมีอัตราสวนกําหนดเชน  2 ตอ 1  4 ตอ 1  ขึ้นอยูกับการออกแบบของอากาศอัดกับลูกสูบ

ปมลม ทําใหทราบถึงแรงดันเวลาที่ปมทํางาน  เชน อัตราสวน 2 ตอ 1  หมายถึง ความดันอากาศ 1 ปอนดตอ

ตารางน้ิว จะใหแรงดันกับงานพนสี  2 ปอนดตอตารางน้ิว ใชกับพนสีที่มีลักษณะใส สําหรับอัตราสวน 4 ตอ 1 

ถาความดันอากาศ 20 ปอนดตอตารางน้ิว  จะใหกําลังอั 40 ปอนดตอตารางน้ิว เหมาะสมกับงานพนสีที่มี

ลักษณะขน  



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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2.2 ขนาดของถังลม  

ขนาดของถังลมมีหนวยเปนลูกบาศกฟุตตอนาที โดยทั่วไปการประมาณการใชสูงสุดโดยรวมของ

ปริมาณการใชลมของเครื่องมือแตละประเภทรวมกันคูณดวยคาตัวแปร ซึ่งขึ้นอยูกับมาตรฐานของสถาน

ประกอบการที่แตกตางกัน ขนาดของถังลมถูกกําหนดดวย 2 ปจจัยคือ  

1. การเปลี่ยนแปลงปริมาณการใช 

2. ขนาดของคอมเพรสเซอร 

ในการปรับต้ังคาแรงดันลมของเครื่องจักรในงานพนสี ผูปฏิบัติงานจะตองคํานึงถึงความถูกตองกับ

มาตรฐานการผลิต ความเสียหายของเครื่องมือ จากแรงดันที่มากเกินไป รวมไปถึงการขาดชวงของนํ้าสีจาก

แรงดันที่นอยเกินไปทําใหไมสัมพันธกับสายการผลิต  การพิจารณาแรงดันลมจะพิจารณาจากเรคกูเรเตอรของ

ปมลมของแตละสายการผลิตซึ่งมีความแตกตางกัน ผูปฏิบัติงานจึงตองศึกษาขอมูลจากหัวหนางานภายหลัง 

 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. เครื่องจักรใดที่ตองเตรียมในงานพนสี 

ก. ปมลม 

ข. ปนพนส ี

ค. กาส ี

ง. ถูกทุกขอ 

 

2. การเตรียมอุปกรณกอนพนสีเพ่ือกําจัดปญหาในเรื่องใด 

ก. สีไหล สียอย 

ข. สีบาง สีหนา 

ค. สีเปนคลื่น 

ง. สิ่งผิดปกติและความพรอมของอุปกรณ 

 

3. ขอใดไมใชการเตรียมปนพนสี 

ก. ปรับแตงความกวางของแถบสี 

ข. ปรับแตงปริมาณส ี

ค. ปรับแตงความแข็งของไกปน 

ง. ปรับแตงปริมาณลม 

 

4. เมื่อตองปรับปริมาณของสีควรปรับที่ใด 

ก. ที่ถังส ี

ข. วาลวที่ปนพนสี 

ค. หัวปนพนสี 

ง. ภาชนะผสมส ี

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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5. แรงดันที่เหมาะสมในการพนสีโดยทั่วไปคือ 

ก. 5 ปอนดตอตารางน้ิว 

ข.14.5 ปอนดตอตารางน้ิว 

ค. 30 ปอนดตอตารางน้ิว 

ง. 70 ปอนดตอตารางน้ิว 
 

6. สวนใดทําหนาที่ปดการทํางานของระบบหองพนสี 

ก. ปนพนสี 

ข. ปมลม 

ค. ประตูหองพนส ี

ง. สวิทชฉุกเฉนิ 
 

7. การพนสีควรพนที่ใด 

ก. นอกอาคาร 

ข. ที่ๆมีอากาศถายเท 

ค. หองพนสี 

ง. ในพ้ืนที่เช่ือมจุด 
 

8. สมมุติวาแรงดันลมที่ควบคุมมีคาเทากับ 7 Bar ± 0.2 Bar คาที่วัดไดขอใดตอไปน้ีไมอยูในมาตรฐาน 

ก. 7.2 Bar 

ข. 6.8 Bar 

ค. 7.0 Bar 

ง. 6.7 Bar 
 

9. ขอใดเปนการอานคาความกวางของแถบสีที่ถูกตอง  

ก. 250 mm. 

ข. 250 cc 

ค. 250 Bar 

ง. 250 g 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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ก ข ค ง 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกสามารถเตรียมเครื่องจักร อุปกรณ และช้ินงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

2. ผูรับการฝกสามารถวัดคาตัวแปรของเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

 

2. คําสั่ง 

1.   ใหผูฝกเตรียมเครื่องจักร อุปกรณ และช้ินงาน  

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. ชุดกันไฟฟาสถิต  

4. หนากากพนสี     

5. รองเทากันไฟฟาสถิต 

5. วัสดุ 

1. สี 

6. การมอบหมายงาน  

1. การเตรียมเครื่องจักร อุปกรณ และช้ินงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

2. การวัดคาตัวแปรของเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

 

 

 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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7. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

 

การเตรียมเครื่องจักร อุปกรณ ใน

การพนสี 

การวัดคาตัวแปรของเครื่องจักร  

       

 

  

                                                                                  ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 9 : การเตรียมเครื่องจักร 

อุปกรณ และชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกสามารถเตรียมเครื่องจักร อุปกรณ และช้ินงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

2. ผูรับการฝกสามารถวัดคาตัวแปรของเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. ชุดกันไฟฟาสถิต  

4. หนากากพนสี     

5. รองเทากันไฟฟาสถิต 

3. วัสดุ 

1. สี 

4. ขั้นตอนปฏิบัติงาน  

ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1.การเตรียมเครื่องจักร อุปกรณ 

ในการพนสี 

  

1. ตรวจสอบปมลม ปนพนสี กาพนสี ถังสี  

2. เตรียมปนพนสี และช้ินงาน 

3. ทําการผสมสีในถังผสมส ี

4. ใสสีลงในกาพนสี 

5. ประกอบปนพนสี 

6. ตรวจสอบพ้ืนผิวช้ินงาน 

7. ทําความสะอาดพ้ืนผิวช้ินงาน 

1. ควรสวมชุดและ

อุปกรณปองกัน และทํา

การถายประจุเสมอ 

 

2. การวัดคาตัวแปรของเครื่องจักร  1. ปรับคาแรงดันลมของปมลม  

2. ปรับแตงปริมาณสี  

3. ทดลองพนสีลงบนช้ินงาน เพ่ือสราง

ความคุนเคย  

1. ไมควรหันปนพนสีเขา

หาผูอ่ืน  

2. ระวังประกายไฟ 

 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 10 : การตรวจสอบพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1.30 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. ตรวจสอบอุปกรณจัดวางไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. ลําดับและหัวขอการตรวจสอบประจําวัน 

2. กิจกรรม 5ส. 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  

ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บรษิัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558. 

สมชาย  วณารกัษ งานสรีถยนต บริษทั สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 10 : การตรวจสอบพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. ลําดับและหัวขอการตรวจสอบประจําวัน 

การใชเอกสารการตรวจสอบ 

ในการตรวจสอบเครื่องจักร จะตองเปนไปตามคูมือ และแผนการบํารุงรักษาที่กําหนดไวตามแตละ

สถานประกอบการ การใชใบสั่งงานเปนวิธีการบํารุงรักษาอีกรูปแบบหน่ึง  

1.1 องคประกอบของใบสั่งงาน 

ใบสั่งงาน (check list) ประกอบไปดวยสวนสําคัญ 3 สวน ไดแก  

1. สวนตน จะแสดง รายละเอียดของสถานประกอบการ หนวยงาน และรายละเอียดของช้ินสวน 

อุปกรณหรือเครื่องจักรที่ตองการซอมบํารุง  

2. สวนกลาง แสดงรายละเอียดของการสั่งงาน หรือการบํารุงรักษา เครื่องจักร หรืออุปกรณ ซึ่ง

จัดแสดงวันเวลา สถานที ่สถานะของอุปกรณหรือเครื่องจักรวาปกติ หรือ มีปญหาจะตองซอมบํารุง 

รายละเอียดของการซอมบํารุงและปญหาที่พบ และลายเซ็นกํากับสําหรับผูตรวจสอบ หรือผูรับผิดชอบในงาน

สวนน้ัน  

3. สวนทาย ประกอบไปดวยการสรุปผลการตรวจสอบ ลายเซ็นของหัวหนาแผนกหรอืผู

ตรวจสอบ และวันเดือนปที่ทําการตรวจสอบ 

1.2 ขั้นตอนการใชงานใบสัง่งานสรปุไดดังนี ้

1. ตรวจสอบหมายเลขเครื่อง อุปกรณ และรายละเอียดการซอมบํารุงของเครื่องจักรใหตรงกับ

ตําแหนงที่ต้ังของเครื่องจักรน้ัน 

2. ทําการตรวจสอบอุปกรณตามเง่ือนไขของใบสั่งงาน ทําสัญลักษณ และลงช่ือกํากับในวันเวลาที่

กําหนด  

3. ระบุรายละเอียดของสถานภาพเครื่องจักรน้ันน้ันและปญหาที่พบโดยละเอียด  

4. นําเสนอใบสั่งงานใหกับหัวหนาแผนกทีดู่แล หรือซอมบํารุงอุปกรณดังกลาวเพ่ือสรุปผลใน

ภาพรวม                                                                        

 

2. กิจกรรม 5ส. 

 2.1 ความรูเก่ียวกับเรื่อง 5 ส 

 2.1.1 ความหมายและประโยชน กิจกรรม 5 ส 

กิจกรรม 5 ส เปนกิจกรรมที่เก่ียวกับการจัดระเบียบ และการทําความสะอาดในสถานที่

ตางๆ เชน โรงงาน โรงเรียน บานที่อยูอาศัย สถานที่ทองเที่ยว ซูเปอรมารเก็ต ที่ทํางาน เปนตน เพ่ือใหสถานที่



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 10 : การตรวจสอบพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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เหลาน้ีเปนสถานที่ที่มีความเปนระเบียบ สะอาด มีความปลอดภัย มีบรรยากาศที่ดี ทําใหทุกคนมีความสุขที่อยู

ในสถานที่น้ัน เพราะมองไปทางไหนก็สะอาด สิ่งของตางๆเก็บอยางเปนระเบียบเรียบรอย และที่สําคัญไมมีใคร

ไดรับอุบัติเหตุจากสถานที่น้ัน 

2.1.2 ความเปนมาของกิจกรรม 5ส 

กิจกรรม 5 ส เกิดขึ้นในประเทศญี่ปุน เปนกิจกรรมพ้ืนฐานที่ทุกคนจะทําเปนประจําวันทุก

วัน ถือเปนนิสัยของแตละคนไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ ที่ตองการใหสถานที่โรงเรียน บาน สถานที่ทองเที่ยว 

หรือที่ทํางาน เปนสถานที่ที่มีความเปนระเบียบและสะอาดอยูเสมอ เชน โรงเรียนจะตองสะอาดไมมีขยะหรือ

เศษกระดาษตามพ้ืนหองเรียนหรือพ้ืนนอกหอง เรียน หรือบริเวณตนไม ในหองนํ้าเมื่อทุกคนเสร็จภารกิจแลว

ตองทําความสะอาดใหเรียบรอย บันไดตองมีการแบงใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน ทางขวามือเปนทางขึ้น ทาง

ซายมือเปนทางลง เพ่ือใหผูเรียนขึ้นลงไดสะดวกไมเสียเวลาไมชนกันจนอาจเกิดอุบัติเหตุได สวนปายประกาศ

จะตองมีการสะสางเอกสารที่ติดปายไวนานแลวออก แลวนําเอกสารใหมมาติดอยูตลอดเวลา การกระทําที่กลาว

มาขางตนถือวาเปนตัวอยางของการทํากิจกรรม 5ส 

 
รูปที่ 1 กิจกรรม 5 ส 

 

2.1.3 องคประกอบของ 5 ส 

• สะสาง (Seiri) การแยกประเภทสิ่งของตางๆ 

• สะดวก (Seiton) การจัดระเบียบ 

• สะอาด (Seiso) การทําความสะอาด 

• สุขลักษณะ (Seiketsu) การรักษามาตรฐาน 

• สรางนิสัย (Shitsuke) การสรางระเบียบวินัยแกตนเอง 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 10 : การตรวจสอบพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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กิจกรรม 5 ส เปนกิจกรรมที่เก่ียวกับการจัดระเบียบ และการทําความสะอาดในสถานที่ตางๆ เชน 

โรงงาน โรงเรียน บานที่อยูอาศัย สถานที่ทองเที่ยว ซูเปอรมารเก็ต ที่ทํางาน เปนตน เพ่ือใหสถานที่เหลาน้ีเปน

สถานที่ที่มีความเปนระเบียบ สะอาด มีความปลอดภัย มีบรรยากาศที่ดี ทําใหทุกคนมีความสุขที่อยูในสถานที่

น้ัน เพราะมองไปทางไหนก็สะอาด สิ่งของตางๆเก็บอยางเปนระเบียบเรียบรอย และที่สําคัญไมมีใครไดรับ

อุบัติเหตุจากสถานที่น้ัน 

 

 
 

รูปที่ 2 กิจกรรม 5 ส. ในโรงงาน 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 10 : การตรวจสอบพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. 5 ส. เปนการปรับปรุงสภาพการทํางานเพ่ืออะไร 

ก. เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการทํางาน 

ข. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 

ค. เพ่ือเพ่ิมคุณภาพของงาน 

ง. ถูกทุกขอ 

 

2. ขอใดเกี่ยวของกับการตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

ก.  สะสาง , สะดวก 

ข.  สะอาด , สขุลักษณะ 

ค.  สรางนิสัย 

ง.  ถูกทุกขอ 

 

3. ผลที่ไดรับจาก 5 ส. คืออะไร 

ก.  มีความปลอดภัยในการทํางาน, ทํางานเสร็จทันตามกําหนด, คุณภาพงานที่ดี 

ข.  ตนทุนตํ่า , สรางขวัญกําลังใจในการทํางาน 

ค.  ขอ ก. และขอ ข. ถูกตอง 

ง.  ไมมีขอถูก 

 

4. การรักษาใหอยูในสภาพที่ดี คือขอใด 

ก.  สรางนิสัย 

ข.  สะดวก 

ค.  สะอาด 

ง.  สุขลักษณะ 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 10 : การตรวจสอบพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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5. ขอใดจําเปนตองตรวจสอบกอนเริ่มทํางาน  

ก. ตรวจสอบความพรอมของรางกายพนักงาน 

ข. ตรวจสอบความเรียบรอยสถานที่ทํางาน 

ค. ตรวจสอบความพรอมของอุปกรณในการทํางาน 

ง. ถูกทุกขอ 

 

6. ขอใดคือความหมายของคําวา “สะสาง” 

ก.  แยกสิ่งของที่จําเปนและไมจําเปนออกจากกัน 

ข.  ทําความสะอาดสถานที่ทํางาน เครื่องจักรและอุปกรณ 

ค.  เก็บสิ่งของใหเปนระเบียบ 

ง.  รักษาสถานที่ทํางานใหเรียบรอย 

 

7. พนักงานเสียเวลาในการหยิบอุปกรณ แสดงวายังขาด “ส” ใด 

ก.  สะสาง 

ข.  สะดวก 

ค.  สะอาด 

ง.  สุขลักษณะ 

 

8. พนักงานปดกวาด เช็ด ถู เครื่องจักร และ อุปกรณ แสดงวาพนักงานมีความเขาใจใน “ส” ใด 

ก.  สะสาง 

ข.  สะดวก 

ค.  สะอาด 

ง.  สุขลักษณะ 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 10 : การตรวจสอบพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 10 : การตรวจสอบพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกสามารถตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. ผูรับการฝกสามารถตรวจสอบอุปกรณจัดวางไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

 

2. คําสั่ง 

1. ใหผูฝกตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ปฏิบัติงาน และตรวจสอบอุปกรณจัดวางไดถูกตอง 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. ชุดกันไฟฟาสถิต  

4. หนากากพนสี     

5. รองเทากันไฟฟาสถิต 

6. ถุงมือยางงานสี 

7. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด   

8. ผาแท็กแล็ค 

9. แวนตานิรภัยกับงานสี 

10. ภาชนะใสสี 

5. การมอบหมายงาน  

1. การตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

2. การตรวจสอบอุปกรณจัดวาง 

 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 10 : การตรวจสอบพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

 

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ส ภ า พ พ้ื น ที่

ปฏิบัติงาน 

การตรวจสอบอุปกรณจัดวาง  

       

 

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การเตรียมความพรอม

กอนเริ่มงาน 

หัวขอวิชาท่ี 10 : การตรวจสอบพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูรับการฝกสามารถตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. ผูรับการฝกสามารถตรวจสอบอุปกรณจัดวางไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. ชุดกันไฟฟาสถิต  

4. หนากากพนสี     

5. รองเทากันไฟฟาสถิต 

6. ถุงมือยางงานสี 

7. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด   

8. ผาแท็กแล็ค 

9. แวนตานิรภัยกับงานสี 

10. ภาชนะใสสี 

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1.การตรวจสอบสภาพพ้ืนที่

ปฏิบัติงาน  

1. การเตรียมสถานที่ทํางาน ตามหลัก 5 ส. 

2. ตรวจสอบสถานที่ และลงมือปฏิบัติงานให

ถูกตองตามหลัก 5 ส. 

1. ระวังสารไวไฟ 

 

2. การตรวจสอบอุปกรณจัดวาง 1. ทําความสะอาดเครื่องมือใหถูกวิธีหลัก 5 ส. 

2. ตรวจสอบสภาพเครื่องมือหลัก 5 ส. 

3. จัดระบบเครื่องมือใหสามารถใชงานงาย 

1. ไมหยอกลอกันขณะ

ทํางาน 

 
 





 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  

หนวยการฝกท่ี 3 การทําความสะอาดพื้นผิว 





 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกที่ 3 : การทําความสะอาด

พื้นผิว 

หัวขอวิชาที่ 11 : การขัดแตงจดุบกพรอง 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 2.30 ชม. 

  

134 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ช้ีถึงขอบกพรองไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. เลือกใชกระดาษทรายและเครื่องมือขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

3. ขัดแตงดวยกระดาษทรายและเครื่องมอืขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลติ 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. มาตรฐานการตรวจสอบเบ้ืองตน 

2. การใชกระดาษทราย การขดัแตงและการทําความสะอาดหลังการขัด 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  

ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บรษิัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558. 

สมชาย  วณารกัษ งานสรีถยนต บริษทั สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 

งานตัวถังและพนสีรถยนต. เขาถึงจาก : http://www.okaasia.com  

http://www.okaasia.com/


 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 3 : การทําความสะอาด

พื้นผิว 

หัวขอวิชาที่ 11 : การขัดแตงจดุบกพรอง 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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1. มาตรฐานการตรวจสอบเบื้องตน 

การตรวจสอบเบ้ืองตน เปนขั้นตอนในการเตรียมพ้ืนผิวกอนทําการพนสี ดวยการขัดแตงจุดบกพรอง

และตรวจสอบสภาพของพ้ืนผิวใหพรอมกอนการพนสี การตรวจสอบสีเบ้ืองตนมีขั้นตอนดังน้ี 

1. ผูปฏิบัติงานตรวจสอบสภาพพ้ืนผิวดวยสายตาเพ่ือพิจารณาลักษณะของพ้ืนผิววามีเศษวัสดุ เม็ด

เหล็ก หรือเศษสิ่งสกปรกที่สงผลตอการพนสีหรือไม 

2. ผูปฏิบัติงานจะตองตรวจสอบการปดรอยรั่ว หรือสวนที่ไมตองการพนใหสนิทโดยใชเทปกาวปด

บริเวณที่ไมเกี่ยวของทั้งหมด 

3. หากผูปฏิบัติงานพบวาพ้ืนผิวยังไมพรอมที่จะทําการพนสี ผูปฏิบัติงานจะตองทําการขัดแตงพ้ืนผิว

โดยใชกระดาษทราย ซึ่งการขัดดวยกระดาษทรายจะกลาวในสวนตอไป 

4. เครื่องมือที่ใชในการขัดแตงพ้ืนผิวประกอบไปดวยเครื่องขัด หรือกระดาษทราย ผาทําความสะอาด

อเนกประสงค และนํ้ายาทําความสะอาด นอกจากน้ีกรณีที่พ้ืนผิวจําเปนตองทําการขัดแตง หรือโป

วสีเพ่ิมเติม ผูปฏิบัติงานจะตองทําการขัดแตงและโปวสีน้ันเสียกอนที่จะทําการขัดแตงพ้ืนผิว 

 

2. การใชกระดาษทราย การขัดแตงและการทาํความสะอาดหลังการขัด 

2.1 การขัดแตง  

การขัดแตงดวยนํ้ายาขัดแตง หมายถึง  การใชนํ้ายาเคมีในการขัดแตงหรือกําจัดสีเดิมใหหมดไป การขัด

แตงดวยนํ้ายาสะดวกตอการใชและประหยัดเวลา   อีกทั้งสามารถลอกไดทั่วถึงทุกซอกทุกมุมที่ตองการลอก   

เพราะเพียงแตแปรงชุบนํ้ายาและทานํ้ายาลอกลงบนผิวสีที่ตองการลอกไวนํ้ายาก็จะทําปฏิกิริยากับผิวสีดวยการ

แทรกซึมกัดลงไปในผิวสีทําใหผิวสียนและพองตัวออกมาจากผิวงาน  จากน้ันจึงสามารถขูดหรือเช็ดถูสีที่ลอก

ออกมาไดไมยาก ขอเสียของการใชนํ้ายาขัดแตง คือ นํ้ายาขัดแตงเปนอันตรายตอผิวสีขางเคียงที่ไมตองการลอก 

และถาลางทํา ความสะอาดไมดีพอจะเปนอันตรายตอผิวสีที่พนทับใหม  ซึ่งอาจจะทําใหเกิดรอยยนหรือลอก

งาย 

          
รูปที่ 1 ทานํ้ายาขัดแตงและขูดผวิฟลมส ี
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การขัดแตงดวยนํ้ายามีวิธีการดังน้ี  คือ 

1. ใชแปรงทาสีขนออนจุมนํ้ายาขัดแตงแลวทาลงบนผิวช้ินงานที่ตองการลอกไปทิศทางเดียวกัน ไมควร

ทากลับไปกลับมา 

2. รอทิ้งไวประมาณ 5-15 นาที จนกระทั่งสีเกาเริ่มลอกออกจากผิวงาน 

3. ใชเกรียงขูดขัดแตงสีเดิมออก 

4. หลังจากน้ันลางออกดวยนํ้า เพ่ือใหผิวงานกลายเปนกลางไมเปนกรด 

5. หลังจากขัดแตงออกจนหมดแลวใหขัดผิวโลหะดวยกระดาษทรายอีกครั้งหน่ึง ทั้งน้ีเพ่ือขจัดคราบ 

หรือเศษสีเกาใหหมด 

ขอควรระวัง 

• นํ้ายาขัดแตงเปนกรดชนิด และจัดเปนสารพิษ ดังน้ันจึงตองปฏิบัติงานขัดแตงสีในบริเวณที่มีการ

ระบายอากาศที่ดี 

• ขณะปฏิบัติการขัดแตงควรสวมถุงมือและแวนตาทุกครั้ง   ถากระเด็นเขาตาใหรีบลางตาดวยยา

ลางและใหแพทยรักษาโดยเร็ว 

• ถานํ้ายาขัดแตงสัมผัสกับรางกายใหรีบลางออกดวยนํ้าสะอาดทันที 

• กระดาษทรายนํ้าสามารถใชไดจนกวาผิวทรายจะไมสามารถขัดออกได 

ในการขัดแตงเกาออกควรใชกระดาษทรายเบอร 60 ซึ่งเบอรกระดาษทรายที่จะหยาบจะชวยใหเวลา

ในการทํางานน้ันเสร็จเร็วขึ้น ดังน้ันการเลือกกระดาษทรายที่เหมาะกับงานควรเรียงลําดับเบอรของกระดาษ

ทรายต้ังแตเบอรหยาบไปหาเบอรละเอียด   วิธีการขัดกระดาษทราย การลอกผิวของสีในงานซอมรถยนตมี 2 

วิธีคือแบบขัดนํ้าและแบบขัดแหง 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 การขัดแตงดวยกระดาษทราย 

1. การขัดนํ้า คือการใชนํ้าเปนตัวแทรกอยูระหวางผิวของช้ินงานกับกระดาษทรายเพ่ือทําความสะอาด

กระดาษทรายใหเราขัดงาย เบอรของกระดาษทรายใหสามารถขัดไดงาย เบอรของกระดาษทรายใชละเอียด
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จนถึงเบอร 1000 โดยไมสิ้นเปลืองกระดาษทรายเหมือนกับวิธีขัดแหง  กระดาษทรายที่ใชจะตองเปนกระดาษ

ทรายนํ้าเทาน้ัน แตตองใชเวลาในการขัดช้ินงานที่มากกวาวิธีการขัดแบบแหง 

 
รูปที่ 3 กระดาษทราย 

 

2. การขัดแบบแหง เปนวิธีการขัดลอกผิวงานอีกแบบหน่ึงซึ่งจะชวยใชงานงาย โดยเฉพาะงานประเภท

ขัดขึ้นรูปสีโปว กระดาษทรายที่ใชตองเปนเบอรที่หยาบต้ังแตเบอร 60 – 240 หรือ 320 โดยใชงานรวมกับ

เครื่องขัดแบบซิงเกิลแอ็กช่ัน เครื่องขัดแบบดับเบิลแอกช่ัน และแบบออบิทัลแอ็กช่ัน  

3. ขัดแตงดวยกระดาษทรายและเครื่องมือขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต  

เครื่องขัดจะชวยใหการขัดแตงสะดวกรวดเร็วมากย่ิงขึ้น  การขัดแตงโดยใชเครื่องขัดเปนวิธีที่นิยมใช

โดยทั่วไป  อีกทั้งยังไมเกิดปญหาหลังจากการพนสีใหมทับอีก    เน่ืองจากขณะที่กระดาษทรายจากเครื่องขัดกัด

สีออกน้ันจะทําใหผิวงานเกิดเปนรอยขีดขวนและรอยขีดขวนเหลาน้ันจะทําใหสีพ้ืนหรือสีโปวสามารถยึดเกาะได

ดีขึ้นอีกดวย  การใชเครื่องขัดขัดแตงตองใชความชํานาญ และระมัดระวังเปนพิเศษ  โดยขอเสียของเครื่องขัดก็

คือไมสามารถขัดแตงในบริเวณผิวสีที่เปนขอบเวาหรือคับแคบได     

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 การขัดแตงดวยกระดาษทราย 
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การขัดแตงดวยเครื่องมือขัดมีขั้นตอนดังน้ี 

1. การใชเครื่องมือขัดกระดาษทรายทําการขัดใหใชกระดาษทรายเบอร 40- 60 ขัดใหถึงผิวโลหะ โดย

ถือเครื่องขัดทํามุมกับแนวระดับ 5-15 องศา 

2. จากน้ันใหเปลี่ยนมาใชกระดาษทรายเบอร 120 ทําการขัดใหขอบของสีมีลักษณะลาดเอียงเปนวง

กวางเพ่ือเตรียมผิวงานที่จะโปวซอมสี 

3. ใชลมเปาฝุนละอองออกจากรอยขัดที่ทําการซอมสี

4. ขจัดคราบไขมันออกจากผิวงาน โดยจุมผาลงในสารละลายซิลิโคลนหรือสารละลายอ่ืนเช็ดลงบน

บริเวณผิวงาน จากน้ันใชผาสะอาดเช็ดอีกครั้งเพ่ือเช็ดคราบไขมันออก 

          2.2 เครื่องมือในการขัดแตง 

เครื่องขัด 

เครื่องขัดเปนอุปกรณที่ใชในการปรับแตงพ้ืนผิวรถยนต และปรับแตงพ้ืนผิวงานสี การปรับแตงพ้ืนผิว

รถยนตมีขั้นตอนที่หลากหลาย ทั้งกอนและหลังการพนสี รวมไปถึงการปรับแตงพ้ืนผิวเพ่ือแกปญหาความ

ผิดพลาดของงานพนสี เครื่องมือขัดมีหลายประเภท เชน กระดาษทราย เครื่องขัดกระดาษทราย เครื่องขัด

แปลงทองเหลือง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับชนิดของงาน และขึ้นอยูกับแตละสถานประกอบ 

รูปที่ 5 เครื่องขัด 

น้ํายาทําความสะอาด 

การทําความสะอาดพ้ืนผิวของงานพนสี มีหลายลักษณะ บางครั้งผาแหงเช็ดทําความสะอาด บางครั้งใช

การเปาลมเพ่ือขจัดเศษผง เศษเหล็ก หรือเศษสีใหหลุดออกจากพ้ืนผิว แตในบางครั้งจําเปนตองใชนํ้ายาเช็ดทํา

ความสะอาด นํ้ายาเช็ดทําความสะอาดมีลักษณะเปนสารตัวทําละลาย ที่ชวยกันจัดเศษสิ่งสกปรกออกไดเปน

อยางดี โดยเฉพาะบริเวณที่มีการขัดแตงพ้ืนผิวดวยเครื่องขัด หรือการขัดแตงพ้ืนผิว 
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รูปที่ 6 นํ้ายาทําความสะอาด 

ผาแท็กแล็ก (Takrag or Tack Cloth ) 

ผาแท็กแล็ก หรือที่ชาวบานเรียกวา ผาเหนียว เปนวัสดุที่ทําจากไมโครไฟเบอร ใชสําหรับในขั้นตอนกอน 

และหลังการพนสี งานพนสี รวมถึงงานอ่ืนๆ เน้ือผามีความเหนียวสูงใชงานไดนาน ใชสําหรับเช็ดสิ่งแปลกปลอม

ตางๆ ใชเพ่ือเช็ดเก็บคราบฝุนละอองในปริมาณมากไดอยางมีประสิทธิภาพ 

รูปที่ 9 ผาแทก็แล็ก 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

1. ขอใดไมใชของเสียจากกระบวนการทําความสะอาดพ้ืนผิว

ก.เม็ดเหล็ก

ข. เศษกาวซีลเลอร

ค. สียอย

ง. ถูกทุกขอ

2. ถามีปญหาใหญๆบนพ้ืนผิว ซึ่งตองขัดแตงควรใชเครื่องมือใด

ก. ผาเช็ด

ข. กระดาษทราย 

ค. เครื่องขัด 

ง. ถูกทุกขอ 

3. การซอมปญหาใดตองใชมีดชวย

ก. ตัดเม็ด

ข. ขูดหลุมส ี

ค. สีดาง 

     ง.ผิวสีหยาบ 

4. ขอใดคือวิธีปฎิบัติกอนการใชกระดาษทรายนํ้า

ก. ใชไดทันที

ข. ตองนํากระดาษทรายนํ้าไปแชไวในนํ้าจนมวยตัว 

ค. นําไปแชในนํ้ามัน 

ง. ใชคูกับนํ้ายาทําความสะอาด 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกที่ 3 : การทําความสะอาด

พื้นผิว 

หัวขอวิชาที่ 11 : การขัดแตงจดุบกพรอง 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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5. กระดาษทรายนํ้ามีอายุการใชงานนานเทาใด

ก. 5 ช่ัวโมง

ข. 8 ช่ัวโมง 

ค. 2 วัน 

ง. จนกวาจะขัดไมออก ขึ้นกับวิจารณญาณของพนักงาน 

6. ถาเกิดปญหาหลอดไฟสองสวางที่ใชในการดูพ้ืนผิวเสีย จะตองทําอยางไร

ก. นําหลอดไฟหลอดใหมมาเปลี่ยนทันที เพ่ือไมใหเสียเวลาในการทํางาน

ข. เรียกเพ่ือนที่อยูบริเวณใกลเคียงมาชวยเตรียมอุปกรณเปลี่ยนหลอดไฟ 

ค. แจงหัวหนางาน 

ง. เรียกลูกนองมาเปลี่ยนหลอดไฟให 

7. ผาทีใ่ชในการทําความสะอาดหลังจากขัดปญหาดวยกระดาษทรายแลว

คือผาชนิดใด

ก. ผาแท็กแล็ก เน่ืองจากไมมีขนผา 

ข. ผาลินิน เน่ืองจากราคาถูก มีขายทั่วไป 

ค. ผาฝาย เน่ืองจากเช็ดไดสะอาดกวาผาชนิดอ่ืน 

ง. แขนเสื้อพนักงาน เน่ืองจากสะดวก รวดเร็ว 

8. การขัดดวยเครื่องขัด จะตองขัดอยางไร

ก. ขัดตามใจ

ข. ขัดทํามุมกบัแนวระดับ 5-15 องศา

ค. ขัดเปนจุดๆ

ง. ถูกทุกขอ



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกที่ 3 : การทําความสะอาด

พื้นผิว 

หัวขอวิชาที่ 11 : การขัดแตงจดุบกพรอง 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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9. การขัดผิวกอนพนสีจริง มวัีตถุประสงคเพ่ืออะไร

ก. ใหสีจริง นันยึดเกาะดีขึ้น

ข. แกไขปญหาสีรองพ้ืน ที่เกิดขึ้น

ค. ใหผิวเรียบสม่ําเสมอ

ง.  ถูกทุกขอ

10. หลังจากจัดแลวผูปฏิบัติงานตองทําอยางไร

ก. ใชลมเปาเศษเห็กและวัสดุออกใหหทด

ข. เช็ดทําความสะอาดพ้ืนผิวดวยผาแท็กแลก็

ค. ตรวจสอบดวยสายตา

ง. ถูกทุกขอ



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกที่ 3 : การทําความสะอาด

พื้นผิว 

หัวขอวิชาที่ 11 : การขัดแตงจดุบกพรอง 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 30 นาท ี
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ก ข ค ง 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 

หนวยการฝกที่ 3 : การทําความสะอาด

พื้นผิว 

หัวขอวิชาที่ 11 : การขัดแตงจดุบกพรอง 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 2 ชม. 
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1. วัตถุประสงค

1. ผูรับการฝกสามารถช้ีถึงขอบกพรองไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต

2. ผูรับการฝกสามารถเลือกใชกระดาษทรายและเครื่องมือขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต

3. ผูรับการฝกสามารถขัดแตงดวยกระดาษทรายและเครื่องมอืขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต

2. คําสั่ง

1. ใหผูฝกช้ีถึงขอบกพรองของช้ินงานกอนการพนสี

2. ใหผูฝกขัดแตงพ้ืนผิวชินงานกอนการพนสี

3. ระยะเวลา 30 นาที

4. เครื่องมือและอุปกรณ

1. ช้ินงาน

2. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด

3. ผาแท็กแล็ค

4. กระดาษทราย

5. เครื่องขัด

5. การมอบหมายงาน

1. การช้ีถึงขอบกพรองของช้ินงานกอนการพนสี

2. การขัดแตงพ้ืนผิวชินงานกอนการพนสี

6. วิธีการวัดและประเมินผล

5 ดีมาก 

4 ดี 

3 ปานกลาง 

2 พอใช 

1 ตองปรับปรุง 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 

หนวยการฝกที่ 3 : การทําความสะอาด

พื้นผิว 

หัวขอวิชาที่ 11 : การขัดแตงจดุบกพรอง 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 2 ชม. 
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ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

การช้ีถึงขอบกพรองของช้ินงาน

กอนการพนส ี

การขัดแตงพ้ืนผิวชินงานกอนการ

พนสี  

       

 

 

                                                                                  ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 

 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกที่ 3 : การทําความสะอาด

พื้นผิว 

หัวขอวิชาที่ 11 : การขัดแตงจดุบกพรอง 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 2 ชม. 
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1. วัตถุประสงค
1. ผูรับการฝกสามารถช้ีถึงขอบกพรองไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต

2. ผูรับการฝกสามารถเลือกใชกระดาษทรายและเครื่องมือขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต

3. ผูรับการฝกสามารถขัดแตงดวยกระดาษทรายและเครื่องมอืขัดไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต

2. เครื่องมือและอุปกรณ
1. ช้ินงาน

2. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด

3. ผาแท็กแล็ค

4. กระดาษทราย

5. เครื่องขัด

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน
ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 
1. การช้ีถึ งขอบกพรองของ

ช้ินงานกอนการพนสี 

1. ผูปฏิบัติงานตรวจสอบสภาพพ้ืนผิวดวย

สายตา เพ่ือพิจารณาลักษณะของพ้ืนผิววา

มีสิ่งผิดปกติหรือไม

2. หากพบวาพ้ืนผิวมีเศษฝุนละออง เศษผง

พ้ืนผิวไมพรอมที่จะทําการพนสี 

ผูปฏิบัติงานจะตองทําการขัดแตงพ้ืนผิว

เพ่ือ

1. ค ว ร ส ว ม ชุ ด แ ล ะ

อุปกรณ ป อ ง กันความ

ปลอดภัยสวนบุคคล

2. การขัดแต งพ้ืนผิวชินงาน

กอนการพนสี

1. ผูปฏิบัติงานขัดแตงพ้ืนผิวดวยการใช

กระดาษทราย กระดาษทรายนํ้าในการขัด

แตงพ้ืนผิว

2. กรณีที่พ้ืนผิวมคีวามเสียหายมากเชน มี

ลักษณะเปนเมด็ ผูปฏิบัติงานจะตองทําการ

ขัดโดยใชเครื่องขัด หรือขูดผิวออกเสียกอน

3. ผูปฏิบัติงานผูปฏิบัติงานจะตองขัดแตง

พ้ืนผิวและโปวพ้ืนผิวกอนทําการพนสี

1. ควรระวังการใชเครื่อง

ขัดและเครื่องมือ



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกที่ 3 : การทําความสะอาด

พื้นผิว 

หัวขอวิชาที่ 11 : การขัดแตงจดุบกพรอง 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 2 ชม. 
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ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 
4. ทําความสะอาดพ้ืนผิวดวยผาทําความ

สะอาดอเนกประสงค

5. เปาพ้ืนผิวดวยเครื่องเปาลมเพ่ือใหฝุน

ละอองหลุดออกจากพ้ืนผิวทั้งหมด 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 2 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ทําความสะอาดช้ินงานดวยผาแท็กแลก็ไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. ทําความสะอาดช้ินงานดวยเครื่องเปาลมไดถูกตองตามมาตรฐานการผลติ 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. วิธีการทําความสะอาดช้ินงานดวยผาแท็กแล็ค 

2. วิธีทําความสะอาดช้ินงานดวยเครื่องเปาลม 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  

ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บรษิัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558. 

สมชาย  วณารกัษ งานสรีถยนต บริษทั สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 

งานตัวถังและพนสีรถยนต. เขาถึงจาก : http://www.okaasia.com  

 

http://www.okaasia.com/


 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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1. วิธีการทาํความสะอาดชิน้งานดวยผาแท็กแล็ค 

           การกําจัดคราบฝุนละอองและไขมันดวยผาแท็กแล็กเปนขั้นตอนที่ทําซ้ําๆหลายครั้ง  การกําจัดคราบ

ไขมันที่ผิวงานจะใชนํ้ายาขจัดไขมัน  โดยการพนนํ้ายาเช็ดลงบนผิวงานใหทั่ว จากน้ันใชผาแท็กแล็กที่สะอาด

เช็ดผิวงานอีกครั้ งเพ่ือขจัดคราบไขมันและสิ่งสกปรกใหหมดไป ถามีคราบไขมันที่ผิวงานจะทําใหสีเกิดการพอง

หรือการลอกของผิวสี การเช็ดทําความสะอาดดวยผาแท็กแล็ค ควรเช็ดตามแนวขนานไปกับช้ินงานโดยเช็ด

อยางตอเน่ืองจากซายไปขวาจากขวาไปซาย ถาแท็กและที่สัมผัสกับสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากช้ินงานจะไมสามารถ

นํากลับมาใชเช็ดช้ินงานไดอีก เน่ืองจากช้ินงานจะตองปราศจากฝุน เมื่อผาสัมผัสกับสวนอ่ืนจะมีฝุนซึ่งอาจทําให

ช้ินงานเสียหายได 

 ฝุนละออง เศษเหล็ก และเศษซีลเลอร อาจเกิดขึ้นไดตลอดเวลาในทุกขั้นตอนการทํางาน การเช็ด

ทําความสะอาดฝุนละอองจึงเกิดขึ้นหลังจากการขัดแตงพ้ืนผิว การซีลเลอร ซึ่งจะทํางานรวมกับการใชปนเปา

ลมหรือดูดลมเอาสิ่งสกปรกออกไป 

 
 

รูปที่ 1 การพนนํ้ายากําจัดคราบไขมัน   

 
รูปที่ 2 การเช็ดทําความสะอาดดวยผาแท็กแล็ก 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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รูปที่ 3 การขัดพ้ืนผิวดวยเครื่องขัดหยาบ 

 
รูปที่ 4 การขัดพ้ืนผิวดวยเครื่องขัดละเอียด 

 

       2. วิธีทําความสะอาดชิ้นงานดวยเครื่องเปาลม 

การทําความสะอาดผิวงานมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังน้ี 

1. หลังจากการขัดแตงพ้ืนผิวแลว บางครั้งจะตองซอมพ้ืนผิวโดยการซีลเลอรพ้ืนผิว แลวขดัดวยเครื่อง

ขัดอีกครั้ง  

2. กอนทําการซีลเลอรจะตองเปาลมเอาฝุนละอองของการขัดออก แลวพนดวยนํ้ายาทําความสะอาด

อีกครั้ง 

3. การทําความผิวงานดวยลม  การทําความสะอาดดวยวิธีน้ีจะตองใชปนลมเปาฝุนละอองและเศษผง

ของสีที่เกิดจากการขัดออกไปจากผิวของช้ินงาน  



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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4. การเปาลมเพ่ือทําความสะอาดตัวถังรถจะกระทําขึ้นกอนการพนสี ในการเปาลมจะตองระวังแรงลม

ที่ใชและหัวเปาลมไมใหสัมผสักับพ้ืนผิวของช้ินงาน ซึ่งอาจทําใหช้ินงานเสียหายได 

5. การเปาลมทําความสะอาดจะทําหลายครั้งแลวแตขั้นตอนการทํางานในแตละจุด

6. เมื่อช้ินงานถูกซีลเลอรแลว จะตองทําการขัดแตงดวยเครื่องขัดจากหยาบไปละเอียดแลวเปาลมอีก

ครั้ง โดยไมตองใชนํ้ายาพนอีก เพ่ือใหสีติดกับพ้ืนผิวไดดีขึ้น 

7. ควรรอเวลาใหซีลเลอรและช้ินงานแหงเสียกอน กอนการพนสี

8. ระวังหัวเปาลมกระแทกกับพ้ืนผิว

รูปที่ 5 การทําความสะอาดผิวงานดวยลม 

รูปที่ 6 การพนนํ้ายาทําความสะอาด 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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รูปที่ 7 การซลีเลอร (โปว) พ้ืนผิว 

 
รูปที่ 8 การขัดซีลเลอรดวยเครื่องขัด 

 
รูปที่ 9 การพนทําความสะอาดดวยลมครั้งสุดทายกอนการพนสี 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. หากกําลังอยูในระหวางเช็ด แลวหยุดผากลางคันจะเกิดปญหาอะไรขึ้นในการพนสี  

ก. เม็ดหรือรอย 

ข. สีดาง 

ค. สีไหล 

ง. สีเปนหลุม 

 

2. ในการเช็ดทาํความสะอาดดวยผาแท็กแลค็ควรเช็ดในแนวใด 

ก. แนวขนาน 

ข. แนวต้ัง 

ค. แนวทแยง 

ง. แนวใดก็ได 

 

3. ผาแท็กแล็คที่หลนพ้ืนแลว ยังสามารถนํามาใชงานตอไดหรือไม 

ก. ใชได ถาพ้ืนบริเวณน้ันไมสกปรก 

ข. ใชไมได เพราะผาแท็กแลค็หามไปสัมผสัสิง่อ่ืนนอกจากช้ินงานที่ตองการทําความสะอาด 

ค. ใชได เน่ืองจากผาแท็กแล็คไมดูดฝุน 

ง. ขึ้นกับวิจารณญาณของแตละบุคคล 

 

4. ขอใดคือลําดับขั้นตอนการเปาลมทําความสะอาดตัวรถที่ถูกตอง 

ก. เช็ดดวยผาแท็กแล็คแลวเปาลม 

ข. เปาลมแลวเช็ดดวยผาแท็กแล็ค 

ค. เปาลมหลังการพนสี 

ง. เปาลมหลังการอบสี 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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5. ขอใดถูกตองสําหรับการใชผาแทก็แล็คเช็ดช้ินงาน 

ก.  

 

ข.  

 

ค.  

 

ง.  

 

 

6. การเปาลม 2 คน อยูตรงขามกันควรเปาลมอยางไร 

ก. ผลัดกันเปาลมทีละฝง 

ข. แยกกันเปาหัวและทาย 

ค. เปาลมพรอมกันทั้ง 2 ฝงแบบคูขนาน 

ง. เปาอยางไรก็ได 

 

 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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7. ขอควรระวังในการเปาลมทําความสะอาดตัวรถคือขอใด 

ก. ระวังสายลมแตก 

ข. ระวังเม็ดฝุนกระเด็นเขาตา 

ค. ระวังลมโดนพนักงานที่อยูตรงขาม 

ง. ระวังหัวเปาลมกระแทกโดนรถ 

 

8. การทําความสะอาดพ้ืนผิวเกี่ยวของกับงานใด 

ก. งานพนส ี

ข. งานซีลเลอร 

ค. งานขัดแตงพ้ืนผิว 

ง. ถูกทุกขอ 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 

 
 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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 1. วัตถุประสงค 
1. ผูรับการฝกทําความสะอาดช้ินงานดวยผาแท็กแล็กไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. ผูรับการฝกทําความสะอาดช้ินงานดวยเครื่องเปาลมไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

 

2. คําสั่ง 
1. ใหผูฝกทําความสะอาดช้ินงานตามมาตรฐานการผลิต 

 
3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ปมลม (Air Blow) 

2. เครื่องเปาลม 

3. ช้ินงาน 

4. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด   

5. ผาแท็กแล็ค 

6. แวนตานิรภัยกับงานสี 

5. การมอบหมายงาน  
1. การทําความสะอาดช้ินงานตามมาตรฐานการผลิต 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 
5 ดีมาก 
4 ดี 

  3 ปานกลาง 
  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

 

การทําความสะอาดช้ินงานตาม

มาตรฐานการผลิต 

       

 

  
                                                                                  ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 

 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การทําความสะอาด

พ้ืนผิว 

หัวขอวิชาท่ี 12 : การทําความสะอาดพ้ืน

ผิวชิ้นงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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1. วัตถุประสงค
1. ผูรับการฝกทําความสะอาดช้ินงานดวยผาแท็กแล็กไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต

2. ผูรับการฝกทําความสะอาดช้ินงานดวยเครื่องเปาลมไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต

2. เครื่องมือและอุปกรณ
1. ปมลม (Air Blow)

2. เครื่องเปาลม

3. ช้ินงาน

4. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด

5. ผาแท็กแล็ค

6. แวนตานิรภัยกับงานสี

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน
ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 
1. การทําความสะอาดช้ินงาน

ตามมาตรฐานการผลิต 

1. ตรวจสอบสภาพทั่วไปของช้ินงานดวย

สายตา หลังจากการขัดแตงและการซีล

เลอรแลว

2. การทําความสะอาดช้ินงานดวยผาแท็ก

แล็ค โดยเช็ดขนานจากซายไปขวา

3. การทําความสะอาดช้ินงานดวยเครื่อง

เปาลมพ้ืนผิว

4. ทําขั้นตอนที่ 2-3 ซ้ําหากพบวาปญหายัง

ไมหมดไป รวมกับการใชนํ้ายาทําความ

สะอาด การขัดแตง และการซีลเลอร

4. ตรวจสอบการทําความสะอาดอีกครั้ง

1. ระวังหัวลมกระแทกกับ

ช้ินงาน



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  

หนวยการฝกท่ี 4 การพนสีดวยปนพนลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 





 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. เลือกปนพนสีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

2. ใชปนพนสี เครื่องมือ และเครื่องจักรอ่ืนๆในงานพนสีไดถูกตองตามคูมือ  การใชงาน 

3. ใชเครื่องปองกันการทํางานที่ผิดพลาดของเครื่องจักรและพนักงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

4. ปรับแตงปนพนสีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  

1. วิธีการเลือกปนพนสี 

2. วิธีการใชปนพนสี และเครื่องมือ เครื่องจักรอ่ืนๆในงานพนสี 

3. วิธีการใชเครื่องปองกันการทํางานที่ผิดพลาดของเครื่องจักรและพนักงาน 

4. วิธีปรับแตงปนพนสี 
 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 
 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

บรรณานุกรม :  

ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บรษิัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558. 

สมชาย  วณารกัษ งานสรีถยนต บริษทัสํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 

งานตัวถังและพนสีรถยนต. เขาถึงจาก : http://www.okaasia.com  

http://www.okaasia.com/


 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วิธีการเลือกปนพนส ี

หัวพนสีเปนช้ินสวนที่สําคัญของปนพนสี โดยจะทําหนาที่ควบคุมปริมาณของสีที่ถูกสงออกมาจากปน

พนสี เมื่อเข็มควบคุมปริมาณสีสัมผัสกับหัวจายสีจะเปนการปดไมใหสีออกมาที่หัวพนสี ปริมาณของสีที่ปลอย

ออกมาจากหัวพนสีจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับระยะในการเปดของเข็มควบคุมปริมาณสี และขนาดของหัวพนสี  

ซึ่งขนาดของหัวพนสีจะมีขนาดต้ังแต 1.3 – 1.7 มิลลิเมตร  แตอยางไรก็ตามปริมาณของสีที่พนออกมาเปนฝอย

ละอองไดดีหรือไมน้ันขึ้นอยูกับองคประกอบตาง ๆ เชน ชนิดของสี  ความหนืดของสี  ชนิดของปนพนสี และ

การทํางานของปนพนสี 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 หัวพนสี 
 

หัวลมทําหนาที่ปลอยลมที่มีกําลังอัดเพ่ือกระจายสีใหเปนฝอยละออง  โดยที่หัวลมจะมีรูอากาศ ซึ่ง

รูอากาศน้ีจะชวยควบคุมปริมาณลมอัดกับสี นอกจากน้ันหัวลมยังเปนตัวกําหนดรูปรางของแถบสี และมุมของ

ละอองสีอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 หัวลม 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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ชนิดหัวลมแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. หัวลมพนสีแบบผสมภายนอก  หัวลมพนสีแบบน้ีอาศัยหลักการสุญญากาศและความเร็วลมที่

ออกมาทั้ง 2 ดานของหัวพน ซึ่งตรงกลางเปนรูผานของสี  โดยลมที่ออกมาจากรูทั้ง 2 ดานจะออกมาดวย

ความเร็วจะทําใหเกิดสุญญากาศดูดเอาสีออกมาผสมภายนอกหัวพนสี 

2. หัวลมพนสีแบบผสมภายในหัวลมพนสีแบบน้ีลมสวนหน่ึงจะไหลเขาไปในกาพนสี และดันใหสี

ออกมาที่ปลายของหัวลม ลมอีกสวนหน่ึงจะไหลผสมกับสีภายในบริเวณตรงปลายหัวลม และผานรูออกมาเปน

ละอองส ี

 
รูปที่ 3 ปนพนสี 

 
 

 2. วิธีการใชปนพนสี และเครื่องมือ เครื่องจักรอ่ืนๆในงานพนสี 

ปนพนสีใชสําหรับการพนสี รวมไปถึงวัสดุเคลือบผิวชนิดตาง ๆ กอนการพนสีจะตองถอดกระปองสี

ออกกอนแลวจึงใสสีลงไปในกระปองประมาณ 3/4 ของความจุ  ประกอบปนพนสีเขาดวยกันพรอมทั้งตอทอลม

ใหเรียบรอย  จากน้ันเปดวาลวจากเครื่องอัดลมก็สามารถพนสีได โดยการเหน่ียวไกเขามาคลายกับไกปน 

แรงดันลมจะทําหนาที่ดันลมไปในแนวทางที่กําหนด พรอมทั้งดูดสีที่อยูในกระปองสีใหฟุงกระจายออกไป



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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ขางหนา และไปติดพ้ืนผิวของวัสดุที่ตองการพน ปนพนสีสามารถปรับแตงรูปแบบของละอองสี และปรับแรงดัน

ลมไดตามที่ตองการ หลักในการพนสีที่ถูกตอง  คือ  ระยะหางระหวางปนพนสีกับช้ินงานจะตองหางกัน

ประมาณ  6 – 8  น้ิว  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4  ถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 ไมถูกตอง 

ในการพนสีน้ัน ถาระยะหางของปนพนสีใกลเกินไปสีจะไหลยอย    ในทางกลับกันถาระยะหางของ

ปนพนสีกับช้ินงานไกลเกินไปสีจะไมติดช้ินงานบริเวณสีที่ตกจะดาน  หรือเปนเม็ดการเดินกาพนสีตองใหขนาน

กับช้ินงาน  ไมควรเดินปนพนสีเอียงขึ้น-ลง  เพราะจะทําใหฟลมสีจับช้ินงานหนาไมเทากัน   

 

6– 8 นิว้ 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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 4 นิ้ว 

 
รูปที่  6  การพนสี 

 

 จุดเริ่มตนการพนสีตองกดไกปนพนสีใหหางจากขอบช้ินงานประมาณ  4  น้ิว    และเดินกาพนสีใหต้ัง

ฉากกับช้ินงานจนเลยพนขอบช้ินงานของเที่ยวแรกประมาณ  4  น้ิว  จึงปลอยไกปนพนสี  จากน้ันเคลื่อนปนลง

ตํ่าที่ระยะ  1/3 - 1/2  ของความกวางสีที่พน  และกดไกปนพนสีเดินใหต้ังฉากกับช้ินงาน  แลวยอนกลับทาง

แรกจากขวามือไปซายมือเหมือนกับเที่ยวแรก  ใหความกวางของรูปรางสีซอนทับกัน  (Overlap) ประมาณ 50  

%  ของแตละเที่ยวปนพนสีตองต้ังฉากกับช้ินงานเสมอ   

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7  ความเร็วในการเคลื่อนปนพนสี 
 

 มาตรฐานความเร็วในการเคลื่อนที่ปนพนส ี  คือ  600  ม.ม./วินาที  (11.81-23.62 น้ิว/วินาที) 

ขอควรจํา 

• เดินปนพนสีชา  สีจะยอย 

• เดินปนพนสีเร็ว  สีจะบาง  

 4 นิ้ว 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 

  

165 

 
รูปที่ 8  การทดสอบการพน 

สายยางพนสี สายยางพนสีเปนอุปกรณที่เช่ือมระหวางเครื่องปรับความดันหรือถังลมกับการพนสี ทํา

หนาที่เปนทอสงลมอัดเพ่ือนําไปใชงาน  สายยางที่ใชในการพนสีโดยทั่วไปนิยมใชขนาด 1/4 น้ิว และขนาด 

5/16 น้ิว การใชงานควรจับใหหางจากปนพนประมาณ 1 ชวงแขน อยาใหสายยางพับหรือหักงอขณะใชงาน

เพราะจะทําใหสายยางบริเวณน้ันเกิดรอยหักหรือรั่ว อยาใหของหนัก ทับสายยางจะทําใหแตกหรือรั่วได อยาให

ถูกนํ้ามันจาระบีหรือสารเคมีอ่ืนๆ ที่จะเปนอันตรายโดยการกัดกรอนผิวสายยาง อยาใชสายยางที่ทนตอแรงดัน

นอยไปใชกับงานที่ตองใชแรงดันสูง สายยางอาจแตกรั่วไดเก็บมวนใหเรียบรอยไวในที่ที่ไมเปยกช้ืน 

3. วิธีการใชเครื่องปองกันการทํางานที่ผิดพลาดของเครื่องจักรและพนักงาน 

    วิธีการปองกันการผิดพลาดของเครื่องจักรทําได 2 วิธี คือ 

 1. ติดกระดาษสําหรับพนสีเปนจุด วิธีการติดกระดาษแบบน้ีใชสําหรับการพนสีที่ตองการซอมเปนจุด 

เชน การซอมสีบริเวณปลายบังโคลนหนา หรือการพนสีในพ้ืนที่เล็กๆ ดังน้ันการติดกระดาษจึงควรติดเฉพาะ

สวน 

 
รูปที่ 9 วิธีการติดกระดาษสําหรับพนสีเปนจุด 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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เทปโฟม เปนวัสดุที่ใชในการติดกระดาษกาว เพ่ือปองกันสีเขาไปในชองวางบริเวณฝากระโปรงหรือ

ประตู ทําจากโฟมยูรีเทนและกาว 

 

รูปที่ 10 เทปโฟม 

การติดเทปโฟม (Gap Tape) เปนวิธีปองกันผิวของช้ินงานในสวนอ่ืนภายอาจจะเล็ดลอดเขาไปทํา

ความเสียหายได 

 
รูปที่ 11 การติดเทปโฟม 

 นอกจากน้ี ผูปฏิบัติงานสามารถใชแผนยางรองมือเฉพาะจุดเพ่ือปองกันเวลาพนสีตัวถังได ในกรณีที่

ไมไดใชเทปกาวปดปองกัน 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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2. เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางาน จะตองอานและศึกษาคูมือในการทํางาน และรายละเอียดของงานให

ชัดเจน ปองกันการผิดพลาดของผูปฏิบัติงานในการทํางาน 

3. พิจาณาเลขตัวถัง และรายละเอียดของงานเพ่ือปองกันการทํางานผิดพลาด เมื่อพบปญหา หรือขอ

สงสัยใหแจงปรึกษาหัวหนางาน กอนการปฏิบัติงาน 

4. การจัดระเบียบของเครื่องมือ อุปกรณ ใหเปนระเบียบ ทําสญัลักษณของอุปกรณ ปนพนสี ชนิดของ

ปนพนสีใหเปนหวมดหมู และสามารถมองเห็นไดชัดเจน เพ่ือใหงายตอการหยิบใช ลดความผิดพลาดในการ

ทํางาน 

5. ผูปฏิบัติงานอาจใชกระจกมุมมองสูงในการชวยตรวจสอบการทํางานของตนเองวาครบถวน และมี

ความผิดพลาดหรือไมอยางไร 

6. การศึกษารายละเอียดของงาน จากใบงาน เลขตัวถัง รหัสของงาน เปนสิ่งที่ชวยลดความผิดพลาด

ในการปฏิบัติงานได 

รูปที่ 12  การจัดระบบเครื่องมือ 

4. การปรับแตงปนพนส ี(Adjustment)

ปนพนสีทุกชนิด จะมีการปรับแตงได และเปนเรื่องสําคัญมากที่ตองศึกษาและทําความเขาใจโดย

ความระมัดระวัง การพนสีไดดีมาจากการปรับปนพนสีไดถูกตองเหมาะสม ยอมขึ้นกับการจายสีอยางถูกตอง 

อากาศอัดที่ออกมารวมกับสีเพ่ือทําใหแตกตัวเปนฝอยละเอียดจะตองมีความดันที่ถูกตอง ตามสีที่ตองการพรอม

กับปริมาณที่พอเหมาะสมกับความกวางของที่พน (spray width) ปนพนสีมีสกรูสําหรับการปรับแตง เพ่ือ



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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ควบคุมปริมาณของสี (Fluid Adjustment) สกรู B. ที่จะอัดออกมาปกติธรรมดาจะปรับสกรูใหเปดกวางสุด ถา

เปนปนระบบใชความดันอากาศอัด การควบคุมปริมาณของสีควบคุมโดยความดันของอากาศอัดที่สงสีมาที่ปน

พนสีการควบคุมรูปรางของสี (spray patten) จากกลมจนเปนรูปขนาดเรียวตางๆ จะควบคุมโดยปรับตัว

ควบคุมขนาดรูปรางของสีโดยตรงสกรู A ในการปรับแตงปนพนสีใหหลีกเลี่ยงการใชความดันของอากาศอัดสูง 

เพราะจะทําใหสีบางตรงกลาง และในทางตรงขาม ถาความดันของอากาศอัดตํ่าเกินไปจะทําใหไมเพียงพอแก

การแตกตัวของสี ผลที่ตามมาจะทําใหผิวของงานหยาบ  

การปรับปนพนสีมีหลักการควรคาํนึงดังนี ้

1. กอนการปรบัแตงบีนพนสี ปนตองสะอาด 

2. ไมมีการรั่วตามขอตอตางๆ 

3. สีทีผ่สมในกระปองบรรจุสี จะตองมีอัตราสวนที่ถูกตอง 

4. ความดันลมที่ใชจะตองถูกตองตามชนิดของสีที่จะพน 

5. สกรทูี่ใชปรบัมีอยู 2 จุดเทาน้ันคือ สกรู A และสกรู B 

 สกรู A (Air Adjustment) เปนตัวปรับขนาดรูปรางของสีทําหนาที่ควบคุมปริมาณของอากาศ

อัด และควบคมุการแตกตัวของสีใหเปนฝอยละเอียดไดรูปรางขนาดที่ถูกตอง 

 สกรู B (Fluid Adjustment) เปนตัวควบคุมปริมาณของสีใหถูกตอง ไมใหมากเกินไปหรือ

นอยเกินไป 

 
รูปที่ 13  การปรับสกรู A 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 

  

169 

 
รูปที่ 14  การปรับสกรู  

 
รูปที่ 15  การปรับแรงดันลม 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. ปนพนสีไมเหมาะสมกับงานในลักษณะใด 

ก. การพนซีลเลอร 

ข. การพนใตฝาทาย (Luggage) 

ค. ดานในประตูรถ (Door Inner Panel) 

ง. การพนใตฝาหนา (Hood) 

 

2. วิธีการเลือกปนมาพนสีใหถูกตอง ควรดูจากอะไร 

ก. สังเกตจากสีของสายปน 

ข. สังเกตจากปายบงสี 

ค. สังเกตสีของปน 

    ง. สังเกตจากสีตัวรถ 
 

3. การจับปนพนสีมีวิธีการจับอยางไร 

ก. น้ิวหัวแมมอืประคองปน และใชน้ิวช้ี น้ิวกลางจับที่ไกปนและสองน้ิวที่เหลือจับดามปน 

ข. น้ิวหัวแมมือประคองปน และใชน้ิวช้ีเพียงน้ิวเดียวจับที่ไกปน สวนสี่น้ิวที่เหลือจับดามปน 

ค. น้ิวหัวแมมอืประคองปน  และใชน้ิวช้ี น้ิวกลาง และน้ิวนางจับที่ไกปน สวนน้ิวกอยจับที่ดามปน 

ง. ใชทั้งหาน้ิวจับปนใหแนน 
 

4. การจับสายสีควรมีระยะหางจากปนพนสีเทาใด 

ก. 1 ชวงศอก 

ข. 1 ชวงแขน 

ค. 1 ฝามือ 

ง. 2 ฝามือ 
 

 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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5. ขอใดคือลําดับการกดไกปนที่ถูกตองสําหรับงานพนสี 

ก. กอนเริ่มตองกดไกปนลมกอน แลวจึงกดไกปนสีกอนหยุดใหปลอยไกปนสีกอน แลวจึงปลอยไกปนลม 

ข. กอนเริ่มตองกดไกปนลมกอน แลวจึงกดไกปนสีกอนหยุดใหปลอยไกปนลมกอน แลวจึงปลอยไกปนสี 

ค. กอนเริ่มตองกดไกปนสีกอน แลวจึงกดไกปนลมกอนหยุดใหปลอยไกปนสีและไกปนลมพรอมๆกัน 

    ง. กอนเริ่มตองกดไกปนสีและไกปนลมพรอมๆกันกอนหยุดใหปลอยไกปนลมกอน แลวจึงปลอยไกปนสี 

 

6. ขอใดคือวิธีการทํางานที่งายที่สุด ที่พนักงานจะรูไดวาตองพนสีรองพ้ืน สีอะไร 

ก. ถามเพ่ือนหรือหัวหนางาน 

ข. ดูจากสีกอนหนาที่ถูกพนมาที่รถ 

ค. ตรวจสอบ tag ที่ติดมากับรถ 

ง. ดูที่ ID card ที่ติดมากับรถ 
 

 
ใชรูปในการทําขอสอบขอ 7-9 

7. จากรูป หากตองการปรับปริมาณลมตองปรับที่หมายเลขใด 

ก. 2 

ข. 3 

ค. 4 

ง. 5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
8 

9 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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8. จากรูป หากตองการปรับปริมาณสีที่พนตองปรับที่หมายเลขใด 

ก. 6 

ข. 7 

ค. 8 

ง. 9 
 

9. จากรูป หมายเลขใดมีหนาที่ควบคุมการเปด-ปดของหัวจายสี 

ก. 2 

ข. 3 

ค. 4 

ง. 5 
 

10. จากรูป หมายเลขใดมีหนาที่ควบคุมการเปด-ปดทางเดินลม 

ก. 6 

ข. 7 

ค. 8 

ง. 9 
 

11. ขอใดไมใชคาตัวแปรของการปรับต้ังปนพนสี 

ก. ชองปอนสี และ เขม็ควบคุมส ี

ข. หัวลม และ วาลวปรับปริมาณลม 

ค. ดามปน และ สายไฟ 

ง. เข็มควบคุมสี และ ชองปอนลม 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถเลอืกปนพนสีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

2. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถใชปนพนสี เครื่องมือ และเครื่องจักรอ่ืนๆในงานพนสีไดถูกตองตามคูมือ  

การใชงาน 

3. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถใชเครื่องปองกันการทํางานที่ผิดพลาดของเครื่องจักรและพนักงานไดถูกตอง

ตามคูมือการใชงาน 

4. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถปรับแตงปนพนสีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

 

2. คําสั่ง 

1.  ใหผูฝกเลือกปนพนสี ใชปนพนสี เครื่องมือ เครื่องจักรอ่ืนๆ และปรับแตงปนพนสี 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. ชุดกันไฟฟาสถิตย  

4. หนากากพนสี     

5. รองเทากันไฟฟาสถิต 

6. ช้ินงาน 

7. สี 

8. เบนซินขาว 

9. สารทําละลาย 

10. ถุงมืองานสี 

11. แวนตานิรภัยกับงานสี 

12. คูมือ 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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5. การมอบหมายงาน  

1. การเลือกปนพนสี ใชปนพนสี เครื่องมือ เครื่องจักรอ่ืนๆ และปรับแตงปนพนสี 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

 

 

การ เลื อกป นพ นสี  ใช ป นพ นสี 

เครื่องมือ เครื่องจักรอ่ืนๆ และ

ปรับแตงปนพนสี  

       

 

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถเลอืกปนพนสีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

2. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถใชปนพนสี เครื่องมือ และเครื่องจักรอ่ืนๆในงานพนสีไดถูกตองตามคูมือ  

การใชงาน 

3. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถใชเครื่องปองกันการทํางานที่ผิดพลาดของเครื่องจักรและพนักงานไดถูกตอง

ตามคูมือการใชงาน 

4. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถปรับแตงปนพนสีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. ชุดกันไฟฟาสถิตย  

4. หนากากพนสี     

5. รองเทากันไฟฟาสถิต 

6. ช้ินงาน 

7. สี 

8. เบนซินขาว 

9. สารทําละลาย 

10. ถุงมืองานสี 

11. แวนตานิรภัยกับงานสี 

12. คูมือ 

 

 

 

 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
Auto Body Painting Technician 

(Automotive Parts Industry) Level 1 
รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 13 : การใชอุปกรณเครื่องมือ

และเครื่องจักรในการพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน

ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1. การเลือกปนพนสี ใชปนพน

สี  เครื่องมือ เครื่องจักรอ่ืนๆ

และปรับแตงปนพนสี 

1. ผูปฏิบัติงานเลือกปนพนสี กาพนสี และ

อุปกรณในการพนสี นํามาเตรียมและ

จัดเตรียมเอาไว

2. ทําการผสมสีบรรจุลงในกาพนสี แลวทํา

การประกอบปนพนสี

3. เปดวาลวแรงดันลม

4. ปรับสกรูแรงดันลม ปรับสกรปูริมาณสี 

ปรับวาลวแรงดันลม และปรบัหัวปนพนสี

5. ทดลองพูดพนสีลงบนพ้ืนผิว หรือวัสดุที่

เตรียมเอาไวเพ่ือดูลักษณะการกระจาย

ของสี

6. ปรับแตงปนพนสีอีกครั้งใหใหมีความ

เหมาะสมกับการทํางาน

7. ทําการพนสีลงบนช้ินงาน โดยใหปนพนสี

มีระยะหางจากช้ินงานประมาณ 6 ถึง 8

น้ิว

8. การพนสีในแตละครั้งใหมลีักษณะการ

เหลื่อมซอนทบักันของสีประมาณรอยละ

50 ของการพนในแตละครั้ง

9. ทดสอบการพูดใหความเร็วของการพน

อยูที่ประมาณ 600 มลิลิเมตรตอวินาที

10. การพนสีเปนทักษะสวนบุคคลที่

ผูปฏิบัติงานจะตองฝกซอมใหเกิดความ

ชํานาญ

1. ควรสวมชุดปองกันและ

ถายประจุทักครั้ง
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจสอบพ้ืนผิวดวยสายตากอนที่จะพนไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. พนสีไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. ทักษะการพนสี 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานกุรม :  

 ประสานพงษ  หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บริษัทซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558. 

 สมชาย  วณารักษ งานสีรถยนต บริษัทสํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 
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1. ทักษะการพนส ี

1.1 เทคนคิในการพนส ี(spray Technique) 

ในงานที่ประกอบสําเร็จรูปแลว จะตองศึกษาวางแนวในการเคลื่อนปนพนสีไปในลักษณะที่ถูกตอง จึงจะ

ทําใหการพนสคีุมงานไดหมด โดยเฉพาะการจายสีจากหัวจายสี จะกําหนดตามความเร็วของปน ที่จะเคลื่อนไป

บนผิวงานถาปนเคลื่อนชา ก็ควรลดปริมาณการจายของสีลง เพ่ือปองกันสีเกาะบนงานมากเกินไป ความเร็วใน

การเคลื่อนปน ควรจะใหผูพนมีความสบายโดยไมทําใหสียอยหรือไหล 

1. การจับปน (Holding The gun) 

การจับปนพนสีก็เปนสวนประกอบที่สําคัญอยางหน่ึงในการใชปนพนสี คือจะตองจับใหปนพนสีต้ังฉากและ

ขนานกับผิวงานที่จะพนตลอดเวลาในการพนสี ถาจับปนไมถูกตองจะทําใหสีที่พนเกาะจับงานไมเทากัน 

 
รูปที่ 1 การจับปนพนสี 

 

2. การเหนี่ยวไก (Triggering) ไกปนเปนตัวคุมการทํางานของปนพนสี ซึ่งถูกควบคุมโดยผูพน ผูพนสี

ควรศึกษาวิธีเหน่ียวไกกับการเคลื่อนปนแตละครั้ง ซึ่งดําเนินการดังน้ี 

2.1 เคลื่อนปนพนสีกอนแลวจึ่งเหน่ียวไก ยิ่งกดไกลึกเทาใดสีก็ย่ิงออกมากขึ้นเทาน้ัน และตองปลอย

ไกปนพนสีกอนหยุดการเคลื่อนปนพนสี มฉิะน้ันจะทําใหสีพนออกมากชวงสุดทาย 

2.2 ไกปนพนสมีีชวงทํางานอยู 2 ระยะ ระยะแรกในการเหน่ียวไกเขาจะเปนการเปดวาวลลม ซึ่งจะมี

เฉพาะลมพนออกเทาน้ัน สวนระยะที่ 2 ในการเหนียวไกลงไปจะเปนการเปดวาวลสี ซึ่งจะมีทั้งสีและลมพน

ออกมา การเปดสีมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับการปรับควบคุมที่ตัวควบคุมการจายส ี(Fluid Adjustment) 

ไมใชควบคุมทีไ่กปน และการเหน่ียวไกทุกครั้งควรสุดระยะไกที่ต้ังไว 
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ทุกครั้งที่เคลื่อนปนพนสี จะตองเหน่ียวไก การเหน่ียวไกจะตองเหน่ียวไกกอนที่หัวลมปนพนสีจะไปถึง

ช้ินงานเล็กนอย และการปลอยไกปนพนสีจะปลอยเมื่อเคลื่อนปนพนสอีอกจากขอบช้ินงานเพียงเล็กนอยเชนกัน 

การเหนียวไก เปนหัวใจของการพนสี ซึ่งจะตองเหน่ียวไกและปลอยไก ตรงจุดที่ตองการใหสีครอบคลุมงานให

ทั่วถึง โดยมีละอองของสีนอยที่สุด (over Spray) 

3. ทดสอบฝอยสีกอนทาํการพน โดยทดลองพนกับแผงทดลองการพน หรือตรวจดูรูปรางขนาดของสีวา

ถูกตองหรือไม ถาฝอยของสีหยาบหรือหนาเกินไปใหเพ่ิมความดันอากาศอีกประมาณ 5 ปอนด /ต.ร.น้ิว ถาฝอย

สีละเอียดหรือสีแหงเกินไปควรลดความดันอากาศ อัดลงประมาณ 3 ปอนด/ต.ร.น้ิว หรือปรับตัวควบคุมการ

จายสีมากขึ้น และพรอมกันน้ีใหตรวจความรูสึก (Feeling) ของปนพนสีที่ทานดวย 

4. การเคลื่อนปนพนส ี(The Stroke) การเคลื่อนปนพนส ีหมายถึง การเคลื่อนปนที่จะพนสีใหต้ังฉาก

และขนานกับผิวงานที่จะพน โดยมีระยะหางจากหัวลมปนพนสี (Air Cap) หางกับงานประมาณ 6-8 น้ิว 

สําหรับสีแหงเร็ว และความสมัพันธของระยะหางของปนพนสี กับความเรว็ในการเคลื่อนปนพนสี ผูทีท่าํการพน

จะตองกําหนดเอง มีหลักอยูวา “เคลื่อนที่ดวยความเร็วที่สบายในการพนสี โดยมีฟลมสทีี่เปยก (wet Coating 

Material) เกาะติดกับงาน” 

ถาถือปนใกลกบังานมากปริมาณของสีที่เกาะบนงานจะเพ่ิมขึ้น ถาทําดังน้ันจะตองเคลื่อนปนใหเร็ว

ย่ิงขึ้นเพ่ือปองกันสียอย ถาถอืปนหางจากงานมากขึ้น จะทําใหเกิดละอองสีมาก 

4.1 การเคลื่อนปนพนสี ถาผูพนสีถนัดมือขวา (Right hand Spray Gun) ใหผูพนสีเริม่ตนพนจาก

ซายไปขวา 

 
 

รูปที่ 2 การพนงานถนัด มือขวา เริ่มพนจากซายไปขวา 
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รูปที่ 3 การเคลื่อนปนพนสีรถยนตที่ถนัดมอืขวา โดยเริ่มตนพนจากจุด 1,2,3 ไปถึง 10 ตามลําดับ 

 

   4.2 ถาผูพนถนัดซาย (Left hand Spray Gun) ในการเคลื่อนปนพนสี  จะตองเริ่มตนจากขวาไปซาย 

 
รูปที่ 4 การเคลื่อนปนพนสีรถยนตที่ถนัดมอืซายโดยเริ่มตนจากจุด 1,2,3 ไปตามลําดับ 

 

 
รูปที่ 5 การดําเนินการพนสีรถยนตทั้ง 2 วิธีรวมกัน 
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4.3 การเคลื่อนปนพนสี ควรเปนแนวตรงและเคลื่อนที่ไปมา ขนานกับช้ินงานตลอดเวลาไมควรสาย

หรือตวัดปนพนใหเปนสวนโคง เพราะจะทําสีเกาะงานไมเทากัน ซึ่งเกิดจากความผิดพลาดในการเคลื่อนปนพนสี 
 

 
รูปที่ 6 การณเคลื่อนปนใหแนวขนานกับช้ินงานและไมควรสายปนใหเปนเสนโคง 

 

4.4 การเคลื่อนปนแตละครั้งควรใหรูปรางของสเปรย (Spray pattern) ทับกันครึ่งตอครึ่ง ทุกครั้งไป

คือ (50%) เรียก (Overlaps) 

 
รูปที่ 7 การเคลื่อนปนและพนแตละครั้งควรใหรูปรางขนาดสีทับกันครึ่งตอครึ่ง(50%) 
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5. การพนงานแบบตางๆ 

5.1 การพนงานที่เปนชิ้นแบนๆ (flat Surface) ตองพนสีใหครอบคลมุถงึงานใหทั่วถึง โดยพนตาม

ขอบใหฟลมสีเกาะงานใหมิด และพนตามขวาง รวมกับพนตามยาว ประโยชนจะชวยลดละอองของสี 

 
รูปที่ 8 การณพนงานแบบใหพนขวางและพนตามยาว 

 

5.2 การพนงานที่ยาว (Long work Spray) สําหรับช้ินงานที่ยาวอาจจะมีการพนตามแนวขวางก็ได 

แตผูพนสีนิยมการพนแบบแนวยาวเพราะการพนสะดวกกวา ถางานที่พนยาวมากก็ควรแบงการพนออกเปน

ชวงๆ แตละชวงควรมีความยาวในการพนสีอยูระหวาง 18″-36″ ระยะการพนทับกัน 50% และควรพนชวงที่

กําหนดไวใหเสร็จกอน จากน้ันจึงพนชวงตอไป ใหมีการพนทับกันแตละชวงมีความยาวประมาณ 4″ ในการพน

แบบน้ีเพ่ือใหฟลมสีครอบคลมุงานไดทั้งหมด 

 
รูปที่ 9 การณพนสีงานที่ยาวจะแบงชวงพนออกเปนชวงๆ 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที ่4 : การพนสีดวยปน

พนลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 14 : การพนสีบนช้ินงาน 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 1 ชม. 
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5.3 การพนงานที่เปนระดับ (Level Surface) หรืองานราบระดับเสมอกัน ในการพนควรพนจาก

ดานที่ใกลตัวผูพน และพนไกลออกไปเรื่อยๆ ซึ่งจําเปนมากในการลดละอองสีเพราะละอองสีตกไปขางหนา

พยายามถือปนต้ังฉากกับงาน แตตามธรรมดาจะเอียงปนเล็กนอย เพ่ือใหการพนที่ดี ถาตองการพนที่ดีและ

ถูกตองจริงๆ ควรเอียงงานขึ้นเพ่ือใหปนพนสีต้ังฉากกับช้ินงานตลอดเวลา 

 
รูปที่ 10 การพนงานที่ราบระดับเสมอกันควรพนใกลตัวผูพนออกไปเพ่ือลดละอองสี 

 

 ขอควรระวัง ในการพนแบบน้ีควรระวังสายทอลม, เหง่ือ หรือชายเสื้อจะถูกกับงาน ที่พนใหมๆ 

ซึ่งอาจจะทําใหงานเสียได 

 

5.4 การพนงานตามขอบและมุม (Edges & Corners Spray) การพนงานตามขอบและมุม ควรจับ

ปนใหเอียงเปนมุม 45° กับขอบงานที่จะพน โดยมีชวงจุดที่จะพนที่ขอบมุมเทาน้ัน และทําการพนเสร็จเรียบรอย 

ฟลมสีจะตองติดขอบมุมทั้ง 2 ดาน 

 
รูปที่ 11 การพนงานตามขอบและมุม 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที ่4 : การพนสีดวยปน

พนลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 14 : การพนสีบนช้ินงาน 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 1 ชม. 
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5.5 การพนงานตามขอบมุมดานใน (inside Corners Spray) การพนงานตามขอบมุมดานใน ควรจะ

พนที่ริมผนังดานในของงานแตละครั้งทั้ง 2 ดาน จะทําใหสีไปเกาะจับกับงานสม่ําเสมอและใหเคลื่อนปนจากบน

ลงลาง หามพนที่มุมดานในโดยตรง เพราะจะทําใหสีเกาะ กับงานไมสม่ําเสมอ 

5.6 การพนงานขอบบางๆ (slender Work Spray) การพนงานขอบบางๆ อาจจะเปนงานกลมหรือ

งานเหลี่ยม ใหปรับขนาดรูปรางของสีใหเหมาะสมกับงานอยาปรับกวางเกินไปจะทําใหเกิดละอองสีมากโดยไม

จําเปน และใหพนงานทีละดาน แตถางานเปนเหลี่ยมบาง ใหพนครั้งละ 2 ดาน เพ่ือใหสีเกาะงานไดทั่วถึง 

 
รูปที่ 12 แสดงการพนงานขอบบางๆ ควรปรับรูปรางของสีใหเหมาะสมกับงานตามรูปขวามือ 

 

5.7 การพนงานโปรง (Open Work Spray) งานโปรงที่จะพนสีอยาถือหลักการจับปนที่ต้ังฉากและ

ขนานกับงาน ใหพยายามพนสีโดยคํานึงวาพนอยางไร ขนาดรูปรางของสีจึงจะครอบคลุมงานไดมากที่สุด ใน

การพนแตละครั้ง อาจพนเอียงทํามุมเขาเปนงานถาเปนงานโปรงเปน ซี่ตรงๆ เชน ขอบหนาตางใชกระดาษแข็ง

บังทางดานหลังของงาน เพ่ือใหสีที่พนผานไปกระทบกระดาษยอนกลับมางานไดอีก 

5.8 การพนงานกลมๆ (Round Work Spray) การพนงานกลมหรืองานกลมที่เปนทรงกระบอก ทําเปน

งานขนาดเล็กๆ ใหพนตามแนวด่ิง 3-4 เที่ยวใหคลอบคลมุงานใหทั่วถึง แตถาเปนถังกลมขนาดใหญ ใหพนตาม

แนวนอน โดยแบงการพนเปนชวงๆ 

 
รูปที่ 13 การณพนงานกลมทรงกระบอก 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกที ่4 : การพนสีดวยปน

พนลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 14 : การพนสีบนช้ินงาน 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 1 ชม. 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. การตรวจสอบพ้ืนผิวกอนพนมีความสําคัญอยางไร 

ก. เพ่ือปองการสิ่งผิดปกติติดอยูบนพ้ืนผิวที่จะพน 

ข. เพ่ือปองกันไมใหเกิดอันตรายในสถานที่ทาํงาน 

ค. เพ่ือปองกันโรคที่เกิดจากการทํางาน 

ง. ถูกทุกขอ 

 

2. หากมีสิ่งผิดปกติหรือสิ่งแปลกปลอมติดอยูที่พ้ืนผิวที่จะพนจะสงผลอยางไร 

ก. สีไหล 

ข. สีเปนเม็ด 

ค. สีบาง 

ง. สีกระเด็น 

 

3. การเตรียมงานไมดีมีนํ้าคางอยูบนผิวช้ินงานกอนเมื่อพนสีน้ัน จะมผีลเสียอยางไร 

ก. เกิดปญหาเม็ดสกปรก 

ข. เกิดปญหาสบีางขึ้น 

ค. เกิดปญหาสเีดือดขึ้น 

ง. เกิดปญหาเม็ดนํ้าขึ้น 

 

4. ในการพนสคีวรคํานึงถึงสิ่งใด 

ก. รูปรางช้ินงาน 

ข. วิธีการพนสี 

ค. ชนิดของปนพนสี 

ง. ถูกทุกขอ 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกที ่4 : การพนสีดวยปน

พนลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 14 : การพนสีบนช้ินงาน 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 1 ชม. 
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5. พ้ืนผิวที่พนกับปนพนควรทํามุมเทาใด 

ก. 70 องศา 

ข. 80 องศา 

ค. 90 องศา 

ง. 100 องศา 

 

6. มาตรฐานของการพนสีที่เหมาะสมควรเปนแบบใด  

ก.  

 

ข.  

 

ค.  

 

ง.  

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกที ่4 : การพนสีดวยปน

พนลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 14 : การพนสีบนช้ินงาน 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 1 ชม. 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 

หนวยการฝกที ่4 : การพนสีดวยปน

พนลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 14 : การพนสีบนช้ินงาน 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 2 ชม. 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกสามารถตรวจสอบพ้ืนผิวดวยสายตากอนที่จะพนไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. ผูรับการฝกสามารถพนสีไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

 

2. คําสั่ง 

1. ใหผูฝกตรวจสอบพ้ืนผิวดวยสายตากอนที่จะพนสีช้ินงานตามที่กําหนด 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ช้ินงาน 

2. ถุงมือยางงานสี 

3. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด   

4. คูมือ 

5. การมอบหมายงาน  

1. การตรวจสอบพ้ืนผิวดวยสายตากอนที่จะพนสีช้ินงานตามที่กําหนด 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 

หนวยการฝกที ่4 : การพนสีดวยปน

พนลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 14 : การพนสีบนช้ินงาน 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 2 ชม. 
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ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

. 

การตรวจสอบพ้ืนผิวดวยสายตา

กอนที่จะพนสีช้ินงานตามที่กําหนด  

       

 

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกที ่4 : การพนสีดวยปน

พนลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 14 : การพนสีบนช้ินงาน 

หัวขอยอยที่ : 1 เวลา : 2 ชม. 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูรับการฝกสามารถตรวจสอบพ้ืนผิวดวยสายตากอนที่จะพนไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. ผูรับการฝกสามารถพนสีไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ช้ินงาน 

2. ถุงมือยางงานสี 

3. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด   

4. คูมือ 

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 
1. การตรวจสอบพ้ืนผิวดวย

สายตากอนที่จะพนสี ช้ินงาน

ตามที่กําหนด  

1. นําช้ินงานเขามาเตรียมพรอมในการพน 

2. ตรวจสอบสภาพพ้ืนผิวช้ินงานดวย

สายตา ตามใบขอมูล 

3. ทําความสะอาดพ้ืนผิวใหพรอมกอนการ

พน ตามใบขอมูล  
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจสอบสีเบ้ืองตนดวยสายตาหลังการพนไดถูกตองตามมาตรฐานการผลติ 

2. บงช้ีงานดี งานเสียไดถูกตองตามมาตรฐานการผลติ 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. ทักษะการตรวจสอบดวยสายตาและมือสัมผสั 

2. เกณฑมาตรฐานจุดบกพรอง 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  

 ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558. 

 สมชาย  วณารักษ งานสรีถยนต บริษัท สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549.

 อาทิตย หงสพันธ . (2553). การลดขอบกพรองในกระบวนการพนสตัีวถังรถยนตโดยแนวทาง

ซิกซ ซิกมา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
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1. ทักษะการตรวจสอบดวยสายตาและมือสมัผัส 

 1.1 การตรวจสอบดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ประสาทสัมผสั เปนสมรรถภาพในสรีระของมนุษย ชวยในการตรวจสอบความผิดปกติจากการ

รับรูผานประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแก  

1. การเห็น เปนการตรวจสอบสิ่งผิดปกติจากการสังเกตดวยตา  

2. การไดยิน เปนการสังเกตลักษณะของเสยีงอาทิเสียงของเครื่องยนตที่ผิดปกติ  

3. การไดกลิ่น กลิ่นเปนลักษณะเฉพาะตัวทางเคมีที่เราสามารถรับรูและสังเกตได เชน กลิ่นที่

ผิดปรกติ เชน กลิ่นไมของเครือ่งยนตหรืออุปกรณ  

4. การสัมผัส ผิวหนังของมนุษยมีเซลลรับความรูสึก สามารถรับรูสิ่งผิดปกติหรือความ

เปลี่ยนแปลงของพ้ืนผิวสัมผัส  

5. การลิ้มรส ลิ้นเปนอวัยวะสวนหน่ึงที่สามารถรับรูรสชาติ อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไป 

1.2 ความหมายของ Visual Control  

คนเราจะรับรูผานทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแก การมองเห็น(ตา) การไดยิน(หู) การดมกลิ่น

(จมูก) การชิมรส(ลิ้น) และการสัมผัส(ผิวหนัง) โดยผานอวัยวะตางๆ 

ประสาทสัมผสัที่ใชมากที่สุดและมักจะใชพรอม ๆ กันในการสื่อสารในชีวิตประจําวันไดแก การ

มองเห็นและการไดยิน การรับสารโดยการไดยินอยางเดียวมีขอจํากัดตางๆ มากมายเชน ในสถานทีท่ี่มีเสียงดัง 

หรือเสียงรบกวนอ่ืนๆ อาจเปนอุปสรรคตอการไดยิน โดยเฉพาะอยางย่ิงการพูดคุยกันเฉยๆ จะไมมีหลักฐาน

อะไรหลงเหลือไวใหอางอิงได หากมีการถายทอดไปยังบุคคลอ่ืนตอจะผิดเพ้ียนไดงาย Visual Control จึงเขา

มามีบทบาทคอนขางมากในการสื่อสารผานการมองเห็นใน รูปแบบตางๆ เชน ปาย สัญลักษณ แถบส ี

เครื่องหมายรูปภาพ กราฟ ฯลฯ  

ในดานอุตสาหกรรม Visual Control เปนประโยชนในการรับรูขอมูลตางๆ ของกระบวนการผลิต

ไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เพราะ  Visual Controlไมไดจํากัดอยูเฉพาะระดับปฏิบัติการ แตยังสื่อถึง

ปรัชญาการบริหารและนโยบายขององคกร ครอบคลุมการกําหนดเปาหมายประจําปและแผนการดําเนินงาน 

ชวยใหรับรูสถานการณปจจุบันไดอยางรวดเร็ว เปนเครื่องมือช้ันยอดในดานการควบคุมการผลิต คุณภาพ และ

การบํารุงรักษาเครื่องจักรVisual Control เปนกระบวนการที่เนนงานดาน การควบคุมกระบวนการและการสง

มอบ (Process & Delivery Control), การควบคุมดานคุณภาพ (Quality Control), การควบคุมงาน (Work 

Control), การควบคุมวัตถุ (Object Conrol), การควบคุมเครื่องมือ (Equipment, Fixtrure and Tool 

Control) นอกจากน้ียังครอบคลุมประเด็น การบํารุงรักษา, การปองกันความปลอดภัย และขั้นตอนตางๆ ของ
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งานดานบริหารองคกร (Administrative Management) โดยการออกแบบ  Visual Controlจะตองมีหลักใน

การดําเนินการเพ่ือความสอดคลองกับสภาพแวดลอมในการทํางานทั้งในเชิงกายภาพและวิศวกรรมมนุษย เพ่ือ

ความสมบูรณของระบบ Visual Control  

 

ประเภทของ Visual Control 

การแบงประเภทของ Visual Control สามารถแบงไดหลายลักษณะ เชน แบงตามประโยชนใน

การประยุกตใช เปนกลุม 

• Visual Control เพ่ือความปลอดภัย เชน สัญลักษณความปลอดภัยแบบตางๆ 

• Visual Control เพ่ือปรับปรุงคุณภาพ เชน ตัวอยางลักษณะงานดี งานเสีย 

• Visual Control เพ่ือการบริหารสินคาคงคลัง เชน ปายบอกประเภทสินคาตางๆ 

• Visual Control เพ่ือการบํารุงรักษาเครื่องจักร เชน ขีดบอกระดับสูงสุด ตํ่าสุดของนํ้ามันเครื่อง 

• Visual Control เพ่ือการสงเสริมการขาย เชน ปายโฆษณาสินคา 

• Visual Control เพ่ือติดตามผลการปฏิบัติงาน เชน กราฟแสดงผลการปฏิบัติงานของแตละ

แผนก ฯลฯ 

 

2. เกณฑมาตรฐานจุดบกพรอง 

1. จุดที่เกิดจากกรดและดาง (Acid and alkali Spotting) 

ลักษณะทีป่รากฏ สีจะเปลี่ยนเปนจุดๆ บนผิวหนา แปรตามเม็ดสี (Pigment) ที่ทําปฏิกิริยากันเมื่อ

ถูกดางหรือกรด 

สาเหตุ เกิดปฏิกิริยาทางเคมีที่เปลี่ยนเม็ดสี กับสภาพอากาศสกปรกที่มลีะอองของสารเคมีประเภท

กรดหรือดาง ซึ่งปลิวมาตามอากาศจากโรงงานอุตสาหกรรม จะทําปฏิกิรยิากันขณะที่มคีวามช้ืน 

การแกไข 

1. ลางออกดวยผงซักฟอก แลวลางตามอีกครั้งดวยนํ้าผสมนํ้าสมสายชู 

2. ขัดกระดาษทรายแลวพนสใีหม 

3. ถาการดางถึงเน้ือโลหะ หรือถึงสีพ้ืนช้ันลางจะตองขัดกระดาษทรายออกใหหมดกอนที่จะพนสีใหม 

การปองกัน 

1. รักษาสีโดยการหลีกเลี่ยงการจอดรถยนต ในที่ๆ  มีอากาศสกปรกจากโรงงานอุตสาหกรรม 

2. ถาพบวารถยนต ถูกสารเคมีตองรีบลางออกทันทีดวยผงซักฟอกและนํ้ามากๆ แลวเช็ดใหสะอาด 
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2. การซึม (Bleeding) 

ลักษณะทีป่รากฏ  เกิดการเปลี่ยนที่ผิวหนาของสีที่พนเกิดลักษณะการดาง 

สาเหตุ เน่ืองจากตัวทําละลายซึมจากสทีี่เราพนใหมลงไปละลายสีเกาทีอ่ยูขางลาง จนซึมขึ้นมา ตาม

ธรรมดาจะเกิดกับสีเกาซึ่งเปนจําพวกสีแดง, เลือดหมู และสีในกลุมสแีดง 

การแกไข 

ก. โดยการขูดหรือลอกสีน้ันออกใหหมด แลวทําการพนสีใหม 

ข. การแกซึมบางครั้งโดยการพนซีลเลอร (Beeder Sealer) พิเศษลงบนพ้ืนงานกอนที่จะพนสีทับ 

 การปองกัน 

ค. พนซีลเลอรพิเศษ(Beeder Sealer) กอนที่จะพนสีพ้ืนในเมื่อสีเดิมเปนสีแดงหรืออยูในกลุมสแีดง 

3. รอยพอง (Blistering) 

ลักษณะทีป่รากฏ 

ก. เปนบริเวณเล็กๆ เหมือนรอยนํ้าพองบนผิวหนังคนเรา 

ข. ขาดความเปนมันที่บริเวณเกิดเม็ดเล็กๆ 

ค. ถาทิ้งไวนานจะแตกตรงยอดออกกลายเปนหลุมเล็กๆ 

สาเหตุ 

ก. เกิดจากมีสนิมบนผิวโลหะ 

ข. พนสีทับไปบนนํ้ามันหรือจารบี 

ค. มีความช้ืนในระบบอากาศอัดที่ใชกับงานพนสี 

ง. พนสีทับไปบนงานที่ไอของตัวทําละลายบางอยางยังระเหยออกไมหมด 

จ. ฟลมสีเดิมอยูในอากาศที่มคีวามช้ืนกอนการพนสีทับลงไป 

การแกไข 

ก. ถาหากเกิดการเสียหายบริเวณกวางมากและแตกแยกกนั ควรจะขูดออกใหถึงพ้ืน แลวทําการเริ่ม

วานสีใหม 

ข. หากเกิดการแตกบริเวณเล็กๆ ควรขัดกระดาษทรายออกใหหมด แลวพนสีใหม ตรงสวนที่มีปญหา 

การปองกัน 

ก. ทําความสะอาด ผิวโลหะอยางดี รวมทั้งการใชนํ้ายาขจัดสนิม 

ข. ถายนํ้าทิ้ง จากระบบ อากาศอัด 

ค. หลีกเลี่ยงการใชทินเนอรที่มีการระเหยเร็วในขณะที่มีอุณภูมิสูง 
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ง. ทิ้งชวงเวลาการพนระหวางช้ันนานพอสมควร 

4. การเกิดเปนฝา (Blushing) (เฉพาะแลคเกอรและอะคริลิค) 

ลักษณะทีป่รากฏ  ผิวของสีทัง้หนามองดูจะเปนฝาขาว (Milky) 

สาเหตุ 

ก. ใชทินเนอรที่มีการระเหยเร็วในอากาศที่มีความช้ืนสูง 

ข. ทินเนอรที่ใชผสมไมถูกตอง 

ค. มีความช้ืนสงูที่ผิวงาน 

การแกไข 

ก. เติมหัวทินเนอร (Retarder) แลวพนซ้ํา 

ข. ขัดกระดาษทรายแลวพนใหม 

การปองกัน 

ก. ระวังรักษาสีและผิวหนาทีถู่กพนควรมีอุณหภูมิเทากันกับอุณหภูมิหอง 

ข. เลือกใชทินเนอรที่มีคุณภาพดี 

ค. ใชหัวทินเนอร เมื่อมีการพนในเวลาอากาศมีความช้ืนสูงและอุณหภูมิสงู 

5. การเปนรอยขาว (Chalking) 

 ลักษณะทีป่รากฏ 

ก. ขาดความเปนมัน 

ข. ผิวของงานเปนละอองขาว 

สาเหตุ 

ก. เปนธรรมชาติของฟลมสีที่ใชพน 

ข. การกวนสีและเขยาที่ไมดีพอ 

ค. ใชทินเนอรคุณภาพตํ่า ทําใหสีเสื่อมคุณภาพเร็ว 

การแกไข 

ขัดกระดาษทรายเพ่ือนําผิวหนาของงานที่เสียออก ทําความสะอาด แลวพนสีใหม 

การปองกัน 

ก. กวนและเขยาสีใหทั่วถึง 

ข. เลือกใชแตทินเนอรคุณภาพดี 
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6. รอยขีด, รอยราว, รอยแตก (Checking-Crazing-Cracking) 

ลักษณะทีป่รากฏ 

ก. รอยแตกคลายตีนกา 

ข. รอยแตกคลายการราวของกระจก 

ค. เสนแตกแยกไมเปนระเบียบ 

สาเหตุ 

ก. เวลาการแหงของสีช้ันแรกไมเพียงพอ ก็ถูกพนทับดวยสีช้ัน 2-3 

ข. สีที่พนไปแลวถูกความรอนสูงหรือมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 

ค. การพนสีหนาเกินไป 

ง. สวนผสมของสีผสมกันไมทัว่ถึง 

จ. มีการเติมสารพิเศษบางอยางลงในสี โดยที่สารประกอบทางเคมีเขากันไมได 

ฉ. พนสีใหมทบัลงไปบนสีเดิมที่เกิดการแตกอยูแลว 

ช. ทินเนอรทําปฏิกิริยากับสีเดิม (เฉพาะสีอะคริลิค แลคเกอร) 

การแกไข 

ขจัดสีเดิมที่มีรอยขีด, รอยราว, รอยแตก ออกใหหมดจากฟลมสี จากน้ันจึงทําการพนสีใหม 

การปองกัน 

ก. ทําตามคําแนะนํา การทิ้งชวงเวลาในการแหงของสีแตละช้ันใหถูกตอง 

ข. หลีกเลี่ยงการถูกอุณหภูมิสูงๆ 

ค. พนสีดวยฟลมสสีม่ําเสมอหลีกเลี่ยงการพนสีหนาเกินไป 

ง. กวนสีและเขยาสีที่ผสมใหดี 

จ. เลือกใชทินเนอรที่มีคุณภาพดีตามคําแนะนําของบริษัทที่ผลิตส ี

ฉ. ขจัดสีเดิมทีม่ีรอยแตกราวออกจากฟลมสใีหหมดแลวจึงทําการพนสีใหม 

ช. สําหรับสี อะคริลิคแลคเกอร ใชทินเนอรพิเศษ ปองกันการแตกราวของสี 

7. สิ่งสกปรกบนผิวของงาน (Dirt in Finish) 

ลักษณะทีป่รากฏ มีสิ่งสกปรกอยูในฟมสสขีองงานที่พนแลว 

สาเหตุ 

ก. ทําความสะอาดไมดีพอ หรือทําความสะอาดไมถูกตอง ใหเปาเอาฝุนผงตางๆ ออกใหหมด และใช

ผาเก็บละอองสีลูบเก็บละอองสีออกจากผิวงานกอนการพนส ี
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ข. ไสกรองที่กรองอากาศชํารุด หรือทํางานผิดปกติ 

ค. บริเวณที่ทํางานสกปรก 

ง. ทอลมสกปรก 

จ. ปนพนสีสกปรก 

การแกไข 

ก. ใชยาขัดสีขดัออก (สําหรับสีอีนาเมลขัดไมได) 

ข. ถาสิ่งสกปรกจมอยูในฟลมลึกใหใชกระดาษทรายขัดออก แลวขัดดวยยาขัดสีอีกครั้ง ถาเปนสีที่มี 

บรอนชผสมจะเกิดรอยดาง ตองดําเนินการพนสีอีกครั้ง 

การปองกัน 

ก. ใชปนเปาลม เปาเอาฝุนตามรอยตอของตัวถังออกใหหมด 

ข. ใชนํ้ายาทาผิวงานกอนการพนสี เมื่อทาแลวใชผาเก็บสิง่สกปรก  

 ค. แนใจวาอุปกรณการพนสสีะอาด 

ง. ทํางานที่ปราศจากฝุนผง 

จ. เปลี่ยนไสกรองอากาศ 

ฉ. กรองสีทุกครั้งดวยกรวยกรองสี 

ช. ปดฝากระปองสี และทินเนอรทุกครั้งที่เลิกใชเพ่ือปองกันสิ่งแปลกปลอม 

8. ฟลมสีดาน (Dulled Finish) 

ลักษณะทีป่รากฏ ฟลมสีดานเมื่อสีแหง 

สาเหตุ 

ก. ใชยาขัดสีกอนที่สีจะแหงสนิท 

ข. ใชทินเนอรหรือรีดิวเซอรที่คุณภาพตํ่า 

ค. ทําความสะอาดผิวงานไมดี 

ง. พนสีทับหนาทับไปบนสีพ้ืนที่ยังไมแหงสนิท 

จ. ลางทําความสะอาดดวยดาง 

ฉ. ขัดมันนอยเกินไป 

การแกไข 

ก. ปลอยเวลาใหสีแหงสนิทกอน แลวจึงขัดมันดวยยาขัด 

ข. ขัดกระดาษทรายบริเวณสีดานแลวพนสีใหม 
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การปองกัน 

ก. ทําความสะอาดผิวงานใหตลอดทั่วถึงกอนการพนสี 

ข. ใชสีทุกชนิดตามที่แนะนํา 

ค. ทุกช้ันของสทีี่พนตองมีระยะเวลาพอในการแหงตัว 

9. ตาปลา (Fish eyes and Poor wetting) 

ลักษณะทีป่รากฏ 

ก. ฟลมสแียกตัวออกทําใหเกิดการพรุนของฟลมส ี

ข. สีที่พนแลวมองเห็นเปนจุดๆ 

สาเหตุ 

ก. ทําความสะอาดที่ผิวงานกอนการพนสีไมดีพอ 

ข. พนสีใหมไปบนสีเดิมที่มซีิลคิอน (Silicons) 

การแกไข 

ลางสีออกในเวลาที่สียังเปยกอยู (ทําไดเฉพาะสีอีนาเมล) 

การปองกัน 

ก. ทําความสะอาดผิวงานดวยนํ้ายาทําความสะอาด 

ข. ใชนํ้ายา Dx 66 ปองกันการแยกตัวของสี เติมลงไปในสิง่ที่ผสมแลว แลวจึงพนสีไปบนผิวงานที่มี

ซิลิคอน 

10. สีพองและลอก (Lifting) 

ลักษณะทีป่รากฏ 

ก. พองและลอกออกขณะฟลมสียังเปยก 

ข. หลุดออกเมือ่ฟลมสีแหง 

สาเหตุ 

ก. การแหงตัวของสีช้ันแรกไมถูกตอง 

ข. สีเดิมเปนสอีีนาเมล ที่พนใหมเปนสแีลคเกอร 

ค. พนสีทับไปบนสีอีนาเมล ที่มีอายุการใชงานไมนานพอ 

ง. พนสีบนผิวงานที่ไมสะอาดดีพอ 

การแกไข 

ขูดฟมสสีที่พองออก แลวพนสีใหม 
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การปองกัน 

ก. ทําความสะอาดผิวงานใหสะอาดและทั่วถึง 

ข. ปลอยเวลาใหสีแตละช้ันแหงสนิทกอนการพนสี 

ค. พนซิลเลอร 

11. การเปนริว้สี (Mottling) 

ลักษณะทีป่รากฏ เปนริ้วยาวของสีโดยทั่วไปๆ จะเกิดกับสีที่มีบรอนซ 

 สาเหตุ 

ก. พนสีเปยกมากเกินไปบนผิวงานเฉพาะแหง 

การแกไข 

ก. ใหเพ่ิมความดันของอากาศอัดสูงขึ้น เมือ่พนสีครั้งสุดทาย 

ข. ฟมสสหีนาไปในบริเวณบางแหง 

ค. ถาสีที่พนแลวแหงใหขัดออกแลวพนสีใหม 

การปองกัน 

ก. หลีกเลี่ยงการพนสีเปยกจนเกินไป และฟลมสีหนาในบริเวณเฉพาะแหง 

ข. ระมัดระวังการเพ่ิมและลดฟลมส ี

12. ผิวเปลือกสม (Orange peel) 

ลักษณะทีป่รากฏ 

ก. ลักษณะคลายผิวลูกบอลทีม่ากระทบกับสทีี่พนแลว 

ข. คลายกับผิวของเปลือกสม 

สาเหตุ 

ก. เกิดจากการลดลงของสีที่พนไมเพียงพอ 

ข. ใชทินเนอรหรือรีดิวเซอรคุณภาพตํ่า 

ค. การไหลของสีไมเหมาะสม 

ง. ผิวหนาของสีแหงเร็วเกินไป 

จ. ความดันของอากาศอัดไมถูกตอง 

 การแกไข 

ก. หลังจากพนสี เมื่อสแีหงสนิทแลวใหใชยาขัดอยางละเอียดขัดผิวหนาที่เปนเปลือกสมออก 

ข. หากเปนเปลือกสมมาก ใหใชกระดาษทรายเบอร 400 ขัดนํ้า แลวจึงพนสีใหม 
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การปองกัน 

ก. ปรับความดันของอากาศอัดใหเหมาะสมถูกตอง 

ข. เลือกใชทินเนอรหรือรีดิวเซอรที่มีคณุภาพดี 

13. การลอก (Peeling) 

ลักษณะทีป่รากฏ 

สีทับหนาลอกออกเปนช้ินบางๆ จากสีพ้ืน 

สาเหตุ 

ก. การเตรียมงานไมถูกวิธี 

ข. สีช้ันแรกกับสีครั้งหลังไมเขากัน 

การแกไข 

ขจัดสวนที่ลอกออกใหหมด แลวเตรียมงานใหดี จึงพนสีใหมทับลงไป 

การปองกัน 

ก. ทําความสะอาดและเตรียมงานอยางดี 

ข. ใชสีพ้ืนตามคําแนะนําสําหรับโลหะน้ันๆ 

ค. ดําเนินงานตามวิธีการพนสีใหมอยางเครงครัด และใหใชสีที่เขากันได 

14. รูพรนุหรอืรอยพองบนแผนพลาสติค (Pin Holes or Blistering over plastic Filler or Pitting) 

ลักษณะทีป่รากฏ 

ก. เกิดเปนรูคลายเข็มแทงทีผ่ิวงาน 

ข. เกิดฟองอากาศดันฟลมสพีองเปนจุดๆ แลวกะเทาะออกกลายเปนรูพรุน 

สาเหตุ 

ก. ใชนํ้ายาฮารคเดนเนอร (hardener) ผสมกับพลาสติกแข็งมากเกินไป 

ข. เวลาผสมพลาสติกกับนํ้ายาทําใหพลาสติกแข็งและผสมรุนแรงเกินไป 

 การแกไข 

ก. ขัดกระดาษทราย แลวใชสโีปวแหงเร็ว เติมบริเวณรอยพรุนใหเต็ม  

 ข. ขัดกระดาษทรายแลวเตรียมพ้ืนใหม 

การปองกัน 

ก. ผสมนํ้ายาฮารดเดนเนอรกับพลาสติกใหถกูสวน 
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ข. การผสมนํ้ายากับพลาสติกไมรุนแรงและใหผสมอยางเร็ว 

ค. เวลาโปวพลาสติกอยาพยายามใหมีฟองอากาศในเน้ือพลาสติก 

15. สีโปวพลาสติกแสดงรอยดาง (Plastic Bleedthru) 

ลักษณะทีป่รากฏ เกิดรอยดาง (ตามธรรมดาจะเปนสีเหลืองบนสีทับหนา) 

สาเหตุ 

ก. ผสมนํ้ายาฮารคเดนเนอรทําใหพลาสติกแข็งมากเกินไป 

ข. พนสีทับหนากอนเวลาที่พลาสติกแข็งตัวอยางสมบูรณ 

การแกไข 

ก. ขูดออกแลวโปวใหม 

ข. รอจนสีทับหนาแหงสนิทแลวขัดกระดาษทราย พนสใีหม 

การปองกัน 

ก. ใชนํ้ายาฮารดเดนเนอรผสมกับพลาสติกใหถูกสวน 

ข. ปลอยระยะเวลานานพอสมควรใหพลาสติกแข็งตัวอยางไดที่ 

16. สีโปวพลาสติกไมแหง (Plastic Filler noi Drying) 

ลักษณะทีป่รากฏ สีโปวพลาสติกยังน่ิมอยูขณะที่โปวไปแลว 

สาเหตุ 

ก. ปริมาณของนํ้ายาฮารดเดนเนอรที่ทําใหพลาสติกแข็งไมเพียงพอ  

 ข. นํ้ายาฮารดเดนเนอรถูกแสงแดด 

การแกไข 

ขูดสีโปวพลาสติกออกแลวโปวใหม 

 การปองกัน 

ก. เพ่ิมจํานวนนํ้ายาฮารดเดนเนอรที่ทําใหพลาสติกแข็ง ตามคําแนะนําของบริษัทผูผลติ 

ข. แนใจวานํ้ายาฮารคเดนเนอรใหม และไมเคยถูกแสงแดด 

17. สนิมใตส ี(Rust under Finish) 

ลักษณะทีป่รากฏ 

ก. ลอก หรือแตก 

ข. บวมเปนจุดบางแหง 

สาเหตุ 
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ก. การเตรียมโลหะไมดีพอ 

ข. รอยแตกของฟลมสีทําใหความช้ืนเขาไปใตฟลมสีได 

ค. มีนํ้าในทอระบบอากาศอัดที่ใชพนส ี

การแกไข    

ก. ผนึกทางเขาของความช้ืนดานในของโครงสรางน้ัน 

ข. ขัดโลหะใหเปลือยเปลา และใชนํ้ายาเคลือบปองกันการเกิดสนิม 

การปองกัน 

ก. พิจารณาบริเวณที่เปนแหลงของความช้ืนโดยผนึกและปองกันจุดน้ัน 

ข. เมื่อมีการเปลี่ยนช้ินสวน เชนพวกคิ้วและโครเมี่ยมตองระมัดระวังอยาใหฟลมสีที่พนไวแตก และ

อยาใหโลหะที่ไมเหมือนกันมาสัมผสักัน การสัมผสักันจะทําใหเกิด การถายประจุไฟฟา ซึ่งเปนเหตุให

ฟลมสีแตกออกหรือสูญเสียการเกาะแนนที่ดีระหวางโลหะกับฟลมส ี

หมายเหตุ คิ้วที่ทําดวยโครเมี่ยม จะตองมีเน้ือพลาสติกรองกอนเพ่ือปองกันการถายประจุไฟฟา 

18. สีไหล (Runs) 

ลักษณะทีป่รากฏ 

ก. เกิดการไหลของฟลมสีที่เปยก 

ข. มวลของฟลมสีทับหนาเลี่อนตัวเปนทาง 

สาเหตุ 

ก. ผสมสีดวยอัตราสวนไมถูกตอง สีใสเกินไปและความดันของอากาศลดตํ่าไป 

ข. ใชทินเนอรระบายชาเกินไป 

ค. พนสีบนงานที่เย็น 

ง. ทําความสะอาดที่ผิวงานไมดี 

การแกไข 

ก. ลางสีออก แลวพนใหม (สอีีนาเมล) 

ข. ขัดดวยกระดาษทรายเบอร 400 พนสีใหม 

การปองกัน 

ก. ใชสวนผสมของทินเนอรกับสีตามคําแนะนํา และใชอากาศอัดที่ถูกตอง 

ข. อยาพนสีบนผิวงานที่เย็น 

ค. ทําความสะอาดผิวงานใหทั่วถึง 
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19. สียอย (SAGS) 

ลักษณะทีป่รากฏ สียอยเกิดจากการลื่นไถลของสี เกิดจากฟลมสีทีห่นาเกินไป ไมสามารถพยุงตัวบน

ผิวงานได 

สาเหตุ 

ก. ผสมสีขนเกนิไป 

ข. พนสีทับๆ กันโดยไมมีเวลาใหสีที่พนครั้งแรกแหงตัว 

ค. ความดันของอากาศอัดตํ่าไป 

ง. ถือปนใกลช้ินงานเกินไป 

จ. ปรับปนพนสีไมถูกตอง 

การแกไข 

ก. ขัดกระดาษทรายเบอร 400 แลวพนสีใหม 

ข. ลางสียอย แลวพนสีใหม 

การปองกัน 

ก. ใชทินเนอรและผสมใหถูกตอง 

ข. ปรับความดันอากาศอัดใหเหมาะสมกับปนที่จะใช 

ค. ใหระยะหางระหวางปนพนสีกับช้ินงานใหถูกตอง 

20. รอยกระดาษทรายหรือรอยขีดขวน (Sand Scratches) 

ลักษณะทีป่รากฏ เปนรอยกระดาษทราย หรือรอยขีดขวนบนผิวงานที่พนสีเสร็จเรียบรอยแลว 

สาเหตุ ใชกระดาษทรายหยาบเกินไป ไมตรงกับสีที่จะใชพน 

การแกไข 

ก. พนสีพ้ืนอยางขนเพ่ือเติมรอยขีดขวนใหเต็ม แลวขัดดวยกระดาษทรายละเอียด 

ข. พนสีพ้ืนซิลเลอร ซึ่งชวยลดรอยขีดขวน 

การปองกัน 

ก. เลือกใชกระดาษทรายใหถกูกับชนิดของสีที่จะพน 

ข. การขัดกระดาษทรายโดยถูกวิธี 

21. สีกระเทาะเนื่องจากหิน (Stone Bruises) 

ลักษณะทีป่รากฏ สีกระเทาะเน่ืองจากถูกกระทบกรวดเปนหลุมเล็กๆ 

สาเหตุ 
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ก. กอนหินกระเด็นมาจากรถคันอ่ืน 

ข. เกิดการกระแทกจากประตูรถคันอ่ืน 

 การแกไข 

ก. ขัดกระดาษทรายใหทั่วถึง หางจากรอยชํารุด 3-4 น้ิว 

ข. ทาดวยนํ้ายาเคลือบปองกันสนิมบริเวณโลหะ แลวดําเนินการพนสีใหม 

22. มองเหน็สพีื้น (Undercoat Show thru) 

ลักษณะทีป่รากฏ สีทับหนาเปลี่ยนแปลงซึ่งทําใหมองเห็นสีพ้ืน 

สาเหตุ 

ก. พนสีทับหนาไมเพียงพอ 

ข. ขัดยาขัดที่มากเกินไป 

การแกไข 

ขัดดวยกระดาษทรายละเอียด แลวพนสีใหม 

 การปองกัน 

ก. พนสีทับหนาใหหนาพอที่จะคลุมสีพ้ืนไดมดิ 

ข. อยาขัดสีดวยยาขัดมากเกินไป 

23. รอยดางจากหยดนํ้า (Water Spotting) 

ลักษณะทีป่รากฏ เกิดจุดดางเปนแหงๆ และรอยดางใหญๆ คลายการเสือ่มสภาพของสี 

สาเหตุ 

ก. มีหยดนํ้าคางบนผิวหนาของสีแลวแหงเองโดยไมเช็ดออก 

ข. ลางรถยนตกลางแสงแดดจัดๆ 

การแกไข 

ขัดกระดาษทรายแลวพนใหม 

การปองกัน 

ก. สีรถยนตทีพ่นใหมไมควรตากนํ้าคาง หรือนํ้าฝน 

ข. อยาใหหยดนํ้าแหงเองบนผิวของงานสีที่พนใหม 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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24. สีไมแหงบางแหง (Wet Spots) 

ลักษณะทีป่รากฏ สีดางบางแหง และสแีหงชาบางจุด 

สาเหตุ 

ก. การทําความสะอาดไมถูกตอง 

ข. สีพ้ืนพนหนาเกินไปและไมแหงสนิท 

ค. ขัดกระดาษทรายโดยไมใชนํ้ามันเบนซิน หรือสารเคมีบางอยางชวย 

การแกไข 

ขัดกระดาษทรายออกใหหมด แลวพนสใีหม 

การปองกัน 

ก. ใชนํ้ายาลางทําความสะอาดผิวงาน 

ข. ปลอยระยะเวลาใหสีพ้ืนแหง 

ค. ใชนํ้าเทาน้ันในการขัดกระดาษละเอียด 

25. สีหยน (Wrinkling) 

ลักษณะทีป่รากฏ 

ก. หยนของสีอีนาเมลที่หนา 

ข. ไมเกิดความมันเวลาสีแหง 

สาเหตุ 

ก. ผสมสีขนเกนิไป หรือความดันของอากาศอัดตํ่าไปทําใหฟลมสีหนา 

ข. พนสีมากช้ันเกินไป 

ค. รีดิวเซอรแหงเร็วเกินไปทําใหผิวหนาสีตรึงแลวหยน 

ง. ผิวหนาแหงและจับตัวทําละลายไวใตสี 

จ. ฟลมสถีูกกบัความรอนเร็วเกินไป 

การแกไข 

ขัดรอยหยนดวยกระดาษทรายปลอยทิ้งใหแหงจึงพนสีใหม 

การปองกัน 

ก. ผสมสีอีนาเมลตามคําแนะนํา 

ข. พนจํานวนช้ันของสีตามคําแนะนํา 

ค. อยานําเขาอบเร็วเกินไปตองรอใหสีเริ่มแหงกอน 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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26. ละอองสีแหง (Dry Spray) 

ลักษณะทีป่รากฏ ละอองสีแหงกอนที่จะถึงช้ินงานทําใหเกิดเม็ดหยาบๆ 

 สาเหตุ 

ก. ใชทินเนอรคุณภาพตํ่า 

ข. กําลังดันอากาศอัดสูงเกินไป 

ค. ปรับปนพนสีไมถูกตอง 

ง. ระยะหางปนพนสีมาก 

การแกไข 

ขัดสีใหเรียบดวยกระดาษทรายละเอียด แลวพนสีใหม 

การปองกัน 

ก. เลือกใชทินเนอรที่มีคุณภาพดี 

ข. ใชกําลังดันของอากาศอัดใหเหมาะสม 

ค. ปรบปนพนสีใหถูกตอง 

ง. ถือปนหางจากช้ินงานใหถูกตอง 

27. สีเปนวง (Feather-edge) 

ลักษณะทีป่รากฏ เมื่อพนสีจะเกิดเปนวงหรือเปนขอบๆ 

สาเหตุ 

ก. การกวนสีไมเพียงพอ 

ข. การขัดกระดาษทรายไมถูกวิธี 

ค. ใชทินเนอรแหงชามากเกินไป 

ง. ใชสีไมตรงกับงาน 

การแกไข 

ขัดสีออกใหหมดจึงดําเนินการพนสีใหม 

การปองกัน 

ก. กวนสีใหทั่วถึง 

ข. ใชกระดาษทรายใหถูกวิธี 

ค. ใชทินเนอรและรีดิวเซอรใหถูกตอง 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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28. ขั้นตอนการตรวจสอบ 

1. หลังจากการพนสี ผูปฏิบัติงานจะตองตรวจสอบสภาพพ้ืนผิวของสีดวยประสาทสัมผัส โดย

การสังเกตลักษณะของสีดวยตาเปลา ซึ่งอาจจะใชไฟฉายแสงอาทิตยสองดูพ้ืนผิวเพ่ือสังเกต

ความผิดปกติของพ้ืนผิว กรณีที่เกิดจุดบกพรองมากและซ้ําๆจะตองแจงหัวหนางาน 

2. ผูปฏิบัติงานใชมือสัมผสัพ้ืนผวิวามีลักษณะของสีเรียบดีหรือไม หากมีเมด็สีหรือรอยดางระดับ

นอย ผูปฏิบัติงานจะตองทําการแกไขจุดบกพรองเบ้ืองตน  

3. การแกไขจุดบกพรองของสีขึ้นอยูกับลักษณะปญหายากหรืองาย หากจุดบกพรองน้ันสามารถ

ใชเครื่องขัดกระดาษทรายละเอียด กระดาษทรายนํ้า ในกรณีที่พบจุดบกพรองที่ตองใชการขัด 

4.  เครื่องขัดผาจะใชรวมกับแวกขัดพ้ืนผิวเพ่ือเก็บเม็ดสีใหมคีวามเรียบ สม่าํเสมอกัน 

5. การทําความสะอาดพ้ืนผิวจะทํางานรวมกับการเช็ดทําความสะอาดดวยผาอเนกประสงค หรือ

ดินนํ้ามันสําหรับการขัดทําความสะอาดพ้ืนผิวสีรถใหม 

 
รูปที่ 1 การตรวจสอบดวยไฟฉายแสงอาทิตย 

 
รูปที่ 2 ไฟฉายแสงอาทิตยใชรวมกับการสัมผัส 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
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ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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รูปที่ 3 การขัดดวยกระดาษทราย 

 
รูปที่ 4 การขัดดวยกระดาษทรายนํ้า 

 
รูปที่ 5 การเช็ดดวยผา 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
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ใบขอมูล 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 
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รูปที่ 6 การขัดเงาพ้ืนผิวหลังพนสี 

 
รูปที่ 7 ดินนํ้ามันสําหรับขัดสี 

 
รูปที่ 8 การขัดสีดวยดินนํ้ามัน 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. ในการตรวจสอบสีเบ้ืองตนใชหลักการใด 

ก. ตรวจสอบตามใจชอบ 

ข. ตรวจสอบตามเพ่ือนแนะนํา 

ค. ตรวจสอบดวยประสาทสัมผัส 

ง. ขอ ก. และ ข. ถูก 

 

2. การตรวจเช็คปญหาพ้ืนผิวภายนอกน้ัน มุมมองในการมองน้ันควรจะเปนกี่องศา 

ก. 10 องศา 

ข. 30 องศา 

ค. 180 องศา 

ง. 360 องศา 

 

3. เมื่อทําการตรวจสอบปญหาและพบปญหาแลว จะตองทําการบันทึกปญหาที่ใด 

ก. CHECK SHEET 

ข. FEED BACK 

ค. ID CARD 

ง. REPORT 

 

4. การพนสี TOP COAT แลวเมื่อตรวจเช็คพบปญหาแลวทานจะทําอยางไร 

ก. ปลอยไปกอน ซอมที่หลัง 

ข. ทําการซอมใหดีกอนที่จะสงไปกระบวนการตอไป 

ค. รายงานใหหัวหนางานทราบ 

ง. ถูกทุกขอ 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 
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(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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5. ขอใดไมใชขอบกพรองงานพนสี 

ก. สีบาง 

ข. สีดาง 

ค. รอยบุบ 

ง. รอยสัมผัส 
 

6. หากไมรักษาความเร็วในการเดินปนพนสีใหคงที่จะมีผลอยางไร  

ก. ความหนาของสีจะไมเรียบเสมอกัน  

ข. เกิดรอยขีดขวน 

ค. สีเปนเม็ด 

ง. เกิดรอยสัมผัส 
 

7. หากไมรักษามุมในการพนสีอาจเปนสาเหตุของปญหาใด 

ก. สีเปนหลุม 

ข. เม็ดส ี

ค. รอยสัมผัส 

ง. สีบาง 
 

8. ลักษณะของปญหาสีไหลคอืสีจะหนาและไหลยอยเปนคลื่นมีสาเหตุมาจากอะไร 

ก. พนเร็วเกินไป 

ข. พนหางจากช้ินงานมากเกินไป 

ค. พนใกลกับช้ินงานมากเกินไป 

    ง. สีหนืดมากเกินไป 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
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ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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1. วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถตรวจสอบสีเบ้ืองตนดวยสายตาหลังการพนไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถบงช้ีงานดี งานเสียไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

 

2. คําสั่ง 
1. ใหผูฝกตรวจสอบสีเบ้ืองตนดวยสายตาหลังการพน และบงช้ีงานดี งานเสีย 

 
3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ช้ินงาน 

5. การมอบหมายงาน  
1. การตรวจสอบสเีบ้ืองตนดวยสายตาหลังการพน  

2. การบงช้ีงานดี งานเสีย 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 
5 ดีมาก 
4 ดี 

  3 ปานกลาง 
  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

การตรวจสอบสีเบ้ืองตนดวยสายตา

หลงัการพน  

การบงช้ีงานดี งานเสีย  

       

 

 
                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกที่ 4 : การพนสีดวยปนพน

ลมระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาที่ 15 : การตรวจสอบชิ้นงาน 

หัวขอยอยที่ : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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1. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถตรวจสอบสีเบ้ืองตนดวยสายตาหลังการพนไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถบงช้ีงานดี งานเสียไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ช้ินงาน 

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1.การตรวจสอบสีเบ้ืองตนดวย

สายตาหลังการพน   

1. นําช้ินงานมาวางบนพ้ืนที่แสงพอเพียง 

2. ตรวจขอบกพรองของสีดวยตา 

3. ตรวจขอบกพรองของสีดวยการสัมผสั 

โดยการใชสองไฟ 

4. เมื่อพบปญหา ทําการขัดพ้ืนผิวดวย

เครื่องขัดหรือดินนํ้ามัน 

5. เช็ดทําความสะอาดพ้ืนผิวดวยผา

อเนกประสงค  

1. ระวังการใชเครื่องมือที่

แข็งกระทบกับพ้ืนผิวงาน

ดี 

 

2. การบงช้ีงานดี งานเสีย  1.ทําการแยกแยะช้ินงานดี และเสีย  

2. กรณีช้ินงานมีปญหาเล็กนอย สามารถ

แกปญหาโดยการขัดและเช็ดทําความ

สะอาดได 

3. กรณีช้ินงานมีปญหาระดับมาก จนตอง

แกไขดวยขั้นตอนกอนหนาน้ีใหม และงาน

เสียเปนจํานวนมากซึ่งอาจเกิดจากระบบ

สายการผลิต จะแยกงานเสียและตองแจง

หัวหนางานใหแกไข  

1. ควรใชเครื่องมืออยาง

ระมัดระวัง 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 16 : การปฏิบัติเม่ือพบความ

ผิดปกติ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. หยุดเครื่องจักรและหยุดการปฏิบัติงานทันทีไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. เรียกหัวหนาและรายงานขอมูลใหทราบไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

3. รอจนกวาจะแกไขเสร็จและรอคําแนะนําจากหัวหนาไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. กฎปฏิบัติ หยุด เรียก คอย 

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  

 ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บรษิัทซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558. 

 สมชาย  วณารกัษ งานสรีถยนต บริษทัสํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 

 อาทิตย หงสพันธ . (2553). การลดขอบกพรองในกระบวนการพนสีตัวถังรถยนตโดยแนวทางซิกซ 

ซิกมา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C


 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 16 : การปฏิบัติเม่ือพบความ

ผิดปกติ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. กฎปฏิบัติ หยุด เรียก คอย 

1.1 เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC) 

1. เตรียมเอกสารตรวจสอบเครื่องจักรและเอกสารการรายงาน 

2. รอในจุดที่เกิดปญหาเครื่องจักรผิดปกติ 

3. รายงานสาเหตุเกิดปญหาที่ผิดปกติใหผูที่เกี่ยวของทราบ 

4. หยุดเครื่องจักรหยุดการผลิต เมื่อพบสิ่งผิดปกติในการทํางาน 

5. เรียกผูที่เกี่ยวของเขามาตรวจสอบทําการแกไข 

6. เตรียมความพรอมสําหรับการผลิต 

7. บันทึกปญหาในรายงานการผลิตประจําวัน 

1.2 เกณฑการจัดการและควบคุมสิ่งผิดปกติ(Abnormal Route Control) 

1. หยุดทํางานทันที เมื่อพบปญหา หรือสิ่งผดิปกติในการทํางาน 

2. แจงหัวหนางาน ผูเช่ียวชาญ หรือผูเกี่ยวของใหทราบ เพ่ือทําการแกไข 

3. รอจนแกปญหาน้ันเสร็จสิน้ จึงจะเริ่มทํางานตอได 

 
รูปที่ 1 กฎ หยุด เรียก รอ 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 16 : การปฏิบัติเม่ือพบความ

ผิดปกติ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1.3 การใชอุปกรณดับเพลงิ  

วิธีการใชอุปกรณดับเพลิงมีขั้นตอนในการปฏิบัติ ดังน้ี 

1. เขาไปทางเหนือลมโดยหางจากฐานของไฟประมาณ 2 - 3 เมตร 

2. ดึงสลักหรือลวดที่รั้งวาลวออก 

3. ยกหัวฉีดปากกลวยช้ีไปที่ฐานของไฟ (ทํามุมประมาณ 45 องศา ) 

4. บีบไกเพ่ือเปดวาลวใหกาซพุงออกมา 

5. ใหฉีดไปตามทางยาว และกราดหัวฉีดไปชา ๆ 

6. ดับใหสนิทจนแนใจแลว จึงฉีดตอไปขางหนา 

 

 
รูปที่ 2 การใชอุปกรณดับเพลง 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 16 : การปฏิบัติเม่ือพบความ

ผิดปกติ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1.4 การปฐมพยาบาล  

การปฐมพยาบาล หมายถึง การใหความชวยเหลือ

แกผูปวยหรือผูที่ ไดรับบาดเจ็บ ณ สถานที่ เกิดเหตุโดยใช

อุปกรณเทาที่จะหาไดในขณะน้ันนํามาใชในการรักษาเบ้ืองตน 

ควรทําการปฐมพยาบาลใหเร็วที่สุดหลังเกิดเหตุโดยอาจทําได

ในทันที  หรือระหวางการนําผูป วยหรือผูบาดเจ็บไปยัง

โรงพยาบาลหรือสถานที่รักษาพยาบาลอ่ืนๆ เพ่ือชวยบรรเทา

อาการเจ็บปวย หรืออาการบาดเจ็บน้ันๆ กอนที่ผูปวยหรือผูที่

ไดรับบาดเจ็บจะไดรับการดูแลรักษาจากบุคลากรทาง

การแพทย หรือถูกนําสงไปยังโรงพยาบาล 

     รูปที ่3 การปฐมพยาบาล 
 

ขอบเขตหนาที่ของผูปฐมพยาบาลม ี2 ประการใหญ ๆ คือ 

1. วิเคราะหสาเหตุและความรุนแรงของอุบัติเหตุทีเ่กิดขึน้ เพ่ือเปนแนวทางในการชวยเหลือไดถูกตอง 

มีขั้นตอนดังน้ี 

1.1 ซักประวัติของอุบัติเหตุ จากผูที่อยูในเหตุการณหรือผูบาดเจ็บที่รูสกึตัวดี  

1.2 ซักถามอาการผิดปกติหลังไดรับอุบัติเหตุ เชน ปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ปวดมากที่บริเวณใด 

1.3 ตรวจรางกายผูบาดเจ็บทุกครั้งกอนใหการปฐมพยาบาล โดยตรวจต้ังแตศีรษะจรดปลายเทา เพ่ือ

คนหาสิ่งผิดปกติที่เกิดขึ้น เชน อาการบวม บาดแผล กระดูกหัก เปนตน 

2. ชวยเหลือผูบาดเจ็บ โดยชวยเปนลําดับขั้นดังน้ี 

2.1 ถาผูบาดเจ็บอยูในบริเวณที่มีอันตรายตองเคลื่อนยายออกมากอน เชน ตึกพังถลมลงมา ไฟไหม

เปนตน 

2.2 ชวยชีวิต โดยจะตรวจดูลักษณะการหายใจวามีการอุดตันของทางเดินหายใจหรือไม หัวใจหยุด

เตนหรือไม ถามีก็ใหรีบชวยกูชีวิตซึ่งจะกลาวในตอนตอไป 

2.3 ชวยมิใหเกิดอันตรายมากขึ้น ถามีกระดูกหักตองเขาเฝอกกอน เพ่ือมิใหมีการฉีกขาดของเน้ือเย่ือ

มากขึ้น ถามบีาดแผลตองคลุมดวยผาสะอาด เพ่ือมิใหฝุนละอองเขาไปทําใหติดเช้ือ ในรายที่สงสัยวามีการหัก

ของกระดูกสันหลังตองใหอยูน่ิงที่สุดและถาจะตองเคลื่อนยายจะตองใหแนวกระดูกสันหลังตรง โดยนอนราบ

บนพ้ืนไมแข็ง มีหมอนหรือผาประคองศีรษะมิใหเคลื่อนไหว  



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 16 : การปฏิบัติเม่ือพบความ

ผิดปกติ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. การเกิดสิ่งที่ผิดปกติน้ัน อยางไรถึงจะเรียกวาผิดปกติ 

ก. สิ่งที่ผิดปกติ จากที่เคยเปนมา 

ข. ไมสามารถทํางานไดตามปกติ 

ค. ขอ ก ผิด และ ขอ ข ถูก 

ง.  ถูกทั้งขอ ก และ ข  

 

2. ถาเครื่องจักรขัดของขณะปฏิบัติงาน ควรทําอยางไรเปนอันดับแรก 

ก. หยุดการปฏิบัติงานทันที 

ข. ชวยกันกับเพ่ือนรวมงานแกไขทันท ี

ค. ลองแกไขดูกอน ถาไมไดแจงผูจัดการ 

ง. น่ังรอเฉย ๆ เด๋ียวหัวหนามาแกไขเอง 

 

3. เมื่อเกิดเหตุการณผิดปกติของเครื่องจักร หนาที่ของพนักงานควรจะปฏิบัติอยางไร 

ก. หยุด คอย เรียก 

ข. เรียก หยุด คอย 

ค. หยุด เรียก คอย 

ง. ดูตัดสินใจ หยุด ซอมดวยตนเอง 

 

4. ถาเกิดเพลิงไหมขึ้นใชถังดับเพลิงดับไมไดจะทําอยางไร 

ก. กดปุมสัญญาณแจงเหตุ ==> ขอความชวยเหลือ ==> แจงหัวหนา 

ข. ขอความชวยเหลือ ==> แจงหัวหนา ==> กดปุมสญัญาณแจงเหตุ 

ค. แจงหัวหนา ==> ขอความชวยเหลือ ==> กดปุมสัญญาณแจงเหตุ 

ง. แจงหัวหนา ==> กดปุมสญัญาณแจงเหตุ ==> ขอความชวยเหลือ 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 16 : การปฏิบัติเม่ือพบความ

ผิดปกติ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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5. เมื่อเกิดความผิดปกติ จะสามารถเรียกหัวหนางานไดอยางไร 

ก. บอกเพ่ือนที่อยูขางๆชวยเรียก 

ข. กดปุมสัญญาณไฟและเสียง 

ค. โบกมือจนกวาหัวหนางานจะสังเกตุเห็น 

ง. สง SMS ไปบอก 
 

6. ถาเกิดอุบัติเหตุในขณะปฏิบัติงาน ควรแจงใหใครทราบ 

ก. เจาหนาที่ความปลอดภัย 

ข. หัวหนางาน 

ค. เพ่ือนรวมงาน 

ง. ตํารวจ 
 

7. เมื่อเกิดความผิดปกติขึ้น หลังจากที่เรียกหัวหนางานแลวแตหัวหนายังไมมา เราควรทําอยางไร 

ก. ตัดสินใจแกไขเองโดยทันที 

ข. เรียกเพ่ือนมาแกไขแทน 

ค. ทํางานตอไปไดเลยจะไดไมเสียเวลา 

ง. คอยจนกวาจะมาแกไขเสรจ็ 
 

8. ทําไมตอง “คอยจนกวาจะจะแกไขปญหาเสร็จ” 

ก. เพ่ือปองกันการลุกลามของอุบัติเหตุหรือปญหาน้ันๆ 

ข. เพ่ือใหพนักงานหยุดพัก 

ค. เพ่ือหาคนกระทําผิด 

ง. เพ่ือใหพนักงานลางทําความสะอาดเครื่องจักรระหวางซอม 
 

9. ระหวาง คอยการซอมเครือ่งจักร พนักงานตองปฏิบัติอยางไร 

ก. น่ังรอที่พ้ืนดานขางแผนก 

ข. เขาไปชวยชางในการซอมจะไดสร็จเร็วขึ้น 

ค. ไมแตะตองเครื่องจักรและรอรับคําแนะนําจากหัวหนา 

    ง. ทดสอบการทํางานของเครื่องจักร 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 16 : การปฏิบัติเม่ือพบความ

ผิดปกติ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 16 : การปฏิบัติเม่ือพบความ

ผิดปกติ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถหยุดเครื่องจักรและหยุดการปฏิบัติงานทันทีไดถูกตองตามขอกําหนดของ

สถานประกอบการ 

2. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถเรยีกหัวหนาและรายงานขอมูลใหทราบไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 

3. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถรอจนกวาจะแกไขเสร็จและรอคําแนะนําจากหัวหนาไดถูกตองตาม

ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

 

2. คําสั่ง 

1. ใหผูฝกหยุดเครื่องจักรและหยุดการปฏิบัติงาน และปฏิบัติตามขั้นตอนไดถูกตอง 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

5. การมอบหมายงาน  

1. การหยุดเครื่องจักรและหยุดการปฏิบัติงาน และปฏิบัติตามขั้นตอนไดถูกตอง 

 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 16 : การปฏิบัติเม่ือพบความ

ผิดปกติ 
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ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

 

การหยุดเครื่องจักรและหยุดการ

ปฏิบัติงาน และปฏิบัติตามขั้นตอน

ไดถูกตอง  

       

 

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การพนสีดวยปนพนลม

ระบบอัดอยางนอย 3 งาน 

หัวขอวิชาท่ี 16 : การปฏิบัติเม่ือพบความ
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1. วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถหยุดเครื่องจักรและหยุดการปฏิบัติงานทันทีไดถูกตองตามขอกําหนดของ

สถานประกอบการ 

2. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถเรยีกหัวหนาและรายงานขอมูลใหทราบไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 

3. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถรอจนกวาจะแกไขเสร็จและรอคําแนะนําจากหัวหนาไดถูกตองตาม

ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

 

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 
1. การหยุดเครื่องจักรและหยุด

การปฏิบัติงาน และปฏิบัติตาม

ขั้นตอนไดถูกตอง  

1. หากผูปฏิบัติงานพบวาสายการผลิตมี

ปญหา เชน สีไมไหล ทํางานไมทัน ให

ผูปฏิบัติงานพิจารณาหยุดเครื่องจักร และ

หยุดการปฏิบัติงานโดยคํานึงถึงความ

ปลอดภัยของผูปฏิบัติงาน  

2. เรียกหัวหนาและรายงานขอมูลใหทราบ 

3. รอจนกวาจะแกไขเสร็จและรอคําแนะนํา

จากหัวหนา 

1. ตองแนใจวาการหยุด

เครื่องจักรจะไมกระทบ

กั บ ส าย ก า รผ ลิ ต แ ล ะ

ผูปฏิบัติงาน 

 

 





 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  

หนวยการฝกท่ี 5 การบํารุงรักษาอุปกรณในการพนสีและหองพนสี เบื้องตน 





 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1.30 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ใชเครื่องมือทําความสะอาด อุปกรณพนสีและหองพนสีไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. ทําความสะอาดอุปกรณพนสีและหองพนสีไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

3. จัดเก็บอุปกรณพนสีไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. วิธีใชเครื่องมือทําความสะอาดอุปกรณพนสีและหองพนสี 

2. วิธีทําความสะอาดอุปกรณพนสีและหองพนสี 

3. วิธีจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณในงานพนส ี

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  

 ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บรษิัทซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558. 

 สมชาย  วณารกัษ งานสรีถยนต บริษทัสํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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1.  วิธีใชเครื่องมือทําความสะอาดอุปกรณพนสีและหองพนส ี

• อยานําปนพนสีจุมในทินเนอร เพราะทินเนอรจะทําลายสารหลอลื่นที่หยอดไว ถามีความจําเปน

ที่จะจุมใหจุมเฉพาะหัวปนพนสีเทาน้ัน โดยคํานึงถึงตําแหนงแพคคิง (Packing) จะตองไมถูกทินเนอรอยาใช

วัสดุแข็ง เชน แปรงลวด มีดปลายแหลม, หรือของแข็ง ขดูหรือแยงหัวลม เพราะจะทําใหเสียหาย 

• ปนพนสีเมื่อนําออกจากกระปองบรรจุสี จะตองลางสะอาดปราศจากสี อยาวางปนพนสีลงบน

พ้ืน ใหแขวนไวในตูเก็บ 

• หลอลื่นกานวาลวลม ทุกวันทีม่ีการใชงานโดยใชนํ้ามันหลอลื่นใสๆ 

• ใหแพคคิงตางๆ และเข็มควบคุมสี (Fluid Needle) อยูในสภาพอ่ิมนํ้ามันหลอลื่น และการ

กวาดนอตเพ่ือกดแพคคิงใหแนนดวยน้ิวมือเทาน้ัน 

 

2. วิธีทําความสะอาดอุปกรณพนสีและหองพนสี 

การทําความสะอาดปนพนสี  ภายหลังจากการใชงานปนพนสีแลวจําเปนจะตองทําความสะอาดทุก

ครั้ง เพ่ือไมใหสีแหงและแข็งตัวเกิดการอุดตันภายในหัวจายและทอทางเดินของปนพนสี ซึ่งอาจจะสงผลให

ประสิทธิภาพในการใชงานปนพนสีตํ่าลงได  ขั้นตอนปฏิบัติในการลางปนพนสีมีดังน้ี 

1. ถอดกาพนสีออกจากกระปองสี 

2. นําผามาปดอุดฝาครอบหัวฉีดและเหน่ียวไกปนใหลมไหลผานหวนกลับไปดันใหสีไหลกลบัลงใน

กระปองส ี

 
 

รูปที่ 1 นําผามาปดอุดฝาครอบหัวฉีดและเหน่ียวไกปน 

 

3. นําสีที่เหลือในกระปองสีเทเก็บไวในภาชนะเก็บสีที่เตรียมไว 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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4. เททินเนอรลงในกระปองสีประมาณ 1/3 ของกระปองสีเพ่ือทําความสะอาดภายในกาพนส ี

 
รูปที่ 2  เททินเนอรลงในกระปองส ี

 

5. จุมทอสีลงในกระปองสีและเหน่ียวไกปนเพ่ือใหทินเนอรผานเขาไปลางภายในปนพนสี 

 
รูปที่ 3  จุมทอสีลงในกระปองสีและเหน่ียวไกปน 

 

6. ใชผาสะอาดอุดที่หัวปนและกดไกปนพนสี เพ่ือใหลมดันทนิเนอรใหไหลกลับไปมาภายในตัวปน

พนสี  ใสทินเนอรลงในถวยสแีลวกดไกปนพนสีลางสีออกหลาย ๆ ครั้ง 

7. ถอดหัวลมออก ใชแปรงและทินเนอรทําความสะอาดปลายเข็มจนสะอาด 

8. ประกอบช้ินสวนของปนพนสีเขาที่เดิม 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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รูปที่ 4  ประกอบช้ินสวนของปนพนสี 

9. การทําความสะอาดหองพนสี ใชการพนตัวทําละบายจําพวกทินเนอร บนผนังหองเพ่ือลางเอาสีที่

ติดตามผนังใหหลุดออก  

 

 
รูปที่ 12 หองพนสี 

 

3. วิธีจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณในงานพนส ี

สีและสารละลายตาง ๆ เปนสารไวไฟตอการลุกไหม ดวยเหตุน้ีผูปฏิบัติงานในการซอมสีจะตอง

พิจารณาจัดหาหองเก็บสีใหหางจากเปลวไฟ และจัดเก็บใหถูกตอง เพ่ือปองกันสารละลายไดรับความรอนจน

เกิดการลุกไหมขึ้นได   ดังน้ันการเก็บรักษาสีและนํ้ามันผสมสีจึงควรมขีอกําหนดเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติในการ

เก็บรักษาวัสดุงานสีซึ่งสามารถสรุปไดดังน้ี 

1.  สีนํ้ามัน  และตัวทําละลาย เปนวัสดุที่เปนเช้ือเพลิง   ดังน้ันตองเก็บใหหางจากแหลงความรอน  

หรือเปลวไฟ 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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2.  ควรจัดใหมีตูหรือช้ันวาง และควรวางใหเปนระเบียบเรียบรอยวัสดุเปนสารระเหยอยาสูดดม 

และไมใหถูกอวัยวะตาง  ๆ ของรางกาย เชน ตา หู ปาก เพราะจะทําใหเปนอันตรายได 

3.  ตองเก็บไวในที่ที่ปลอดภัย หางจากมือเด็ก และสัตวเลี้ยง 

4.  บริเวณที่เก็บวัสดุงานสี ตองมีอากาศถายเทไดสะดวก 

5.  หลังจากใชงานแลวตองปดฝาใหสนิท 

6.  วัสดุที่เปนเช้ือเพลิงอ่ืน ๆ  ควรนําไปเก็บในที่ตางหากและตองไมรวมกับวัสดุงานสี 

7.  เมื่อมีสีหรือตัวทําละลายเกิดการหกราดบนพ้ืนตองเช็ดทําความสะอาดใหเรียบรอย 

8. เศษผาที่ใชเช็ดทําความสะอาดที่มีสีและตัวทําละลายติดอยูตองเก็บอยางมิดชิดในภาชนะที่มีฝา

ปดเพ่ือปองกันการเกิดอัคคีภัย 

9. การนําสีไปใชงานไมควรนําไปใชทั้งแกลลอน ควรตักแบงสีออกมาใสลงในภาชนะที่เตรียมเอาไว

ในปริมาณที่พอเหมาะ  ถามีสีเหลือใหเทเก็บเอาไวในภาชนะที่เตรียมเอาไวตางหาก หามเทกลับมาที่แกลลอน

เดิม 

10. บริเวณที่เก็บวัสดุงานสีตองมีการติดต้ังอุปกรณดับเพลิงและพรอมที่จะใชงานไดเสมอ 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. กอนการทําความสะอาดทุกครั้ง ควรสวมใสอุปกรณตอไปน้ียกเวนขอใด 

ก. แวนตา 

ข. ถุงมือ 

ค. เข็มขัดนิรภัย 

ง. หนากาก 

 

2. ขอใดคือขอควรระวังที่ตองคํานึงถึงมากที่สุด กอนทําความสะอาดปนไฟฟา 

ก. ปดสวิตซเครื่องจายกระแสไฟฟากอน 

ข. ปดวาลวลมกอน 

ค. ปดวาลวสีกอน 

ง. ปดวาลวปรับแตงความกวางของแถบสีกอน 

 

3. การทําความสะอาดเบ้ืองตน คือ พ้ืนฐานของอะไร 

ก. พ้ืนฐานของการบํารุงรักษาดวยตนเอง 

ข. พ้ืนฐานของการเปน MAINTENANCE ที่ดี 

ค. พ้ืนฐานของการเปนผูบริหารที่ดี 

ง. ถูกทุกขอ 

 

4. ขอใดคือความหมายของการทําความสะอาดที่ถูกตองที่สุด 

ก. การขจัดสิ่งสกปรกเฉพาะ ช้ินสวนที่สามารถทําไดเทาน้ัน 

ข. การขจัดสิ่งสกปรกที่ ปกคลุมสะสมมานับปบางสวน 

ค. การขจัดสิ่งสกปรกที่ปกคลุมสะสมมานับป บนทุกสวนของเครื่องจักร 

ง. การขจัดสิ่งสกปรกภายนอกตู CONTROL เทาน้ันออกทั้งหมด 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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5. อะไรที่ใชในการทําความสะอาดปนพนสี 

ก. นํ้าสบู 

ข. ทินเนอร 

ค. นํ้ายาฆาเช้ือโรค 

ง. นํ้ามัน 
 

6. อุปกรณใดที่ใชในการทําความสะอาดหัวลม (Air Cap) 

ก. แปรงขนออน 

ข. แปรงเหล็ก 

ค. แปรงขัดพ้ืน 

ง. แปรงสีฟน 
 

7. ขอใดคือการบํารุงรักษาปนพนสีที่ถูกตอง 

ก. แชปนพนสทีั้งอันลงในทินเนอร 

ข. ใชมืดแคะสทีี่ติดอยู 

ค. ใชลวดแทงตามรลูมและรสูี 

ง. ใชแปรงทําความสะอาดภายนอกของปน 
 

8. ในการทําความสะอาดอุปกรณพนสีควรทําในระดับใดของรางกาย เพ่ือไมใหสิ่งแปลกปลอมเขาตา 

ก. ระดับไหล 

ข. ระดับหนาอก 

ค. ระดับสายตา 

ง. ระดับเอว 
 

9. การเช็ดทําความสะอาด สายสี สามารถทําไดอยางไร 

ก. ใชผาชุบนํ้าสบูเช็ดทําความสะอาด 

ข. ใชผาชุบทินเนอรเช็ดทําความสะอาด 

ค. ใช ปนทินเนอรฉีดลาง 

ง. ใชลมเปา 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 

  

234 

10. เราสามารถทําความสะอาดผนังภายในหองพนใหสะอาดโดยใชอะไร 

ก. นํ้ายาเคลือบเงา 

ข. ทินเนอร 

ค. ส ี

ง. ซิลิโคน 

 

11. ปนพนสทีีชํ่ารุดมีการจัดเก็บอยางไร 

ก. แยกเก็บใหชัดเจนและสงซอม 

ข. ทิ้งลงในถังขยะใหเรียบรอย 

ค. แขวนไวรวมกับปนพนสีใหม 

ง. จัดสงใหหนวยงานอ่ืนเอาไปทําปนเปาลม 

 

12. ถุงมือพนสหีลนลงใตหองพนสีจะทําใหเกิดปญหาอะไร 

ก. ระบบหมุนเวียนสีผิดปกติ 

ข. ระบบดับเพลิงไมทํางาน 

ค. ระบบจายอากาศของหองพนสีผิดปกติ 

ง. ระบบทอสงนํ้าของหองพนสีอุดตัน 

 

13. หัวจายลมของปนพนสีอุดตันจะทําเกิดปญหาอะไร 

ก. ทําใหเกิดปญหาเม็ดและหลุม 

ข. ทําใหสีหนากวาปกติ 

ค. รูปรางของแถบสีผิดปกติ 

 ง. ทําใหสีไหลยอย 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ชม. 
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1. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถใชเครื่องมือทําความสะอาด อุปกรณพนสีและหองพนสีไดถูกตองตาม

ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถทาํความสะอาดอุปกรณพนสีและหองพนสีไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 

3. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถจดัเก็บอุปกรณพนสีไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

 

2. คําสั่ง 

1. ใหผูฝกทําความสะอาด อุปกรณพนสี หองพนสี และจัดเก็บอุปกรณพนสี 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. เบนซินขาว 

4. สารทําละลาย 

5. ถุงมือยางงานสี 

6. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด   

7. ภาชนะใสสี 

5. การมอบหมายงาน  

1. การทําความสะอาด อุปกรณพนสี หองพนสี และจัดเก็บอุปกรณพนสี 

 

 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ชม. 
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6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

 

การทําความสะอาด อุปกรณพนสี 

หองพนสี และจัดเก็บอุปกรณพนสี 

  

       

 

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาอุปกรณ

ในการพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 17 : การทําความสะอาด

อุปกรณพนสีและหองพนสี 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ชม. 
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1. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถใชเครื่องมือทําความสะอาด อุปกรณพนสีและหองพนสีไดถูกตองตาม

ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถทาํความสะอาดอุปกรณพนสีและหองพนสีไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 

3. เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถจดัเก็บอุปกรณพนสีไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. เบนซินขาว 

4. สารทําละลาย 

5. ถุงมือยางงานสี 

6. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด   

7. ภาชนะใสสี 

3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1. การทําความสะอาด อุปกรณ

พนสี หองพนสี และจัดเก็บ

อุปกรณพนสี 

1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณในการพนส ี

2. ทําความสะอาดหัวพนสีตามคูมือกําหนด 

3. ทําความสะอาดกาพนสตีามใบขอมูล 

4. ทําความสะอาดอุปกรณพนส ี

5. ทําความสะอาดหองพนสี ใชการพนตัวทําละ

บายจําพวกทินเนอร บนผนังหองเพ่ือลางเอาสีที่

ติดตามผนังใหหลุดออก 

6. จัดเก็บอุปกรณพนสีใหเหมาะสม 

1. ระวังประกายไฟ 

2. ควรสวมหนากาก 

ถุงมือ และอุปกรณ

ปองกันทุกครั้ง 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารงุรักษาอปุกรณใน

การพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 18 : การตรวจสอบสภาพอุปกรณ

พนสีและบาํรุงรักษาอุปกรณและหองพนส ี

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจสอบความผิดปกติของอุปกรณพนสีและหองพนสีไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. บํารุงรักษาอุปกรณพนสีและหองพนสีเบ้ืองตนไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 

หัวขอสําคัญ :  

1. อุปกรณเครื่องมือตางๆและหองพนสี 

2. การบํารุงรกัษาอุปกรณพนสีและหองพนส ี

 

อุปกรณชวยฝก :  

 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  

 ประสานพงษ หาเรือนชีพ งานตัวถังและพนสีรถยนต บรษิัทซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน)

กรุงเทพมหานคร : 2558. 

 สมชาย  วณารกัษ งานสรีถยนต บริษทัสํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. กรุงเทพมหานคร : 2549. 
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1. อุปกรณเครื่องมือตางๆและหองพนสี 

1.1  ปมลม หรือเครื่องสูบลม (Air Compressor) เครื่องสูบลมหรือเครื่องปมลมเปนอุปกรณที่สําคัญใน
งานซอมสีรถยนต โดยทําหนาที่อัดอากาศบรรจุไวเพ่ือใชกับอุปกรณตาง ๆ ที่ใชลม  ซึ่งมีหลายแบบหลายขนาด 
และใหความดันลมไดมากนอยตางกัน เครื่องสูบลมในการพนสีรถยนตน้ันจะตองมีแรงดันลมที่สูงเพ่ือที่จะได
ปรับใชงานไดตามความตองการและมีแรงดันอยางสม่ําเสมอ 

1.2  ทอลม  ทอลมทําหนาที่เปนทอสงกําลังลมจากปมลม และทําจากโลหะกันสนิม ดังน้ันทอลมที่
นํามาใชตองมีขนาดเสนผานศูนยกลางโตพอสมควรทั้งน้ีเพ่ือลดปญหาความดันลมตํ่าขณะพนสี 

1.3  อุปกรณปรับความดันลม เปนอุปกรณที่ใชปรับความดันลมใหเหมาะสมกับการใชงาน ตลอดจน
กรองฝุนละอองและดักไอนํ้าไมใหปนไปกับลมอัด 
 1.4  สายยางพนสี  (Braid Covered Tubing) สายยางพนสีเปนอุปกรณที่เช่ือมระหวางเครื่องปรับ
ความดันหรือถังลมกับการพนสี ทําหนาที่เปนทอสงลมอัดเพ่ือนําไปใชงาน  สายยางที่ใชในการพนสีโดยทั่วไป
นิยมใชขนาด 1/4 น้ิว และขนาด 5/16 น้ิว  

1.5  หองพน-อบส ีหองพนสีเปนหองที่ออกแบบไวกรองสีและระบายอากาศเสียที่เกิดจากการพนสี 
เพ่ือใหอาการภายในหองพนสีสะอาด ชวยลดมลภาวะอากาศและชวยใหผิวหนาของงานที่พนสะอาดอีกดวย  
หองพน-อบสีรถยนต มี 2 แบบ แบงตามการทํางานของระบบ ไดแก หองพนระบบแหง (ดูด-อัด) และหองพน
ระบบเปยก 

 
สวนประกอบของหองพน-อบสีระบบแหง  
1.  ประตูหองพน-อบสีรถยนต  ประตูดานหนา ใชสําหรับเปดรับรถเขาหอง เพ่ือเขาสูขั้นตอนเตรียม

ปฏิบัติการซอมแซมสี บานประตูถูกออกแบบใหพับปรับระยะหางได สําหรับวัสดุที่ใชทําบานประตู จําเปนตอง
ทําจากวัสดุนํ้าหนักเบา กันแรงกระแทก แรงกด ทนตอความช้ืน ความเย็นและความรอนไดดีเย่ียมโดยมียาง
ประตูที่ถูกออกแบบสําหรับใชกับหองพน-อบสีโดยเฉพาะ มีคุณสมบัติกันรั่วของอากาศไดเปนอยางดี 

  2. แผงมอมิเตอร  ทําหนาทีค่วบคุมระบบไฟฟาทีต่อเขากับอุปกรณตางๆ ทั้งภายในและภายนอกของ
หองพน-อบสีโดยบนแผงจะมีสวิทชสั่งการตางๆ ไดแก 

• สวิทชแสดงตําแหนงพนและอบสี 
• สวิทชเปด-ปด พัดลมอัดอากาศเขา 
• สวิทชเปด-ปด หลอดไฟภายในหองอบ 
• สวิทชเปด-ปด อุปกรณทําความรอน 
• สวิทชฉุกเฉินเมื่อมีเหตุขัดของ 
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3. สวิทชฉุกเฉิน   มีลักษณะเปนปุมกด ทําหนาที่หยุดการทํางานทั้งระบบ ขณะปฏิบัติงานในหองพน-
อบสี โดยกดหยุดในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน สามารถทําการกดเพ่ือหยุดระบบทั้งหมดไดทันที เพ่ือปองกันความ
เสียหายจากอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นได 

4. จอแสดงอุณหภูมิพน และอบสี  มีหนาที่ในการต้ังเวลาในการอบสี ในเคสทั่วไปจะใชระยะเวลาใน
การทํางานอยูที่ 6-8 นาที ตอ 1 ช้ินงาน ในอุณหภูมิใชงานจริง (60 องศาเซลเซียส) 

  5. มอเตอรชุดอัดอากาศ   เปนอุปกรณที่สาํคัญในงานพนสีรถยนต เพราะความเร็วสูงของอากาศที่ถูก
ปลอยมาจากเครื่องอัดอากาศจะชวยดันหรือดึงใหสีออกมา เครื่องอัดอากาศจะทําหนาที่อัดอากาศจากอากาศที่
มีความดันอากาศปกติ ที่ 14.7 ปอนด/ตารางน้ิว โดยการดูดเขาไปทางทออากาศที่ถูกดูดเขาและถูกอัดแนนอยู
ในถังซึ่งมีพ้ืนทีจ่ํากัด อากาศที่ถูกอัดจะมีปริมาตรเล็กลง เมื่ออากาศถูกอัดเขาไปในถังเพ่ิมมากขึ้นความดันในถัง
ก็สูงขึ้นตามปริมาตรของอากาศ เมื่อไดระดับความดันของอากาศตามตองการแลว สวิทชก็จะถูกตัดใหเครื่องอัด
อากาศหยุดทํางาน อากาศอัดจะถูกปลอยเพ่ือนําไปใชในงานสี โดยจะไหลไปตามทอ ลกัษณะเครื่องอัดอากาศที่
ดีตองมีดังตอไปน้ี 

6. มอเตอรชุดดูดอากาศ  มีหนาที่ดูดอากาศและละอองสีในระยะเวลาที่รวดเร็วโดยไมมีการตกคาง
และสะสมของสารพิษจากสีที่ใช คุณสมบัติน้ีสําคัญเปนอยางย่ิง ถือวาเปนตัววัดมาตรฐานของชุดดูดอากาศ มี
ผลตอความปลอดภัย และคุณภาพตําแหนงเน้ืองานที่ตองการซอมแซม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แผงควบคุมการทํางาน 

  7. ชุดทําความรอน (Burner)  Burner จะจุดติดไฟดวยการเผาไหมของเช้ือเพลิง มีคุณสมบัติให
ความรอนที่ตอเน่ืองในพ้ืนที่ใหญ จึงตองมีการเผาไหมที่มีประสิทธิภาพสูง เพ่ือใหไดความรอนในระดับที่
ตองการใชงาน 

8. ชุดแดมเปอรปรับอากาศ (Damper) ระบบควบคุมอากาศอัตโนมัติ ควบคุมการปลอยความรอน
จากทางดานบนเพ่ือเก็บรักษาความรอนภายในที่ยาวนาน 
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รูปที่ 2 ชุดแดมเปอรปรับอากาศ 

  9. ชุดแลกเปลี่ยนความรอน  อุปกรณใหกําเนิดความรอนผานวัสดุที่เปนแผนหนาไดมาตรฐาน และมี
ฉนวนความรอน เชน สแตนเลส แผนเหล็กชุบ จําเปนตองมีคุณสมบัติในการรักษาอุณหภูมิไดไมนอยกวา 90% 
และใหความรอนสูงสุดในงานอบสีรถยนต ไมเกิน 90 องศาเซลเซยีส ระดับความรอนที่ใชงานจริงอยูที่ 60 
องศาเซลเซียสใชเวลาประมาณ 4-7 นาท ีเพ่ิมความรอนจาก 20-80 องศาเซลเซียส 

  10. ปลองปลอยควัน ปลองควันมีหนาที่ถายเทไอความรอนที่เกิดขึ้นภายในหองอบสี ออกสู ช้ัน
บรรยากาศนอก มีลักษณะเปนทอใหญแนวต้ังยาว จํานวน 3 ทอน และสวนหัวเปนของอจํานวน 1 ทอน 

 

รูปที่ 3 ปลองปลอยควัน 

 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารงุรักษาอปุกรณใน

การพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 18 : การตรวจสอบสภาพอุปกรณ

พนสีและบาํรุงรักษาอุปกรณและหองพนส ี

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 

  

243 

11.  อุปกรณภายใน 
11.1  ผนังหอง ผนังของหองพน-อบสีรถยนต ทําจากวัสดุที่มีคุณสมบัติแข็งแรง สามารถรองรับ

การกระแทกจากแรงกดไดดี ปองกันการรั่วซึมของความรอน ฝุนละออง และทนทานตอสภาพตางๆ โดยเฉพาะ
ความช้ืน ความเย็น และทนตอความรอน ไมมีกลิ่น ไมเปนพิษ 

11.2 ระบบแสงสวางดานบน – ดานลาง  ภายในหองพน-อบสี จําเปนตองมีหลอดไฟเพ่ือใหแสง
สวางในการมองเห็นช้ินงานไดชัดเจน  หลอดไฟดานบน (Ceiling light) อยูบริเวณมุมบนซาย-ขวาของหอง 
เพ่ือใหแสงสวางฉายตรงลงมาสูช้ินงานอยางทั่วถึง  หลอดไฟดานลาง(Side light) อยูติดผนังซาย-ขวาของ
หอง ซึ่งจะใหแสงทางดานขางของวัตถุช้ินงาน เพ่ือเพ่ิมจุดเดนและลดเงาจากแสงดานบนไดเปนอยางดี 

11.3  ชุดตะแกรง  ฐานดานลางของหอง เปนตระแกรงเต็มพ้ืนที่ ใชวัสดุที่แข็งแรงทนทาน ไมเปน
สนิม ที่อาจเกิดจากละอองนํ้า ไอนํ้า และสี 

 

 

รูปที่ 4 หองอบส ี

2. การบํารุงรักษาอุปกรณพนสีและหองพนสี 

1. หากมีการอุดตันและเกิดสิ่งสกปรกบริเวณหัวพนของปนพนสีซึ่งเกิดจากเม็ดสีไปตกคาง 

ผูปฏิบัติงานจะตองทําการลางทําความสะอาดดวยตัวทําละลายเพ่ือขจัดเม็ดสีออก หากพบวา

มีการรั่วไหลของสีแสดงวาอุปกรณดังกลาวอยูในสภาพสึกหรอควรเปลี่ยนหรือซอมแซม 

2. กรณีที่พบวาเข็มปนอยูในสภาพฝดหรือคางควรต้ังเข็มปนใหมเพ่ือใหสามารถใชงานได

ตามปกติ 

3. การดูแลรักษาเครื่องจักร เครื่องพนสี เครื่องอบสี หรือหองพนสี เปนหนาที่ของผูเช่ียวชาญซึ่ง

ผูปฏิบัติงานสามารถชวยเหลือผูเช่ียวชาญในการซอมแซม ซึ่งเรียกวา Self Maintenance 

4. ควรตรวจสอบอุปกรณและเครื่องจักรใหอยูในสภาพดีอยูเสมอ 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารงุรักษาอปุกรณใน

การพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 18 : การตรวจสอบสภาพอุปกรณ

พนสีและบาํรุงรักษาอุปกรณและหองพนส ี

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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5. ลางทําความสะอาดอุปกรณงานสีใหสะอาดเสมอ ไมใหมีสีตกคาง เพ่ือลดการอุดตัน ลดปญหา

สีที่ตกคางกับอุปกรณพนสี 

6. จัดระบบระเบียบอุปกรณพนสีใหสามารถเขาใจไดงาย สามารถหยิบใชโดยไมผิดพลาด 

 
การบาํรงุรักษาปมลม 

1. ทําความสะอาดคราบนํ้ามันและสิ่งสกปรกตามสวนประกอบภายนอก 
2. ปลอยนํ้าจากถังลมทิ้ง รวมทั้งจากระบบทอลมดวย 
3. ตรวจระดับนํ้ามันหลอลื่นเครือ่งสูบลมหากตํ่าใหเติมดวยนํ้ามันเครื่อง SAE 30 หรือ 40 

เปลี่ยนนํ้ามันเครื่องทุกๆ 500 ช่ัวโมงงาน 
4. เมื่อลมเต็มถังตามที่ต้ังไว เครื่องสูบลมจะหยุดเองอัตโนมัติพรอมกับปลอยลมที่หัวสูบทิง้ 

ซึ่งจะไดยินเสียงดังชัดเจน หากไมมีการปลอยลมที่หัวสูบทิง้โดยอัตโนมัติจะตองตรวจลิ้น
ระบาย (Release Valve) 

5. ตรวจปรับความตึงสายพานและความแนนของน็อตสกรูทุกตัว 
6. ตรวจการรั่วซึมของลมตามจดุตางๆ  
7. ใหดูอาการหรือเสียงดังผิดปกติอยางสม่ําเสมอเพ่ือรักษาอายุการใชงาน 
8. ทําความสะอาดไสกรองอากาศ 

 
 การใชงานและการระวังรกัษาสายยางพนสี คือ 

1. อยาใหสายยางพับหรือหักงอขณะใชงานเพราะจะทําใหสายยางบริเวณน้ันเกิดรอยหัก
หรือรั่วได 

2. อยาใหของหนัก ทับสายยางจะทําใหแตกหรือรั่วได 
3. อยาใหถูกนํ้ามนัจาระบีหรือสารเคมีอ่ืนๆ ทีจ่ะเปนอันตรายโดยการกัดกรอนผิวสายยาง 
4. อยาใชสายยางที่ทนตอแรงดันนอยไปใชกับงานที่ตองใชแรงดันสูง สายยางอาจแตกรั่วได

เก็บมวนใหเรียบรอยไวในที่ทีไ่มเปยกช้ืน 
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารงุรักษาอปุกรณใน

การพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 18 : การตรวจสอบสภาพอุปกรณ

พนสีและบาํรุงรักษาอุปกรณและหองพนส ี

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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คําสั่ง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. ถาหัวปนพนสีสกปรกจะเกิดปญหาอะไรตามมา 

ก. เม็ดส ี

ข. สีไหลสีเยิ้ม 

ค. สีดาง 

ง. พนสีไมออก 

 

2. หากพบวาเข็มปนอยูในสภาพฝดมาก หรือคาง ควรทําอยางไร 

ก. เปลี่ยนเข็มปนใหม 

ข. ต้ังเข็มปนใหม 

ค. ใชผาเช็ดใหสะอาด 

ง. ใชแปรงขัดใหสะอาด 

 

3. หากพบวามีสีรั่วที่ไกปน อาจเกิดเพราะสาเหตุใด 

ก. เข็มปนหัก 

ข. ดามปนสึก 

ค. หัวปนสึก 

ง. ยางสึก 

 

4. ขอไหนคือ ความหมายของคําวา “SELF MAINTENANCE” 

ก. MAINTENANCE ซอมเอง ดูแลเอง 

ข. เรียก MAKER ซอม 

ค. ตองชวยเขาดูแลเครื่องจักร 

ง. ถูกทุกขอ 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารงุรักษาอปุกรณใน

การพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 18 : การตรวจสอบสภาพอุปกรณ

พนสีและบาํรุงรักษาอุปกรณและหองพนส ี

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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5. ทานจะเปนพนักงานที่มีจิตสํานึกตอ อุปกรณ เครื่องจักร ไดทานจะตองทําตัวอยางไร 

ก. เวลาเครื่องจักรเสีย ทานไมแจง , ไมซอม ปลอยใหพัง 

ข. เวลาทานเห็นนํ้ามันเลอะเทอะบริเวณเครื่องจักร ทานรบีทําความสะอาด 

และหาจุดที่ทําใหเกิดสิ่งสกปรก 

ค. เดินหนีปญหา 

ง. ไมมีขอใดถกูตอง 

 

6. ขอใดไมถูกตอง 

ก. ทําความสะอาด โดยใชแปรงเหล็ก 

ข. หมั่นดูแลตรวจสอบยางกันรั่วดานใน 

ค. ตรวจสอบสภาพเข็มปนไมใหเข็มปนคาง 

ง. ทําความสะอาดปนพนสีดวยทินเนอร 

 

7. ขอใดคือการบํารุงรักษาหองพนสีที่ไมถูกตอง 

ก. รักษาผนังภายในหองพนใหสะอาดและเรียบรอย 

ข. ไมนําสิ่งของที่ไมจําเปนมาวางไวในหองพน 

ค. ทิ้งสีที่หมดอายุในหองพนสี 

 ง. รักษาความสะอาดพ้ืน และตะแกรงเหล็กใหมากทีสุ่ด 

 

8. ควรทําความสะอาดผนังหองพนสีดวยวิธีใด 

ก. ลางดวยนํ้าสะอาด 

ข. ลางดวยผงซักฟอก 

ค. พนดวยสารละลายทินเนอร 

 ง. ใชปนเปาลม 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารงุรักษาอปุกรณใน

การพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 18 : การตรวจสอบสภาพอุปกรณ

พนสีและบาํรุงรักษาอุปกรณและหองพนส ี

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     
 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารงุรักษาอปุกรณใน

การพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 18 : การตรวจสอบสภาพอุปกรณ

พนสีและบาํรุงรักษาอุปกรณและหองพนส ี

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการสามารถตรวจสอบความผิดปกติของอุปกรณพนสีและหองพนสีไดถูกตองตามขอกําหนด

ของสถานประกอบการ 

2. เพ่ือใหผูรับการสามารถบํารุงรักษาอุปกรณพนสีและหองพนสีเบ้ืองตนไดถูกตองตามขอกําหนดของ

สถานประกอบการ 

 

2. คําสั่ง 

1. ใหผูฝกตรวจสอบความผิดปกติ และบํารุงรักษาของอุปกรณพนสี หองพนสี อุปกรณพนสี 

  

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. ชุดกันไฟฟาสถิตย  

4. หนากากพนสี     

5. รองเทากันไฟฟาสถิต 

6. ชิ้นงาน 

7. ส ี

8. เบนซินขาว 

9. สารทําละลาย 

10. ถุงมือยางงานสี 

11. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด   

12. ผาแท็กแล็ค 

13. แวนตานิรภัยกับงานสี 

14. ภาชนะใสสี 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารงุรักษาอปุกรณใน

การพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 18 : การตรวจสอบสภาพอุปกรณ

พนสีและบาํรุงรักษาอุปกรณและหองพนส ี

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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5. การมอบหมายงาน  

1. การตรวจสอบความผิดปกติ และบํารุงรักษาของอุปกรณพนสี หองพนสี อุปกรณพนสี 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ที่ รายการที่ตรวจ 
น้าํหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

 

การตรวจสอบความผิดปกติ และ

บํารุงรักษาของอุปกรณพนสี หอง

พนส ีอุปกรณพนสี 

       

 

  
                                                                                  ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารงุรักษาอปุกรณใน

การพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 18 : การตรวจสอบสภาพอุปกรณ

พนสีและบาํรุงรักษาอุปกรณและหองพนส ี

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการสามารถตรวจสอบความผิดปกติของอุปกรณพนสีและหองพนสีไดถูกตองตามขอกําหนด

ของสถานประกอบการ 

2. เพ่ือใหผูรับการสามารถบํารุงรักษาอุปกรณพนสีและหองพนสีเบ้ืองตนไดถูกตองตามขอกําหนดของ

สถานประกอบการ 

 

2. คําสั่ง 

1.  ใหผูฝกตรวจสอบความผิดปกติ และบํารุงรักษาของอุปกรณพนสี หองพนสี อุปกรณพนสี 

  

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ปมลม (Air Blow) 

2. ปนพนสี (Spray Gun)  

3. ชุดกันไฟฟาสถิตย  

4. หนากากพนสี     

5. รองเทากันไฟฟาสถิต 

6. ช้ินงาน 

7. สี 

8. เบนซินขาว 

9. สารทําละลาย 

10. ถุงมือยางงานสี 

11. ผากอซสําหรับใชทําความสะอาด   

12. ผาแท็กแล็ค 

13. แวนตานิรภัยกับงานสี 

14. ภาชนะใสสี 

 

 



 
 
 หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคพนสีตวัถังสําหรับ
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต ระดบั 1 

Auto Body Painting Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร : 0920023120106 

ใบขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารงุรักษาอปุกรณใน

การพนสีและหองพนสีเบื้องตน 

หัวขอวิชาท่ี 18 : การตรวจสอบสภาพอุปกรณ

พนสีและบาํรุงรักษาอุปกรณและหองพนส ี

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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3. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนปฏิบัติงาน คําอธบิาย ขอควรระวัง 

1. ให ผู ฝ ก ต รวจสอบ ความ

ผิดปกติ และบํารุงรักษาของ

อุ ป ก ร ณ พ น สี  ห อ ง พ น ส ี

อุปกรณพนสี  

1. ตรวจสอบความผิดปกติของอุปกรณพน

สี รอยรั่ว สิ่งผดิปรกติ การสึกกรอน 

2. ตรวจสอบหองพนสี เชน ผนังหองมีรอย

รั่วไหล การทํางานของระบบระบายอากาศ 

การทํางานของระบบไฟฟา 

2. ทําความสะอาดหองพนโดยการพน

สารละลายทินเนอร 

3. บํารุงรักษาอุปกรณพนสี และหองพนสี

เบ้ืองตน 

4. ทําความสะอาดหัวปนพนสี เข็ม กาพนส ี

และอุปกรณดวยสารละลายทินเนอร 

5. ทิ้งและทําความสะอาดเศษสีที่เหลือ

บริเวณสถานที่ทํางาน 

1. ควรสวมชุดปองกัน  

2. ตองสวมหนากาก

ปองกันสารละเหย 
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	1.  ประตูห้องพ่น-อบสีรถยนต์  ประตูด้านหน้า ใช้สำหรับเปิดรับรถเข้าห้อง เพื่อเข้าสู่ขั้นตอนเตรียมปฏิบัติการซ่อมแซมสี บานประตูถูกออกแบบให้พับปรับระยะห่างได้ สำหรับวัสดุที่ใช้ทำบานประตู จำเป็นต้องทำจากวัสดุน้ำหนักเบา กันแรงกระแทก แรงกด ทนต่อความชื้น ความเ...
	4. จอแสดงอุณหภูมิพ่น และอบสี  มีหน้าที่ในการตั้งเวลาในการอบสี ในเคสทั่วไปจะใช้ระยะเวลาในการทำงานอยู่ที่ 6-8 นาที ต่อ 1 ชิ้นงาน ในอุณหภูมิใช้งานจริง (60 องศาเซลเซียส)
	6. มอเตอร์ชุดดูดอากาศ  มีหน้าที่ดูดอากาศและละอองสีในระยะเวลาที่รวดเร็วโดยไม่มีการตกค้างและสะสมของสารพิษจากสีที่ใช้ คุณสมบัตินี้สำคัญเป็นอย่างยิ่ง ถือว่าเป็นตัววัดมาตรฐานของชุดดูดอากาศ มีผลต่อความปลอดภัย และคุณภาพตำแหน่งเนื้องานที่ต้องการซ่อมแซม
	11.2 ระบบแสงสว่างด้านบน – ด้านล่าง  ภายในห้องพ่น-อบสี จำเป็นต้องมีหลอดไฟเพื่อให้แสงสว่างในการมองเห็นชิ้นงานได้ชัดเจน  หลอดไฟด้านบน (Ceiling light) อยู่บริเวณมุมบนซ้าย-ขวาของห้อง เพื่อให้แสงสว่างฉายตรงลงมาสู้ชิ้นงานอย่างทั่วถึง  หลอดไฟด้านล่าง(Side lig...
	รูปที่ 4 ห้องอบสี
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