
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก 

สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 





คํานํา 
 

กรมพัฒนาฝมือแรงงาน ไดรับงบประมาณดําเนินการโครงการพัฒนาเอกสารประกอบการฝก
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือเพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานรองรับการจายคาจางตามระดับมาตรฐานฝมือ
แรงงานแหงชาติ ตามคณะกรรมการคาจาง เรื่อง อัตราคาจางตามมาตรฐานฝมือแรงงาน จึงไดดําเนินการจัดทํา
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน เพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติรองรับการจายคาจาง      
ตามระดับมาตรฐานฝ มือแรงงานแหงชาติ และจัดทําเอกสารประกอบการฝก ตามหลักสูตรดังกลาว                    
จํานวน  20 สาขาอาชีพ 20 หลักสูตร เพ่ือใชประโยชนสําหรับการฝกอบรมแรงงานในสาขาอาชีพตาง ๆ และเปน
การเตรียมความพรอมกอนเขารับการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน และเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะฝมือ   
ใหมีมาตรฐานฝมือแรงงาน ท้ังนี้  การกําหนดอัตราคาจางตามมาตรฐานฝมือจะทําใหแรงงานไทยมีรายได           
ท่ีเหมาะสมเปนธรรมและสอดคลองกับทักษะฝมือ ความรู ความสามารถ และการจางงานในตลาดแรงงาน       
และเปนการสงเสริมใหแรงงานไทยมีการพัฒนาฝมือแรงงานมีผลิตภาพแรงงานเพ่ิมข้ึน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพแรงงาน
ไทยใหเปนท่ียอมรับ ท้ังในประเทศและตางประเทศ นอกจากนี้ยังสอดรับกับนโยบายเรงดวนของรัฐมนตร ี           
วาการกระทรวงแรงงาน (พลตํารวจเอก อดุลย แสงสิงแกว) ในดานการยกระดับทักษะฝมือแรงงาน เพ่ือรองรับ   
10 อุตสาหกรรมเปาหมายของประเทศ และโครงการระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก (EEC) ตามนโยบายไทยแลนด 
4.0 ซ่ึงจะทําใหประเทศไทยสามารถผลักดันการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไดใน 2รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี 1           
การตอยอด 5 อุตสาหกรรมท่ีมีศักยภาพ (First S-Curve) ซ่ึงเปนการลงทุนในกลุมอุตสาหกรรมท่ีมีอยูแลวใน
ประเทศ และรูปแบบท่ี 2 การเติม  5 อุตสาหกรรมอนาคต (New S-Curve) ซ่ึงเปนการลงทุนในอุตสาหกรรมใหม
เพ่ือเปลี่ยนรูปแบบสินคาและเทคโนโลยี ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญในการผลักดันเศรษฐกิจของไทยในอนาคต          
อันจะสงผลดีตอการพัฒนาทักษะฝมือใหแกกําลังแรงงานตอไป 

 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารประกอบการฝกหลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ
เพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานรองรับการจายคาจางตามระดับมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ จะเปน
ประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาฝมือแรงงาน ในการนําเอกสารประกอบการฝก ท่ีจัดทําข้ึนนี้ไป
ดําเนินการฝกอบรม เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับแรงงานกอนเขารับการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน และ
ขอขอบคุณสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และผูมีสวนเก่ียวของ ในการสนับสนุนใหการ
ดําเนินงานครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

   
      (นายสุทธิ  สุโกศล) 

   อธิบดีกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
         มกราคม ๒๕๖๑ 





สารบัญ 
 

หนา 
เคาโครงหลักสูตร          ก 
หนวยการฝกท่ี 1 การปฏิบัติงานตามขอกําหนดและกฎความปลอดภัยของเครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 1 
 หัวขอท่ี 1 การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน      1 
 หัวขอท่ี 2 การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย      23 
 หัวขอท่ี 3 การจัดทํารายงาน       35 
หนวยการฝกท่ี 2  การบํารุงรักษาระบบทอ       45 
 หัวขอท่ี 4 การบํารุงรักษารายเดือน       45 
 หัวขอท่ี 5 การบํารุงรักษารายป       70 
หนวยการฝกท่ี 3  การบํารุงรักษาระบบไฮดรอลิก และระบบนิวแมติก ของเครื่องจักร  91 
 หัวขอท่ี 6 การบํารุงรักษารายวัน       91 
 หัวขอท่ี 7 การบํารุงรักษารายป       113 
หนวยการฝกท่ี 4  การบํารุงรักษามอเตอร       140 
 หัวขอท่ี 8 การบํารุงรักษารายวัน       140 
 หัวขอท่ี 9 การบํารุงรักษาราย 6 เดือน      162 
 หัวขอท่ี 10 การบํารุงรักษารายป       187 
หนวยการฝกท่ี 5  การบํารุงรักษาตูควบคุมระบบไฟฟาเครื่องจักร    209 
 หัวขอท่ี 11 การบํารุงรักษารายวัน       209 
 หัวขอท่ี 12 การบํารุงรักษารายเดือน       228 
หนวยการฝกท่ี 6  การบํารุงรักษาเครื่องจักรพ้ืนฐาน      260 
 หัวขอท่ี 13 การบํารุงรักษาเครื่องจักรรายวัน      260 
 หัวขอท่ี 14 การบํารุงรักษาราย 3 เดือน      285 
 หัวขอท่ี 15 การบํารุงรักษารายป       303 
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โครงสรางหลักสตูร 
 

1. หลักสูตรการฝก
ยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเครื่องจักรกลสําหรับ
อุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 
0920024150309 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 18:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 8:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 10:00 ชั่วโมง 
3. ขอบเขตของหลักสูตร 

หลักสูตรนี้พัฒนาข้ึนใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผูเขารับการฝกในงานเทคนิค
บํารุงรักษาเครื่องจักรกลสําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส เพ่ือใหมีสมรรถนะตามมาตรฐานฝมือ
แรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเครื่องจักรกลสําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส 
ระดับ 1 ดังนี้ 

1. ปฏิบัติงานตามขอกําหนดและกฎความปลอดภัยของเครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
2. บํารุงรักษาระบบทอ 
3. บํารุงรักษาระบบไฮดรอลิก และระบบนิวแมติก ของเครื่องจักร 
4. บํารุงรักษามอเตอร 
5. บํารุงรักษาตูควบคุมระบบไฟฟาเครื่องจักร 
6. บํารุงรักษาเครื่องจักรพ้ืนฐาน 

4. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับฝมือ 
พ.ศ.2547 หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังนี้ 

1. มีอายุไมต่ํากวาสิบแปดปบริบูรณ ณ วันเปดฝก 
2. มีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเบื้องตน 
3. มีประสบการณในงานเทคนิคบํารุงรักษาเครื่องจักรกล

สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส 
5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวยความสามารถ ชื่อหนวยการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
ปฏิบัติงานตาม
ขอกําหนดและกฎ
ความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ี
รับผิดชอบ 

1. การปฏิบัติงานตาม
ขอกําหนดและกฎ
ความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ี
รับผิดชอบ 

1. สามารถเตรียมการกอน
ปฏิบัติงาน 

2. สามารถปฏิบัติงานอยาง
ปลอดภัย 

3. สามารถจัดทํารายงาน 

0:30 
 

1:00 
 

0:30 

0:30 
 

0:30 
 

0:30 
บํารุงรักษาระบบทอ 2. การบํารุงรักษา

ระบบทอ 
4. สามารถบํารุงรักษารายเดือน 
5.  สามารถบํารุงรักษารายป 

0:30 
0:30 

0:30 
0:30 

บํารุงรักษาระบบ 
ไฮดรอลิก และระบบ
นิวแมติก ของ
เครื่องจักร 

3. การบํารุงรักษา
ระบบไฮดรอลิก 
และระบบ        
นิวแมติก ของ
เครื่องจักร 

6. สามารถบํารุงรักษารายวัน 
7. สามารถบํารุงรักษารายป 

0:30 
0:30 

1:00 
1:00 



ข 

บํารุงรักษามอเตอร 4. การบํารุงรักษา
มอเตอร 

8. สามารถบํารุงรักษารายวัน 
9. สามารถบํารุงรักษาราย     

6 เดือน 
10.สามารถบํารุงรักษารายป 

0:30 
0:30 

 
0:30 

0:30 
0:30 

 
0:30 

บํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟา
เครื่องจักร 

5. การบํารุงรักษา
ตูควบคุมระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 

11.สามารถบํารุงรักษารายวัน 
12.สามารถบํารงุรักษารายเดอืน 

0:30 
0:30 

0:30 
0:30 

บํารุงรักษาเครื่องจักร
พ้ืนฐาน 

6. การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 

13.สามารถบํารุงรักษา
เครื่องจักรรายวัน 

14.สามารถบํารุงรักษาราย     
3 เดือน 

15.สามารถบํารุงรักษารายป 

0:30 
 

0:30 
 

0:30 

1:00 
 

1:00 
 

1:00 

รวมท้ังสิ้น 
8:00 10:00 

18:00 
6. วิธีการประเมินผล เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรับการฝกเพ่ือประเมินความรู 

ความสามารถตามเกณฑท่ีกําหนด ดังนี ้
1. ทดสอบภาคทฤษฎีตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 
2. ฝกปฏิบัติ 

8. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน 
8.1 เครื่องจักร และอุปกรณ จํานวน/คน 

1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอ
ลมและทอไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวแมติก ระบบสงกําลัง และ
ระบบหลอลื่น 

2. 41ไขควงชุด 
3. 41ประแจชุด  
4. 41ประแจเลื่อน 
5. 41แคลมปมิเตอร  
6. 41ไขควงวัดไฟ  
7. 41เทอรโมมิเตอร  
8. 41ประแจถอดไสกรอง 
9. 41ประแจคอมา   
10. 41ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 41เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 41เมกะโอหม                                                                
13. 41เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      

 



ค 

16. 41ไฟฉาย        
17. 41แวนตากันฝุน       
18. 41แปรงทําความสะอาด      
19. 41ผาทําความสะอาด       
20. 41ถุงมือ        
21. 41กลองเครื่องมือ       
22. 41รองเทาเซฟตี้       
23. 41เอียรปลั๊ก     
24. 41กระบอกอัดจาระบี       
25. 41หมวกนิรภัย                                                              
26. 41ปายเตือนอันตราย41                                 

8.2 วัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. 41น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 41น้ํายากัดสนิม 
3. 41น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 

 

8.3 เอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูเขารับการฝก 

 

9. คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 
ผูรับการฝกจะไดรับการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือ

วิทยากรจากภายนอก ท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี ้
1. ผานการคัดเลือกตามขอกําหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวิทยากรระบบ

การฝกตามความสามารถ 
3. มีความสามารถในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร 
4. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพท่ีจะฝกอบรม 

 





 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก 
หนวยการฝกท่ี 1  การปฏิบัติงานตามขอกําหนดและกฎความปลอดภัย   
   ของเครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ       
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. จัดเตรียมอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 
2. สํารวจสภาพแวดลอมดานความปลอดภัยของพ้ืนท่ีทํางานไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. วิธีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล  
2. สัญลักษณความปลอดภัยท่ีกําหนดไวในเครื่องจักรแตละประเภท 
3. สภาพแวดลอมในการทํางานท่ีปลอดภัย 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  
สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ. (2550). เอกสารการสอนชุดวิชาการบริหารงาน อาชีวอนามัยและ     
ความปลอดภัย. นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. (2553). คูมือความปลอดภัยของแรงงาน. กรุงเทพฯ: กรมสวัสดิการ
และคุมครองแรงงาน. 
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. (2556). คูมือโครงการเตรียมพรอมดานความปลอดภัยอาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทํางานในสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. 
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1. วิธีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล  
 1.1 การปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบของสถานประกอบกิจการ 
 การทํางานจําเปนตองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการเลือกใชเครื่องมือและวัสดุอุปกรณไฟฟา เพ่ือ
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดังนั้นจึงควรศึกษาขอบังคับในการปฏิบัติงานใหเขาใจ และปฏิบัต ิ      
ตามอยางเครงครัด ขอบังคับโดยท่ัวไปท่ีจําเปนมีดังตอไปนี้ 
  - อยาติดตั้งสวิตชปด-เปดไฟฟาบนพ้ืนท่ีทํางาน เพราะอาจเดินไปเหยียบและจะถูกไฟฟาดูดได 
  - อยาใชเครื่องใชไฟฟาในพ้ืนหองท่ีชื้นแฉะ ถากระแสไฟฟารั่วอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 
  - อุปกรณไฟฟาท่ีแตกชํารุด ควรซอมแซมหรือเปลี่ยนใหเรียบรอย  
  - อยาใชขอตอแยก เสียบปลั๊กหลายทาง เปนการใชกระแสไฟเกินกําลัง อาจทําใหสายรอน
และเกิดไฟไหมได 
  - อยาใชวัสดุอ่ืนแทนฟวส หรือใชฟวสเกินขนาด  
  - อยาปลอยใหสายเครื่องไฟฟา เชน สายสวานไฟฟา สายพัดลม ลอดใตเสื่อหรือพรม เปลือกหุม
หรือฉนวนอาจแตกเกิดไฟชอตไดงาย  
  - อยาเดินสายไฟชั่วคราวอยางลวก ๆ อาจเกิดอันตรายได 
   - อยาแกไฟฟาเองโดยไมมีความรู 
  - อยาเดินสายไฟติดรั้วสังกะสีหรือเหล็กโดยไมใชวิธีรอยในทอ ไฟฟาอาจรั่วเปนอันตรายได 
  - อยาปลอยใหเครื่องใชไฟฟาเปยกน้ํา เพราะน้ําจะเปนสะพานใหไฟฟารั่วไหลออกมาได 
  - อยาใชเครื่องมือไฟฟาท่ีไมมีฉนวนหุมเปนท่ีจับ เชน ไขควง หัวแรง เครื่องวัดไฟฟา ฯลฯ  
  - อยานําเครื่องใชไฟฟาท่ีใชกระแสตรงไปใชกับไฟกระแสสลับ ควรตรวจสอบใหดีเสียกอน  
  - สวิตชและสะพานไฟ (Cut Out) ทุกแหงตองปด-เปดไดสะดวก ไมวางของแกะกะ ปดขวาง
ทางเดิน 
  - อยายืนบนพ้ืนคอนกรีตดวยเทาเปลาขณะปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ควรใสเสื้อฟอรม 
กางเกงขายาว สวมรองเทาหุมสน สําหรับงานท่ีตองเคลื่อนยายของหนัก ควรสวมใสรองเทาหัวโลหะ 
 1.2 การแตงกายในสถานประกอบกิจการ 
 การแตงกายเปนเรื่องท่ีสําคัญอยางยิ่ง เสื้อผาหรือเครื่องแตงกายจะชวยหอหุมรางกายใหมิดชิดปลอดภัย 
ดังนั้นชุดทํางานจึงควรเปนชุดท่ีสวมใสทํางานไดสะดวก และชวยปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนตอรางกายได         
ผูปฏิบัติจะตองศึกษาขอกําหนดและปฏิบัติตามอยางเครงครัด เพ่ือความปลอดภัยของตัวทาน เม่ือเริ่มทํางานวัน
แรก ควรศึกษากฎระเบียบไดจากคูมือพนักงาน ปายท่ีติดไวในสถานประกอบกิจการ หรือ สอบถามจากเจาหนาท่ี
กอนเริ่มปฏิบัติงาน  

 ใน โรงงาน ท่ั วๆ  ไป  การใช ชุ ดฟอรม  (Boiler Suit) จะเหมาะท่ี สุ ด ท่ี จะใช ในการปฏิบั ติ งาน                   
และยังสามารถท่ีจะปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดข้ึนแกรางกายไดดีอีกดวย  ชุดฟอรมท่ีถูกนํามาใชอยาง           
มีประสิทธิภาพไดแสดงไวในภาพซายมือ แสดงการแตงกายท่ีถูกตองและเหมาะสม  สวนการแตงตัวไมเหมาะสม
ในการปฏิบัติงานแสดงทางดานขวามือ ชุดทํางานท่ีปลอดภัยมีหลักพ้ืนฐาน คือ 
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รูปท่ี 1.1 แสดงการเปรียบเทียบการแตงกายท่ีถูกตองกับท่ีไมถูกตอง 
 
  - ปลายแขนเสื้อ หรือขากางเกงตองรัดกุม เพ่ือไมใหเกะกะเวลาทํางาน  
  - หามใสเสื้อผาขาดเพราะอาจถูกถูกสะเก็ดไฟ หรือ เครื่องจักรหนีบได 
  - ชุดทํางานควรซักใหสะอาดอยูเสมอ 
  - ไมควรถอดชุดทํางานออกแมจะรูสึกรอน เนื่องจากอาจทําใหผิวไหมหรือไฟฟาดูดได 
  - หามเก็บใบมีด ของแหลมมีคม เชน มีด และ ไขควง หรือวัตถุท่ีติดไฟงาย เชน ไมขีด             
ไวในกระเปาเสื้อ 
  - ไมควรใสรองเทาแตะ หรือรองเทาชนิดท่ีหลุดงาย หรือลมเวลาเดิน 
  - ใสเสื้อฟอรมทุกครั้งท่ีปฏิบัติงาน กางเกงขายาว สวมรองเทาหุมสน 
  - สําหรับงานท่ีตองเคลื่อนยายของหนัก ควรสวมใสรองเทาหัวโลหะ 
  - ไมใสรองเทาท่ีมีพ้ืนและสันรองเทาเปนตะปู เพราะลื่นไดงายบนพ้ืนกระเบื้อง แผนเหล็ก     
และอาจทําใหเกิดประกายไฟได 
  - ควรใสรองเทาท่ีมีฉนวนไฟฟา ในโรงงานท่ีมีประกายไฟหรือไฟฟาสถิตเกิดข้ึนบอย 
  - ควรสวมหมวกตลอดเวลาทํางาน ผูทํางานท่ีเปนผูหญิงควรเกลาผมและสวมหมวก หรือใชท่ี
คลุมผม 
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 1.3 การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลในแตละงาน 
 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล หมายถึง สิ่งหนึ่งสิ่งใด ท่ีสวมใสลงบนอวัยวะสวนหนึ่งสวนใดของ
รางกาย หรือหลายสวน เพ่ือปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ หรืออันตรายจากสภาพแวดลอมในการทํางาน เชน      
เสียงดัง แสง สารเคมี ความรอน การตกจากท่ีสูง วัสดุกระเด็นเขาตา วัสดุหลนกระแทก หรือทับ เปนตน 
แบงเปนอุปกรณปองกันสวนบุคคล (Personal Protective Devices = PPD หรือ Personal Protective 
Equipment = PPE) หรือเรียกโดยยอวา อุปกรณนิรภัย หรือ เซฟตี้  เปนอุปกรณ เพ่ือความปลอดภัย               
ในการทํางาน ใชสวมใสรางกาย หรือ ติดตั้งเพ่ือวัตถุประสงคใหเกิดความปลอดภัย ท้ังในบานท่ีทํางาน            
ท่ีสาธารณะ อาคาร และพ้ืนท่ี ท่ีตองการความปลอดภัย กอนการใชงานผูปฏิบัติควรศึกษาวิธีการใช            
เลือกอุปกรณใหถูกตองกับงาน และสํารวจวาอุปกรณไมชํารุด เม่ือใชเสร็จแลวตองเก็บใหเรียบรอย  
  1.3.1 ประเภทของอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
   1) อุปกรณปองกันศีรษะ (Head Protection)  
   เปนอุปกรณท่ีใชสําหรับปองกันศีรษะจากการถูกกระแทก หรือวัตถุจากท่ีสูงตกลง     
มากระแทก และปองกันอันตรายจากไฟฟาและสารเคมีเหลว ซ่ึงอุปกรณปองกันศีรษะท่ีสําคัญ คือ หมวกนิรภัย 
(Safety Hat) และหมวกกันศีรษะชน (Bump Hat) 
   2) อุปกรณปองกันดวงตา (Safety Glasses)  
   ใชสําหรับปองกันดวงตาจากการกระแทกกับของแข็ง ปองกันสารเคมีหรือวัตถุกระเด็น
เขาตาจนไดรับอันตรายในขณะปฏิบัติงาน 
   3) อุปกรณปองกันหู (Ear Protection)  
   เปนอุปกรณท่ีใชสําหรับปองกันเสียงท่ีดังเกินกวาท่ีหูคนเราจะสามารถรับได คือมีระดับ
เสียงสูงเกินกวา 85 เดซิเบล (เอ) โดยหากระดับเสียงในขณะทํางานสูงเกินกวา 130 เดซิเบล (เอ) ถือวาเปน
อันตรายตอการไดยินของหู ซ่ึงอุปกรณปองกันหูท่ีสําคัญและเหมาะสมกับการใชงาน ไดแก 
   - ปลั๊กลดเสียง (Ear Plug) เปนอุปกรณปองกันอันตรายจากเสียงท่ีดังเกินไป โดยวัสด ุ 
ท่ีทําจากยาง พลาสติกออน ทีมีขนาดพอดีกับรูหู และสามารถลดเสียงไดไมนอยกวา 15 เดซิเบล (เอ) 
   -  ครอบหูลดเสียง (Ear Muffs) เปนอุปกรณปองกันอันตรายจากเสียงแบบครอบหู 
โดยมีกานโคงครอบศีรษะและใชวัสดุท่ีมีความนุมหุมทับ ในสวนของตัวครอบหูนั้นถูกออกแบบใหมีลักษณะ
แตกตางกันตามการใชงาน และสามารถลดเสียงไดไมนอยกวา 25 เดซิเบล (เอ) 
   4) อุปกรณปองกันมือ (Hand Protection)  
   ในขณะปฏิบัติงานท่ีตองใชสวนของมือ นิ้วมือ และแขน นั้นมีความเสี่ยงอันตรายจาก
การสัมผัสกับสิ่งของ วัสดุอุปกรณ หรือสารเคมีท่ีอาจทําใหเกิดอันตายรายแรงได ดังนั้นจึงจําเปนตองมีอุปกรณ
ปองกันมือชนิดตางๆ ซ่ึงตองเลือกใหเหมาะสมกับลักษณะของงานดังนี้ 
   - ถุงมือยางกันไฟฟา ใชสําหรับงานท่ีตองสัมผัสกับกระแสไฟฟาเพ่ือปองกันไฟฟาดูด
ในขณะปฏิบัติงาน 
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   - ถุงมือกันความรอน: อาจเปนถุงมือหนังหรือถุงมือผาข้ึนอยูกับลักษณะของการทํางาน 
โดยถุงมือจะตองมีความหนาและทนทานเม่ือใชสัมผัสกับวัตถุหรืออุปกรณท่ีมีความรอนจะตองไมฉีกขาด 
   - ถุงมือยางชนิดไวนีลหรือนีโอพรีน ใชสําหรับงานท่ีตองสัมผัสสารเคมีท่ีมีฤทธิ์กัดกรอน
หรือซึมผานผิวหนังได 
   5) อุปกรณปองกันเทา (Safety Footwear) 
   ใชสําหรับปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดจากการกระแทก หรือวัตถุหรือสารเคมีหกใสเทา 
รวมถึงปองกันการสัมผัสกับกระแสไฟฟาจากการปฏิบัติงาน โดยรองเทาแบงออกตามลักษณะของงาน ดังนี้ 
   - รองเทาปองกันอันตรายจากไฟฟา ใชสําหรับงานท่ีตองสัมผัสกับกระแสไฟฟา สวมใส
เพ่ือปองกันไฟฟาดูด ทําจากยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห 
   - รองเทานิรภัย ชนิดหัวรองเทาเปนโลหะซ่ึงสามารถรองรับน้ําหนักและทนแรง
กระแทกของวัตถุหนักท่ีตกจากท่ีสูง 
   - รองเทาปองกันสารเคมี ทําจากวัสดุท่ีทนตอการกัดกรอนของสารเคมี เชน ยาง
ธรรมชาติ ไวนิล นีโอพรีน หรือยางสังเคราะห  นอกจากอุปกรณขางตนยังมีอุปกรณอีกหลายประเภท เชน
อุปกรณปองกันการหายใจ อุปกรณปองกันลําตัว โดยจะตองเลือกใหเหมาะกับการใชงานของสถานประกอบ 
หรือกฎระเบียบท่ีบังคับ 
   

อุปกรณปองกันศีรษะ 
(Head Protection) 

อุปกรณปองกันดวงตา 
(Safety Glasses) 

อุปกรณปองกันหู  
(Ear Protection) 

   

อุปกรณปองกันการหายใจ 
(Respiratory protection) 

อุปกรณปองกันลําตัว  
(Body protection ) 

อุปกรณปองกันมือ  
(Hand protection) 

  

 
 

อุปกรณปองกันเทา 
(Foot protection ) 

อุปกรณปองกันการตกจากท่ีสูง 

รูปท่ี 1.2 ตัวอยางอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล  
(ท่ีมา: สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ.มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550) 
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2. สัญลักษณความปลอดภัยท่ีกําหนดไวในเครื่องจักรแตละประเภท 
 รูปแบบของเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยและสีท่ีใช แบงเปน 4 ประเภท คือ เครื่องหมายหาม 

เครื่องหมายเตือน เครื่องหมายบังคับ เครื่องหมายสารนิเทศเก่ียวกับภาวะความปลอดภัย จะใชตามวัตถุประสงค

ของการแสดงความหมาย การใชปายก็เพ่ือใหขอมูลกับผูปฏิบัติงาน ใหใชความระมัดระวังเปนพิเศษใน         

การดําเนินงาน   

 
 

รูปท่ี 1.3 รูปแบบของปายสัญลักษณและเครื่องหมายเก่ียวกับความปลอดภัย  
(ท่ีมา: กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 2556) 
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รูปท่ี 1.4 ตัวอยางปายหาม 
(ท่ีมา: กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 2556) 
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รูปท่ี 1.5 ตัวอยางปายเตือน 
(ท่ีมา: กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 2556) 
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รูปท่ี 1.6 ตัวอยางปายแสดงเครื่องหมายปลอดภัย 
(ท่ีมา: กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 2556) 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
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รูปท่ี 1.7 ตัวอยางปายบังคับ 
(ท่ีมา: กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 2556) 

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
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3. สภาพแวดลอมในการทํางานท่ีปลอดภัย 
 การตรวจสอบความพรอมของบริเวณพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน เพ่ือควบคุมอันตรายท่ัวๆ ไป ควรดําเนินการ ดังนี้ 
 1) ความเปนระเบียบและการดูแลรักษาความสะอาดโรงงาน 

- พ้ืนเรียบ ไมมีหลุม ชองเปด ไมลื่น 
- จัดวางสิ่งของเปนระเบียบ ตามหมวด ประเภทการใชงาน 
- ไมมีเศษโลหะ ตะปูของแข็งของมีคม วางในบริเวณท่ีมีการทํางานทางเดิน 
- ระบุเสนทางพ้ืนท่ีตั้งและจัดวางวัสดุอุปกรณตามแผนผังโรงงาน 
- พ้ืนเรียบ ไมมีหลุม บอหลุมพ้ืนตางระดับชองเปด 
- มีความกวางเพียงพอขณะรถวิ่งสวนกัน 
- ไมมีสิ่งกีดขวางปดบังมุมมอง ปดบังกีดขวางทางเขา-ออก 
- มีทางระบายน้ําและสามารถใชงานได 
- ทางเดินมีความตามท่ีกฎหมายกําหนด (ไมนอยกวา 80 เซนติเมตร) 
- มีปายแสดงเขตทาง ปายบงชี้ ปายหามเขาเขตอันตรายบริเวณในเสนทาง 
- ขีดเสน ทาสี กําหนดทางเดินเทา ทางเดินพาหนะและท่ีวางของไวชัดเจน 

 2) เครื่องปองกันอันตรายของเครื่องจักรท่ีใชในปจจุบัน 
- มีปายหาม ปายเตือนใหระวังจุดท่ีอาจทําใหเกิดอันตราย 
- มีระบบปองกันการเดินเครื่องและปุมหยุดฉุกเฉินท่ีสามารถเห็นและใชได 
- เครื่องจักรมี การดปองกันจุดหมุน จุดตัดจุดหนีบและจุดท่ีอาจทําอันตราย 
- มีระบบแจงเตือนอันตรายเชนเสียง ไฟวาบเม่ือเกิดความผิดปรกติ 
- มีระบบปองกันหรือตัดกระแสไฟฟาเม่ือเกิดการรั่ว การลัดวงจร ใชเกินกําลัง 
- มีระบบสายดิน ปองกันฟาผาหรืออ่ืน ๆ ตามประเภทของเครื่องจักรนั้นๆ 

 3) การจัดพ้ืนท่ีในการทํางานแสงสวาง ความรอน เสียงดัง 
- มีแสงสวางเพียงพอเหมาะสมกับงานตามมาตรฐานกฎหมายกําหนด 
- มีการควบคุมอุณหภูมิและระบายอากาศ สมํ่าเสมอในบริเวณพ้ืนท่ีทํางาน 
- บริเวณท่ีทํางานเสียงดังไมเกิน 85 dBA หากเกินตองมีการบังคับใช PPE 
- มีการควบคุมบริเวณท่ีทํางานตามมาตรฐานท่ีกฎหมายกําหนด 

 4) การปองกันอันตรายจากเครื่องจักร เครื่องมือ เครื่องใช  
- มีปายหาม ปายเตือนใหระวังหามผานเขาเขตท่ีอาจทําใหเกิดอันตราย 
- มีระบบปองกันการเดินเครื่องและปุมหยุดฉุกเฉินท่ีสามารถเห็นและใชได 
- มีระบบแจงเตือนอันตรายเชนเสียง ไฟวาบเม่ือเกิดความผิดปกต ิ
- มีระบบแจงเตือนอันตรายเชนเสียงไฟวาบเม่ือเกิดความผิดปกติ 
- มีการตรวจสภาพตามวาระตามกฎหมายกําหนด 
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 5) อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล PPE 
- มีการอบรมใหทราบสาเหตุการเกิดการปองกันและวิธีใช PPE  
- มีปายเตือนปายบังคับใหสวมใสใช เครื่องปองกัน PPE ตลอดเวลาทํางาน 
- จัดหา ปรับปรุงเครื่องปองกันใหอยูในสภาพพรอมใชและเหมาะสมกับงาน 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. การทํางานดวยความปลอดภัย (Safety) หมายถึงขอใด  
  ก. การทํางานโดยปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
  ข. การทํางานอยางชํานาญ  
  ค. การปราศจากโรค 
  ง. การปราศจากทักษะในการทํางาน  
 2. ผูใดปฏิบัติตนในการทํางานชางไดถูกตอง  
  ก. แอนพูดคุยกับ เพ่ือนขณะทํางาน  
  ข. แมนวางเครื่องมือไวท่ีพ้ืนหลังเลิกทํางาน  
  ค. แดนศึกษาวิธีการใชเครื่องมือกอนทํางาน  
  ง. แจนราดน้ําเพ่ือทําความสะอาดจาระบีท่ีหก  
 3. อันตรายจากไฟฟาสามารถจะเกิดข้ึนกับบุคคลใดตอไปนี้ 
  ก. ชางกอสราง 
  ข. ชางไฟฟา 
  ค. ชางอิเล็กทรอนิกส 
  ง. ทุกคน 
 4. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                    
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันฝุน 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันแสงจากการเชื่อมโลหะ 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันใบหนา 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันระบบหายใจ  
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 5. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                     
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันแสงจากการเชื่อมโลหะ 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันฝุน 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันใบหนา 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันระบบหายใจ 
 6. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                  
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสอุปกรณฟงเสียง 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสอุปกรณขยายเสียง 
   ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสอุปกรณท่ีครอบหู 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสอุปกรณฟงเพลง 
 7. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                   
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสรองเทาหนัง 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสรองเทานิรภัย 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสรองเทาหุมสน 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสรองเทาหนาๆปองกันเหล็กตํา 
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 8. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                       
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันฝุน 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันแสงจากการเชื่อมโลหะ 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันใบหนา 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันระบบหายใจ 
 9. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

              
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันใบหนา 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันดวงตา 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันศีรษะ 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันการจมูก 
 10.  ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

              
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองระวังฟาผา 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองระวังสายไฟฟา 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองระวังไฟฟาแรงสูง 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองระวังเสาไฟฟา 
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(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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 11. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา  

                   
  ก. เปนพ้ืนท่ีระวังชิ้นสวนอันตราย 
  ข. เปนพ้ืนท่ีระวังเครื่องจักรอันตราย 
  ค. เปนพ้ืนท่ีระวังอุปกรณอันตราย 
  ง. เปนพ้ืนท่ีระวังสารเคมีอันตราย 
 12. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                      
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีหามใชมือทํางาน 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีหามเขาทํางาน 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีวางเครื่องจักร 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีเครื่องจักรกําลังทํางาน          
 13. การทํางานโดยคํานึงถึงความปลอดภัยมีประโยชนอยางไร  
  ก. ชวยลดคาใชจาย  
  ข. ชวยใหผลผลิตคงท่ี  
  ค. เพ่ิมตนทุนการผลิต  
  ง. เพ่ิมระยะเวลาในการทางาน  
 14. ขอใดไมใชวิธีปองกันอุบัติเหตุท่ีเกิดจากสถานท่ีและสิ่งแวดลอม  
  ก. การจัดวางเครื่องมือไดถูกตอง  
  ข. เพ่ิมชองระบายอากาศใหเหมาะสม  
  ค. เพ่ิมความสวางในพ้ืนท่ีทางาน  
  ง. ถอดเสื้อขณะทํางาน  
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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 15. ขอใดคือความหมายของคําวา อุบัติเหตุ  
  ก. สิ่งท่ีคาดหมายไดวาจะเกิดข้ึนกับตัวเอง  
  ข. สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากความชํานาญในการทํางาน  
  ค. สิ่งท่ีเกิดจากการประมาทและการละเลย  
  ง. สิ่งท่ีเกิดข้ึนมาแลวในอดีต 
  
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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5     
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หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. จัดเตรียมอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 
 2. สํารวจสภาพแวดลอมดานความปลอดภัยของพ้ืนท่ีทํางานไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 
คําส่ัง 
 ใหผูปฏิบัติตรวจสอบเครื่องจักรเบื้องตนในกอนการทํางาน ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1. สวมใสปองกันภัยสวนบุคคล 
 2. ศึกษาคูมือการปฏิบัติงานจากสถานประกอบกิจการ  
 3. ตรวจสอบสภาพแวดลอมของเครื่องจักรและพ้ืนท่ีทํางาน 
เวลาฝก 30 นาที 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
 

2. 
3. 
 

4. 

สวมใสปองกันภัยสวนบุคคลได
ถูกตอง  
ศึกษาคูมือการปฏิบัติงาน 
ตรวจสอบสภาพแวดลอมของ
เครื่องจักรและพ้ืนท่ีทํางาน 
ความสนใจการปฏิบัติงาน 
 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………………… 
                                                (……………………......) 
 

หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ   
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 

 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. จัดเตรียมอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 
 2. สํารวจสภาพแวดลอมดานความปลอดภัยของพ้ืนท่ีทํางานไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 
 

เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ   
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด  
ใหแจงครูฝกและ
เปลี่ยนอันใหม 

2. ศึกษาคูมือการปฏิบัติงาน
จากสถานประกอบกิจการ 
 

ศึกษาคูมือการปฏิบัติงาน และวิธีการปฏิบัติตัวเม่ือ
เกิดเหตุฉุกเฉิน การใชงานเบื้องตนของเครื่องจักร 
หรือ อานแบบรายงานผลการตรวจสอบความ
ปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร โดยทําความเขาใจ
วาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้งสุดทายเม่ือใด 
อุปกรณใดเคยชํารุด  

- 

3. ตรวจสอบสภาพแวดลอม
ของเค รื่ อ งจั ก รและ พ้ื น ท่ี
ทํางาน 

 

- เดินตรวจสอบโดยรอบเครื่องจักรเพ่ือหาสิ่ง
ผิดปกติ ตรวจสอบความสมบูรณของอุปกรณ 
สายพาน นอต คราบน้ํามันเครื่อง อุปกรณอ่ืน ๆ 
- เตรียมอุปกรณใหถูกตองตามท่ีครูฝกกําหนด  
- ตรวจสอบความสมบูรณของอุปกรณ 
 

หากพบวาอุปกรณ
ชํารุดใหแจงครูฝก
และเปลี่ยนอันใหม 
หามนําอุปกรณ
ชํารุดมาใชงาน
เปนอันขาด 

 
ขอแนะนํา 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงานเพียง
อยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. ปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดดานความปลอดภัยของพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 
2. สวมใสและใชอุปกรณปองกันความปลอดภัยสวนบุคคลไดถูกตองตามขอกําหนด 
3. ตรวจสอบระบบความปลอดภัยของเครื่องจักรกอนปฏิบัติงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน    

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. สัญลักษณและเครื่องหมายเก่ียวกับความปลอดภัย 
2. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
3. การปฏิบัติตัวในสภาวะฉุกเฉิน 
4. การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
 1. ใบทดสอบ 
 2. ใบงาน 
 

การวัดและประเมินผล :  
 1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

บรรณานุกรม :  
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. (2553). คูมือความปลอดภัยของแรงงาน. กรุงเทพฯ: กรมสวัสดิการและ
คุมครองแรงงาน. 
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. (2556). คูมือโครงการเตรียมพรอมดานความปลอดภัยอาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทํางานในสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. 
วิไล สุวรรณพฤกษา. (มปป.) การปฐมพยาบาลและการชวยฟนคืนชีพ. เขาถึงไดจาก: 
www.stdaffairs.ru.ac.th 
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1. ขอควรปฏิบัติในการทํางานท่ีปลอดภัย 
 1.1 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน (Safety Health and Environmental) 

 อุบัติเหตุ คือ เหตุการณท่ีเกิดข้ึนสรางความเสียหายอยางไมคาดหมายและเม่ือเกิดข้ึนแลว      
จะมีผลกระทบตอการทํางานทรัพยสินและบุคคล สิ่งตองคํานึงถึงเสมอในการปฏิบัติงานคือความปลอดภัย     
หากการปองกันไมรัดกุมเพียงพออาจกอใหเกิดความเสียหายท้ังผูปฏิบัติงาน ผลิตภัณฑและเครื่องจักรได 
  การเกิดอุบัติ เหตุแตละครั้งจะมีผลเสียตอองคกร ไดแก เสียหายตอทรัพยสิน เสียชีวิต          
เสียอวัยวะหรือพิการ เสียอิสรภาพตองโทษทางกฎหมาย เสียเวลากูสถานการณเสียขวัญและกําลังใจ เสียเวลา
ฟนฟูสภาพจิตใจ เสียประสิทธิ์ภาพการทํางาน เสียชื่อเสียง  
 1.2 การสรางความปลอดภัยในการทํางาน 
  หัวใจสําคัญของการทํางาน คือ การชวยกันสรางความปลอดภัยในการทํางานโดยวิธีการปองกัน
(Passive หรือ Prevention) มิใหเกิดข้ึน ไดแก การอบรมใหความรูความเขาใจ ท่ีถูกตองกอนเขาปฏิบัติงาน    
การติดตามประเมินผลพฤติกรรมในการทํางานของพนักงาน และสภาพแวดลอมสถานท่ีทํางาน และโดย          
วิธีปกปอง (Active หรือ Protection) ไดแก การนําเอาอุปกรณภายนอกมาปกปองอวัยวะ ปกปดผลิตภัณฑและ    
ปกคลุมเครื่องจักรท่ีจําเปนตอการปฏิบัติงาน เพ่ือผอนหนักใหเบาลงเพ่ือเปนการสรางความปลอดภัย 
ในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพนั้น ตองยึดหลักการ 3E ไดแก 
  - การใชความรูทางวิชาการ ดานวิศวกรรมศาสตร (Engineering- E) คือ ในดานการออกแบบ 
และคํานวณเครื่องจักร เครื่องมือ ท่ีมีสภาพการใชงานท่ีปลอดภัยท่ีสุด การติดตั้งเครื่องปองกันอันตรายใหแกสวน
ท่ีเคลื่อนไหว หรืออันตรายของเครื่องจักร การวางผังโรงงานระบบไฟฟา แสงสวาง เสียง การระบายอากาศ    
เปนตน 
  - การใหการศึกษา หรือการฝกอบรม (Education-E) คือ และแนะนําคนงาน หัวหนางาน 
ตลอดจนผูท่ีเก่ียวของในการทํางาน ใหมีความรูความเขาใจในการปองกันอุบัติเหตุ และการสรางความปลอดภัย
ในงานใหรูวาอุบัติเหตุจะเกิดข้ึน และปองกันไดอยางไร และจะทํางานวิธีใดจะปลอดภัยท่ีสุด เปนตน 
  - การใชมาตรการบังคับควบคุม (Enforcement-E) คือ การกําหนดวิธีการทํางานอยาง
ปลอดภัย และการควบคุมบังคับอยางจริงจังและเขมงวดกัดขัน ใหคนงานปฏิบัติตามเปนกฎระเบียบปฏิบัติ และ
ตองประกาศใหทราบท่ัวกันหากผูใดฝาฝน หรือไมปฏิบัติตามจะตองถูกลงโทษ เพ่ือใหเกิดจิตสํานึก เกิดเปน
วัฒนธรรมองคกรข้ึน และหลีกเลี่ยง การกระทําท่ีไมถูกตอง หรือเปนอันตราย 
  ดังนั้น ผูปฏิบัติงานจําเปนตองศึกษา และปฏิบัติตามกฎและขอกําหนดความปลอดภัยในการ
ทํางานของสถานประกอบกิจการอยางเครงครัด เพ่ือความปลอดภัยสูงสุด  
  เพ่ือเปนการปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน ผูปฏิบัติงานตองศึกษา และรูจัก
กฎความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ไดแก 

- รับการฝกอบรมในการใชเครื่องจักรอยางถูกวิธีกอนควบคุมเครื่องจักร 
- ตองเชื่อฟง หรือปฏิบัติตามคําสั่งของหัวหนางานผูควบคุมโดยเครงครัด 
- แตงกายใหรัดกุมเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ไมสวมเครื่องประดับตางๆ 
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- ตรวจสอบสภาพของเครื่องมือ อุปกรณเครื่องจักร วาอยูในสภาพพรอมทํางานหรือไม 
- ไมใชเครื่องมือ เครื่องจักร ท่ียังไมไดรับคําแนะนําวิธีการใช 
- ตองสวมอุปกรณปองกันอันตรายทุกครั้ง เม่ือปฏิบัติงาน 
- ไมเลน หรือหยอกลอกันในขณะปฏิบัติงาน 
- ถาเครื่องมือ อุปกรณหรือเครื่องจักรชํารุดขณะปฏิบัติงาน ตองแจงหัวหนางานผูควบคุม

ทราบทันที 
- ถาเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ตองแจงหัวหนางานผูควบคุมทราบทันที 
- เม่ือเลิกปฏิบัติงาน ตองทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ เครื่องจักร พ้ืนโรงงานใหสะอาด

ปราศจากเศษโลหะ และคราบน้ํามัน 
- งานแตละประเภท จะมีกฎความปลอดภัยเฉพาะ ผูปฏิบัติงานตองศึกษา และปฏิบัติตาม   

กฎความปลอดภัยอยางเครงครัด 
- ขณะปฏิบัติงาน จะตองเอาใจจดจออยูกับงานท่ีตนเองรับผิดชอบ อยาเหมอลอย 
- ในการยกชิ้นงานท่ีหนัก ควรจะตองตรวจสอบกอนวา สามารถยกคนเดียวไดหรือไม             

หากยกคนเดียวไมไดควรเรียกเพ่ือนใกลเคียงมาชวยยก 
- การ ถือ เครื่ อ ง มื อ  อุปกรณ มี คม ทุ กป ระ เภ ท  ให หั น เอาคม ตัดออกจากตั วผู ถื อ                  

และควรระมัดระวังในการถือ 
- เครื่องจักรแตละตัวตองมีสวิทชหยุดฉุกเฉิน (Emergency Stop) 

 
2. ขอหามและขอควรระวังในการทํางาน 
 - พนักงานตองแตงกายดวยชุดปฏิบัติงานท่ีเรียบรอย หามสวมรองเทาแตะ 
 - สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสม ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 
 - พนักงานตองตรวจสภาพและความพรอมของเครื่องจักรอุปกรณกอนลงมือปฏิบัติงาน 
 - ตองยึดหลัก 5 ส. ในการปฏิบัติงานอยูเสมอ (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สรางนิสัย)  
 - เดินบนเสนทางท่ีกําหนด (ทางสีเขียว) และหามวางสิ่งของบนทางเดิน 
 - หามปฏิบัติงานหรือเดินเครื่องจักร โดยไมมีหนาท่ี 
 - หามถอดอุปกรณความปลอดภัย ออกจากเครื่องจักร 
 - ปฏิบัติตามปายความปลอดภัย โดยเครงครัด 
 - ปดเครื่องจักร และรอใหหยุดสนิทกอนทําการซอมบํารุง 
 - เม่ือพบสภาพผิดปกติใหหยุดเครื่องจักร เรียกหัวหนางาน (Undon)  หรือพนักงานซอมบํารุงมา       
ทําการแกไข และคอย จนกวา ผูรับผิดชอบจะมาถึง หามทําการแกไขโดยลําพัง 
 - หามสูบบุหรี่ในเขตโรงงาน ยกเวน บริเวณท่ีกําหนด (สังเกตจากปาย " ท่ีพักสูบบุหรี่ ") 
 - เม่ือไดรับบาดเจ็บ หรือมีผลกระทบตอสุขภาพใหรายงานผูบังคับบัญชาทันที 
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ใบขอมูล 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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3. การตรวจสอบระบบความปลอดภัยของเครื่องจักรกอนปฏิบัติงาน 
 3.1 วิธีการตรวจสอบเครื่องจักรท่ีใชปฏิบัติงาน มีกฎเกณฑในการปฏิบัติอยางงาย คือ 
  1) ศึกษาคูมือการซอมบํารุง และเอกสารท่ีเก่ียวของกับการซอมบํารุงทุกครั้งกอนดําเนินงาน 
  2) ตรวจเช็ดปุมเปด-ปด และปุมหยุดการทํางานกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
  3) ตรวจเช็คสภาพแวดลอมของเครื่องจักร โดยการเดินสํารวจรอบเครื่องจักร พิจารณา         
สิ่งผิดปกติ เชน นอต สายพาน สายไฟ คราบน้ํามันเครื่องท่ีหยดลงพ้ืน และอุปกรณตอพวงอ่ืน ๆ วาอยูในสภาพ
พรอมใชงาน หากพบสิ่งผิดปกติใหสอบถามหัวหนางาน 
  4) เปดเครื่องจักร หากพบวาเครื่องจักรชํารุดในระหวางท่ีทานทํางาน ควรแขวนปายแสดง     
ใหผูอ่ืนทราบและแจงหัวหนางาน 
 เครื่องมือเปนสิ่งจําเปนสําหรับชางเปนอยางมาก ชางไฟฟาท่ีดีจะตองรูจักการใชเครื่องมือใหถูกตอง
ตลอดจนการระวัง รักษาเครื่องมือ และควรตรวจสอบการใชงานของเครื่องมือทุกครั้งกอนปฏิบัติงาน           
วิธีการตรวจสอบเครื่องมือ มีแนวทางดังนี้ 
 
  - ศึกษาคูมือการใชงานกอนทุกครั้ง  
  - วางแผนการทํางานวาจะใชเครื่องมือใดบาง 
  - นําเครื่องมือมาจัดวางในโตะทํางานและแยกประเภทของเครื่องมือไมใหปะปนกัน 
  - ตรวจสอบเครื่องมือทีละชิ้นดวยสายตาวามีสภาพอยางไร เครื่องมือท่ีพรอมใชจะตอง          
ไมแตกหัก บิ่น ชํารุด เครื่องมือท่ีใชพลังงานไฟฟาใหทดสอบโดยเสียบปลั๊ก จากนั้นทดสอบวาใชงานไดหรือไม 
หากใชงานไมไดใหดูท่ีปลั๊กวาเสียบข้ัวแนนหรือไม หรือมีแกระแสไฟฟาเขาท่ีตัวเครื่องหรือไม  
  - เม่ือตรวจสอบเครื่องมือแลวจึงเริ่มปฏิบัติงาน 
 3.2  ลักษณะหรืออาการของเครื่องมือท่ีชํารุด 
 เครื่องมือท่ีชํารุดอาจเพราะใชงานมานาน หรือใชงานผิดประเภท กอนทํางานจะตองตรวจสอบ                
สภาพเครื่องมือเหลานี้กอนทุกครั้ง ลักษณะของเครื่องมือชํารุด เชน 
  - ไขควงมัก พบปญหา แตก หัก บิ่น หามจับหลุด 
  - ไขควงวัดไฟ พบปญหา หลอดไฟไมติด ปากไขควง แตก หัก บิ่น 
  - คีม พบปญหา ปากบิ่น หัก ปากไมสามารถขบกันสนิท 
  - ประแจ พบปญหา เกลียวรูด บิ่น หัก  
  - คอนหงอน พบปญหา ดามจับหลุด ไมแนน  หัวคอน บิ่น หัก  
  - สวานไขควง และสวานไฟฟา  
 เม่ือพบเครื่องมือชํารุดจะตองเขียนปายตอบวาชํารุด และแจงเปลี่ยนตัวใหมกับหัวหนางาน 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
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ใบทดสอบ 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. ขอใดไมเปนไปตามขอกําหนดของพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

ก. ทํางานเชื่อมใกลกับพ้ืนท่ีเก็บสารไวไฟ  
ข. ปดสวิทชไฟและแขวนปายเตือนหามเปดเครื่องขณะซอมเครื่อง 
ค. งานท่ีเสี่ยงตองมีมาตรการควบคุมปองกันใหอยูในระดับท่ีปลอดภัย 
ง. ปฏิบัติตามกฎระเบียบและปายเตือนอยางเครงครัด 

 2. ขอใดถูกตอง  
ก. หยอกลอกันขณะทํางานในท่ีสูง 
ข. ใชอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุด 
ค. ทํางานเชื่อมกลางแจง ในขณะท่ีฝนไมตก  
ง. เจียแผนเหล็กใกลสารไวไฟ 

 3. เม่ือพบน้ํามันรั่วหกตามพ้ืนจะตองใชอะไรในการทําความสะอาดจึงจะถูกตองท่ีสุด 
ก. ผา 
ข. ฟองน้ํา 
ค. ข้ีเลื่อย 
ง. น้ํา 

 4. ในการทํางานขอใดสําคัญท่ีสุด  
ก. ทํางานดวยความปลอดภัย 
ข. ทํางานใหไวท่ีสุด 
ค. ทํางานใหคุมคาจางท่ีสุด 
ง. ทํางานใหหนักท่ีสุด 

 5. อุปกรณในขอใดชวยลดเสียงไดมากท่ีสุด เม่ือตองปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีเสียงดัง 
ก. ท่ีครอบหูขนาดใหญ (Ear Muff)  
ข. สําลีอุดหู 
ค. ใชผาอุดหู 
ง. Ear Plug  

 6. อะไรคือประโยชนของหมวกนิรภัย 
ก. เพ่ือความสวยความงาม 
ข. เพ่ือปองกันการกระแทกของวัตถุบริเวณศีรษะ  
ค. เพ่ือแสดงถึงตําแหนง 
ง. เพ่ือปองกันการถูกตําหนิจากหัวหนางาน 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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ใบทดสอบ 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 7. ขอใดไมถูกตอง 
ก. สมชายตรวจความพรอมของเครื่องจักรกอนเริ่มทํางาน  
ข. มนตรีตรวจพบน้ํามันไฮดรอลิกรั่วแตยังคงทํางานตอ  
ค. สมศรีทําความสะอาดเครื่องจักรทุกครั้งกอนปฏิบัติงานและเลิกงาน 
ง. เจมสปวดขาจึงหยุดเดินเครื่องจักรกอนโดยกดปุม Emergency stop  

 8. ถาพบเห็นสิ่งผิดปกติเกิดข้ึนกับเครื่องจักรตองทําอยางไร 
ก. ทําการแกไขดวยตนเอง เม่ือไมไดจึงเรียกชาง 
ข. เรียกเพ่ือนรวมงานมาชวย 
ค. แจงชางใหมาซอมทันที  
ง. แจงหัวหนาตนสังกัดใหรับทราบกอน  

 9. สาเหตุท่ีใหเครื่องจักรขัดของคืออะไร 
ก. ความสกปรก 
ข. ความไมพรอมของเครื่องจักร 
ค. แรงสั่นสะเทือน 
ง. ถูกทุกขอ 

 10. สิ่งท่ีตองทํากอนการใชงานเครื่องจักร คือขอใด 
ก. ศึกษาคูมือการซอมบํารุง และเอกสารท่ีเก่ียวของ 
ข.  แจงเพ่ือนใหทราบกอนการทํางาน 
ค. เก็บกวาดทําความสะอาดรอบเครื่องจักร 
ง. แจงชางใหมาซอมทันที  
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ใบเฉลยทดสอบ 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. ปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดดานความปลอดภัยของพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 
 2. สวมใสและใชอุปกรณปองกันความปลอดภัยสวนบุคคลไดถูกตองตามขอกําหนด 
 3. ตรวจสอบระบบความปลอดภัยของเครื่องจักรกอนปฏิบัติงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติตรวจสอบเครื่องจักรเบื้องตนในกอนการทํางาน ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาการเปด-ปด และปุมหยุดการทํางานฉุกเฉิน 
 2. ศึกษาคูมือการบํารุงรักษา หรือ แบบรายงานผลการตรวจสอบความปลอดภัย  
 3. ตรวจสอบสภาพแวดลอมของเครื่องจักรและพ้ืนท่ีทํางาน 
 4. เปดเครื่องจักรเพ่ือทดสอบระบบ ศึกษาการทํางานของเครื่องจักร 
เวลาฝก 30 นาที 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 

หาตําแหนงเปด-ปด และตําแหนง
ปดฉุกเฉินของเครื่องจักรไดถูกตอง  
สามารถอานแบบรายงานผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัยไดถูกตอง 
มีความละเอียดถ่ีถวนในการ
ตรวจสอบเครื่องจักร 
ความสนใจการปฏิบัติงาน 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ   
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 

 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. ปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดดานความปลอดภัยของพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 
 2. สวมใสและใชอุปกรณปองกันความปลอดภัยสวนบุคคลไดถูกตองตามขอกําหนด 
 3. ตรวจสอบระบบความปลอดภัยของเครื่องจักรกอนปฏิบัติงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 

เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ค วบ คุ ม เค รื่ อ งจั ก ร  ระบ บ งาน ท อ ล ม แล ะ       
ทอไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด 
ใหแจงครูฝกและ
เปลี่ยนอันใหม 

2.ศึกษาการเปด-ปด และปุม
หยุดการทํางานฉุกเฉิน 

 

ตรวจดูปุมเปด-ปด และปุมหยุดการทํางานวาอยู
สวนใดของเครื่องจักร จากนั้นทําความเขาใจ
ทาทางการทํางาน และวิธีการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 

หากพบวาสภาพ
ปุมเปดชํารุด 
หรือไมแนใจวา
เปนปุมดังกลาว
หรือไม           
ใหสอบถามครูฝก 

3.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
 

สังเกตจุดชํารุด
และตรวจสอบ 
จากใบรายงาน
เพ่ือยืนยันวา     
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 
 

4. ตรวจสอบสภาพแวดลอม
ของเครื่องจักรและพ้ืนท่ีทํางาน 
 

- เดินตรวจสอบโดยรอบเครื่องจักรเพ่ือหาสิ่ ง
ผิดปกติ ตรวจสอบความสมบูรณของอุปกรณ 
สายพาน นอต คราบน้ํามันเครื่อง อุปกรณอ่ืน ๆ    
 

หากพบสิ่งผิดปกติ 
ใหรีบแจงครูฝก  

5. เปดเครื่องจักรเพ่ือทดสอบ
ระบบ ศึกษาการทํางานของ
เครื่องจักร 

ทดสอบเปดเครื่องจักร จากนั้นตรวจสอบเบื้องตน
ดวยการฟงเสียงเครื่องจักร การทํางานของระบบ
อ่ืน ๆ  
 

หากพบวา
เครื่องจักรมีเสียงดัง 
หรือ มีกลิ่นไหม   
ใหรีบปดเครื่องทันที 

  
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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ขอแนะนํา 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงานเพียง
อยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 3 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
รายงานผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 
วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 
หัวขอสําคัญ :  

เทคนิคการรายงานผลการปฏิบัติงาน 
 

อุปกรณชวยฝก :  
 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
 2. เอกสารประกอบการฝก 
 

การมอบหมายงาน :  
 1. ใบทดสอบ 
 2. ใบงาน 
 

การวัดและประเมินผล :  
 1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

บรรณานุกรม :  
 สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน (ประเทศไทย). (2560). แบบ CheckList 
ความปลอดภัยในการทํางาน .เขาถึงไดจาก:  www.shawpat.or.th/index.php?option=com. 
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เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
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1. วิธีการเขียนรายงาน 
รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

2. องคประกอบของรายงาน 
  2.1 สวนหนา:  คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ
สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยาง
ชัดเจน 
  2.2 สวนเนื้อหา  :  กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

1. ลําดับการทํางาน  
2. หัวขอการปฏิบัติงาน 
3. ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
4. ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
5. ระยะเวลาการดําเนินการ 
6. สถานท่ี  
7. สถานะความเสียหาย  
8. อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
9. รูปภาพประกอบ 
10. แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
11. หมายเหตุ 

  2.3 สวนสรุปผล  : กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทาง    
การแกปญหา และการอางอิง 
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ใบขอมูล 
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รูปท่ี 3.1 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําวัน 
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ใบทดสอบ 
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คําส่ัง  จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. สิ่งใดท่ีไมตองบันทึกในรายงานประจําวัน 
  ก. พนักงานชกตอยกัน   
  ข. วันท่ี 
  ค. ชื่อผูปฏิบัติงาน 
  ง. เวลา 
 2. หัวขอใดท่ี ไม ตองบันทึกในรายงานประจําวัน 
  ก. สิ่งปกติ 
  ข. สิ่งผิดปกติ 
  ค. อุปกรณท่ีใชในการตรวจเช็ค 
  ง. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล   
 3. สิ่งผิดปกติใดท่ีตองลงบันทึกในรายงานประจําวัน 
  ก. แคลมปยึดเปนสนิม 
  ข. สีทอซีด 
  ค. ขอตอรั่วซึม  
     ง. น็อตเปนสนิม 
 4. สิ่งผิดปกติใดท่ี ไม ตองลงบันทึกในรายงานประจําป 
  ก. แคมปยึดเปนสนิม 
  ข. สีทอซีด   
  ค. ขอตอรั่วซึม 
     ง. น็อตยึดไมครบ 
 5. กรณีพบสิ่งผิดปกติตองทําอยางไรเปนอันดับแรก 
  ก. บอกเพ่ือนรวมงาน 
  ข. บันทึกลงในรายงานประจําป 
  ค. แจงหัวหนางาน  
  ง. แกไขสิ่งผิดปกติ 
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ใบเฉลยทดสอบ 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 3 : การจัดทํารายงาน 
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 ก ข ค ง 

1 X    

2    X 

3   X  

4  X   

5   X  
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ใบงาน 
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วัตถุประสงค 
 รายงานผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 

ครูฝก 
 ตั้งโจทยสถานการณในการฝก โดยจําลองการซอมบํารุง หรือปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเครื่องจักร 

ผูเขารับทดสอบปฏิบัติงาน 
 ใหผูรับการฝกเขียนรายงานประจําวันในการซอมบํารุงเครื่องจักรตามโจทยท่ีกําหนด 

ตัวอยางรายงานการตรวจสอบเครื่องจักร 
สวนท่ี 1  
ชื่อเครื่องจักร     ยี่หอ   รุน    
ชื่อสถานประกอบการ    หนวยงาน      
วันท่ี      ชื่อผูตรวจสอบ      
สวนท่ี 2  

หัวขอการปฏิบัติงาน สถานะ สถานะความเสยีหาย แนวทางการ
ดําเนินงาน  

หมายเหต ุ

ปกต ิ ไม
ปกติ 

1. สายไฟ      
2.น้ํามันเครื่อง      
3.ระบบทอ      
4. สายพาน      
5. ครูฝกระบุ....      

 สวนท่ี 3 
ขอเสนอแนะ           
            
             
แนวทาการแกปญหา           
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ใบงาน 
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เวลาฝก 30 นาที 
การมอบหมายงาน ใบงาน 
วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
2. 
3. 
4. 

ตรวจสอบชิ้นงานดวยสายตา  
นําเครื่องวัดระยะตรวจสอบชิ้นงาน 
ตรวจสอบความถูกตองของชิ้นงาน 
ความละเอียดถ่ีถวนและตั้งใจ
ทํางาน 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบ คุม เครื่ อ งจั ก ร  ระบบ งานท อลมและ      
ทอไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 
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ใบงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
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เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
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42 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  
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ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 3 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 รายงานผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 

เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบ คุม เครื่ อ งจั ก ร  ระบบ งานท อลมและ      
ทอไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 
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ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ห น ว ย ก า รฝ ก ท่ี  1 :  ป ฏิ บั ติ ง าน ต า ม
ขอ กําหนดและกฎความปลอดภัยของ
เครื่องจักรท่ีรับผิดชอบ 
หัวขอวิชา 3 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. สวมใสอุปกรณความ
ปลอดภัยสวนบุคคลถูกตอง 

- สวมใสอุปกรณตามใบงานท่ีกําหนด  ตรวจสอบความ
สมบูรณของ
เครื่องมือ และ     
ใสใหถูกตอง 

2. เตรียมอุปกรณท่ีจําเปน
สําหรับการกรอกเอกสาร ไดแก 
ปากกา ดินสอ ยางลบ 

- จัดเตรียมอุปกรณสําหรับตรวจสอบเครื่องจักร 
โดยทําตามท่ีครูฝกกําหนด 
- จัดเตรียมปากกา ดินสอ ยางลบ 
 

ตรวจสอบความ
สมบูรณของ
เครื่องมือ และ    
ใสใหถูกตอง 

3. ลงบันทึกในตารางท่ีกําหนด - ตรวจสอบชิ้นงานดวยสายตา เทียบกับคู มือ
มาตรฐานการติดตั้ง ดูรอยตอการติดตั้ง สายไฟ 
ความเรียบรอยของวัสดุอุปกรณ 
- ตรวจสอบรายการตามใบรายงานการตรวจสอบ
เครื่องจักร 

หากพบความ
ผิดปกติใหแจง    
ครูฝก และ เขียนลง
ในใบรายงานการ
ตรวจสอบ
เครื่องจักร 

4. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวา   
เก็บเครื่องมือ
ถูกตอง 

 



 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก 
หนวยการฝกท่ี 2    การบํารุงรักษาระบบทอ     
 





 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ตรวจสอบรอยรั่วไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
3. ตรวจสอบสภาพภายนอกของทอไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
4. จัดทํารายงาน/สรปุผลการปฏิบตัิงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. เกลียวทอ/ขนาดทอ 
2. เทคนิคการทดสอบคนหารอยรั่ว 
3. พ้ืนฐาน 5ส. 
4. ศัพททางเทคนิค 
5. อุปกรณท่ีใชในระบบทอ 
6. เทคนิคการตรวจสอบสภาพภายนอกของทอ 
7. ความปลอดภัยในการใชสารเคมีสําหรับตรวจสอบ 
8. ความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับงานทอ 
9. เทคนิคการจัดทํารายงานการบํารุงรักษารายเดือน 
 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 
บรรณานุกรม :  

 ฝายเทคโนโลยีการบริหารจัดการน้ําเสียการประปานครหลวง. (2550). การสํารวจหาจุดรั่วในระบบ    
ทอจายน้ํา. กรุงเทพฯ: การประปานครหลวง.  
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 สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน (ประเทศไทย). (2560). แบบ CheckList 
ความปลอดภัยในการทํางาน .เขาถึงไดจาก:  www.shawpat.or.th/index.php?option=com. 
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หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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1. เกลียวทอ/ขนาดทอ 
1.1 ชนิดของทอ 

1) ทอประปาเหล็กอาบสังกะสี ทําจากเหล็กกลา ผานการอาบ สังกะสี สามารถทําเกลียวไดงาย 
ทอเหล็กอาบสังกะสี ปลายทอทําเกลียวมาใหพรอม มีแบบหนาปานกลาง ท่ีทอจะคาดสีน้ําเงิน และอยางหนาท่ี
ทอคาดสีแดง 

2)  ทอ PVC แบงแยกการใชงานตามสีตางๆ ดังนี้ 
2.1) ทอสีเหลือง เปนทอสําหรับรอยสายไฟฟา และสาย โทรศัพท เพราะสามารถทนตอ       

ความรอนไดอยางดี 
2.2) ทอสีฟา เปนทอท่ีใชกับระบบน้ํา เชน น้ําดี น้ําเสีย และการระบาย สามารถทนแรงดันน้ํา

ไดมากนอยตาม ประเภท การใชงาน (มีหลายเกรด) 
2.3) ทอสีเทา เปนทอท่ีใชสําหรับการเกษตร หรือน้ําท้ิง ก็ได ราคาคอนขางถูก ไมคอยแข็งแรง 

ควรจะเดินลอย ไมควร ฝงดิน 

 
รูปท่ี 4.1 ทอ PVC 

3) ทอไซเลอร ภายนอกเปนทอเหล็ก GSP. ภายในเปนทอ PE.มีความแข็งแรง รับน้ําหนักไดดี 
ทนทานตอแรง กระแทกได ไมหักงอ ทนตอความดันไดมากกวา 20 บาร และอุณหภูมิสูง ถึง 90 องศา ไมเปน
สนิม เหมาะสําหรับ ใชติดตั้งใน โรงแรม อาคารขนาดใหญ สถานท่ี ๆ ท่ีตองการความทนทานสูง หรือสถานท่ี    
ท่ียากตอการซอมแซม ทอชนิดนี้มีราคาสูงเม่ือเทียบกับทอชนิดอ่ืน 

 

 
 

รูปท่ี 4.2 ทอไซเลอร 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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4) ท อพี พีอาร เกิดจากการ Random Copolymer Polypropylene ซ่ึ งเปน เม็ดพลาสติก
คุณภาพสูง(Thermoplastic) ใชวิธี เชื่อมตอระหวางทอ กับขอตอดวยวิธีการหลอมใหความรอน จึงทําใหทอและ
ขอตอสามารถเชื่อมผสานกันเปนเนื้อ เดียวกันม่ันใจไดวาจะไมเกิดปญหาการรั่วซึม ท่ีบริเวณจุดตอเชื่อมระหวาง
ทอและขอตอ ใชไดท้ังทอน้ํารอน และน้ําเย็น แข็งแรง ทนแรงดันไดสูงถึง 20 บาร อายุการใชงาน ยาวนานกวา
50 ป ไมเปนสนิม สะอาด สามารถใชเปนทอน้ําดื่มได เหมาะสําหรับใชติดตั้งใน บานพักอาศัย คอนโด ตึกแถว 
อาคารขนาดเล็ก ขนาดใหญ 

 

รูปท่ี 4.3 ทอพีพีอาร 
 

5) ทอ PE – Poly Ethylene ทอโพลีเอทิลีน (HDPE) เปนทอพลาสติกอีกหนึ่งชนิด ซ่ึงมีท้ังท่ี
นําไปใชเปนทอน้ํา และทอรอยสายไฟ มีความยืดหยุนสูงแตไมสามารถนํามาใชงานระบบน้ํารอนได เหมาะ
สําหรับงานระบบประปาท่ีฝงอยูใตดิน เพราะหากมีการทรุดตัวของดินไปกดทับทอจะไมทําใหทอแตก              
แตทอชนิดนี้มีขอจํากัด หากนํามาใชกับงานท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของบรรยากาศภายนอกมาก ดวย
คุณสมบัติของเม็ดพลาสติกเองจะทําใหมีการยืดตัวสูง  

1.2 ขอตอ 
 ขอตอในงานทอมักเรียกรวมกันวา ฟตติ้ง (Fitting) เชน ขอตอสามทาง ขอตอตรง ขอโคง ขอลด      
หนาแปลน 

 

 
 

 

รูปท่ี 4.4 ขอตอประเภทตาง ๆ 
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1.3 วาลว 
 วาวลเปนอุปกรณท่ีนํามาติดตั้งในระบบทออุตสาหกรรม เพ่ือบังคับทิศทางการไหล ควบคุมการไหล     
ลดหรือเพ่ิมแรงดัน วาลวในงานทออุตสาหกรรมมีใหเลือกใชมากมายหลายแบบ  
 หนาท่ีของวาลวในแตละชนิดถูกผลิตข้ึนมาเพ่ือใหผูใชไดเลือกใชไดใหเหมาะสมกับงาน โดยหนาท่ี     
ของวาลวมีแตกตางกันดังนี้ 
 1) ประตูเปด – ปด โดยปกติวาลวประเภทนี้มักจะผลิตมาเพ่ือใหทําหนาท่ีเปนประตูเปด – ปดการไหล
เพียงอยางเดียว มีชื่อเรียกวา เกทวาลว 

 
 

 

รูปท่ี 4.5 วาวล ประตูเปด-ปด 
 

 2) บังคับการไหล ใชบังคับทิศทางการไหลของ ของเหลวภายในทอเพ่ือลดปริมาณการไหล หรืออาจใช
ในการกําหนดทิศทางการไหล วาลวท่ีมีการทํางานแบบนี้คือ โกลบวาลวและแองเกิลวาลว (angle valve)  

 
  

 
รูปท่ี 4.6 วาวล บังคับการไหล 

1.4  ประเก็น  
 ประเก็นคือ วัสดุ ท่ีมีลักษณะเปนแผนก้ันระหวาง หนาสัมผัสวัสดุ สองชิ้นท่ีจะนํามายึดหรือประกบ
ติดกัน เพ่ือปองกันการรั่วไหลของ ของเหลว ท่ีบรรจุอยูภายใน  ท่ีตองใชปะเก็นก็เพราะ หนาสัมผัสของวัสดุ       
2 ชิ้นท่ีติดกัน จะไมเรียบพอ การขยายหรือหดตัวของโลหะท้ัง 2 ชิ้น ท่ีประกบกันไมเทากัน จากการท่ีเปนโลหะ
คนละชนิดกัน หรืออ่ืนๆอีกหลายปจจัย จะสังเกตุวาปะเก็นจะใชวัสดุท่ีออนนิ่มกวา เพ่ือพ้ืนเพ่ิมพ้ืนท่ีสัมผัสท้ัง     
2 ดานท่ีตัวมันแทรกอยู 
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1) ประเก็นวงแหวนแบน ทํามาจากวัสดุหลายประเภท เชน กระดาษ ผา ยาง แรใยหิน          
เหล็กเหนียวออน นิเก้ิล ทองแดง อลูมิเนียม และวัสดุอ่ืนๆ  ท้ังท่ีเปนโลหะและไมใชโลหะ  
 

 
 

รูปท่ี 4.7 ประเก็นวงแหวนแบน 
 

2) ประเก็นหยกั (Serrated Gaskets) 
เปนชนิดประเก็นแบนแตถูกทําใหผิวหนาเปนรองหยักท้ังสองดานเพ่ือประกอบเขากับหนาแปลน 

พ้ืนท่ีสัมผัสของหนาประเก็นนอยลง แรงขันแนนของสลักเกลียวจึงลดลงมากเม่ือเปรียบเทียบกับประเก็นท่ีไมได
ทําเปนหยักดังนั้น 

 
 

รูปท่ี 4.8 ประเก็นหยัก (Serrated Gaskets) 
 

1.5 หนาแปลน (Flanges)  
เปนอุปกรณ ท่ีนํามาใชระบบทอและวาลว โดยวาลวจะทําหนาแปลนใหอยู กับตัวเรือนวาลว           

เพ่ือใหการถอดเปลี่ยนหรือซอมแซมไดงาย การตอหนาแปลนจะใชสลักขันยึดแนน ซ่ึงงายกวาการตอดวยเกลียว
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หรือเชื่อมประหยัดคาใชจายในการตอประกอบระบบทอ หนาแปลนทําจากเหล็กกลาหลอ หรือผลิตดวยการตีข้ึน
รูป (Forge) การประกอบหนาแปลนตองมีประเก็นทําหนาท่ีปองกันการรั่วระหวางรอยตอ  

ชนิดของหนาแปลน หนาแปลนท่ีผลิตดวยกรรมวิธีตีข้ึนรูป (Forging) สามารถแบงออกเปน 7 ชนิด 
ไดแก หนาแปลนเกลียว หนาแปลนปลายตอเชื่อม หนาแปลนสวมเชื่อม หนาแปลนมีบาสวมเชื่อม หนาแปลนเกย
และหนาแปลนออริฟช 
 
2. เทคนิคการทดสอบคนหารอยรั่ว 
 การตรวจสอบรอยรั่วสามารถทําไดหลายวิธีดังนี้ 
 2.1 ใชเครื่องตรวจสอบรอยรั่วแบบฮาไลดทอรจ  
 โดยทําเครื่องตรวจสอบรอยรั่วไลตามทอ รอยตอหรือชิ้นสวนตางๆ ถาตรวจพบการรั่วของสารทํา      
ความเย็นตามรอยตอตางๆ ของระบบทอสารทําความเย็นเปลวไฟในกระบอกฮาไลดทอรจจะเปลี่ยนสี 
 2.2 ใชเครื่องตรวจสอบรอยรั่วแบบอิเล็กทรอนิกส  
 โดยทําเครื่องตรวจสอบรอยรั่วไลตามทอ รอยตอหรือชิ้นสวนตางๆ ถาตรวจพบการรั่วของ                
สารทําความเย็นตามรอยตอตางๆ ของระบบทอสารทําความเย็น สารทําความเย็นจะทําใหกระดิ่งท่ีตัวเครื่อง
ตรวจสอบรอยรั่วแบบอิเล็กทรอนิกสเกิดเสียงดัง 
 2.3 วิธีตรวจสอบรอยรั่วระบบทอสารทําความเย็นโดยใชฟองสบู  
 ทําไดโดยใชฟองน้ําหรือแปรงทาสีจุมในน้ําผสมน้ํายาลางจานหรือสบูมีทําใหเกิดฟองทาบริเวณผิวของ   
ทอน้ํายาแอรท้ังหมด โดยเฉพาะบริเวณรอยตอแลวสังเกตุดูวามีการรั่วซึมเกิดเปนฟองพุดๆหรือไม ถามีการรั่วซึม
บริเวณนั้นใหทําการแกไขหลังตรวจเช็ค เม่ือแกไขเรียบรอยแลวใหท้ิงระบบไวสักพัก ประมาณ 2-3 ชั่วโมง ข้ึนกับ
ขนาดของแอร เพ่ือตรวจสอบความดันท่ีอัดไวจะลดลงหรือไม ถาความดันลดลงแสดงวาทอน้ํายาแอรไมมีรูรั่ว 
หากความดันลดลงแสดงวามีรอยรั่วอยู ใหใชน้ําสบูหารอยรั่วใหม ซ่ึงวิธีการนี้ตองใชประสบการณของชางติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศท่ีเคยทํางานมากอน เพราะบางครั้งรอยรั่วอาจมีขนาดเล็กไมสามารถสังเกตไดดวยฟองสบู      
และวิธีนี้สามารถใชไดผลดีหากระบบทอมีรูรั่วมากจึงจะสามารถตรวจพบรอยรั่วได 
 2.4 วิธีตรวจสอบรอยรั่วดวยการฟงเสียง  
 วิธีนี้ใหใชการฟงหลังการอัดกาซไนโตรเจนเขาในระบบทอแลว หากมีเสียงลมแสดงวามีรูรั่ว ท้ังนี้ให
ตรวจสอบรวมกับการตรวจสอบแรงดันของทอดวยเพ่ือเพ่ิมความชัดเจน วิธีการนี้สามารถใชไดผลหากรูรั่วมีขนาด
ใหญหรือแรงดันในทอเพียงพอตอการทดสอบ 
 
3. พ้ืนฐาน 5 ส. 
 กิจกรรม 5 ส. เปนปจจัยพ้ืนฐานการบริหารคุณภาพ ท่ีจะชวยสรางสภาพแวดลอมท่ีดีในท่ีทํางานใหเกิด

บรรยากาศท่ีนาทํางาน เกิดความสะอาดเรียบรอยในสํานักงาน ถูกสุขลักษณะ ทําใหพนักงานหรือเจาหนาท่ี 

สามารถใชศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มความสามารถ สรางทัศนคติ ท่ีดีของพนักงานตอหนวยงาน                  

กิจกรรม 5 ส. เปนกลยุทธอีกวิธีหนึ่งท่ีเปดโอกาสใหบุคลากรมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพ เปน กิจกรรมท่ีทํา
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แลวเห็นผลเร็วและชัดเจน นอกจากนั้นกิจกรรม 5 ส. จะเปนพ้ืนฐานในการนําวิธีการบริหารใหมๆ เขามาใชใน

อนาคตตอไป 

 3.1 กิจกรรม 5 ส. คืออะไร  
 

 กิจกรรม 5 ส. เปนแนวคิดการจัดระเบียบเรียบรอยในท่ีทํางานกอใหเกิดสภาพการทํางานท่ีดี ปลอดภัย 

มีระเบียบเรียบรอย นําไปสูการเพ่ิมผลผลิต มีหลักอยู 5 ขอ คือ 

  1) สะสาง (SERI) คือ การแยกของท่ีตองการ ออกจากของท่ีไมตองการและขจัดของ              

ท่ีไมตองการท้ิงไป  

  2) สะดวก (SEITON) คือ การจัดวางสิ่งขอตาง ๆ ในท่ีทํางาน ใหเปนระเบียบเพ่ือความสะดวก 

และ ปลอดภัย  

  3) สะอาด (SEISO) คือ การทําความสะอาด เครื่องมือ อุปกรณ และสถานท่ีทํางาน  

  4) สุขลักษณะ (SEIKETSU) คือ สภาพหมดจด สะอาดตา ถูกสุขลักษณะ และรักษาใหดี

ตลอดไป  

  5) สรางนิสัย (SHITSUKE) คือ การอบรม สรางนิสัยในการปฏิบัติงานตามระเบียบวินัย 

ขอบังคับอยางเครงครัด 

 3.2 ประโยชนจากการทํากิจกรรม 5 ส.  

 -  บุคลากรจะทํางานไดรวดเร็วข้ึน มีความถูกตองในการทํางานมากข้ึน บรรยากาศและสภาพแวดลอม  

ดีข้ึน  

 -  เกิดความรวมมือ รวมใจ จะเกิดข้ึน บุคลากรจะรักหนวยงานมากข้ึน  

 -  บุคลากรจะมีระเบียบวินัยมากข้ึน ตระหนักถึงผลเสียของความไมเปนระเบียบในสถานท่ีทํางาน ตอ

การเพ่ิมผลผลิต และถูกกระตุนใหปรับปรุงระดับความสะอาดของสถานท่ีทํางานใหดีข้ึน  

 -  บุคลากรปฏิบัติตามกฎระเบียบ และคูมือการปฏิบัติงานทําใหความผิดพลาดและความเสี่ยงตางๆ 

ลดลง  

 -  บุคลากรจะมีจิตสํานึกของการปรับปรุง ซ่ึงจะนําไปสูประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางาน  

 -  เปนการยืดอายุของเครื่องจักร อุปกรณ เครื่องมือตางๆ เม่ือใชอยางระมัดระวังและดูแลรักษาท่ีดี      

และการจัดเก็บอยางถูกวิธีในท่ีท่ีเหมาะสม  

 -  การไหลเวียนของวัสดุ และ work in process จะราบรื่นข้ึน  

 -  พ้ืนท่ีทํางานมีระเบียบ มีท่ีวาง สะอาดตา สามารถสังเกตสิ่งผิดปกติตางๆ ไดงาย  

 -  การใชวัสดุคุมคา ตนทุนต่ําลง  
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 -  สถานท่ีทํางานสะอาด ปลอดภัยและเห็นปญหาเรื่องคุณภาพอยางชัดเจน 

 
4. ศัพททางเทคนิค 
 คํา และ ความหมายของงานทอ อาทิเชนคําศัพท และ ความหมายของทอเหล็กชนิดตางๆ สามารถแจก
แจงออกไดเปนดังนี้ 

 Alloy Steel หมายถึง เหล็กกลาท่ีมีการผสมธาตุอ่ืนนอกจากคารบอน เพ่ือเพ่ิมคุณสมบัติของเหล็กท้ัง
ในเชิงกายภาพและทางเคมี 

 Butt Weld หมายถึง การเชื่อมตอชน 
Beveled End หมายถึง ปลายทอหรือ Fittings ท่ีบากเปนมุมเพ่ือเตรียมไวในการเชื่อมตอชน 
 Coupling หมายถึง อุปกรณท่ีใชในการตอตรง มีปลายเปนเกลียวตัวเมีย หรือมีปลายเปน Socket 
 Cast Iron หมายถึง เหล็กท่ีมีสวนผสมของคารบอนเกินกวา 2.0% 
 Cast Steel หมายถึง เหล็กเหนียวหลอ 
 Dimension หมายถึง ความกวาง,ความยาว, ความสูง  
 Ductile Cast Iron หมายถึง เหล็กหลอเหนียว 
 Elbow หมายถึง อุปกรณท่ีใชในการเปลี่ยนทิศทางการเดินทอ 
 End Connection หมายถึง เปนการระบุชนิดของปลายอุปกรณทอ เชน BW , SW  หรือ Flange เปนตน 
 Fitting หมายถึง อุปกรณท่ีใชในการเดินทอตรง,เลี้ยว,ลด,แยก ฯลฯ ไดแก Elbows, Reducers, Tees, 

Cross, Coupling และ Cap เปนตน 
 Flat Face หมายถึง ผิวหนาของหนาแปลนเปนแบบเรียบ 
 Forged Steel หมายถึง เหล็กท่ีผลิตโดยการข้ึนรูป ณ อุณหภูมิสูง 
Nipple หมายถึง อุปกรณขอตอท่ีมีปลายเปนเกลียวตัวผู ขอตอเกลียวนอก 
 NPT หมายถึง มาตรฐานเกลียวทอของ ASME เปนเกลียวแบบ Taper 
Pipe, Tube หมายถึง ผลิตภัณฑทรงกลวงท่ีมีความยาวตอเนื่อง 
P-T Rating หมายถึง Pressure - Temperature Rating เปน  ค าความดันสู งสุดโดยประมาณ 

(maximum working pressure) ท่ีอุปกรณทอทนไดอยางตอเนื่อง ณ อุณหภูมิท่ีกําหนด 
Plain End หมายถึง ปลายทอท่ีตัดตรง ไมมีการบากมุม 
Raised Face หมายถึง ผิวหนาของหนาแปลน ยกตางระดับ 
Reducer หมายถึง อุปกรณท่ีใชตอทอตางขนาดกัน 
Size หมายถึง ขนาดท่ีผลิตตามมาตรฐาน เชน NPS 8 ,DN 200 เปนตน 
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5. อุปกรณท่ีใชในระบบทอ 
เครื่องมือและอุปกรณเพ่ือใหการทํางานเปนไปดวยความคลองตัว เชน แมแรง ระดับน้ํา คีมลอค รวมไป

ถึงอุปกรณสําหรับจับยึด  
 

เครื่องมือ ภาพประกอบ การใชงาน 
ระดับน้ํา  สําหรับการปรับระดับทอ 

ใบ วัด มุ มขน าด
ใหญ 

 

 
 

ใชในการวัดมุม 

ตลับเมตร 

 
 

ใชในการวัดระยะของทอ 
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เครื่องมือ ภาพประกอบ การใชงาน 
ขารองรับทอ 

 
 

ใชในการรองรับทอ 

คึมล็อคโซ 

 
 

ใชสําหรับยึดทอ 

บรรทัดชนิดออน 

 
 

ใชในการวัดพันรอบทอ 
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6. เทคนิคการตรวจสอบสภาพภายนอกของทอ 
การใชประสาทสัมผัส เปนสมรรถภาพในสรีระของมนุษย ชวยในการตรวจสอบความผิดปกติจากการ

รับรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก  
1) การเห็น เปนการตรวจสอบสิ่งผิดปกติจากการสังเกตดวยตา  
2) การไดยิน เปนการสังเกตลักษณะของเสียงอาทิเสียงของเครื่องยนตท่ีผิดปกติ  
3) การไดกลิ่น กลิ่นเปนลักษณะเฉพาะตัวทางเคมีท่ีเราสามารถรับรูและสังเกตได เชน กลิ่นท่ีผิดปรกติ 

เชน กลิ่นไมของเครื่องยนตหรืออุปกรณ  
4) การสัมผัส ผิวหนังของมนุษยมีเซลลรับความรูสึก สามารถรับรูสิ่งผิดปกติหรือความเปลี่ยนแปลงของ

พ้ืนผิวสัมผัส  
5) การลิ้มรส ลิ้นเปนอวัยวะสวนหนึ่งท่ีสามารถรับรูรสชาติ อุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
 

7. ความปลอดภัยในการใชสารเคมีสําหรับตรวจสอบ 
 ในชีวิตประจําวันจะตองเก่ียวของกับสารตาง ๆ มากมาย เนื่องจากสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเราจัดเปน
สารประกอบท้ังสิ้น เม่ือนํามาใชประโยชนอาจจะทําใหเกิดผลกระทบ ซ่ึงเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม
ไดถาใชไมถูกตอง ใชในปริมาณมากเกินไป ใชแลวไมจัดเก็บใหเหมาะสม หรือไมมีความรูเก่ียวกับสารนั้น เพ่ือให
การใชสารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัยควรปฏิบัติดังนี้ 
 1) ผูใชควรมีความรูเก่ียวกับสมบัติของสารท่ีจะใช วิธีใชและจัดเก็บรักษา เชน สารท่ีเปนยาฆาแมลงหรือ
สารประเภทสเปรยควรเก็บไวในท่ีหางไกลจากความรอน เนื่องจากอาจระเบิดได และควรเก็บไวในท่ีท่ีเด็กหยิบ   
ไมถึง 
 2) กอนใชสารเคมีทุกชนิดตองอานฉลากเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับวิธีใชสาร 
 3) ไมควรใชสารเคมีมากเกินไปและไมท้ิงสารเคมีในท่ีสารธารณะหรือกองขยะ ควรแยกท้ิง โดยใสถุงสีน้ํา
เงิน ซ่ึงเจาหนาท่ีจะเก็บไป ทําลายไดถูกตอง และถามีปริมาณมากตองแจงเจาหนาท่ีเทศบาลหรือสุขาภิบาลให
นําไปทําลาย 
 4) ควรรูจักสัญลักษณเก่ียวกับสารท่ีเปนอันตราย เพ่ือหลีกเลี่ยงจากอันตราย 
 5) ถามีการกลืนสารพิษประเภทยาฆาแมลงใหดื่มนมสดหรือกินไขดิบ เพ่ือทําใหเกิดการตกตะกอน      
ของสารพิษและอาเจียน หลังจากนั้นจึงนําสงโรงพยาบาล 
 6) ถาถูกสารเคมีใหรีบลางน้ําสะอาดทันที 
 7) ไมควรกําจัดขยะประเภทพลาสติกโดยการเผา เนื่องจากเกิดไอเปนพิษ 
 8) สารประเภทโลหะเม่ือใชแลวควรเช็ดใหแหง เพ่ือปองกันการเกิดสนิม 
 
8. ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับงานทอ 
 ผูปฏิบัติงานทุกคนตองปฏิบัติตามระเบียบ คําแนะนําตางๆ อยางเครงครัด ถาไมทราบไมเขาใจใหถาม
เจาหนาท่ีความปลอดภัย หรือหัวหนางาน 
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 - ผูปฏิบัติงานทุกคนเม่ือพบเห็นสภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย หรือพบวาเครื่องมือเครื่องใชชํารุดไมอยู
ในสภาพท่ีปลอดภัย ถาแกไขดวยตนเองไดใหดําเนินการแกไขทันที ถาแกไขไมไดใหรายงานใหผูบังคับบัญชา
ทราบโดยเร็ว 
 - สังเกตและปฏิบัติตามปายหามปายเตือนอยางเครงครัด 
 - หามบุคคลท่ีไมเก่ียวของเขาไปบริเวณทํางานท่ีตนไมมีหนาท่ีเก่ียวของ 
 - อยาทํางานในท่ีลับตาผูคนเพียงคนเดียว โดยไมมีใครทราบโดยเฉพาะการทํางานหลังเวลาทํางานปกติ 
 - ตองแตงกายใหเรียบรอยรัดกุม ไมขาดรุงริ่ง หามมีสวนยื่นหอย และหามถอดเสื้อในขณะท่ีปฏิบัติงาน
ตามปกติ 
 - ตองใสหมวกนิรภัยตลอดเวลาทํางานในสภาพปกติท่ีสามารถใสได สวมใสตองกระชับและตองอยู      
ในสภาพท่ีดีเหมาะสมตอการใชงานโดยเฉพาะแขนท้ังสองขาง ตองระมัดระวังไมใหเก่ียวกับวาลวทอแกส 
 - หามใสรองเทาแตะ และตองใสรองเทาหุมสนตลอดเวลาทํางานในสภาพปกติท่ีสามารถใสได 
 - ควรระมัดระวังอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการตั้งหรือกลิ้งทอ อันเนื่องมาจากพ้ืนท่ีขรุขระไมสมํ่าเสมอ 
พ้ืนลื่น พ้ืนเอียง พ้ืนท่ีสั่นสะเทือน และพ้ืนท่ีไมแนน เชน ทราย หรือ ดิน 
 - ควรตรวจสอบใหแนใจกอนวาทอตั้งอยูในสภาพท่ีม่ันคง ไมเสี่ยงตอการลมกอนท่ีจะปลดโซหรือสายรัด
ทุกครั้ง 
 - การเคลื่อนยายทอข้ึน-ลงจากรถ ควรลําเลียงทอดวยลิฟทหรือรอกสลิงท่ีไดรับการตรวจสอบและอนุมัติ
จากหนวยงานความปลอดภัย และหามหยอกลอเลนกันในขณะปฏิบัติงาน 
 - หามรั้งหรือ ยึดทอ ขณะทอกําลังลมควรออกไปใหพนจากแนวการลอของทอ 
 - หามปรับแตง หรือซอมแซมเครื่องจักรกลตางๆ ท่ีตัวเองไมมีหนาท่ีหรือไมไดรับอนุญาต 
 - ใหใชอุปกรณปองกันตางๆ และรักษาอุปกรณเหลานั้นใหอยูในสภาพท่ีดีอยูเสมอ 
 - เม่ือไดรับบาดเจ็บไมวาจะเล็กนอยเพียงใดก็ตาม ตองรายงานใหหัวหนางานและเจาหนาท่ีความ
ปลอดภัยทราบเพ่ือสอบถามสาเหตุหาวิธีปองกันและแจงใหผูปฏิบัติงานอ่ืนๆ ทราบเพ่ือจะไดรูและหาวิธีการท่ี
ดีกวา และรับการปฐมพยาบาลเพราะหากปลอยไวอาจเกิดอันตรายในภายหลัง 
 - ถาหัวหนางานเห็นวาผูใตบังคับบัญชาไมอยูในสภาพท่ีจะทํางานไดอยางปลอดภัย ตองสั่งใหหยุดพัก
ทํางานทันที 
 
9. เทคนิคการจัดทํารายงานการบํารุงรักษารายเดือน 

9.1 วิธีการเขียนรายงาน 
รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏิบัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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ใบขอมูล 
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9.2 องคประกอบของรายงาน 
  1) สวนหนา  :  คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ
สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยาง
ชัดเจน 
  2) สวนเนื้อหา กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

- ลําดับการทํางาน  
- หัวขอการปฏิบัติงาน 
- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
- รูปประกอบ 
- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  3)  สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทาง           
การแกปญหา และการอางอิง 
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รูปท่ี 4.9  ตัวอยางการเขียนรายงานประจําเดือน 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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รูปท่ี 4.10 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําวัน 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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คําส่ัง  
 1. การเดินระบบไฟฟาภายนอกอาคารท่ีถูกตองควรใชทอสีอะไร 
  ก. สีเหลือง   
  ข. สีฟา 
  ค. สีเทา 
  ง. สีน้ําเงิน 
 2. ทอสีฟาใชกับงานประเภทใด 
  ก. งานไฟฟา 
  ข. งานประปา   
  ค. งานน้ําท้ิง 
  ง. งานระบายอากาศ 
 3. อุปกรณใดท่ีไมเก่ียวของกับการตัดตอทอแกส 
  ก. เครื่องเชื่อมแกส 
  ข. เหล็กดัดทอ 
  ค. คัตเตอรโรลลิ่ง 
  ง. เลื่อยตัดเหล็ก   
 4. ขอใดเปนวิธีการตรวจสอบรอยรั่วของระบบลมท่ีถูกตอง 
  ก. ใชน้ําสบู   
  ข. ใชหูฟง 
  ค. ใชตาดู 
  ง. ใชมือสัมผัส 
 5. ตําแหนงใดท่ีตรวจพบรอยรั่วบอยท่ีสุด 
  ก. กลางทอ 
   ข. ปลายทอ 
  ค. ขอตอ   
  ง. รอยโคง 
 6. ขอใดใหความหมายผิด 
  ก. Face  ความหมายคือ ผิวหนาของหนาแปลนเปนแบบไมเรียบ 
  ข. Nipple  ความหมายคือ อุปกรณขอตอท่ีมีปลายเปนเกลียวตัวผู ขอตอเกลียวนอก 
  ค. Size  ความหมายคือ ขนาดท่ีผลิตตามมาตรฐาน เชน NPS 8 ,DN 200 เปนตน 
  ง. Plain End  ความหมายคือ ปลายทอท่ีตัดตรง ไมมีการบากมุม 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
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 7. อาการใดท่ีไมเก่ียวกับความผิดปกติของทอ 
  ก. มีรอยแตกราว 
  ข. สีซีด   
  ค. บิดงอ 
  ง. มีสนิม 
 8. สัญลักษณสีใดท่ีบงบอกวาเปนทอสงน้ําทางการเกษตร 
  ก.สีน้ําตาล 
  ข. สีแดง 
  ค. สีเทา 
  ง. สีเขียว 
 9. อาการใดท่ีไม สงผลใหเกิดอันตรายตอระบบทอ 
  ก. แคมปยึดทอหลวมหรือหลุด 
  ข. ทอมีสีซีด   
  ค. ทอบิดงอ 
     ง. ฐานยึดทอทรุด 
 10. ขอใดไมใชการปฏิบัติตัวเพ่ือความปลอดภัยเก่ียวกับงานทอ 
  ก. หามกลิ้งทอถาหากพ้ืนไมเรียบ ขรุขระ 
  ข. การเคลื่อนยายทอข้ึน-ลงจากรถ ควรลําเลียงทอดวยลิฟทหรือรอกสลิง 
  ค. หามรั้งหรือ ยึดทอ ขณะทอกําลังลม 
  ง. ตองสวมใสรองเทาแตะขณะปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 

 

63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ก ข ค ง 

1 X    

2    X 

3  X   

4 X    

5   X  

6 X    
7  X   
8     
9  X   
10    X 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบรอยรั่วไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
 3. ตรวจสอบสภาพภายนอกของทอไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
 4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติทําตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีระบบงานทอลมและทอไฮดรอลิก 
 3) ตรวจสอบรอยรั่วของทอ และ ตรวจสอบสภาพภายนอกของทอไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
 4) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
แบบบันทึก 

รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

1. ทําความสะอาดบริเวณท่ีทําการบํารุงรักษา  
 

 

2. ตรวจหารอยรั่วของทอและขอตอ  
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
.......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 

3. ตรวจหาการผุกรอนท่ีผิวทอและขอตอ 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 

4. ตรวจสภาพสีเคลือบผิวทอ 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
......................................................... 
......................................................... 
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รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

......................................................... 

......................................................... 
 

5.ตรวจสอบความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึด
ทอ 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
 

 
เวลาฝก 30 นาที 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
 

2. 
3. 
 

4. 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตาม
ใบสั่งงาน 
ตรวจสอบรอยรั่วของทอ 
ตรวจสอบสภาพภายนอกของทอไดถูกตอง
ตามมาตรฐานการผลิต 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงาน 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ   
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 

 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบรอยรั่วไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
 3. ตรวจสอบสภาพภายนอกของทอไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
 4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 

เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลม และ          
ทอไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก   
ระบบสงกําลัง และ ระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด  
ใหแจงครูฝก และ
เปลี่ยนอันใหม 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 

สังเกตจุดชํารุด
และ ตรวจสอบ
จากใบรายงาน
เพ่ือยืนยันวา         
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 
 

3. ตรวจสอบรอยรั่วของทอ 
และ ตรวจสอบสภาพภายนอก
ของทอไดถูกตองตามมาตรฐาน
การผลิต 

- ตรวจสอบรอบรั่วและสภาพทอตามรายการท่ี
กําหนด 
 
 
 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก    
ใหแจงครูฝก   
เพ่ือซอมแกไข 

4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก  

5. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวา 
เก็บเครื่องมือ 
ถูกตอง 

 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีระบบงานทอลมและทอไฮดรอลิก 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ปรับสภาพ(ทาสี)และตรวจสอบอุปกรณตามรอบระยะเวลาไดถูกตองตามขอกําหนดการบํารุงรักษา 
3. ตรวจสอบความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึดทอดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดถูกตองตาม     

ขอกําหนดการบํารุงรักษา 
4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. สีและสัญลักษณของทอแตละประเภท 
2. อายุการใชงานอุปกรณ 
3. เทคนิคตรวจสอบความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึดทอดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual 

Control) 
4. การวิเคราะหรอยเชื่อม 
5. เทคนิคการจัดทํารายงานการบํารุงรักษารายป 
 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

บรรณานุกรม :  
 ฝายเทคโนโลยีการบริหารจัดการน้ําเสียการประปานครหลวง. (2550). การสํารวจหาจุดรั่วในระบบ    
ทอจายน้ํา. กรุงเทพฯ: การประปานครหลวง.  



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 
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1. สีและสัญลักษณของทอแตละประเภท 
1.1 สีของทอ  
สีทอประเภทตางๆ จะแสดงดวยแทบส ีตัวหนังสือยอ และลูกศรกํากับแสดงทิศทาง ดังนี้ 

ทอ สี ภาพประกอบ 
ทอน้ําดิบ สีเขียวแก 

 

ทอน้ํา DW2 สีเขียว 
ทอน้ํา SW1 สีเขียวออน 
ทอน้ําดับเพลิง สีแดง 
ทอน้ํามัน สีน้ําตาล 
ทอน้ํามันเตา สีน้ําตาลออน 
ทอสตรีม สีบรอนซ 
ทอสารเคมี สีมวง 
ทอลม สีฟา 
ทอกาซ สีเหลือง 
ทอรอยสายไฟ สีสม 
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1.2 สัญลักษณของทอ  
ในงานทอ มีสัญลักษณ และตัวยอเพ่ือแสดงชนิดและทิศทางของการไหล ดังนี้ 
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2. อายุการใชงานอุปกรณ 
 2.1 อายุการใชงานของทอ 

ในการบํารุงรักษางานทอ จะตองพิจารณาถึงความเสื่อมสภาพของอุปกรณในงานทอ ซ่ึงมีอายุการใชงาน
ท่ีแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ คือ 
  1) คุณสมบัติของทอ  
  ทอแตละประเภท แตละยี่หอ มีคุณสมบัติท่ีไมเทากัน ข้ึนอยูกับราคา ตามความเหมาะสม        
ท่ีสถานประกอบกิจการจะเลือกใช ตองศึกษาอายุการใชงาน รายละเอียดของอะไหล รอบการเปลี่ยน และการ
ซอมบํารุง จากคูมืออยางละเอียด 
  2) การใชงาน 
  การใชงานทอในแตละงาน มีลักษณะท่ีแตกตางกัน เชน การรองรับแรงดัน การติดตั้ง ขอตอ 
สารท่ีอยูภายในทอ ทําใหการบํารุงรักษาจะตองศึกษารายละเอียดของทอ และลักษณะการใชงานแตละแบบ    
โดยละเอียด 
  3) สภาพแวดลอม 
  สภาพแวดลอม คือปจจัยสําคัญท่ีสงผลตออายุการใชงานของทอ เชน การติดตั้งกลางแจง 
อุณหภูมิ ความชื้น เปนตน  
 2.2 ความรูเรื่องโครงสรางอุปกรณจับยึด   

อุปกรณจับยึด (Jig & Fixture) เปนอุปกรณท่ีชวยใหงานประกอบทอมีความสะดวกเพ่ิมมากข้ึนอีกท้ังยัง
ทําใหเกิดความเท่ียงตรงในการทํางาน อุปกรณจับยึดไมไดมีมาตรฐานตายตัว ชางอาจสรางข้ึนมาเพ่ือชวยให
ตนเองสามารถทํางานไดงายข้ึน ซ่ึงรูปรางหนาตาอาจแตกตางไปบางตามงานท่ีทํา 

 

รูปท่ี 5.1 การใชอุปกรณจับยึดประคองทอใหไดมุมท่ีตองการ 
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รูปท่ี 5.2 การใชอุปกรณจับยึดเพ่ือชวยงาน 
 

3. เทคนิคตรวจสอบความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึดทอดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual 
Control) 

ประสาทสัมผัส เปนสมรรถภาพในสรีระของมนุษย ชวยในการตรวจสอบความผิดปกติจากการรับรู   
ผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก  

1. การเห็น เปนการตรวจสอบสิ่งผิดปกติจากการสังเกตดวยตา  
2. การไดยิน เปนการสังเกตลักษณะของเสียงอาทิเสียงของเครื่องยนตท่ีผิดปกติ  
3. การไดกลิ่น กลิ่นเปนลักษณะเฉพาะตัวทางเคมีท่ีเราสามารถรับรูและสังเกตได เชน กลิ่นท่ีผิดปกติ 

เชน กลิ่นไมของเครื่องยนตหรืออุปกรณ  
4. การสัมผัส ผิวหนังของมนุษยมีเซลลรับความรูสึก สามารถรับรูสิ่งผิดปกติหรือความเปลี่ยนแปลงของ

พ้ืนผิวสัมผัส  
5. การลิ้มรส ลิ้นเปนอวัยวะสวนหนึ่งท่ีสามารถรับรูรสชาติ อุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

 
4. การวิเคราะหรอยเช่ือม 
การตรวจสอบรอยเช่ือมดวยสายตา  
 การทดสอบโดยวิธีการตรวจพินิจในงานเชื่อม แบงออกเปน 4 ประเภท 
  1) การตรวจสอบกอนการเชื่อม 
  2) การตรวจสอบหลังการประกอบรอยตอ 
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  3) การตรวจสอบขณะเชื่อม 
  4) การทดสอบหลังการเชื่อม 
 การตรวจสอบดวยสายตานี้เปนวิธีการท่ีงาย รวดเร็ว ประหยัดและไมตองใชเครื่องมือพิเศษ นอกจาก
อุปกรณชวยงายๆเชน บรรทัดวัด เกจวัดแนวเชื่อม ไฟฉาย แวนขยาย เปนตน ซ่ึงการตรวจสอบนี้สามารถ        
ใชผูตรวจสอบหรือผูควบคุมงาน หรือตัวชางเชื่อมเองตรวจสอบก็ได ในงานท่ีไมตองการความละเอียดมากนักการ
ตรวจสอบดวยสายตานี้ ปกติจะใชในการตรวจสอบความถูกตองของท้ังกระบวนการปฏิบัติงานและคุณภาพ
ชิ้นงาน ซ่ึงการตรวจสอบชิ้น งานมีขอจํากัด ท่ีตรวจสอบได เฉพาะลักษณะตางๆภายนอกท่ีสามารถ           
มองเห็น ไดเทานั้น สิ่งท่ีควรเตรียมประกอบการตรวจสอบ คือ 
   - เอกสารพวกมาตรฐานตางๆเชน แบบงาน มาตรฐานประกอบงาน 
   - อุปกรณชวยใหแสงสวางและการมองเห็น เชน ไฟฉาย แวนขยาย 
   - อุปกรณทําความสะอาด เชน แปรงลวด คอนเคาะสแล็ก 
 

ชนิดจุดบกพรอง ภาพประกอบ 
 

1. สภาพลนแนว (Overlap) 

      
2. การแหวงขอบแนวเชื่อม (Undercut) 

 
3. รูพรุน (Polosity) 

 
4. สแลกฝงใน(Slag Inclusion) 
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ชนิดจุดบกพรอง ภาพประกอบ 
 

5. แองปลายแนวเชื่อม (Crater) 

 
6. เม็ดโลหะกระเด็นมาก (Spatter) 

 
7 . ก าร ซึ ม ลึ ก ไม ส ม บู รณ  ( Incomplete 
penetration) 
 

 
8. การแตกราว (Cracking) 

 
9. การโคงงอ 
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ชนิดจุดบกพรอง ภาพประกอบ 
 

10. การบิดงอ 

 
11. การหดตัว 

 
รูปท่ี 5.3 ตัวอยางจุดบกพรองของรอยเชื่อม 

 
5. เทคนิคการจัดทํารายงานการบํารุงรักษารายป 

5.1 วิธีการเขียนรายงาน 
รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

5.2 องคประกอบของรายงาน 
  1) สวนหนา  :  คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ
สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยาง
ชัดเจน 
  2) สวนเนื้อหา กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

- ลําดับการทํางาน  
- หัวขอการปฏิบัติงาน 
- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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- รูปประกอบ 
- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  3)  สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ
แกปญหา และการอางอิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 5.4 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําป 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. หัวขอใดท่ี ไม เก่ียวของกับการตรวจสอบระบบทอรายป 
  ก. ตรวจสอบสี 
  ข. ตรวจสอบแคลมปยึด 
  ค. ตรวจสอบอุณหภูมิ   
  ง. ตรวจสอบการรั่วซึม 
 2. เม่ือเปดปมน้ําแลวพบวาน้ําไมข้ึนจะตองตรวจสอบอุปกรณใด 
  ก. วาลวน้ํา 
  ข. วาลวลม 
  ค. ทอน้ํา 
  ง. ฟุตวาลว 
 3. ทอชนิดใดมีอายุการใชงานนอยท่ีสุด 
  ก. ทอพีวีซีสีเหลือง  
  ข. ทอพีวีซีฟา 
  ค. ทอทองแดง 
  ง. ทอเหล็ก 
 4. สิ่งท่ี ไม เก่ียวของกับความแข็งแรงของฐานยึดทอ 
  ก. การโยกคลอนของเสา 
  ข. สีของเสาหลุดรอน  
  ค. น็อตหลวม  หลุด  หรือเปนสนิม 
  ง. การทรุดตัวของฐาน 
 5. ขอใดแสดงใหเห็นวาควรเปลี่ยนแคมปยึด 
  ก. แคลมปยึดเปนสนิม 
  ข. แคมปยึดหลวม 
  ค. สกรูยึดแคมปหลุด 
  ง. แคลมปยึดหัก 
 6. ขอใดไมเก่ียวของกับการตรวจสอบความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึดทอ 
  ก. ฐานยึด 
  ข. แคมปล็อกทอ 
  ค. ยางรองทอ   
  ง. สะพานวางรองรับทอ 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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 7. เม่ือใดท่ี ไม ตองทาสีทอใหม 
  ก. สีหลุดลอก 
  ข. สีซีด   
  ค. เปนสนิม 
  ง. ข้ึนรา 
 8. สีชนิดใดท่ีนิยมใชในการทาทอ 
  ก. สีน้ํา 
  ข. สีน้ํามัน   
  ค. สีฝุน 
  ง. สีพลาสติก 
 9. การดูแลรักษาทอน้ําท่ีดีท่ีสุดทําไดโดยวิธีใด 
  ก. ทาสีน้ํามัน   
  ข. พนโฟม 
  ค. พนชแลค 
  ง. หุมฉนวน 
 10. ขอใดคือ สัญลักษณของ ทอน้ําประปาหรือทอน้ําเย็น  
  ก. CW (Cold water) 
  ข. FD (Floor drain) 
  ค. CO (Cleanout) 
  ง. ST (Steam pipe) 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 

 

84 

 

 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ปรับสภาพ(ทาสี)และตรวจสอบอุปกรณตามรอบระยะเวลาไดถูกตองตามขอกําหนดการบํารุงรักษา 
 3. ตรวจสอบความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึดทอดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดถูกตองตาม      
ขอกําหนดการบํารุงรักษา 
 4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติตรวจสอบทอ ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ปรับสภาพ(ทาสี)และตรวจสอบอุปกรณ 
 3. ตรวจสอบความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึดทอ 
 4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
แบบบันทึก 

รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

1. ทําความสะอาดบริเวณท่ีทําการบํารุงรักษา  
 

 

2. ตรวจหารอยรั่วของทอและขอตอ  
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
.......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 

3. ตรวจหาการผุกรอนท่ีผิวทอและขอตอ 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
......................................................... 
......................................................... 

4. ตรวจสภาพสีเคลือบผิวทอ 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

......................................................... 
 

5.ตรวจสอบความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึด
ทอ 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
 

 
เวลาฝก 30 นาที 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
 

2. 
3. 
 

4. 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตาม
ใบสั่งงาน 
ตรวจสอบรอยรั่วของทอ 
ตรวจสอบสภาพภายนอกของทอไดถูกตอง
ตามมาตรฐานการผลิต 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงาน 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลม และ ทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 

 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ปรับสภาพ(ทาสี)และตรวจสอบอุปกรณตามรอบระยะเวลาไดถูกตองตามขอกําหนดการบํารุงรักษา 
 3. ตรวจสอบความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึดทอดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดถูกตองตาม      
ขอกําหนดการบํารุงรักษา 
 4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 

เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลม และ ทอ     
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก ระบบ
สงกําลัง และ ระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด 
ใหแจงครูฝก และ
เปลี่ยนอันใหม 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 

สังเกตจุดชํารุด
และ ตรวจสอบ
จากใบรายงาน
เพ่ือยืนยันวา     
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 

3. ตรวจสอบรอยรั่วของทอ 
และ ตรวจสอบสภาพภายนอก
ของทอไดถูกตองตามมาตรฐาน
การผลิต 

- ตรวจสอบรอบรั่วและสภาพทอตามรายการท่ี
กําหนด 
 
 
 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก   
ใหแจงครูฝก   
เพ่ือซอมแกไข 

4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก  

5. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวาเก็บ
เครื่องมือถูกตอง 

 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 
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(Electric and Electronics Industry) Level 1 
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ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
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ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีระบบงานทอลมและทอไฮดรอลิค 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฏิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฏิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
 



 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก 
หนวยการฝกท่ี 3   การบํารุงรักษาระบบไฮดรอลิก และระบบนิวเมตริก  
    ของเครื่องจักร       
 





 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1.30ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ตรวจสอบและทําความสะอาดไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
3. ตรวจสอบและเติมปริมาณสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. ตรวจสอบความผิดปกติของการเคลื่อนไหวไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. ตรวจสอบอุณหภูมิชิ้นสวนเคลื่อนไหวไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
6. ตรวจสอบความผิดปกติทางกายภาพของชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
7. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. กิจกรรม 5 ส. 
2. ประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual Control) 
3. ความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม 
4. ระบบไฮดรอลิกพ้ืนฐาน 
5. ระบบนิวเมตริกพ้ืนฐาน 
6. ประเภทของชิ้นสวนเคลื่อนไหว 
7. ชนิดของสารหลอลื่น 
8. การบํารุงรักษารายวัน 
 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1.30ช่ัวโมง 
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ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 30 นาที 
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1. กิจกรรม 5 ส. 
1.1 ความหมายและประโยชน กิจกรรม 5 ส. 
กิจกรรม 5 ส เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการจัดระเบียบ และการทําความสะอาดในสถานท่ีตางๆ เชน 

โรงงาน โรงเรียน บานท่ีอยูอาศัย สถานท่ีทองเท่ียว ซูเปอรมารเก็ต ท่ีทํางาน เปนตน เพ่ือใหสถานท่ีเหลานี้     
เปนสถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบ สะอาด มีความปลอดภัย มีบรรยากาศท่ีดี ทําใหทุกคนมีความสุขท่ีอยูใน
สถานท่ีนั้น เพราะมองไปทางไหนก็สะอาด สิ่งของตางๆเก็บอยางเปนระเบียบเรียบรอย และท่ีสําคัญไมมีใคร
ไดรับอุบัติเหตุจากสถานท่ีนั้น 

1.2  ความเปนมาของกิจกรรม 5 ส. 
กิจกรรม 5 ส. เกิดข้ึนในประเทศญ่ีปุน เปนกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีทุกคนจะทําเปนประจําวันทุกวัน               

ถือเปนนิสัยของแตละคนไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ ท่ีตองการใหสถานท่ีโรงเรียน บาน สถานท่ีทองเท่ียว หรือท่ี
ทํางาน เปนสถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบและสะอาดอยูเสมอ เชน โรงเรียนจะตองสะอาดไมมีขยะหรือเศษ
กระดาษตามพ้ืนหองเรียนหรือพ้ืนนอกหอง เรียน หรือบริเวณตนไม ในหองน้ําเม่ือทุกคนเสร็จภารกิจแลวตอง        
ทําความสะอาดใหเรียบรอย บันไดตองมีการแบงใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน ทางขวามือเปนทางข้ึน            
ทางซายมือเปนทางลง เพ่ือใหผูเรียนข้ึนลงไดสะดวกไมเสียเวลาไมชนกันจนอาจเกิดอุบัติเหตุได สวนปายประกาศ
จะตองมีการสะสางเอกสารท่ีติดปายไวนานแลวออก แลวนําเอกสารใหมมาติดอยูตลอดเวลา การกระทําท่ีกลาว
มาขางตนถือวาเปนตัวอยางของการทํากิจกรรม 5 ส. 

 

 
 

รูปท่ี 6.1  กิจกรรม 5 ส. 
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1.3 องคประกอบของ 5 ส. 
• สะสาง (Seiri) การแยกประเภทสิ่งของตางๆ 
• สะดวก (Seiton) การจัดระเบียบ 
• สะอาด (Seiso) การทําความสะอาด 
• สุขลักษณะ (Seiketsu) การรักษามาตรฐาน 
• สรางนิสัย (Shitsuke) การสรางระเบียบวินัยแกตนเอง 

 

 
 

รูปท่ี 6.2 กิจกรรม 5 ส. ในโรงงาน 
 
2. ประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual Control) 

2.1 ความหมายของ Visual Control  
คนเราจะรับรูผานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก การมองเห็น(ตา) การไดยิน(หู) การดมกลิ่น(จมูก)     

การชิมรส(ลิ้น) และการสัมผัส(ผิวหนัง) โดยผานอวัยวะตาง ๆ 
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ประสาทสัมผัสท่ีใชมากท่ีสุดและมักจะใชพรอม ๆ กันในการสื่อสารในชีวิตประจําวันไดแก การมองเห็น
และการไดยิน การรับสารโดยการไดยินอยางเดียวมีขอจํากัดตาง ๆ มากมายเชน ในสถานท่ีท่ีมีเสียงดัง หรือเสียง
รบกวนอ่ืนๆ อาจเปนอุปสรรคตอการไดยิน โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดคุยกันเฉยๆ จะไมมีหลักฐานอะไรหลงเหลือ
ไวใหอางอิงได หากมีการถายทอดไปยังบุคคลอ่ืนตอจะผิดเพ้ียนไดงาย Visual Control จึงเขามามีบทบาท
คอนขางมากในการสื่อสารผานการมองเห็นใน รูปแบบตาง ๆ เชน ปาย สัญลักษณ แถบส ี เครื่องหมายรูปภาพ 
กราฟ ฯลฯ  

ในดานอุตสาหกรรม Visual Control เปนประโยชนในการรับรูขอมูลตาง ๆ ของกระบวนการผลิตได
อยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เพราะ  Visual Controlไมไดจํากัดอยูเฉพาะระดับปฏิบัติการ แตยังสื่อถึง
ปรัชญาการบริหารและนโยบายขององคกร ครอบคลุมการกําหนดเปาหมายประจําปและแผนการดําเนินงาน 
ชวยใหรับรูสถานการณปจจุบันไดอยางรวดเร็ว เปนเครื่องมือชั้นยอดในดานการควบคุมการผลิต คุณภาพ และ
การบํารุงรักษาเครื่องจักรVisual Control เปนกระบวนการท่ีเนนงานดาน การควบคุมกระบวนการและการสง
มอบ (Process & Delivery Control), การควบคุมดานคุณภาพ (Quality Control), การควบคุมงาน (Work 
Control), การควบคุมวัตถุ  (Object Conrol), การควบคุมเครื่องมือ (Equipment, Fixtrure and Tool 
Control) นอกจากนี้ยังครอบคลุมประเด็น การบํารุงรักษา, การปองกันความปลอดภัย และข้ันตอนตางๆ ของ
งานดานบริหารองคกร (Administrative Management) โดยการออกแบบ  Visual Controlจะตองมีหลักใน
การดําเนินการเพ่ือความสอดคลองกับสภาพแวดลอมในการทํางานท้ังในเชิงกายภาพและวิศวกรรมมนุษย เพ่ือ
ความสมบูรณของระบบ Visual Control  

2.2 ประเภทของ Visual Control 
การแบงประเภทของ Visual Control สามารถแบงไดหลายลักษณะ เชน แบงตามประโยชนใน     

การประยุกตใช เปนกลุม 
      • Visual Control เพ่ือความปลอดภัย เชน สัญลักษณความปลอดภัยแบบตางๆ 
      • Visual Control เพ่ือปรับปรุงคุณภาพ เชน ตัวอยางลักษณะงานดี งานเสีย 
      • Visual Control เพ่ือการบริหารสินคาคงคลัง เชน ปายบอกประเภทสินคาตางๆ 
      • Visual Control เพ่ือการบํารุงรักษาเครื่องจักร เชน ขีดบอกระดับสูงสุด ต่ําสุดของน้ํามันเครื่อง 
      • Visual Control เพ่ือการสงเสริมการขาย เชน ปายโฆษณาสินคา 
      • Visual Control เพ่ือติดตามผลการปฏิบัติงาน เชน กราฟแสดงผลการปฏิบัติงานของแตละแผนก ฯลฯ 

 
3. ความปลอดภัยและส่ิงแวดลอม 
 สิ่งแวดลอมการทํางาน หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูลอมรอบตัวผูปฏิบัติงานในขณะท่ีทํางาน เชน เพ่ือน
รวมงานเครื่องจักร อุปกรณตางๆอากาศท่ีหายใจ เสียง แสงสวาง ความรอน สารเคมี และรวมถึงเชื้อโรคตางๆ 
ดวยปจจัยสิ่งแวดลอมการทํางานท่ีลอมรอบตัวผูปฏิบัติงานมีองคประกอบ 4 ประการ 
 1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  (Physical Environment)                 
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 สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบ ๆ ตัวผูปฏิบัติงานในขณะทํางาน  ไดแก เสียงดัง ความรอน ความสั่นสะเทือน     
แสงสวาง  ความกดดันบรรยากาศ  ตลอดจนเครื่องมือ เครื่องจักร  อุปกรณตางๆ รวมท้ังบริเวณสถานท่ีทํางาน 
 2) สิ่งแวดลอมทางเคมี (Chemical Environment) 
 สิ่งแวดลอมท่ีผูปฏิบัติงานตองเก่ียวของ เชน สารเคมีท่ีใช สารเคมีท่ีเปนผลผลิต สารเคมีท่ีเปนของเสีย
ตองกําจัด  เชน  สังกะสี  แมงกานีส สารตะก่ัว  สารปรอท  สารเคมีนั้นอาจอยูในรูปของกาซ  ไอ ฝุน  ละออง  
ควัน หรืออยูในรูปของเหลว  เชน  ตัวทําละลาย  กรด ดาง เปน 
 3) สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biological  Environment) 
 ประกอบดวยสิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต  ไดแก  แบคทีเรีย   เชื้อรา  ไวรัส  พยาธิ  และ สัตว อ่ืน ๆ เชน        
งู  ตะขาบ และสิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต  ไดแก  ฝุนฝาย ฝุนขาว ฝุนเมล็ดพืชตาง ๆ 
 4) สิ่งแวดลอมทางเออรกอนอมิคส  (Ergonomics) 
 สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอภาวะท่ีเก่ียวกับจิตวิทยาสังคม  และเศรษฐกิจในการทํางาน  ไดแก  สภาวะในการ
ทํางานท่ีถูกเรงรัดหรือบีบบังคับใหตองทํางาน โดยไมคํานึงถึงสภาพความเปนอยู หรือมอบหมายใหทํางาน      
มากเกินกําลัง  หรือทํางานซํ้าซาก จนเกิดความเบื่อหนาย  การทํางานลวงเวลา  การทํางานกับเพ่ือนรวมงาน     
ท่ีแปลกหนา  สิ่งเหลานี้อาจเปนสาเหตุใหเกิดความกดดันทางจิตใจ ซ่ึงเปนผลเสียตอการปฏิบัติงาน 
 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ท่ีอยูรอบตัวคนงานในขณะทํางานนั้น มีหลายชนิด เชน ความรอน ความเย็น 
เสียงดัง การสั่นสะเทือน รังสี แสงสวาง ความกดดันบรรยากาศ เปนตน สิ่งแวดลอมทางกายภาพเหลานี้          
หากมีระดับ หรือปริมาณพอเหมาะ ก็ยอมไมทําใหเกิดอันตราย ตอคนงาน แตถาหากมีระดับ หรือปริมาณท่ีสูง
เกินไป ก็อาจจะทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ อนามัยของคนงานได และนอกจากนี้ ก็ยอมจะทําใหเกิดผลเสียหาย
ตอการผลิตของสถานประกอบกิจการดวย สิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีจะกลาวถึงในท่ีนี้ ประกอบดวยเสียงดัง      
การสั่น สะเทือน ความกดดันบรรยากาศท่ีผิดปกติ ความรอน และแสง 
 การใชหลัก 3 E เพ่ือสงเสริมความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ ประกอบไปดวย 
 - E ตัวแรกคือ Engineering หรือวิศวกรรมศาสตร เปนการใชความรูทางดานวิศวกรรมศาสตร           
ในการดูแล คํานวณ หรือออกแบบเครื่องจักร ใหมีสภาพการใชงานท่ีปลอดภัยมากท่ีสุด 
 - E ตัวท่ีสอง คือ Education หรือการศึกษา หมายถึงการใหความรูทุกคนท่ีมีสวนเก่ียวของในโรงงาน 
เก่ียวกับความปลอดภัยตาง ๆ เพ่ือท่ีจะสรางความปลอดภัย รวมถึงชวยลดอุบัติเหตุท่ีจะเกิดข้ึน และพรอมท่ีจะ
รับมือหากเกิดเหตุการณข้ึนจริง ๆ 
 - E ตัวสุดทาย คือ Enforcement หรือการออกกฎขอบังคับ เปนการกําหนดมาตรการอยางรอบคอบ    
ใหคนในโรงงานปฏิบัติตามอยางเครงครัด โดยทุกคนจะตองทําตามหากมีใครฝาฝนอาจจะตองวิธีในการลงโทษ
ตามความเหมาะสม 
 
4. ระบบไฮดรอลิกพ้ืนฐาน 
 ระบบไฮดรอลิกเบื้องตน มีสวนสําคัญหลักๆ 3 ดังนี้ 
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 1) แหลงจายพลังงาน ทําหนาท่ีสงถายพลังงานน้ํามันเขาสูระบบ โดยมีมอเตอรไฟฟา หรือเครื่องยนต
เปนตัวขับ (Drive) ปมไฮดรอลิกใหหมุน เพ่ือท่ีจะดูดน้ํามันจากถังพักเขามาในตัวเสื้อของปม แลวสงออกไปสู
ระบบไฮดรอลิก ซ่ึงจะประกอบไปดวยอุปกรณตาง ๆ ดังนี้ 
  - ปมไฮดรอลิก 
  - มอเตอรไฟฟา หรือ เครื่องยนตขับ 
  - ถังพักน้ํามัน 
  - ไสกรองน้ํามัน 
  - ท่ีดูระดับน้ํามัน 
  - ฝาเติมน้ํามัน และระบบระบายอากาศ 
  - ประกบเพลา 
 2) ระบบควบคุมการทํางาน  เปนระบบท่ีใชควบคุมการทํางานของกระบอกไฮดรอลิก หรือ              
มอเตอรไฮดรอลกิ 
 3) ควบคุมทิศทางการไหลของน้ํ ามันไฮดรอลิก  ทําใหกระบอกเคลื่อนท่ี  เขา-ออก ได  เชน               
โซลินอยดวาลว เปนตน 
 4) ควบคุมความดันของน้ํามันไฮดรอลิกในระบบ เพ่ือจํากัดความดันใหเปนไปตามตองในการใชงาน
ตางๆ อุปกรณท่ีใชควบคุมความดัน ไดแก 
  - วาลวปลดความดัน หรือเรียกอีกชื่อวา รีลีฟวาลว 
  - วาลวลดความดัน 
  - วาลวควบคุมลําดับการทํางาน 
  - วาลวลัดวงจร 
 5) ควบคุมปริมาณการไหล เพ่ือควบคุมปริมาณการไหลของน้ํามันไฮดรอลิกใหเหมาะสม ทําใหสามารถ
ควบคุมความเร็วของอุปกรณทํางานไดซ่ึงมีอยู 2 ชนิด คือ 
  - ชนิดปรับชองทางออก 
  - ชนิดเปดออกชองทางผาน 
 6) อุปกรณทํางาน ทําหนาท่ีเปลี่ยนแปลงพลังงานจากพลังงานไฮดรอลิคเปนพลังงานกล เพ่ือกระทํา   
ตอภาวะโหลด สวนใหญอุปกรณทํางานจะมีสองประเภทใหญ ๆ คือ 
  - กระบอกสูบ จะสงถายพลังงานในแนวเชิงเสน 
  - มอเตอรไฮดรอลกิ จะสงถายพลังงานในแนวรัศมี 
 
5. ระบบนิวเมตริกพ้ืนฐาน 

สวนประกอบของระบบนิวเมตริก 
 1) ตนกําลัง  คือ มอเตอรหรือเครื่องยนต 
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 2) เครื่องอัดอากาศ (compressor) ทําหนาท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานแรงดัน (ลมอัด)         
ท่ีมีความดันสูง 
 3) เครื่องระบายความรอนลมอัด (heat exchange) ทําหนาท่ีระบายความรอนลมอัดกอนนําไปใช
งาน  เนื่องจากอากาศ ท่ีถูกอัดใหมีความดันสูงจะทําใหอุณหภูมิอากาศสูงข้ึนตามไปดวย 
 4) เครื่องกรองลมทอสงลมอัด (main air filter) ทําหนาท่ีกรองลมอัดกอนนําไปใชงาน  เนื่องจาก
อากาศมีความชื้นและ ฝุนละออง 
 5) ถังเก็บลมอัด ทําหนาท่ีเก็บกักลมท่ีทําการอัด และจายลมออกดวยความดันสมํ่าเสมอ 
 6)  เครื่องทําอากาศแหง (air dryer) ทําหนาท่ีกําจัดความชื้นออกจากลมอัด ปองกันการเกิดหยดน้ํา
กลั่นตัวในระบบซ่ึงจะทําความเสียหายใหอุปกรณอ่ืนได 
 7) อุปกรณกรองลม (air filter) ทําหนาท่ีคลายเครื่องกรองลมทอสงลมอัด 
 8) ชุดควบคุมและปรับคุณภาพลมอัด (service unit) ติดตั้งใกลกับอุปกรณทํางานหรือเครื่องจักร 
เพ่ือกรองความชื้น ปรับความดันของลมอัด และผสมน้ํามันหลอลื่นกอนใชงาน ประกอบดวย 
  - อุปกรณกรองลม (air filter) ทําหนาท่ีกรองลมใหสะอาดและดักความชื้น 
  - อุปกรณควบคุมความดันลมอัด (pressure regulating value) ทําหนาท่ีรักษาความดัน      
ใชงานใหอยูคงท่ี ถึงแมความดันตนทางจะเปลี่ยนแปลง 
  - อุปกรณผสมน้ํามันหลอลื่น (oil lubricator) ทําหนาท่ีผสมน้ํามันหลอลื่นใหกับลมอัด        
เพ่ือปองกันการเสียดสีของ อุปกรณทํางานท่ีมีการเคลื่อนท่ีในระบบ 
 9) อุปกรณควบคุมทิศทางลมอัด ไดแก วาลวชนิดตางๆ ทําหนาท่ีเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนท่ีหรือ
เปลี่ยนทิศทางการทํางานของระบบ ประกอบดวย 
  - วาลวควบคุมทิศทาง ทําหนาท่ีควบคุมลูกสูบเคลื่อนท่ีเขาหรือเคลื่อนท่ีออก 
  - วาลวปรับความเร็ว ทําหนาท่ีควบคุมลมอัดใหมีปริมาณมากนอยตามตองการ ทําใหลูกสูบ
เคลื่อนท่ีชา หรือ เร็ว ไดแก วาลวปรับอัตราการไหลและวาลวคายไอเสีย 
 10) อุปกรณทํางาน (working element) ทําหนาท่ีเปลี่ยนพลังงานแรงดัน(ลมอัด)เปนพลังงานกล 
ไดแก กระบอกสูบ มอเตอรลม 
 11) อุปกรณเก็บเสียงหรือตัวเก็บเสียง (air silencer) ทําหนาท่ีกรองสียงลมหรือเก็บเสียงลมอัดท่ีออก
จากรูระบายลมท้ิงไมมีเสียงดัง 
 
6. ประเภทของช้ินสวนเคล่ือนไหว 
 
7. ชนิดของสารหลอล่ืน 
 ระบบไฮดรอลิก เปนการใชของเหลวภายใตแรงดันสูงๆ เพ่ือสงถายกําลังจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งและ
ในเวลาเดียวกันก็จะใหแรงเปนเทาทวีคูณดวย ใชกันแพรหลายท้ังในอุตสาหกรรมและยานยนต ของเหลว        
ในระบบไฮดรอลกิ ประกอบไปดวย 
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  1) น้ํา 
  2) น้ํามันปโตรเลียม 
  3) ของเหลวอ่ืน ๆ (สังเคราะห)  
 7.1 คุณสมบัติของน้ํามันไฮดรอลิก 

- ความหนืดพอเหมาะ และดัชนีความหนืดสูง 
-  มีจุดขนแข็งต่ํา (Pour Point) 
- คุณภาพของน้ํามันจะตองไมคอยเปลี่ยนแปลงถึงแมอุณหภูมิในการทํางานจะสูง 
- มีคุณภาพการหลอลื่นท่ีดี และไมทําปฏิกิริยากับยาง ซีล ปะเก็น และสี 
- ตานทานการเกิดออกซิเดชั่นไดดีเยี่ยม 
- ตานทานการเกิดสนิม 
- ตานทานการเกิดฟอง 
- มีความสามารถในการแยกตัวจากน้ําไดดี 
- มีความสามารถในการอัดตัวต่ํา 
- ไมจับตัวเปนกอนหรือยางเหนียว 

 7.2  ชนิดของน้ํามันไฮดรอลิก 
   1)  น้ํามันปโตรเลียม 

- น้ํามันไฮดรอลิกท่ัวไป (HYDRAULIC AW) 
- น้ํามันเทอรไบน 
- น้ํามันไฮดรอลิกชนิดพิเศษ (HYDRAULIC  HVI) 
- น้ํามันเครื่องเบอร SAE 10W หรือ SAE 30 

  2)  น้ํามันทนไฟ 
- ประเภทผลติจากสารเคมีสังเคราะห (Synthetic Fluids) 
- ประเภทน้ํามันท่ีมีน้ําผสมอยู (Water Containing Fluids) 

8. การบํารุงรักษารายวัน 
8.1 วิธีการเขียนรายงาน 

รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 
- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

8.2 องคประกอบของรายงาน 
1) สวนหนา  :  คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ

สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยาง
ชัดเจน 
  2) สวนเนื้อหา กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 
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- ลําดับการทํางาน  
- หัวขอการปฏิบัติงาน 
- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
- รูปประกอบ 
- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  3)  สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ
แกปญหา และการอางอิง 
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รูปท่ี 6.3 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําวัน 
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รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :30 นาที 

 

102 

คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. การจัดกิจกรรม 5 ส. ใหประโยชนอยางไรบาง  
  ก. ลดภาระการทํางานเปนข้ันตอน  
  ข. ฝกฝนการประเมินผลการทางาน  
  ค. สรางงานไดตามความตองการ  
  ง. จัดเก็บวัสดุไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 2. เพ่ือความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ควรยึดหลัก 5 ส. ยกเวน ขอใด 
  ก. สุขสบาย 
  ข. สะอาด 
  ค. สะสาง 
  ง. สุขลักษณะ 
 3. ถาเพ่ือนรวมงานแผนกอ่ืนเขามาประชุมท่ีแผนกทาน และบอกทานวาแผนกของทานสมควรเปลี่ยนชื่อ
เปน แผนกสะสมของเกา ตามหลัก 5 ส. ทานจะตองดําเนินการสิ่งใดเปนลําดับแรก 
  ก. ทําความสะอาดในแผนทุกวัน 
  ข. ทําการสะสางสิ่งของในแผนก 
  ค. ทําความสะอาดในแผนกวันเวนวัน 
  ง. เก็บของใหเดินสะดวก 
 4. การทําความสะอาดกระบอกสูบไฮดรอลิกใชสารเคมีชนิดใด 

   ก. จาระบี 
   ข. น้ํามันมะพราว 
   ค. น้ํามันเบนซิน 
   ง. น้ํามันจักร 

  5. สารหลอลื่นชนิดใดท่ีไมสามารถเติมไดจากภายนอก 

   ก. น้ํามันโซเวนท 

   ข. น้ํามันไฮดรอลิก 

   ค. น้ํามันอเนกประสงค 

   ง. จาระบี 

  6. น้ํามันไฮดรอลิกตองเติมท่ีไหน 

   ก. เติมท่ีกระบอกไฮดรอลิก 

   ข. ถังพักน้ํามันไฮดรอลิก 

   ค. ทอไฮดรอลิก 

   ง. ขอตอไฮดรอลิก 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :30 นาที 
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  7. สิ่งสังเกตใดท่ีไมบงบอกถึงความผิดปกติของอุณหภูมิ 

   ก.  ใชมือสัมผัสแลวรูสึกรอนมาก 

   ข.  มีกลิ่นไหม 

   ค. มีควันออกมาจากเครื่อง 

   ง. มอเตอรไมทํางาน 

  8. ขอใดท่ีไมเก่ียวของกับการชวยลดอุณหภูมิของเครื่องจักรไฮดรอลิก 

   ก. น้ําหลอเย็น 

   ข. น้ําธรรมดา 

   ค. น้ํามันเบนซิน   

     ง. พัดลม 

  9. ขอใดเปนเหตุท่ีนาจะผิดปกติของลูกปน 

   ก. มีเสียงดังเกิดข้ึนท่ีเครื่องปม   

   ข. กระบอกสูบมีความรอนสูง 

   ค. มองเห็นรอยรั่วซึมของจาระบี 

   ง. มองเห็นรอยรั่วซึมของน้ํามัน 

  10. หากปดสวิสซเครื่องไฮดรอลิกแลวกระบอกสูบเคลื่อนท่ีลงแสดงวาเกิดปญหาใดกับเครื่องจักร 

   ก. ลมรั่ว 

   ข. น้ํามันรั่ว   

   ค. น้ําหลอเย็นรั่ว 

   ง.  พัดลมไมทํางาน 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลิก และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :30 นาที 
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1    X 

2 X    

3  X   

4   X  

5    X 

6  X   
7    X 
8   X  
9 X    
10  X   



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค  
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบและทําความสะอาดไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 3. ตรวจสอบและเติมปริมาณสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบความผิดปกติของการเคลื่อนไหวไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. ตรวจสอบอุณหภูมิชิ้นสวนเคลื่อนไหวไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6. ตรวจสอบความผิดปกติทางกายภาพของชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติทําตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีระบบอยางนอย งานทอลมและทอไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก           
ระบบนิวเมตริก 
 3) ตรวจสอบและเติมปริมาณสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4) ตรวจสอบความผิดปกติของการเคลื่อนไหวไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5) ตรวจสอบอุณหภูมิชิ้นสวนเคลื่อนไหวไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6) ตรวจสอบความผิดปกติทางกายภาพของชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
แบบบันทึก 
1) ชุดไฮดรอลิกตนกําลัง 

รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

1. ทําความสะอาดชุดไฮดรอลิกตนกําลัง 
  

 
 
 

2. ตรวจสภาพไสกรองน้ํามันไฮดรอลิก 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
เนื่องจาก…………………………………… 

3. ตรวจระดับน้ํามันในถังเก็บ 
 

 ปกติ  
 ไมปกติ 
เนื่องจาก…………………………………………… 
…………………………………………………..…… 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

4. ตรวจเทียบสีของน้ํามันไฮดรอลิกในถังเก็บ 
 

    สีเขม        สีขุน       สีใส 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 

5. ตรวจการยึดแนนฐานปมไฮดรอลิกและมอเตอร 
ไฮดรอลิก   

 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       ..........................................................        

6. ตรวจฟงเสียงของปมไฮดรอลิก   ปกติ 
 ไมปกติ 
เนื่องจาก………………………………………………. 
...................................................................... 
...................................................................... 

7. ตรวจวัดอุณหภูมิน้ํามันไฮดรอลิก 
 

อุณหภูมิของน้ํามัน ….......... องศาเซลเซียส 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 

8.ตรวจวัดอุณหภูมิของมอเตอรขับปมไฮดรอลิก(ฝา
ครอบหนาของมอเตอร)  เม่ือเปดเครื่องไปแลว 5 นาที 

อุณหภูมิของมอเตอร ….......... องศาเซลเซียส 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 

2) อุปกรณควบคุมระบบไฮดรอลิก 
รายการหลัก 

 
บันทึก 

 
1. ทําความสะอาดอุปกรณควบคุมระบบไฮดรอลิก  
2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของเสื้อวาลวควบคุม  
ไฮดรอลิก 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 
       .......................................................... 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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3. ตรวจหาน้ํามันรั่วซึมจากชุดวาลวควบคุมไฮดรอลิก  ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

4.ตรวจการทํางานของวาลวควบคุมระบบไฮดรอลิก  ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       ......................................................... 

3) บริการลม (Air Service Unit) 
รายการหลัก 

 
บันทึก 

 
1. ทําความสะอาดชุดอุปกรณนิวเมตรกิ  
2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของชุดบริการลม  
(Air Service Unit) 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ  
 ไมปกติ 
เนื่องจาก............................................ 
      ......................................................... 

3. ตรวจสภาพและทําความสะอาดชุดกรองลมของ
ฟลเตอร 

สรปุผลการตรวจสอบ 
 ปกติ  
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

4 .ตรวจสอบปริมาณและเติมน้ํามันหลอลื่นในชุด
บริการลม (Air Service Unit) 

 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

5. ตรวจสอบชุดปรับแรงดันลม ของเรกูเลเตอร สรปุผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เวลาฝก 1 ชั่วโมง 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
 

2. 
 

3. 
4. 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณได
ถูกตองตามใบสั่งงาน 
ตรวจสอบและเติมปริมาณสารหลอ
ลื่น และความผิดปกติ 
ตรวจสอบอุณหภูมิชิ้นสวนเคลื่อนไหว 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงาน 

       

 
 
 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ   
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบและทําความสะอาดไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 3. ตรวจสอบและเติมปริมาณสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบความผิดปกติของการเคลื่อนไหวไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. ตรวจสอบอุณหภูมิชิ้นสวนเคลื่อนไหวไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6. ตรวจสอบความผิดปกติทางกายภาพของชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 

เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลม และ      
ทอไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และ ระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด 
ใหแจงครูฝก และ
เปลี่ยนอันใหม 
 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 
 

สังเกตจุดชํารุด
และ ตรวจสอบ
จากใบรายงาน
เพ่ือยืนยันวา     
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 
 
 

3 . ต รวจสอบ รายการต าม      
ท่ีกําหนดในแบบบันทึก 

- ตรวจสอบและเติมปริมาณสารหลอลื่นไดถูกตอง
ตามคูมือการใชงาน 
- ตรวจสอบความผิดปกติของการเคลื่อนไหวได
ถูกตองตามคูมือการใชงาน 
- ตรวจสอบอุณหภูมิชิ้นสวนเคลื่อนไหวไดถูกตอง
ตามคูมือการใชงาน 
- ตรวจสอบความผิดปกติทางกายภาพของ
ชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก   
ใหแจงครูฝก   
เพ่ือซอมแกไข 

4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก  



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 6 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 
5. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวาเก็บ
เครื่องมือถูกตอง 

 

ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบ ประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ได แตตอง
ประกอบดวย ระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 1.30ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
3. ตรวจสภาพการสึกหรอไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. เปลี่ยนถายสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. ตรวจสอบแรงเสียดทานและการสั่นสะเทือนในชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
6. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. การเลือกใชสารหลอลื่นใหตรงกับประเภทของงาน 
2. การใชเครื่องมือวัดความเร็วรอบ ความรอน  
3. การสั่นสะเทือน 
4. การขันแนน 
5. พิกัดหลวมคลอน 
6. การบํารุงรักษารายป 

 

 

อุปกรณชวยฝก :  
 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
 2. เอกสารประกอบการฝก 
 

การมอบหมายงาน :  
 1. ใบทดสอบ 
 2. ใบงาน 
 

การวัดและประเมินผล :  
 1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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1. การเลือกใชสารหลอล่ืนใหตรงกับประเภทของงาน 
  สารหลอล่ืน คือ สารท่ีใชนํามาทําหนาท่ีหลักคือการหลอลื่น จุดประสงคคือชวยลดแรงเสียด
ทานระบบการทํางานของเครื่อง และเครื่องมือตางๆในวงการอุตสาหกรรม ซ่ึงอาจจะเปนไดท้ังในสถานะกาซ 
เชน อากาศ ท่ีใชหลอลื่นในระบบท่ีมีความเร็วรอบสูงมาก ท่ีภาระตางๆ ของเหลว ท่ีรูจักกันดีและใชกันอยาง
แพรหลายในตอนนี้ก็คือ น้ํามันหลอลื่น ซ๋ึงสวนใหญจะมีพ้ืนฐานมาจากการกลั่นน้ํามันจากปโตรเลียม ของแข็ง 
เชน แกรไฟต โมลิบดีนั่มไดซัลไฟด PTFE เปนตน และของก่ึงแข็งก่ึงเหลว ไดแกจารบี ซ่ึงถึงแมวาสารหลอลื่นจะ
มีอยูหลายสถานะก็ตาม แตประเภทท่ีนิยมใชกันอยูจริง จะมีแค 2 ประเภทเทานั้น คือ ของเหลว-น้ํามันหลอลื่น 
และก่ึงแข็งก่ึงเหลว คือ จารบี 
  หนาท่ีหลักของสารหลอล่ืน อยางท่ีทราบๆกันก็คือ การลดการสึกหลอและการลดแรงเสียด
ทาน แตทราบกันไหมครับวาสารหลอลื่นก็มีหนาท่ีอ่ืนๆ ดวย เชน 
  - ปองกันการเกิดสนิม 
  - ระบายความรอน 
  - ปองกันหรือลดการกัดกรอน 
  - ลดการสั่นสะเทือน 
  - เปนตัวแลกเปลี่ยนความรอน(น้ํามันถายเทความรอน) 
  - เปนตัวกลางการสงถายแรงดัน 
  - เปนฉนวนไฟฟา 
  - เปนชีลปองกันสิ่งสกปรก 
  - นําพาสิ่งสกปรกออกไป เปนตน 
  ประโยชนของจารบี เปนสารหลอลื่นแบบผสมท่ีไดมาจากการรวมกันของสารหลอลื่นแบบ
น้ํามัน และสารแข็งตัว จําพวกสบูแบบ Metal Hydroxide Alkali ซ่ึงมีสวนประกอบของสารโซเดียม, ลิเธียม 
และกรดไขมันเปนหลัก ทําใหเม่ือสังเกตลักษณะทางกายภาพภายนอกจะพบวา จารบีมีลักษณะคลายสาร        
ก่ึงเหลวก่ึงแข็ง ในขณะทํางานจารบีจะละลายเปนน้ํามันมา หลอลื่นผิวสัมผัส และรับความรอนมาจากสวนนั้น 
จนกระท่ังเม่ือเย็นตัวลง จารบีจะเปลี่ยนสภาพกลับมาสู สารก่ึงแข็งตามเดิมแนวโนมและทิศทางการขยายตัว   
จารบีชนิดพิเศษหรือ Premium Grease และประเภท Food Grade ท่ีใชในอุตสาหกรรมอาหาร จะเติบโต    
มากข้ึน 
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 การเลือกใชจารบี จารบีท่ีจําหนายอยูในทองตลาดมีอยูหลายประเภทผูใชตองพิจารณาถึงการ เลือกใช
ใหถูกตองและเหมาะสม  ขอควรคํานึงในการเลือกใชมีดังนี้   

- สัมผัสกับน้ําและความชื้นหรือไม ถาสัมผัสหรือเก่ียวของตองเลือกใชจารบีประเภททนน้ํา        
ถาเลือกใชผิดประเภทจารบีจะดูดความชื้นหรือน้ํา ทําใหเยิ้มหลุดออกจากจุดหลอลื่นได  

- อุณหภูมิใชงานสูงมานอยแคไหน จุดใชงานท่ีอุณหภูมิสูงกวา  80 องศาเซลเซียส ควรเลือกใช
จารบีประเภททนความรอน  ถาเลือกใชไมถูกตอง จารบีจะเยิ้มเหลวทะลักออกมาจากจุดหลอลื่น  

- ในกรณีท่ีสัมผัสท้ังน้ําและความรอน ควรเลือกใชจารบีอเนกประสงค (Multipurpose) คุณภาพ
ดีหรือจารบีคอมเพล็กซ (Complex) ซ่ึงแนนอนวาราคายอมแพงกวาจารบีประเภททนน้ําหรือความรอนเพียง
อยางเดียว  

- มีแรงกดแรงกระแทกระหวางการใชงาน ถามากควรพิจารณาเลือกใชจารบีประเภทผสมสาร   
รับแรงกดแรงกระแทก (EP Additive)  

- สภาพแวดลอมท่ัวไป เชน ถามีฝุนละอองและสิ่งสกปรก จะเปนปจจัยสําคัญทําใหตองอัดจารบี
บอยครั้งข้ึน  

- วิธีการใชงาน ซ่ึงมีอยูหลายวิธี ถาเปนแบบจุดจายกลาง (Central system) ก็ควรใชจารบีออน 
คือเบอร  0 หรือ เบอร 1 ถาเปนพวกกระปุกเฟองเกียรก็ควรใชจารบีออนคือเบอร  0 หรือ 1 ถาอัดดวยมืออัด
หรือปนอัด อาจใชเบอร 2 ถึง 3 หรือแข็งกวานี้ ปายหรือทาดวยมือความแข็งออนไมสําคัญมากนัก นอกจากนั้น
ถาเปนจุดท่ียากตอการหลอลื่นควรใชสเปรยจารบีประเภทท่ีอยูใน รูปของจารบีเหลวในกระปองสเปรย ซ่ึงเม่ือฉีด
พนออกมาแลวจะสามารถไหลแทรกซึมเขาไปตามซอกมุมตาง ๆ แลวเปลี่ยนสภาพกลายเปน จารบีก่ึงแข็งก่ึง
เหลวปกติ และคงสภาพการหลอลื่นตลอดไป  

 ระบบไฮดรอลิก คือ การใชของเหลวภายใตแรงดันสูงๆ เพ่ือสงถายกําลังจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุด
หนึ่งและในเวลาเดียวกันก็จะใหแรง เปนเทาทวีคูณดวย ใชกันแพรหลายท้ังในอุตสาหกรรมและยานยนต 

ของเหลวไฮดรอลิก 
   1. น้ํา 
   2. น้ํามันปโตรเลียม 
   3. ของเหลวอ่ืนๆ (สังเคราะห)  

คุณสมบัติของน้ํามันไฮดรอลิก 
1. ความหนืดพอเหมาะ และดัชนีความหนืดสูง 
2. มีจุดขนแข็งต่ํา (Pour Point) 
3. คุณภาพของน้ํามันจะตองไมคอยเปลี่ยนแปลงถึงแมอุณหภูมิในการทํางานจะสูง 
4. มีคุณภาพการหลอลื่นท่ีดี และไมทําปฏิกิริยากับยาง ซีล ปะเก็น และสี 
5. ตานทานการเกิดออกซิเดชั่นไดดีเยี่ยม 
6. ตานทานการเกิดสนิม 
7. ตานทานการเกิดฟอง 
8. มีความสามารถในการแยกตัวจากน้ําไดดี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 30 นาที 

 

117 

9. มีความสามารถในการอัดตัวต่ํา 
10. ไมจับตัวเปนกอนหรือยางเหนียว 

ชนิดของน้ํามันไฮดรอลิก 
1. น้ํามันปโตรเลียม 

 1.1 น้ํามันไฮดรอลิกท่ัวไป (HYDRAULIC AW) 
 1.2 น้ํามันเทอรไบน 
 1.3 น้ํามันไฮดรอลิกชนิดพิเศษ (HYDRAULIC  HVI) 
 1.4 น้ํามันเครื่องเบอร SAE 10W หรือ SAE 30 

2. น้ํามันทนไฟ 
 2.1 ประเภทผลิตจากสารเคมีสังเคราะห (Synthetic Fluids) 
 2.2 ประเภทน้ํามันท่ีมีน้ําผสมอยู (Water Containing Fluids 

 
2. การใชเครื่องมือวัดความเร็วรอบ ความรอน  
42 2.1  เครื่องวัดอุณหภูมิ42 คือเครื่องมือวัดปริมาณของระดับความรอนหรือความเย็น เครื่องมือวัดท่ีใชวัด
อุณหภูมิเรียกวาเทอรโมมิเตอร ทําจากหลอดแกวภายในบรรจุของเหลวประเภทปรอทหรือแอลกอฮอล โดย
ของเหลวภายในหลอดแกวจะหดตัวเม่ือไดรับความเย็นและขยายตัวเม่ือไดรับความรอน บนหลอดแกวจะมีสเกล
สําหรับบอกระดับอุณหภูมิ เม่ือตองการวัดใหจุมกระเปาะท่ีปลายของหลอดแกวใหสัมผัสกับวัตถุท่ีตองการวัด  

นอกจากเทอรโมมิเตอรแลวยังมีเครื่องมือวัดอุณหภูมิประเภทอ่ืนๆ เชน เทอรโมคัปเปล, รังสีอินฟาเรด, เทอร
มิสเตอร ฯลฯ หนวยวัดอุณหภูมิท่ีใชกันโดยท่ัวมีอยู 3 หนวย 

1) เซลเซียส 42 หรือ Celsius (°C) กําหนดใหจุดศูนยองศาสัมบูรณอยูท่ี -273°C จุดเยือกแข็งอยู      
ท่ี 0°C และจุดเดือดอยูท่ี 100°C องศา 

2) ฟาเรนต ไฮต 42 หรือ Fahrenheit (°F) กําหนดใหจุดศูนยองศาสัมบู รณ อยู ท่ี  -459.67°F             
จุดเยือกแข็งอยูท่ี 32°F  และจุดเดือดอยูท่ี 212°F  

3) เคลวิน 4 2 หรือ Kelvin (K) กําหนดใหจุดศูนยองศาสัมบูรณอยูท่ี 0K จุดเยือกแข็งอยูท่ี 273K        
และจุดเดือดอยูท่ี 373K 

มีวิธีการมากมายถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือวัดอุณหภูมิ สวนมากจะเปนการวัดคุณลักษณะทางกายภาพ   
ของวัสดุท่ีแปรผันตามอุณหภูมิ ขอควรระวังในการวัดอุณหภูมิคือการเลือกเครื่องมือวัดท่ีเหมาะสมกับวัสดุ       
ท่ีตองการวัด ในบางสถานการณความรอนจากเครื่องมือวัดเปนสาเหตุทําใหคาอุณหภูมิคลาดเคลื่อนจาก      
ความเปนจริง 

4) Wind Chill คือการรับรูการลดลงของอุณหภูมิในอากาศโดยรางกายของมนุษย ท่ีนอยกวา   
คาอุณหภูมิท่ีแทจริงท่ีวัดไดจากเทอรโมมิเตอร ปรากฏการณ Wind Chill เกิดไดจากการท่ีลมพัดปะทะรางกาย
ของมนุษย แลวทําใหรูสึกวาหนาวกวาความเปนจริง 

2.2 เครื่องวัดความเร็วรอบ (Tachometer) 
เครื่องวัดความเร็วรอบประกอบดวย  
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1) Analog Tachometer ประกอบไปดวยเข็มและหนาปดสําหรับการอานคา ไมสามารถ
คํานวณคา หรือ บันทึกคาได โดยคาความเร็วรอบถูกแปลงเปนคาแรงดันไฟฟา และแสดงคาบนหนาปดแสดงผล 

2) Digital Tachometer ประกอบไปดวยหนาจอ LCD หรือ LED และหนวยความจําสําหรับ
บันทึกคา สามารถคํานวณคาทางสถิติไดเหมาะสําหรับงานท่ีใตองใชความละเอียดในการวัด และปจจุบันได มีใช
กันกวางขวางกวาแบบ Analog Tachometer 

3) Contact และ Non-Contact Tachometer แบบ Contact หรือแบบสัมผัสจะใชงานโดย
การตอเขากับ Shaft ของเครื่องจักรโดยตรง สวนแบบ Non-Contact Tachometer วัดคาความเร็วรอบโดย
ปลอยสัญญาณออกไปและนับจํานวนพัลสเพ่ือคํานวณเปนความเร็วรอบตอไป 

4) Time and Frequency Measuring Tachometer แบบ Time Measuring เปนการวัด
คาจํานวน พัลสท่ีท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลานั้นๆ และนํามาคํานวณคาความเร็วรอบ วิธีนี้สวนใหญจะใชในการวัด
ความเร็วรอบต่ําๆ สวนแบบ Frequency Measuring เปนการคํานวณคาเปนความถ่ีจากพัลส ท่ี เขามา               
ซ่ึงวิธีจะใชวัดความเร็วรอบท่ีความเร็วสูงๆ 

เครื่องวัดความเร็วรอบ (Tachometer)โดยท่ัวไป จะใชวิธีการวัดอยู 3 ประเภท คือ 
1) ทางกล เปนการใชเซ็นเซอรไปสัมผัสกับชิ้นงานท่ีกําลังหมุนอยูโดยตรงเม่ือเซ็นเซอรหมุน           

จะทําใหเกิดแรงดันไฟฟาเกิดข้ึนเปนสัดสวนโดยตรงกับความเร็วรอบ นั่นคือ หลักการของเครื่องกําเนิดไฟฟา
นั่นเอง จากนั้นนําแรงดัน ไฟฟาไปคํานวณเปนความเร็วรอบอีกครั้งหนึ่ง 

 
รูปท่ี 7.1 เครื่องวัดความเร็วรอบ (Tachometer) แบบทางกล  

 
2) ทางไฟฟา เปนการใชแสงอินฟราเรด รวมกับแผนสะทอนแสง กลาวคือ เราจะตองนําแผน

สะทอนแสงไปติดท่ีชิ้นงาน กอนท่ีชิ้นงานจะหมุน ขณะท่ีชิ้นงานหมุนใหยิงแสงอินฟราเรดไปท่ีแผนสะทอนแสง 
เครื่องมือวัดจะรับแสงท่ีสะทอนเขาท่ีตัวเครื่อง 

 

https://www.pballtechno.com/article/10/Tachometer%20(%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A)
https://www.pballtechno.com/category/18/digital-tachometer-%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A
https://www.pballtechno.com/category/18/digital-tachometer-%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A
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รูปท่ี 7.2 เครื่องวัดความเร็วรอบ (Tachometer) แบบทางไฟฟา 

 
3) แบบวิธี Stroboscopic จะใชหลักการคือ ถาความถ่ีของแสงแฟลชเปนความถ่ีเดียวกับ

ความเร็วรอบ แลววัตถุจะหยุดนิ่งในสายตาของผูท่ีทําการวัด ซ่ึงความถ่ีนี้จะเปนความเร็วรอบของการหมุน
นั่นเอง  

 
รูปท่ี 7.3 เครื่องวัดความเร็วรอบ (Tachometer) แบบแบบวิธี Stroboscopic 
 

ซ่ึงการวัดวิธีนี้ มีขอดีคือไมตองมีการสัมผัสชิ้นงาน ไมตองใชแผนสะทอนแสงติดท่ีชิ้นงาน ก็ทําให          
เราสามารถวัดความเร็วรอบ 
 2.3 วิธีตรวจสอบระบบไฮดรอลิก เบื้องตน สรุปไดดังนี้ 

- ในชวงการเดินเครื่อง 1 ชั่วโมงแรก ควรมีการตรวจระดับน้ํามันอยางละเอียด และตรวจ
สภาพรอยรั่ว หรือจุดท่ีมีโอกาสรั่ว  

- ควบคุมอุณหภูมิการทํางาน ใหไมเกินชวง 60-70 องศาเซลเซียส โดยอาศัยเครื่องวัด            
ความรอน 

- หลังการทํางาน 50 ชั่วโมง ควรตรวจสอบคัปปลิ้ง และแนวการตอทเพลาระหวางมอเตอร
ไฟฟา และปม รวมท้ังตรวจอุณหภูมิ ความดันของการทํางาน  
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- ควรควบคุมการเปลี่ยนถายน้ํามัน และสารหลอลื่น ตามเง่ือนไขของผูผลิต และคุณสมบัตร
ของน้ํามัน 

 

 
รูปท่ี 7.4 สวนประกอบของระบบไฮดรอลิก 

(https://sites.google.com/site/chaiwatpumiprates/) 
 

 2.4 วิธีตรวจสอบระบบนิวเมตริก เบื้องตน สรุปไดดังนี้ 
ระบบนิวเมตริกใชลมหรืออากาศในการทํางาน ซ่ึงอากาศโดยท่ัวไปจะมีความชื้นและฝุนละอองปะปนอยู

ทําใหเกิดปญหาในการใชงาน ความชื้นจะกลั่นตัวเปนหยดน้ําทําใหการเปดปดวาลวและการทํางานของการสูบ    
มีปญหา เม่ือน้ํามันหลอลื่นระบบนิวเมติก ผสมกับลมทําใหลักษณะทางกายภาพของน้ํามันเปลี่ยนแปลงไป      
และไมสามารถทํางานไดเต็มประสิทธิภาพ เม่ือมี น้ําในระบบมากเกินจะไปขัดขวางการเดินทางของลม สิ่งท่ีตอง
ตรวจเช็คมีดังนี้  

 1) ความช้ืน ทําใหระบบนิวเมตริก ตองมีการนําน้ําออกจากระบบใหทุกสวน เพ่ือปองกันไมให
มีน้ําในระบบมากเกินไป ท้ังการเดินทอ การตอแยก และการติดตั้งอุปกรณดักน้ํา  

 2) น้ํามันหลอล่ืน น้ํามันหลอลื่นท่ีมีมากเกินไปจะเปนตัวการทําใหการไหลของลมไมสะดวก 
โดยอาจเกิดการไหลเกินออกมาจากระบบหลอลื่นของปมรมบางประเภท  

 3) สารออกไซด เกิดจากคารบอนและน้ํามันดิบท่ีอยูในนี้มันหลอลื่น  
 4) ฝุนละออง เกิดจากสองสวนคือ การปะปนมากับลมเขาและเกิดข้ึนจากระบบนี้เเมตริก 
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 2.4.1 การดูแลรักษาระบบนิวเมตริก 
 ผูดูแลตองเขาใจหลักการทํางานของระบบ รูปแบบการตอวงจรแบบตางๆ อุปกรณ และ

สวนประกอบตางๆ ของระบบสรุปไดดังนี้  
 - ผูดูแลระบบตองทําการปดระบบและถายลมอัดออกจากระบบจนหมดกอนดําเนินการถอดทอ

ลมอัดหรือขอตอกอนการซอมบํารุงรักษาทุกครั้ง  
 - ผูดูแลระบบตองสั่งงานอุปกรณทํางานทุกชนิด เชน กระบอกลมใหอยูในตําแหนงท่ีปลอดภัย 

กอนการเปดวาลวใหลูกอาจเขาสูระบบ  
 - ตองติดตั้งอุปกรณขอตอ และสายลมใหอยูในสภาพพรอมใชงานกอนเปดวาลวใหลมอัดเขา

ระบบ 
 - ควรระมัดระวังการทํางานของกระบอกลมขนาดกําลังเคลื่อนท่ีออกหรือเขาจนเกือบสุด     

ระยะชัก  เพราะอาจเกิดอันตรายตอคนทํางานหรือชิ้นสวนเครื่องจักร 
 - การทํางานของกระบอกลมแมจะมีความเร็วท่ีสมํ่าเสมอแตยังมีอันตรายกับการทํางาน   
 - ข้ันตอนในการทํางานท่ีตอเนื่องและซับซอนอาจมีการสะดุดและเกิดอันตรายไดเสมอ 

 
3. การส่ันสะเทือน 
 การสั่นสะเทือน คือ การเคลื่อนท่ีของมวลทุกทิศทุกทางในตําแหนงอยูกับท่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงสราง
เครื่องจักร ชิ้นสวนอุปกรณ  ท่ีติดตั้งทํางานอยูในโรงงานท่ัวๆไป เชน การหมุนของเพลาในบูช หรือแบริ่งกาบ    
จะหมุนท่ีจุดศูนยกลางของบูช,แบริ่ง ถาเเบริ่งสึกหรอท่ีระยะหางมาก การเคลื่อนท่ีของเพลาในทุกทิศทางก็มาก
เชนกัน ทําใหเกิดการสั่นสะเทือน หรือ การเคลื่อนท่ีกลับ กลับมาของแบริ่งแทนรองรับ โดยการสั่นสะเทือน
สามารถเขียนไดในรปูแบบสมการคือ = แรง x การเคลื่อนท่ี 
 สาเหตุท่ีทําใหเกิดการส่ันสะเทือน 
  - ชิ้นสวนหมุน ไมสมดุล 
  - การติดตั้งแบริ่งรองรับเพลาหมุน บิดงอ 
  - เฟอง , แบริ่ง สึกหรอ ชํารุด เสีย 
  - การเยื้องศูนยกลาง 
  - การหลอลื่นไมเพียงพอ 
  - การยึดแนน หลวมคลาย สึกหรอ 
  - การบิดตัวของชิ้นสวน 
  - ฐานเเทงรองบิดเอียง ไมเรียบ 
 ขอดีของการตรวจวัดความส่ันสะเทือน 
  - ตรวจเช็คความสั่นสะเทือนวาอยูในชวงท่ีกําหนดหรือไม 
  - ตรวจเช็คเพ่ือบํารุงรักษา กอนเกิดความเสียหาย 
  - ลดความเสียหายของระบบผลิต ท่ีอาจเกิดจากเครื่องจักรเสียหาย 
  - ลดเวลาในการเปลี่ยนเครื่องจักร หรือสงเครื่องซอมเม่ือเครื่องเกิดความเสียหาย 
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4. การขันเกลียวใหมีความแข็งแรง 
 สําหรับเครื่องจักรขนาดใหญท่ีแรงคนไมสามารถขันใหแนนได มีความจําเปนตองใชเครื่องจักรและ
คํานวณหาขนาดแรงขัน เพ่ือใหเครื่องจักรมีความแนนตามแนวแกนท่ีเหมาะสม การใชงานนิยมใช ประแจวัด
แรงบิด  (Torque  wrench) หรือ ประแจปอนด   เปนดามประแจกระบอกชนิดหนึ่งท่ีออกแบบมาเพ่ือวัด
แรงบิดในการขันสลัก เกลียว แปนเกลียวและสกรูหัวเหลี่ยมชนิดตาง ๆ  

 
รูปท่ี 7.5 ประแจวัดแรงบิด  (Torque wrench) 

 
 ประแจวัดแรงบิดจะชวยใหการทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน คือทําใหสามารถขันเกลียวเพ่ือ ติดตั้ง
ชิ้นสวนของอุปกรณตางๆ ดวยแรงบิดตามท่ีกําหนดไวทําใหชิ้นสวนเหลานั้นติดตั้งอยางถาวรท่ีสุด ในขณะท่ีสลัก
เกลียวหรือแปนเกลียวก็รับ แรงกด-แรงดึงไดเต็มท่ีโดยไมเปนอันตรายตอตัวเกลียวเองคําวาแรงบิด (Torque)  
หรือแรงดึง (Tension)เปนคาทางวิทยาศาสตรท่ีบัญญัติข้ึน เพ่ือวัดแรงท่ีกระทําในการบิดใหวัตถุหมุนเคลื่อนท่ีไป
ในทิศทางเชิงมุม 
 หลักการทํางาน 
 การใชประแจวัดแรงบิดเปนการหาคาของแรงท่ีกระทํา ในการขันเกลียว คูณดวยระยะทางจาก
เสนผาศูนยกลางของสลักเกลียวมาถึงมือท่ีออกแรงดึงดามประแจตัวนั้น   คาท่ีไดจะแสดงบนหนาปทม หรือเข็มชี้
ท่ีติดตั้งบนประแจ นั้นสามารถอานคาไดทันที  ประแจท่ีสําหรับใชงานหนักจะอานคาเปน"ฟุต-ปอนด" หรือ 
"กิโลกรัม -เมตร" หรือ"กิโลกรัม -เซ็นติ เมตร"สวนประแจ ท่ี ใชสํ าหรับงานเล็กหรืองานเบาจะอานค า                
เปน  "นิ้ว-ปอนด"หรือ "กิโลกรัม-เซ็นติเมตร"ขนาดและรูปรางของประแจ วัดแรงบิด  มีหลายแบบ บางแบบจะใช
เข็มชี้หรือเข็มบนหนาปทมแสดงคาของแรงบิดโดยตรง   
 ขอควรระวังในการใชงาน 
 - เกลียวของสลักเกลียวและแปนเกลียวจะตองสะอาดและไมมีสิ่งแทรกซอน อ่ืนท่ีจะทําใหการวัดแรง
ผิดปกติ เชน การสั่นไหว เกลียวเปนสนิม เกลียวตาย  เกลียวเยิน ฯลฯ   
 - อยาใชแรงเกินกวาท่ีกําหนด ซ่ึงอาจทําให  เกลียวชํารุด 
 - อยาขันเกลียวโบลทใหจมเกินระดับผิวรูท่ีเจาะไวสําหรับโบลทและน็อต 
 - อยาใชวิธีขันเกลียวแนนเกินไปจนเกลยีวขาด 
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 - การกําหนดแรงบิดในการขันเกลียว  เปนหนาท่ีของผูปฏิบัติงานจะตองสังเกตวา  สลักเกลียวขนาดใด
ควรจะใชแรงบิดต่ําท่ีสุดเทาใดและแรงบิดสูงสุดเทาใด เพ่ือนําไปประยุกตใชกับเกลียวตัวอ่ืนๆ ใหเหมาะสม      
แตอยางไรก็ตาม  เปนหนาท่ีของผูปฏิบัติงานจะตองศึกษาตารางกําหนดแรงขันเกลียว ซ่ึงบริษัทผูผลิตชิ้นสวน
เครื่องจักรกลไดกําหนดไว 
 
5. พิกัดหลวมคลอน 
 สําหรับชิ้นงานท่ีตองมีการประกอบเขาดวยกันนั้น ขนาดและรูปรางของชิ้นสวนแตละชิ้นมีความสําคัญ
ตอการใช งานรวมกันของชิ้นงาน แตเนื่องจากการผลิตชิ้นงานจํานวนมากๆนั้น เราไมสามารถผลิตชิ้นงานใหได
ตรงพอดีกับคาท่ีตองการได ดังนั้นจะตองมีการกําหนดความพิกัดความเผื่อของขนาดและรูปรางท่ียอมรับไดจาก
การผลิต เชนขนาดไมตํ่ากวาเทาใดและไมมากกวาเทาใด ความแตกตางระหวางขนาดสูงสุดและต่ําสุดนี้เรา
เรียกวา คาพิกัด 

5.1 คาพิกัดความเผื่อ (tolerance)  
หมายถึง คาพิกัดความเผื่อคือคาความแตกตางระหวางขนาดใหญท่ีสุดและเล็กท่ีสุดท่ียอมรับได     (มีคา

บวกเสมอ) คานี้เทากับคาความแตกตางระหวาง คาขอบบนของคาความเบี่ยงเบนและคาขอบลางของคาความ
เบี่ยงเบน การใหขนาดความเผื่อนี้เม่ือใชถูกตองจะทําใหไดผลิตภัณฑท่ีใชงานไดดีและสามารถเลือกใชการผลิตมี
ราคาตํ่าท่ีท่ีสามารถผลิตไดตามขนาดท่ีตองการได ในทางปฏิบัติ เราจะใหคาพิกัดความเผื่อเทาท่ีจําเปนเทานั้น 
และใหคาความเผื่อใหมากท่ีสุด เทาท่ีจะไมรบกวนการใชงาน ท้ังนี้เพ่ือใหการผลิตมีตนทุนต่ําท่ีสุดการกําหนด
พิกัดความเผื่อนี้มีสองประเภท คือพิกัดของขนาด และ พิกัดของรูปรางเราจะศึกษาพิกัดของขนาดกอน คาพิกัด
ความเผื่อนั้น ใชกันมากท่ีสุดสําหรับชิ้นงานท่ีตองสวมเขาดวยกัน เชน เพลา (shaft) และ รูเพลา (hole) 

5.2  ความพอดีในการสวม (fit)  
ความพอดีหมายถึงความสามารถในการเคลื่อนท่ีสัมพัธกันระหวางเพลาและรูเพลา เราแบงความพอดี

ออกไดเปน สามแบบคือ สวมเผื่อ (clearance fit), สวมพอดี  
(transition fit), สวมอัด (interference fit) 

 

 
รูปท่ี  7.6 clearance fit 
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รูปท่ี 7.7  transition fit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 7.8 interference fit 
 

ตารางท่ี 7.1 ขนาดตาง ๆ สําหรับชิ้นสวนท่ีมีการสวมประกอบ (mm) 
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ตารางท่ี 7.2 คาความเผื่อสําหรับคาเชิงเสนท่ัวไป (Boundy) 

 
 
ตารางท่ี 7.3 คาเผื่อท่ัวไปสําหรับมุม (Boundy) 

 
 

6. การบํารุงรักษารายป 
 6.1 วิธีการเขียนรายงาน 

รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 
- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

6.2 องคประกอบของรายงาน 
  6.2.1 สวนหนา คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ
สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงาน   
อยางชัดเจน 
  6.2.2 สวนเนื้อหา  :  กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

- ลําดับการทํางาน  
- หัวขอการปฏิบัติงาน 
- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
- รูปประกอบ 
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รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
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- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  6.2.3 สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ
แกปญหา และการอางอิง 
 6.3 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

ในงานซอมบํารุงของแตละหนวยงาน แตละสถานประกอบกิจการ มีวิธีการจัดการท่ีแตกตางกัน             
แตสามารถสรุปหลักเบื้องตนไดดังนี้ 

 1) เม่ือบริษัทไดนําเครื่อง หรืออุปกรณเขามาติดตั้ง/ยกเลิกใชเครื่องจักร หัวหนาแผนกซอม
บํารุง/ผูรับผิดชอบ จะตองเขียนใบแจงเครื่องจักรอุปกรณใหเจาหนาท่ี ภายใน 7 วัน หลังจากติดตั้งและ/หรือ     
กอนการใชงานเพ่ือจัดทําบัญชีรายชื่อเครื่องจักรอุปกรณ และสําเนาแจกจายใหเจาหนาท่ีแผนกซอมบํารุง เพ่ือใช
อางอิงในการตรวจสอบ 

 2) หัวหนาแผนกซอมบํารุงจัดทําแผนการบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําปโดยพิจารณาจากขอมูล 
ดังตอไปนี ้

- ในกรณีท่ีสามารถทํา PM ไดเองภายในบริษัท ใหปฏิบัติตามบันทึกการบํารุงรักษาเครื่องจักร
อุปกรณของเครื่องจักรนั้น 

- ในกรณีท่ีทํา PM เองไมได ทางหัวหนาแผนกซอมบํารุงหรือหัวหนาแผนกท่ีรับผิดชอบ       
ตองติดตอบริษัทภายนอก หรือเจาของเครื่องจักรนั้น ทําสัญญาหรือตามท่ีไดตกลงกัน แลวแตกรณีเพ่ือใหเขามา
ดําเนินการทํา PM ตามแผนฯ พรอมท้ังบันทึกการบํารุงรักษาเครื่องจักรอุปกรณ  

- ชนิด และขนาดของเครื่องจักร ในกรณีท่ีเปนเครื่องจักรขนาดเล็ก และไมมีระบบการทํางาน
ท่ีซับซอนหรือเปนระบบทําดวยมือ (Hand made) ไมตองจัดทําบันทึกการตรวจสอบเครื่องจักร  

- เครื่องจักรขนาดเล็กจะถูกควบคุมโดยการจัดทําแผนบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําป ตาม
ความเหมาะสม โดยพิจารณาจากระบบของเครื่องจักรและการใชงาน 

- หัวหนาแผนกซอมบํารุงนําแผนการบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําป เสนอตอระดับผูจัดการ   
ฝายข้ึนไป พิจารณาอนุมัติแผน 

- การตรวจสอบเครื่องจักร ใหพนักงานควบคุมเครื่องจักร/ชางประจําแผนกดำเนินการ
ตรวจสอบเครื่องจักรวาอยู ในสภาพสามารถใชงานไดและมีประสิทธิภาพหรือไม พรอมลงบันทึกในบันทึก       
การตรวจสอบเครื่องจักร หรืออุปกรณ 

- บันทึกการตรวจสอบเครื่องจักรอุปกรณท่ีครบเดือนแลว ตองสงใหผู รับผิดชอบและหรือ
เจาหนาท่ีซอมบํารุงจัดเก็บบันทึก 

- กรณีเครื่องจักรเสียเจาหนาท่ีแผนกซอมบํารุง ดําเนินการซอมเครื่องจักร ใหสามารถทํางาน
ไดอยางปกติและลงบันทึกการแกไข / การซอมในบันทึกการตรวจสอบเครื่องจกัรอุปกรณ 

- เม่ือเจาหนาท่ีซอมบํารุงดําเนินการซอมบํารุงเครื่องจักรใด ตองจัดทํารายงานการซอมบํารุง 
(Maintenance Report) และ เครื่องจักรท่ีไดรับการซอมบํารุงรักษา ตองไดรับการบันทึกประวัติการซอมบํารุง
เครื่องจักร 
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- เครื่องจักรใดๆ ท่ีไมไดใชงานเกินกวา 1 ปตองไดรับการตรวจสอบกอนการใชงานเสมอ 
(Preventive maintenance ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 7.9 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําป (1) 
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รูปท่ี 7.10 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําป (2) 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 1. หัวขอใดท่ีไมตองบันทึกในรายงานประจําวันของการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิก และนิวเมตริก 

 ก. ปริมาณการผลิต 

 ข. เติมปริมาณสารหลอลื่น 

 ค. อุณหภูมิชิ้นสวนเคลื่อนไหว 

 ง. สภาพการสึกหรอ 

 2. สิ่งใดท่ี ไมตองบันทึกในรายงานประจําวันของการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิก และนิวเมตริก 

 ก. ความรอนผิดปกติ  

 ข. ชิ้นงานท่ีเสียหาย 

 ค. สายพานสึกหรอ 

 ง. เสียงผิดปกติ 

 3. ขอใดท่ีตองบันทึกในรายงานประจําวันของการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิก และนิวเมตริก 

 ก.สายไฮดรอลิกสะบัด 

 ข.ทอไฮดรอลิกสั่น 

 ค.กระบอกไฮดรอลิกรั่วซึม  

 ง. สายลมสั่น 

 4. หัวขอใดท่ี ไม ตองลงบันทึกในรายงานประจําปของการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิก และนิวเมตริก 

 ก. การถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอร 

 ข. จํานวนของเสียท่ีเกิดจากการผลิต 

 ค. การเปลี่ยนถายสารหลอลื่น 

 ง. การตรวจสภาพการสึกหรอ 

 5. สิ่งผิดปกติท่ีไมตองระบุในรายงานการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลกิ และนิวเมตริก 

 ก. จํานวนของเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอรท่ีใช 

 ข. สายพานฉีกขาด 

 ค. กระบอกไฮดรอลิกเปนรอย   

 ง. แกนกระบอกไฮดรอลิกเปนรอย 
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 6. สิ่งใด ไมตองระบุในรายงานประจําปของการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิก และนิวเมตริก 

 ก. วันท่ีมีการซอมบํารุง 

 ข. ระยะเวลาท่ีใชในการซอมบํารุง 

 ค. จํานวนผูปฏิบัติงานซอมบํารุงรักษา 

 ง. เครื่องแตงกายของผูปฏิบัติงานซอมบํารุงรักษา   

 7. กรองน้ํามันไฮดรอลิกอยูตําแหนงใดของเครื่องไฮดรอลิก 

 ก. ถังพักน้ํามันไฮดรอลิก   

 ข. ถังพักน้ํามันเครื่อง 

 ค. ถังน้ํามันเชื้อเพลิง 

 ง. ถังพักน้ําหลอเย็น 

 8. ขอใดไมใชวิธีการทําความสะอาดฟลเตอร 

 ก. ลางดวยน้ํา 

 ข. เปาลม 

 ค. ลางดวยน้ํามันเบนซิน 

 ง. ลางดวยน้ํายาโซลเวนท   

 9. ขอใด ไมใช ข้ันตอนการถอดฟลเตอร 

 ก. ปดสวิสซเครื่อง 

 ข. ถายน้ํามันเครื่องออกใหหมด   

 ค. ปดวาลวลม 

 ง. ไลลมในระบบออกใหหมด 

 10. หากเครื่องจักรมีเสียงดังผิดปกติบงบอกใหทราบวาอุปกรณใดเกิดการสึกหรอ 

 ก. กระบอกไฮดรอลิก 

 ข. สายไฮดรอลิก 

 ค. ลูกปนเครื่องปมไฮดรอลิก  

 ง. ไสกรอง 
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 ก ข ค ง 

1 X    

2  X   

3   X  

4  X   

5   X  

6    X 

7 X    

8    X 

9  X   

10   X  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสภาพการสึกหรอไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. เปลี่ยนถายสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. ตรวจสอบแรงเสียดทานและการสั่นสะเทือนในชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฏิบัติตรวจสอบบํารุงรักษาระบบไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของเครื่องจักร ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีระบบงานทอลมและทอไฮดรอลิก 
 3) ถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4) ตรวจสภาพการสึกหรอไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5) เปลี่ยนถายสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6) ตรวจสอบแรงเสียดทานและการสั่นสะเทือนในชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
แบบงาน  
1) ชุดไฮดรอลิกตนกําลัง 

รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

1. ทําความสะอาดชุดไฮดรอลิกตนกําลัง 
 

 

2. ตรวจสภาพไสกรองน้ํามันไฮดรอลิก 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
เนื่องจาก…………………………………… 

3. ตรวจระดับน้ํามันในถังเก็บ 
 

 ปกติ  
 ไมปกติ 
เนื่องจาก…………………………………………… 

 

4. ตรวจเทียบสีของน้ํามันไฮดรอลิกในถังเก็บ 
 

    สีเขม        สีขุน       สีใส 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

5. ตรวจการยึดแนนฐานปมไฮดรอลิกและมอเตอร 
ไฮดรอลิก   

 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       ..........................................................        

6. ตรวจฟงเสียงของปมไฮดรอลิก   ปกติ 
 ไมปกติ 
เนื่องจาก………………………………………………. 
...................................................................... 
...................................................................... 

7. ตรวจวัดอุณหภูมิน้ํามันไฮดรอลิก 
 

อุณหภูมิของน้ํามัน ….......... องศาเซลเซียส 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 

8.ตรวจวัดอุณหภูมิของมอเตอรขับปมไฮดรอลิก(ฝา
ครอบหนาของมอเตอร)  เม่ือเปดเครื่องไปแลว 5 นาที 

อุณหภูมิของมอเตอร ….......... องศาเซลเซียส 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 

 
2) อุปกรณควบคุมระบบไฮดรอลิก 

รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

1. ทําความสะอาดอุปกรณควบคุมระบบไฮดรอลิก  
2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของเสื้อวาลวควบคุม  
ไฮดรอลิก 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 
 

3. ตรวจหาน้ํามันรั่วซึมจากชุดวาลวควบคุมไฮดรอลิก  ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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4.ตรวจการทํางานของวาลวควบคุมระบบไฮดรอลิก  ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       ......................................................... 

 
3) บริการลม (Air Service Unit) 

รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

1. ทําความสะอาดชุดอุปกรณนิวเมตรกิ   
2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของชุดบริการลม  
(Air Service Unit) 

สรปุผลการตรวจสอบ 
 ปกติ  
 ไมปกติ 
เนื่องจาก............................................ 
      ......................................................... 

3. ตรวจสภาพและทําความสะอาดชุดกรองลมของ
ฟลเตอร 

สรปุผลการตรวจสอบ 
 ปกติ  
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 
 

4 .ตรวจสอบปริมาณและเติมน้ํามันหลอลื่นในชุด
บริการลม (Air Service Unit) 

 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

5. ตรวจสอบชุดปรับแรงดันลม ของเรกูเลเตอร สรปุผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เวลาฝก 1 ชั่วโมง 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 
 

6. 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตาม
ใบสั่งงาน 
ถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ 
ฟลเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
ตรวจสภาพการสึกหรอไดถูกตองตามคูมือ
การใชงาน 
เปลี่ยนถายสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือ
การใชงาน 
ตรวจสอบแรงเสียดทานและการ
สั่นสะเทือนในชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือ
การใชงาน 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงาน 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ   
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 

 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสภาพการสึกหรอไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. เปลี่ยนถายสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. ตรวจสอบแรงเสียดทานและการสั่นสะเทือนในชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ   
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริกระบบ
สงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด  
ใหแจงครูฝก และ
เปลี่ยนอันใหม 
 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 

สังเกตจุดชํารุด
และตรวจสอบจาก
ใบรายงาน     
เพ่ือยืนยันวา         
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 
 

3. ตรวจสอบรายการตามท่ี
กําหนดในแบบบันทึก 

- ถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอร
ตามคูมือการใชงาน 
- ตรวจสภาพการสึกหรอตามคูมือการใชงาน 
-  เปลี่ยนถายสารหลอลื่นไตามคูมือการใชงาน 
- ตรวจสอบแรงเสียดทานและการสั่นสะเทือนใน
ชิ้นสวนตามคูมือการใชงาน 
 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก    
ใหแจงครูฝก    
เพ่ือซอมแกไข 

4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 
 

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก - 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ  
ไฮดรอลกิ และระบบนิวเมตริก ของ
เครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

5. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวาเก็บ
เครื่องมือถูกตอง 

 
ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีระบบงานทอลมและทอไฮดรอลิก 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
 
 
 





 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก 
หนวยการฝกท่ี 4    การบํารุงรักษามอเตอร     
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ตรวจสอบและทําความสะอาดมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
3. ตรวจสอบแหลงจายไฟเครื่องจักรท่ีสงเขามอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. เช็คอุณหภูมิมอเตอรดวยการสัมผัสไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. ตรวจสอบความผิดปกติของเสียงจากการทํางานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
6. ตรวจสอบใบพัดของมอเตอร ( ชํารุดหรือไม )ไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
7. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. กิจกรรม 5ส. 
2. ประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual Control) 
3. ความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม 
4. ไฟฟากระแสตรง 
5. ไฟฟากระแสสลับ 
6. มอเตอร 
7. เครื่องมือวัด Multi-meter 
8. เครื่องมือวัด Thermometer 
9. การบํารุงรักษารายวัน 
 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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1. กิจกรรม 5ส 
1.1 ความหมายและประโยชน กิจกรรม 5 ส. 
กิจกรรม 5 ส. เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการจัดระเบียบ และการทําความสะอาดในสถานท่ีตางๆ         

เชน โรงงาน โรงเรียน บานท่ีอยูอาศัย สถานท่ีทองเท่ียว ซูเปอรมารเก็ต ท่ีทํางาน เปนตน เพ่ือใหสถานท่ีเหลานี้
เปนสถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบ สะอาด มีความปลอดภัย มีบรรยากาศท่ีดี ทําใหทุกคนมีความสุขท่ีอยูใน
สถานท่ีนั้น เพราะมองไปทางไหนก็สะอาด สิ่งของตางๆเก็บอยางเปนระเบียบเรียบรอย และท่ีสําคัญไมมีใคร
ไดรับอุบัติเหตุจากสถานท่ีนั้น 

1.2  ความเปนมาของกิจกรรม 5 ส. 
กิจกรรม 5 ส. เกิดข้ึนในประเทศญ่ีปุน เปนกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีทุกคนจะทําเปนประจําวันทุกวัน ถือเปน

นิสัยของแตละคนไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ ท่ีตองการใหสถานท่ีโรงเรียน บาน สถานท่ีทองเท่ียว หรือท่ีทํางาน 
เปนสถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบและสะอาดอยูเสมอ เชน โรงเรียนจะตองสะอาดไมมีขยะหรือเศษกระดาษตาม
พ้ืนหองเรียนหรือพ้ืนนอกหอง เรียน หรือบริเวณตนไม ในหองน้ําเม่ือทุกคนเสร็จภารกิจแลวตองทําความสะอาด
ใหเรียบรอย บันไดตองมีการแบงใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน ทางขวามือเปนทางข้ึน ทางซายมือเปนทางลง 
เพ่ือใหผูเรียนข้ึนลงไดสะดวกไมเสียเวลาไมชนกันจนอาจเกิดอุบัติเหตุได สวนปายประกาศจะตองมีการสะสาง
เอกสารท่ีติดปายไวนานแลวออก แลวนําเอกสารใหมมาติดอยูตลอดเวลา การกระทําท่ีกลาวมาขางตนถือวาเปน
ตัวอยางของการทํากิจกรรม 5 ส. 

 
 

รูปท่ี 8.1 กิจกรรม 5 ส. 
 

 1.3 องคประกอบของ 5 ส. 
• สะสาง (Seiri) การแยกประเภทสิ่งของตางๆ 
• สะดวก (Seiton) การจัดระเบียบ 
• สะอาด (Seiso) การทําความสะอาด 
• สุขลักษณะ (Seiketsu) การรักษามาตรฐาน 
• สรางนิสัย (Shitsuke) การสรางระเบียบวินัยแกตนเอง 
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รูปท่ี 8.2 กิจกรรม 5 ส. ในโรงงาน 
 

2. ประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual Control) 
3.1 ความหมายของ Visual Control  
คนเราจะรับรูผานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก การมองเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การดมกลิ่น (จมูก)    

การชิมรส (ลิ้น) และการสัมผัส (ผิวหนัง) โดยผานอวัยวะตางๆ 
ประสาทสัมผัสท่ีใชมากท่ีสุดและมักจะใชพรอม ๆ กันในการสื่อสารในชีวิตประจําวันไดแก การมองเห็น

และการไดยิน การรับสารโดยการไดยินอยางเดียวมีขอจํากัดตางๆ มากมายเชน ในสถานท่ีท่ีมีเสียงดัง หรือเสียง
รบกวนอ่ืนๆ อาจเปนอุปสรรคตอการไดยิน โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดคุยกันเฉยๆ จะไมมีหลักฐานอะไรหลงเหลือ
ไวใหอางอิงได หากมีการถายทอดไปยังบุคคลอ่ืนตอจะผิดเพ้ียนไดงาย Visual Control จึงเขามามีบทบาท
คอนขางมากในการสื่อสารผานการมองเห็นใน รูปแบบตางๆ เชน ปาย สัญลักษณ แถบส ี เครื่องหมายรูปภาพ 
กราฟ ฯลฯ  
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ในดานอุตสาหกรรม Visual Control เปนประโยชนในการรับรูขอมูลตางๆ ของกระบวนการผลิตได
อยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เพราะ Visual Controlไมไดจํากัดอยูเฉพาะระดับปฏิบัติการ แตยังสื่อถึง
ปรัชญาการบริหารและนโยบายขององคกร ครอบคลุมการกําหนดเปาหมายประจําปและแผนการดําเนินงาน 
ชวยใหรับรูสถานการณปจจุบันไดอยางรวดเร็ว เปนเครื่องมือชั้นยอดในดานการควบคุมการผลิต คุณภาพ      
และการบํารุงรักษาเครือ่งจักรVisual Control เปนกระบวนการท่ีเนนงานดาน การควบคุมกระบวนการและการ
สงมอบ (Process & Delivery Control), การควบคุมดานคุณภาพ (Quality Control), การควบคุมงาน (Work 
Control), การควบคุมวัตถุ  (Object Conrol), การควบคุมเครื่องมือ (Equipment, Fixtrure and Tool 
Control) นอกจากนี้ยังครอบคลุมประเด็น การบํารุงรักษา, การปองกันความปลอดภัย และข้ันตอนตางๆ ของ
งานดานบริหารองคกร (Administrative Management) โดยการออกแบบ  Visual Controlจะตองมีหลักใน
การดําเนินการเพ่ือความสอดคลองกับสภาพแวดลอมในการทํางานท้ังในเชิงกายภาพและวิศวกรรมมนุษย เพ่ือ
ความสมบูรณของระบบ Visual Control  

3.2 ประเภทของ Visual Control 
การแบงประเภทของ Visual Control สามารถแบงไดหลายลักษณะ เชน แบงตามประโยชนในการ

ประยุกตใช เปนกลุม 
      • Visual Control เพ่ือความปลอดภัย เชน สัญลักษณความปลอดภัยแบบตางๆ 
      • Visual Control เพ่ือปรับปรุงคุณภาพ เชน ตัวอยางลักษณะงานดี งานเสีย 
      • Visual Control เพ่ือการบริหารสินคาคงคลัง เชน ปายบอกประเภทสินคาตางๆ 
      • Visual Control เพ่ือการบํารุงรักษาเครื่องจักร เชน ขีดบอกระดับสูงสุด ต่ําสุดของน้ํามันเครื่อง 
      • Visual Control เพ่ือการสงเสริมการขาย เชน ปายโฆษณาสินคา 
      • Visual Control เพ่ือติดตามผลการปฏิบัติงาน เชน กราฟแสดงผลการปฏิบัติงานของแตละแผนก

ฯลฯ 
 

3. ความปลอดภัยและส่ิงแวดลอม 
 สิ่งแวดลอมการทํางาน หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูลอมรอบตัวผูปฏิบัติงานในขณะท่ีทํางาน เชน เพ่ือน
รวมงานเครื่องจักร อุปกรณตางๆอากาศท่ีหายใจ เสียง แสงสวาง ความรอน สารเคมี และรวมถึงเชื้อโรคตางๆ 
ดวยปจจัยสิ่งแวดลอมการทํางานท่ีลอมรอบตัวผูปฏิบัติงานมีองคประกอบ 4 ประการ 
 1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  (Physical Environment)                 
 สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบ ๆ ตัวผูปฏิบัติงานในขณะทํางาน  ไดแก เสียงดัง ความรอน ความสั่นสะเทือน     
แสงสวาง  ความกดดันบรรยากาศ  ตลอดจนเครื่องมือ เครื่องจักร  อุปกรณตางๆ รวมท้ังบริเวณสถานท่ีทํางาน 
 2) สิ่งแวดลอมทางเคมี (Chemical Environment) 
 สิ่งแวดลอมท่ีผูปฏิบัติงานตองเก่ียวของ เชน สารเคมีท่ีใช สารเคมีท่ีเปนผลผลิต สารเคมีท่ีเปนของเสีย
ตองกําจัด  เชน  สังกะสี  แมงกานีส สารตะก่ัว  สารปรอท  สารเคมีนั้นอาจอยูในรูปของกาซ  ไอ ฝุน  ละออง  
ควัน หรืออยูในรูปของเหลว  เชน  ตัวทําละลาย  กรด ดาง เปน 
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 3) สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biological Environment) 
 ประกอบดวยสิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต  ไดแก  แบคทีเรีย   เชื้อรา  ไวรัส  พยาธิ  และ สัตว อ่ืน ๆ เชน        
งู  ตะขาบ และสิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต  ไดแก  ฝุนฝาย ฝุนขาว ฝุนเมล็ดพืชตาง ๆ 
 4) สิ่งแวดลอมทางเออรกอนอมิคส (Ergonomics) 
 สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอภาวะท่ีเก่ียวกับจิตวิทยาสังคม  และเศรษฐกิจในการทํางาน  ไดแก  สภาวะในการ
ทํางานท่ีถูกเรงรัดหรือบีบบังคับใหตองทํางาน โดยไมคํานึงถึงสภาพความเปนอยู หรือมอบหมายใหทํางาน        
มากเกินกําลัง  หรือทํางานซํ้าซาก จนเกิดความเบื่อหนาย  การทํางานลวงเวลา  การทํางานกับเพ่ือนรวมงาน     
ท่ีแปลกหนา  สิ่งเหลานี้อาจเปนสาเหตุใหเกิดความกดดันทางจิตใจ ซ่ึงเปนผลเสียตอการปฏิบัติงาน 
 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ท่ีอยูรอบตัวคนงานในขณะทํางานนั้น มีหลายชนิด เชน ความรอน ความเย็น 
เสียงดัง การสั่นสะเทือน รังสี แสงสวาง ความกดดันบรรยากาศ เปนตน สิ่งแวดลอมทางกายภาพเหลานี้ หากมี
ระดับ หรือปริมาณพอเหมาะ ก็ยอมไมทําใหเกิดอันตราย ตอคนงาน แตถาหากมีระดับ หรือปริมาณท่ีสูงเกินไป    
ก็อาจจะทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ อนามัยของคนงานได และนอกจากนี้ ก็ยอมจะทําใหเกิดผลเสียหายตอการ
ผลิตของสถานประกอบกิจการดวย สิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีจะกลาวถึงในท่ีนี้  ประกอบดวยเสียงดัง              
การสั่น สะเทือน ความกดดันบรรยากาศท่ีผิดปกติ ความรอน และแสง 
 การใชหลัก 3 E เพ่ือสงเสริมความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ ประกอบไปดวย 
 - E ตัวแรก คือ Engineering หรือวิศวกรรมศาสตร เปนการใชความรูทางดานวิศวกรรมศาสตร          
ในการดูแล คํานวณ หรือออกแบบเครื่องจักร ใหมีสภาพการใชงานท่ีปลอดภัยมากท่ีสุด 
 - E ตัวท่ีสอง คือ Education หรือการศึกษา หมายถึงการใหความรูทุกคนท่ีมีสวนเก่ียวของในโรงงาน 
เก่ียวกับความปลอดภัยตางๆ เพ่ือท่ีจะสรางความปลอดภัย รวมถึงชวยลดอุบัติเหตุท่ีจะเกิดข้ึน และพรอม         
ท่ีจะรับมือหากเกิดเหตุการณข้ึนจริงๆ 
 - E ตัวสุดทาย คือ Enforcement หรือการออกกฎขอบังคับ เปนการกําหนดมาตรการอยางรอบคอบ 
ใหคนในโรงงานปฏิบัติตามอยางเครงครัด โดยทุกคนจะตองทําตามหากมีใครฝาฝนอาจจะตองวิธีในการลงโทษ
ตามความเหมาะสม 
 
4. ไฟฟากระแสตรง 
 ไฟฟากระแสตรง(DC) ไหลไปทิศทางเดียว  แตอาจจะเพ่ิมข้ึนหรือลดลงแรงดันกระแสตรงเปนบวก หรือ
เปนลบก็ได  แตอาจจะเพ่ิมข้ึนหรือลดลง วงจรอิเล็กทรอนิกสปกติตองเลี้ยงดวยไฟกระแสตรงสมํ่าเสมอและ         
คงท่ี ท่ีคาหนึ่งหรือไฟกระแสตรงท่ีเรียบมีคาเปลี่ยนแปลง ท่ีเรียกวาริบเปลเพียงเล็กนอย เซลล แบตเตอรี่ และ
แหลงจายกําลังแบบคุมคาใหไฟกระแสตรงแบบสมํ่าเสมอ ซ่ึงเปนดีซีในอุดมคติสําหรับวงจร อิเล็กทรอนิกส 
แหลงจายกําลังประกอบดวย หมอแปลง ซ่ึงทําหนาท่ีแปลงไฟกระแสสลับหลักใหไดแรงดันกระแสสลับท่ี
เหมาะสม  จากนั้นก็แปลงไฟกระแสสลับใหเปนไฟกระแสตรงดวย ตัวเรียงกระแสแบบบริดจ  แตไฟท่ีไดยังไม
เรียบและไมเหมาะท่ีจะใชกับวงจรอิเล็กทรอนิกส แหลงจายกําลังบางแบบจะมี ตัวเก็บประจุเพ่ือกรองไฟใหเรียบ 

http://www.ice.co.th/beginner/study/powersup.htm#transformer
http://www.ice.co.th/beginner/study/powersup.htm#rectifier
http://www.ice.co.th/beginner/study/powersup.htm#smoothing
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ซ่ึงเหมาะสําหรับใชกับวงจรอิเล็กทรอนิกสท่ีมีความไวนอย รวมท้ังใชกับโครงงานสวนใหญของเราหลอดไฟ        
ตัวทําความรอนและมอเตอร ทํางานดวยไฟเลี้ยงกระแสตรงได  
 
5. ไฟฟากระแสสลับ 
 ไฟฟากระแสสลับ(AC) ไหลทางเดียวแตสลับทิศอยางตอเนื่อง แรงดันกระแสสลับเปลี่ยนอยางตอเนื่อง
ระหวางบวก(+) และลบ(-) อัตราการเปลี่ยนทิศทางเรียกวาความถ่ีของไฟกระแสสลับ มีหนวยวัดเปนเฮิรท(Hz) 
ซ่ึงก็คือจํานวนรอบคลื่นตอ หนึ่งวินาที ไฟฟาหลักในประเทศไทยใชความถ่ี 50Hz. สําหรับคุณสมบัติของสัญญาณ
แหลงจายไฟกระแสสลับเหมาะสําหรับจายกําลังใหอุปกรณบางอยาง เชน หลอดไฟและเครื่องกําเนิดความรอน 
แตวงจรอิเล็กทรอนิกสสวนใหญตองการเลี้ยงดวยไฟกระแสตรงคงท่ี 
 
6. มอเตอร 
 มอเตอรไฟฟาท่ี ถูกผลิตข้ึนมาใชงานแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ มอเตอรไฟฟากระแสตรง           
(DC Motor) เปนมอเตอรท่ีตองใชกับแหลงจายไฟฟากระแสตรง (DC Source) เปนมอเตอรแบบเบื้องตนท่ีถูก
ผลิตมาใชงาน และมอเตอรไฟฟากระแสสลับ (AC Motor) เปนมอเตอรท่ีตองใชกับแหลงจายไฟฟากระแสสลับ 
(AC Source) มอเตอรชนิดนี้ถูกพัฒนามาจากมอเตอรกระแสตรง เพ่ือใหสามารถใชงานไดอยางกวางขวาง     
มากข้ึน 
 มอเตอรไฟฟากระแสตรงประกอบดวย แมเหล็กถาวร 2 ข้ัววางอยูระหวางขดลวดตัวนํา ขดลวดตัวนํา  
จะไดรับแรงดันไฟตรงปอนใหในการทํางาน ทําใหเกิดอํานาจแมเหล็ก 2 ชุด มีข้ัวแมเหล็กเหมือนกันวางใกลกัน    
เกิดแรงผลักดันทําใหขดลวดตัวนําหมุนเคลื่อนท่ีได การทํางานเบื้องตนของมอเตอรไฟฟากระแสตรง 
 การทํางานเบื้องตนของมอเตอรไฟฟากระแสตรง แรงดันไฟตรงจายผานแปรงถานไปคอมมิวเตเตอร 
ผานไปใหขดลวดตัวนําท่ีอารเมเจอร ทําใหขดลวดอารเมเจอรเกิดสนามแมเหล็กไฟฟาข้ึนมา ทางดานซายมือเปน
ข้ัวเหนือ (N) และดานขวาเปนข้ัวใต (S) เหมือนกับข้ัวแมเหล็กถาวรท่ีวางอยูใกลๆ เกิดอํานาจแมเหล็กผลักดันกัน 
อารเมเจอรหมุนไปในทิศทางตามเข็มนาฬิกา พรอมกับคอมมิวเตเตอรหมุนตามไปดวย แปรงถานสัมผัสกับสวน
ของคอมมิวเตเตอร เปลี่ยนไปในอีกปลายหนึ่งของขดลวด แตมีผลทําใหเกิดข้ัวแมเหล็กท่ีอารเมเจอรเหมือนกับ   
ชั้วแมเหล็กถาวรท่ีอยูใกลๆอีกครั้ง ทําใหอารเมเจอรยังคงถูกผลักใหหมุนไปในทิศทางตามเข็มนาฬิกาตลอดเวลา 
เกิดการหมุนของอารเมเจอร คือ มอเตอรไฟฟาทํางาน 
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รูปท่ี 8.3 การทํางานของมอเตอร 

 
7. เครื่องมือวัด Multi-meter 
 มัลติมิเตอร(Multimeter) เกิดจากคํา 2 คําผสมกัน นั่นคือ Multi ซ่ึงแปลวา หลากหลาย มากมาย     
สวน Meter หมายถึง เครื่องวัด เม่ือนําสองคํามารวมกันคือ เครื่องมือวัดทางไฟฟา ซ่ึงสามารถวัดไดหลายคา เชน      
คาแรงดัน (Voltage) คากระแส (Current) คาความตานทาน(Resistance) บางรุนสามารถวัด frequency       
คา Diod หรือ คาอ่ืน ๆ ภายในเครื่องเดียวไดดวย การแสดงผลของมัลติมิเตอรแบงออกเปน 2 แบบ คือ               
มัลติมิเตอรแบบเข็ม (Analog Multimeters) กับ มัลติมิเตอรแบบตัวเลข (Digital Multimeters) เพ่ือให
เหมาะสมกับการทดลองเรื่องนั้นๆ ซ่ึงมัลติมิเตอรแตละเครื่องจะมีรายละเอียดปลีกยอยและขอควรระมัดระวังใน
การใชงานแตกตางกันไป 
 หรือกลาวไดวา มัลติมิเตอร คือ เครื่องมือวัดคาปริมาณทางไฟฟาท่ีรวมเอาท้ังแอมปมิเตอร โวลทมิเตอร 
โอหมมิเตอร และมิเตอรวัดคาปริมาณทางไฟฟาอ่ืนๆ ไวในเครื่องเดียวกัน มิเตอรวัดคาทางไฟฟา หรือ Electrical 
Meter คือ อุปกรณท่ีใชวัดและแสดงคาปริมาณทางไฟฟา เชน กระแส แรงดัน ความตานทาน กําลังไฟฟา       
เปนตน มิเตอรวัดคาทางไฟฟาจึงเปนอุปกรณพ้ืนฐานในงานดานไฟฟา งานติดตั้งระบบ และงานดานอ่ืนๆ         
ท่ีเก่ียวของ โดยสามารถแบงชนิดของมัลติมิเตอรตามการใชงานได 2 แบบ คือ 
  1) มัลติมิเตอรแบบมือถือ (Handheld Multimeter)  
  2) มัลติมิเตอรแบบตั้งโตะ (Bench-top Multimeter) 
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  (1) มัลติมิเตอรแบบมือถือ    (2) มัลติมิเตอรแบบตั้งโตะ 
 

รูปท่ี 8.4 เครื่องมือวัด Multi-meter 
 

8. เครื่องมือวัด Thermometer 
 คือ เครื่องมือท่ีวัดคา อุณหภูมิ (ความรอน ความเย็น) โดยมีหลายรูปแบบและหลักการ  โดยแบง
ออกเปน 2 สวน สําคัญ คือ เครื่องวัดอุณหภูมิ แบบแสดงผลเปนตัวเลข (Digital Thermometer) และ เครื่องวัด
อุณหภูมิ แบบแสดงผลโดยไมใชตัวเลข (Analog Thermometer) 
 เครื่องวัดอุณหภูมิ แบบแสดงผลแบบไมใชตัวเลข หรือ ท่ีเราๆ เรียกวา แบบ เทอรโมมิเตอรแบบปรอท 
หรือ แบบ เข็ม หน าปด   โดย เครื่องวัด อุณ หภู มิประเภทนี้  ความแมนยํ าจะนอยกวาแบบดิจิตอล               
(Digital Thermometer) แตจะมีขอดีในเรื่องความทนทาน และ ราคาประหยัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 8.5 เครื่องมือวัด Thermometer 
 

http://www.technotestsystem.com/images/content/original-1436451033483.jpg
http://www.technotestsystem.com/images/content/original-1423674552845.jpg
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9. การบํารุงรักษารายวัน 
9.1 วิธีการเขียนรายงาน 
รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

9.2 องคประกอบของรายงาน 
  1) สวนหนา  :  คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ
สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยาง
ชัดเจน 
  2) สวนเนื้อหา กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

- ลําดับการทํางาน  
- หัวขอการปฏิบัติงาน 
- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
- รูปประกอบ 
- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  3)  สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ
แกปญหา และการอางอิง 
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รูปท่ี 8.6 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําวัน 
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 ก. สะดวก   
 ข. สบาย 
 ค. สะสม 
 ง. สะสวย 

 2. ขอใด ไมใช หลักพ้ืนฐาน 5 ส. 
 ก. สะอาด 
 ข. สรางนิสัย 
 ค. สุขศึกษา   
 ง. สุขลกัษณะ 

 3. ขอใดไมใชอุปสรรคในการทํางาน 
 ก. แสงสวางนอย   
 ข. ความชื้นพอเหมาะ 
 ค. พ้ืนผิวโรงงานแหง 

   ง. เครื่องจักรสะอาด 

 4. ขอใดเปนวัตถุประสงคของการระบายอากาศในตูควบคุม 

 ก. ลดความอับชื้น 

 ข. ลดความรอน   

 ค. ลดกลิ่น 

 ง. ลดเสียง 

 5. ขอใดไม มีสวนชวยในการระบายอากาศของตูควบคุม 

 ก. พัดลม 

 ข. น้ําหลอเย็น 

 ค. แอร 

 ง. ปมลม  

 6. การระบายอากาศในตูควบคุมไมดี เกิดจากสาเหตุใด 

 ก. อุปกรณไฟฟาสกปรก 

 ข.  อุปกรณตูควบคุมมีความรอนสูง 

 ค. ชองระบายลมอุดตัน 

   ง. ข้ัวตอสายไฟหลวม 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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 7. เครื่องมือใดท่ีใชตรวจสอบอุณหภูมิของมอเตอร 

 ก. เลเซอรเทอรโมมิเตอร   

 ข. แอมปมิเตอร 

 ค. เวอรเนียรคารลิปเปอร 

 ง. ไมโครมิเตอร 

 8. ขอใด ไมใช วิธีการตรวจสอบการทํางานของใบพัดลม 

 ก. ทิศทางการหมุนของใบพัดลม 

 ข. ใบพัดลม บิ่น  

 ค. สะอาดของใบพัดลม 

 ง. จํานวนใบพัดลม  

 9. กรณีมอเตอรมีเสียงดังเกิดจากสาเหตุใด 

 ก. ขดลวดไหม 

 ข. ลกูปนแตก  

 ค. ใบพัดหัก 

    ง. พูลเลยสึก 

 10. ขอใดไมใช วัตถุประสงคในการจัดทํารายงานการบํารุงรักษาเครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 

 ก. เพ่ือรายงานสภาพความผิดปกติ 

 ข. เพ่ือรายงานผลการแกไขปญหา 

 ค.  เพ่ือวิธีการแกไขปญหา 

 ง. เพ่ือปฏิบัติตามหนาท่ี   

 11. รายงานท่ีดีควรเปนอยางไร 

 ก. ระบุเฉพาะวิธีการแกไขปญหา 

 ข. ขอความวกวน จับประเด็นไมได 

 ค.  ระบุปญหาและวิธีการแกไขท่ีชัดเจน  

 ง. ระบุเฉพาะปญหาอยางเดียว 

 12. อะไรท่ีไมตองบันทึกลงในรายงานการตรวจมอเตอร 
 ก. ขนาดมอเตอร 
 ข. กระแสไฟฟา 
 ค. ความผิดปกติในการทํางาน 
 ง. สภาพสี   



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1 X    

2   X  

3 X    

4  X   

5    X 

6   X  

7 X    

8    X 

9  X   

10    X 

11   X  
12    X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบและทําความสะอาดมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสอบแหลงจายไฟเครื่องจักรท่ีสงเขามอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. เช็คอุณหภูมิมอเตอรดวยการสัมผัสไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. ตรวจสอบความผิดปกติของเสียงจากการทํางานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6. ตรวจสอบใบพัดของมอเตอร ( ชํารุดหรือไม )ไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติตรวจสอบบํารุงรักษาระบบมอเตอรของเครื่องจักร ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ  
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 3) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 4) ตรวจสอบและทําความสะอาดมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5) ตรวจสอบแหลงจายไฟเครื่องจักรท่ีสงเขามอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6) เช็คอุณหภูมิมอเตอรดวยการสัมผัสไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7) ตรวจสอบความผิดปกติของเสียงจากการทํางานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 8) ตรวจสอบใบพัดของมอเตอร ( ชํารุดหรือไม )ไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 9) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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แบบบันทึก 

รายการหลัก บันทึก 

1. ทําความสะอาดบริเวณครีบระบาย
ความรอนมอเตอร  

 
 

2.ตรวจสภาพใบพัดมอเตอร 
 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 
 

3.ตรวจสอบอุปกรณยึดแนนฐานมอเตอร  สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
 

4 .ตรวจสอบการเยื้องศูนยมอเตอรกับ
ภาระงาน 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 
 

5.อัดจาระบีหลอลื่นลูกปนมอเตอร    
 

6.ตรวจวัดคาความเปนฉนวนของมอเตอร   
 

คาความเปนฉนวนทีวัดได..................... โอหม 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
 

7.ตรวจวัดแรงดันไฟฟาเขามอเตอร   
 

คาแรงดันไฟฟาเขามอเตอรท่ีวัดได…….. V. 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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รายการหลัก บันทึก 

8.ตรวจวัดกระแสมอเตอรขณะทํางาน   
 

กระแสมอเตอรท่ีวัดไดจริงขณะทํางาน 
…………A. 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

9. ตรวจวัดความเร็วรอบมอเตอรขณะ
ไมไดทํางาน  
 

ความรามเร็วรอบท่ีวัดได.......................รอบ/นาที  
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 

10.ตรวจความผิดปกติของเสียงมอเตอร
ขณะทํางาน 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

11..ตรวจวัดอุณหภูมิมอเตอร   
 

อุณหภูมิท่ีวัดได................°C 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 

 
  



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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เวลาฝก 30 นาที 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 

6. 
7. 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ 
ตรวจสอบและทําความสะอาดมอเตอร 
ตรวจสอบแหลงจายไฟเครื่องจักร 
เช็คอุณหภูมิมอเตอรดวยการสัมผัส 
ตรวจสอบความผิดปกติของเสียงจากการ
ทํางาน 
ตรวจสอบใบพัดของมอเตอร  
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงาน 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบและทําความสะอาดมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสอบแหลงจายไฟเครื่องจักรท่ีสงเขามอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. เช็คอุณหภูมิมอเตอรดวยการสัมผัสไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. ตรวจสอบความผิดปกติของเสียงจากการทํางานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6. ตรวจสอบใบพัดของมอเตอร ( ชํารุดหรือไม )ไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด 
ใหแจงครูฝก และ
เปลี่ยนอันใหม 
 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 
 

สังเกตจุดชํารุด
และตรวจสอบจาก
ใบรายงาน     
เพ่ือยืนยันวา         
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 
 
 

3. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ - เตรียมอุปกรณสําหรับทํารายการตรวจสอบ โดย
พิจารณาจากแบบบันทึก และใบงาน 

 

4. ตรวจสอบรายการตามท่ี
กําหนดในแบบบันทึก 

- ตรวจสอบและทําความสะอาดมอเตอรได
ถูกตองตามคูมือการใชงาน 
- ตรวจสอบแหลงจายไฟเครื่องจักรท่ีสงเขา
มอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
- เช็คอุณหภูมิมอเตอรดวยการสัมผัสไดถูกตอง
ตามคูมือการใชงาน 
-  ตรวจสอบความผิดปกติของเสียงจากการ
ทํางานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก    
ใหแจงครูฝก    
เพ่ือซอมแกไข 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 8 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

-  ตรวจสอบใบพัดของมอเตอร ( ชํารุดหรือไม )
ไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก - 

6. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวาเก็บ
เครื่องมือถูกตอง 

 
ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 9 : การบํารุงรักษาราย 6 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ตรวจวัดกระแสไฟฟาของมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
3. ตรวจสอบและอัดจาระบีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. ตรวจสอบความรอนของตลับลูกปนขณะทํางานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ตลับลูกปน 
2. การอัดจารบี 
3. การขันแนน 
4. เครื่องมือวัด Clamp On Meter 
5. การปรับรวมศูนย 
6. เครื่องมือวัด RPM Meter 
7. เครื่องมือวัด Mega Ohm 
8. การบํารุงรักษาราย 6 เดือน 
9. การบํารุงรักษารายวัน 
 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

บรรณานุกรม :  
9engineer. (2560). เครื่องมือวัดในงานอุตสาหกรรม. เขาถึงไดจาก : http://www.9engineer.com 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
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1. ตลับลูกปน 
 1.1 ลักษณะการชํารุดของตลับลูกปน 
 ตลับลูกปน เปนชิ้นสวนท่ีอาจเกิดการเสียหายหรือใชงานไมไดเชนเดียวกับชิ้นสวนเครื่องจักรกลอ่ืนๆ 
ดวยสาเหตุนานาประการ การเสียหายท่ีสืบเนื่องมาจากลาตัวของวัสดุ ถือวาเปนผลทางธรรมชาติท่ีเกิดจากการ
รับภาระ การชํารุดของตลับลูกปนอาจเกิดจากขอผิดพลาดอ่ืนๆ ท่ีทําใหอายุการใชงานสั้นลง ซ่ึงสวนใหญสามารถ
ท่ีจะปองกันไวลวงหนาดวยมาตรการท่ี เหมาะไดลักษณะการเสียหายท่ีเกิดข้ึนในตลับลูกปนมีหลายประการ
ดวยกัน ดังกลาวในรายละเอียด ดังนี้ 
  1) การแตกเปนสะเก็ด (Flaking) 
 ลักษณะการเสียหายแบบนี้ เกิดจากกการลาตัวเพียงเล็กนอยของผิวรางลูกปนและลูกปน ซ่ึงเปนผล    
ทําใหวัสดุแตกเปนสะเก็ดท่ีผิว ในระยะเริ่มแรกจะเกิดการแตกเปนสะเก็ดเพียงเล็กนอยเทานั้นและจะขยายตัว
ตามการหมุนตอไปอีกอยางรวดเร็ว สะเก็ดผงโลหะท่ีแตกออกมาจะบดและขัดสีผิวรางลูกปนจนหยาบท้ังผิว     
โดยสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน 

 

 
 

รูปท่ี 9.1 การแตกเปนสะเก็ด 
 

2) การราว (Crack) 
ลักษณะการราวตัวมีหลายแบบ ภาระท่ีหนักเกินไปสามารถทําใหเกิดการราวตัวในทาง

ปฏิบัติการแตกของตลับลูกปนโดยทันทีปรากฏนอยมาก ภาระท่ีสูงมากทําใหวัสดุลาตัวเร็วซ่ึงเปนตนเหตุนําไปสู
การแตกหักไดการอักแหวนรางลูกปนเรียว แนนเกินควรและการรองรับรางลูกปนตัวนอกเพียงท่ีขอบขาง       
ดานเดียวเทานั้น สามรถทําใหเกิดการราวตัวท่ีแหวนรางลูกปนได 
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รูปท่ี 9.2  การราวของตลับลูกปน 

 
3) รอยกดลึก (Indentation) 
รอยกดลึกในรางลูกปน เกิดจากการแทรกตัวของวัสดุแปลกปลอมจากภายนอกโดยการกดของ

ลูกปนหรือจากการ เปลี่ยนรูปเฉพาะแหงท่ีจุดสัมผัสของลูกปน อันสืบเนื่องจากภาระท่ีหนักเกินไปหรือภาระแบบ
กระแทก 

 
รูปท่ี 9.3 ภาพรอยกดลึก 

 
4) รอยขัดสี (Smearing) 
รอบขัดสี เปนลักษณะพิเศษของการกัดระยะแรก (Scuffing)ระหวางผิวเลื่อนสองผิวท่ีวางซอน

กัน ลักษณะนี้สามารถเกิดข้ึนได เชน ท่ีลูกปนและรางลูกปน หากตลับลูกปนบรรจุไขสบูไวจนเต็มโดยท่ีลูกปน
หยุดอยูในบริเวณท่ีมิไดรับภาระความเรงโดยฉับพลันของลูกปนจนกระท่ัวถึงความเร็วปกติ ในขณะท่ีเคลื่อนเขา
ไปสูบริเวณท่ีมีภาระ สามารถทําใหเกิดรอยน้ํามันข้ึน 
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รูปท่ี 9.4 รอยขัดสี 

 
5) การสึกหรอ (Wear) 
การสึกหรอในตลับลูกปน มิใชผลท่ีสืบเนื่องจากการใชงานตามปกติ สวนใหญ เกิดจาก

ขอผิดพลาดในการหลอลื่นการซิล (Seal)หองตลับลูกปนท่ีไมดี สามารถทําใหผงวัสดุแข็งผานเขาไปในตลับลูกปน
และทําใหรางลูกปนและสั้นรางลูกปนรวมท้ังรางลูกปนสึกหรอดวย การหลอลื่นไมเพียงพอหรือขาดการหลอลื่น 
อาจนําไปสูการสึกหรอไดเชนกัน 

 

 
รูปท่ี 9.5 รูปการสึกหรอ 

 
สาเหตุการเสียหายของตลับลูกปนสวนใหญ เกิดจากการประกอบไม ถูกตองฝุนและสิ่ ง

แปลกปลอมท่ีแทรกตัวเขาไปอยูในตลับลูกปนและการหลอลื่นท่ีไมถูกตองหรือไมเพียงพอ ฉนวนหุมในอุปกรณ
ไฟฟาท่ีไมสมบูรณอาจทําใหเกิดการรั่วของกระแสไฟฟา ซ่ึงเปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดการเสียหายของผิวรางลูกปน 
แรงสั่นสะเทือนสูงๆในเครื่องจักรกบอาจนําไปสูการเสียหายของตลับลูกปนไดเชนกัน สาเหตุการเสียหายของตลับ
ลูกปนในเครื่องมือกล ประกอบดวย 

1) การเสียหายเนื่องจากชนิดน้ํามันหลอลื่นไมถูกตอง ปกติเพลางานของเครื่องมือกลหมุนดวย
ความเร็วรอบสูงและรับภาระสูงในการทํางานจึงจําเปนตองมีการหลอลื่นตลับลูกปนท่ีเหมาะสม การหลอลื่นจะ
ไดผลดีเม่ือใชน้ํามันหลอลื่นท่ีมีความหนืดเหมาะสมกับชนิดของงานเครื่องมือกลสวนใหญจะประกอบดวยชุดเฟอง
ทดรอบซ่ึงทําหนาท่ีสงกําลังและปรับความเร็วรอบใหตรงกับความตองการและเพลางานโดย สวนประกอบท้ังสอง
มักจะรองรับอยูในหองเครื่องเดียวดัน ดังนั้น เพ่ือความสะดวกจึงมักจะใชระบบการหลอลื่นชุดเฟองทด รอบและ
ตลับลูกปนท่ีเพลางานดวยระบบเดียวกัน ความหนืดของน้ํามันหลอลื่นตองเหมาะสมท้ังสําหรับการหลอลื่นตลับ
ลูกปนของเพลางานและชุดเฟองทดดวย  
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2) การเสียหายเนื่องจากน้ํามันหลอลื่นไมเพียงพอ ปริมาณน้ํามันหลอลื่นในหองเครื่องท่ีนอย
เกินไป จะทําใหการหลอลื่นไมท่ัวถึงและระบายความรอนท่ีเกิดจากการเสียดสีไดไมทัน นอกจากนี้ความรอนท่ี
เพ่ิมสูงกวาปกติ ทําใหความหนืดของน้ํามันหลอลื่นเปลี่ยนไปดวยการกลอลื่นไมท่ัวถึงและความหนืดของน้ํามันท่ี
ไมถูกตองจะยังผลใหเกิดการสึกหรอของตลับลูกปนมากกวาปกติ 

3) การเสียหายเนื่องจากน้ํามันหลอลื่นสกปรกหรือหมดอายุ สิ่งสกปรกท่ีแปลกปลอมอยูใน
น้ํามันหลอลื่น อาจเขาไปแทรกตัวอยูในตลับลูกปน ตัวลุกปนจะบดสิ่งแปลกปลอมเหลานี้บนผิวรางลูกปน ซ่ึงเปน
ตนเหตุท่ีนําไปสูการเสียหายของผิวแหวนรางลูกปน แมวาหองหรือหองเฟองทดรอบของเพลางานจะซิลดวย
อุปกรณตางๆ อยางมิดชิดแลวก็ตาม  

4) การเสียหายเนื่องจากการคลายตัวของอุปกรณปรับชองวาง ตลับลูกปนสําหรับเพลางาน
มักจะสามารถปรับขนาดชองวางในตลับลูกปนในการประกอบได โดยใชแหวนเกลียวขันปรับขนาดามความ
ตองการ เพลางานท่ีตองหมุนกลับทางไปมาหรือรับแรงดัดสูงๆอาจทําใหอุปกรณชวยปรับขนาดชองวางเกิดการ
คลายตัวออกจากตําแหนงเดิมได ชองวางในแนวรัศมีท่ีเกิดข้ึนทําใหเพลางานหมุนไดศูนยในขณะท่ีทํางาน ทําให
เกิดการสั่นสะเทือนข้ึน ซ่ึงยังผลใหวัสดุตลับลูกปนลาตัวเร็วข้ึน และอาจแตกเปนสะเก็ดท่ีผิวรางลูกปนได 
 1.2 การบํารุงรักษาตลับลูกปน  

การหลอลื่นตลับลุกปนมีอยูสองวีธีการ คือ การหลอลื่นดวยจาระบี และการหลอลื่นดวยน้ํามัน 
การหลอลื่นดวยจาระบ ี
ตลับลูกปนกวา 36% ท่ีเสียหายกอนกําหนด มีสาเหตุมาจากการหลอลื่นท่ีไมถูกตอง จาระบี

สารพัดประโยชนไมเพียงพอตอความตองการเฉพาะของตลับลูกปน ในเครื่องมือจักกลแตละแบบและจะทําให
เกิดปญหามากกวาจะเปนประโยชน ตลับลูกปนมีสภาพการทํางานท่ีหลากหลายและการหลอลื่นท่ีถูกตอง 
จําเปนตองใชจาระบีเฉพาะของงานในขณะท่ีตลับลูกปนทํางาน จําเปนตองเติมสารหลอลื่นเพ่ิม การเลือกใช
จาระบีและการเติมดวยปริมาณท่ีไมถูกตองจะสงผลตออายุการทํางานของตลับลูกปน นอกจากนี้วิธีการเติมท่ี
ถูกตองจากชวยยืดอายุตลับลูกปนได หนาท่ีหลักของการหลอลื่นตลับลูกปน คือการเนนไปท่ีการปองกัน         
การสัมผัสกันของโลหะระหวางเม็ดลูกกลิ้งและรางวิ่ง ก็เพ่ือท่ีจะลดแรงเสียดทานและปองกันการสึกหรอ หนาท่ี
รองของสารหลอลื่น คือการปกปองตลับลูกปนจากการกัดกรอนและสิ่งปนเปอนภายนอก 

การหลอลื่นดวยน้ํามัน 
มีตลับลูกปนนอยกวา 20% หลอลื่นดวยน้ํามัน เราจะเนนไปท่ีการหลอลื่นวิธีนี้ นอกจากนี้    

การหลอลื่นดวยน้ํามันเปนเรื่องท่ีไมสับซอน คุณสมบัติท่ีสําคัญในการเลือกใชน้ํามันหลอลื่นคือความหนืดและชนิด
ของน้ํามัน การหลอลื่นควรใชน้ํามันหลอลื่นชนิดท่ีเหมาะสมกับความตองการและมีปริมาณน้ํามันหลอลื่น          
ท่ีเพียงพอ หองเครื่องของเพลาควรไดรับการตรวจสอบคุณภาพและปริมาณของน้ํามันหลอลื่นท่ีมีอยูในหอง
เครื่องตามคําแนะนําของผูผลิตเครื่องมือกลอยูเสมอ เครื่องมือกลควรจัดวางใหอยูในสถานท่ีท่ีเหมาะสมและ
ปราศจากฝุนละออง หรือจัดหาสิ่งปองกันเม่ือจําเปน 
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 1.3 การเลือกใชน้ํามัน 
การเลือกใชน้ํามัน จะข้ึนอยูกับความหนืดท่ีตองการใชในการหลอลื่นท่ีเพียงพอแกตลับลูกปน    

ท่ีอุณหภูมิ น้ํามันหลอลื่นพ้ืนฐานโดยท่ัวไปแบงเปน 3 ชนิด ไดแก 
-น้ํามันแร (90%) 
-น้ํามันสงเคราะห(10%) 
-น้ํามันจากสัตวและพืช (<1%) 
โดยท่ัวไปน้ํามันแรเหมาะสมตอการใชงาน แตในบางกรณีน้ํามันชนิดอ่ืนมีความเหมาะสม

มากกวาน้ํามันจะตองปราศจากสิ่งปนเปอนและทนตอปฎิกริยากับอากาศ (ออกซิเดชั่น) การเกิดยางเหนียวและ
การเสื่อมสภาพจากการระเหยตัว 

ความถ่ีในการเปลี่ยนถายน้ํามันเครื่องข้ึนอยูกับสภาพการทํางาน (การปนเปอน,อุณหภูมิ)        
และคุณภาพของน้ํามันท่ีใชระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสามารถหาไดโดยการทดลองใชงานและสงน้ํามันเขาตรวจ
วิเคราะหคุณภาพในหองทดลองเปนระยะๆ ในขณะทํางานการตรวจสอบสภาพตลับลูกปนเปนสิ่งสําคัญท่ีควรทํา
อยางสมํ่าเสมอ ปจจัยท่ีตองตรวจสอบ เชน อุณหภูมิ, ความสั่นสะเทือนและการวัดระดับเสียงการตรวจสอบ     
สิ่งเหลานี้เปนประจํา ทําใหสามารถแกปญหาท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนไดและชวยปองกันความเสียหายท่ีไมคาดคิด 
เครื่องมือในข้ันตอนนี้ ไดแก เครื่องมือวัดอุณหภูมิ เสียง ความเร็วและความสั่นสะเทือน 

 
2. การอัดจารบี 

จารบีเปนสารหลอลื่นแบบผสมท่ีไดมาจากการรวมกันของสารหลอลื่นแบบน้ํามัน และสารแข็งตัว 
จําพวกสบูแบบ Metal Hydroxide Alkali ซ่ึงมีสวนประกอบของสารโซเดียม, ลิเธียม และกรดไขมันเปนหลัก 
ทําใหเม่ือสังเกตลักษณะทางกายภาพภายนอกจะพบวา จารบีมีลักษณะคลายสารก่ึงเหลวก่ึงแข็ง ในขณะทํางาน
จารบีจะละลายเปนน้ํามันมา หลอลื่นผิวสัมผัส และรับความรอนมาจากสวนนั้น จนกระท่ังเม่ือเย็นตัวลง จารบีจะ
เปลี่ยนสภาพกลับมาสู สารก่ึงแข็งตามเดิมแนวโนมและทิศทางการขยายตัวจารบีชนิดพิเศษหรือ Premium 
Grease และประเภท Food Grade ท่ีใชในอุตสาหกรรมอาหาร จะเติบโตมากข้ึน 

 
 
การเลือกใชจารบี จารบีท่ีจําหนายอยูในทองตลาดมีอยูหลายประเภทผูใชตองพิจารณาถึงการ 

เลือกใชใหถูกตองและเหมาะสม  ขอควรคํานึงในการเลือกใชมีดังนี้   
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• สัมผัสกับน้ําและความชื้นหรือไม ถาสัมผัสหรือเก่ียวของตองเลือกใชจารบีประเภททนน้ํา ถาเลือกใชผิด
ประเภทจารบีจะดูดความชื้นหรือน้ํา ทําใหเยิ้มหลุดออกจากจุดหลอลื่นได  

• อุณหภูมิใชงานสูงมานอยแคไหน จุดใชงานท่ีอุณหภูมิสูงกวา  80 องศาเซลเซียส ควรเลือกใชจารบี
ประเภททนความรอน  ถาเลือกใชไมถูกตอง จารบีจะเยิ้มเหลวทะลักออกมาจากจุดหลอลื่น  

• ในกรณีท่ีสัมผัสท้ังน้ําและความรอน ควรเลือกใชจารบีอเนกประสงค  (Multipurpose) คุณภาพดีหรือ
จารบีคอมเพล็กซ  (Complex) ซ่ึงแนนอนวาราคายอมแพงกวาจารบีประเภททนน้ําหรือความรอน
เพียงอยางเดียว  

• มีแรงกดแรงกระแทกระหวางการใชงาน ถามากควรพิจารณาเลือกใชจารบีประเภทผสมสารรับแรงกด
แรงกระแทก  (EP  Additive)  

• สภาพแวดลอมท่ัวไป  เชน ถามีฝุนละอองและสิ่งสกปรก จะเปนปจจัยสําคัญทําใหตองอัดจารบีบอยครั้งข้ึน  
วิธีการใชงาน  ซ่ึงมีอยูหลายวิธี ถาเปนแบบจุดจายกลาง (Central  system) ก็ควรใชจารบีออน คือ

เบอร  0 หรือ เบอร 1 ถาเปนพวกกระปุกเฟองเกียรก็ควรใชจารบีออนคือเบอร  0 หรือ 1 ถาอัดดวยมืออัดหรือ
ปนอัด  อาจใชเบอร 2 ถึง 3 หรือแข็งกวานี้ ปายหรือทาดวยมือความแข็งออนไมสําคัญมากนัก นอกจากนั้น     
ถาเปนจุดท่ียากตอการหลอลื่นควรใชสเปรยจารบีประเภทท่ีอยูใน รูปของจารบีเหลวในกระปองสเปรย ซ่ึงเม่ือฉีด
พนออกมาแลวจะสามารถไหลแทรกซึมเขาไปตามซอกมุมตางๆ แลวเปลี่ยนสภาพกลายเปนจารบีก่ึงแข็งก่ึงเหลว
ปกต ิและคงสภาพการหลอลื่นตลอดไป  

 
3. การขันแนน 
 สําหรับเครื่องจักรขนาดใหญท่ีแรงคนไมสามารถขันใหแนนได มีความจําเปนตองใชเครื่องจักรและ
คํานวณหาขนาดแรงขัน เพ่ือใหเครื่องจักรมีความแนนตามแนวแกนท่ีเหมาะสม การใชงานนิยมใช ประแจวัด
แรงบิด (Torque wrench) หรือ ประแจปอนด เปนดามประแจกระบอกชนิดหนึ่งท่ีออกแบบมาเพ่ือ วัดแรงบิด
ในการขันสลัก เกลียว แปนเกลียวและสกรูหัวเหลี่ยมชนิดตางๆ  

 
รูปท่ี 9.6 ประแจวัดแรงบิด  (Torque wrench) 
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 ประแจวัดแรงบิดจะชวยใหการทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน คือทําใหสามารถขันเกลียวเพ่ือ ติดตั้ง
ชิ้นสวนของอุปกรณตางๆ ดวยแรงบิดตามท่ีกําหนดไวทําใหชิ้นสวนเหลานั้นติดตั้งอยางถาวรท่ีสุด ในขณะท่ีสลัก
เกลียวหรือแปนเกลียวก็รับ แรงกด-แรงดึงไดเต็มท่ีโดยไมเปนอันตรายตอตัวเกลียวเองคําวาแรงบิด (Torque)  
หรือแรงดึง (Tension) เปนคาทางวิทยาศาสตรท่ีบัญญัติข้ึน เพ่ือวัดแรงท่ีกระทําในการบิดใหวัตถุหมุนเคลื่อนท่ี   
ไปในทิศทางเชิงมุม 
 หลักการทํางาน 
 การใชประแจวัดแรงบิดเปนการหาคาของแรงท่ีกระทํา ในการขันเกลียว คูณดวยระยะทางจาก
เสนผาศูนยกลางของสลักเกลียวมาถึงมือท่ีออกแรงดึงดามประแจตัวนั้น   คาท่ีไดจะแสดงบนหนาปทม หรือเข็มชี้
ท่ีติดต้ังบนประแจ นั้นสามารถอานคาไดทันที  ประแจท่ีสําหรับใชงานหนักจะอานคาเปน"ฟุต-ปอนด"หรือ 
"กิโลกรัม-เมตร" หรือ"กิโลกรัม-เซ็นติเมตร"สวนประแจ ท่ีใชสําหรับงานเล็กหรืองานเบาจะอานคาเปน "นิ้ว-
ปอนด"หรือ "กิโลกรัม-เซ็นติเมตร"ขนาดและรูปรางของประแจ วัดแรงบิด  มีหลายแบบ บางแบบ จะใชเข็มชี้หรือ
เข็มบนหนาปทมแสดงคาของแรงบิดโดยตรง   
 ขอควรระวังในการใชงาน 
 - เกลียวของสลักเกลียวและแปนเกลียวจะตองสะอาดและไมมีสิ่งแทรกซอน อ่ืนท่ีจะทําใหการวัดแรง
ผิดปกติ เชน การสั่นไหว เกลียวเปนสนิม เกลียวตาย  เกลียวเยิน ฯลฯ   
 - อยาใชแรงเกินกวาท่ีกําหนด ซ่ึงอาจทําให  เกลียวชํารุด 
 - อยาขันเกลียวโบลทใหจมเกินระดับผิวรูท่ีเจาะไวสําหรับโบลทและน็อต 
 - อยาใชวิธีขันเกลียวแนนเกินไปจนเกลยีวขาด 
 - การกําหนดแรงบิดในการขันเกลียว  เปนหนาท่ีของผูปฏิบัติงานจะตองสังเกตวา  สลักเกลียวขนาดใด
ควรจะใชแรงบิดต่ําท่ีสุดเทาใดและแรงบิดสูงสุดเทาใด เพ่ือนําไปประยุกตใชกับเกลียวตัวอ่ืนๆ ใหเหมาะสม      
แตอยางไรก็ตาม  เปนหนาท่ีของผูปฏิบัติงานจะตองศึกษาตารางกําหนดแรงขันเกลียว ซ่ึงบริษัทผูผลิตชิ้นสวน
เครื่องจักรกลไดกําหนดไว 
 
4. เครื่องมือวัด Clamp On Meter 
 แคลมป มิ เตอร เปน เครื่องมือทางไฟฟ าชนิดหนึ่ ง ซ่ึ งใชสํ าหรับวัดค ากระแสไฟฟ า (Current 
Measurement) ท่ีไหลในวงจร โดยไมตองดับไฟหรือหยุดการทํางานของอุปกรณไฟฟาไดอยางรวดเร็ว และ
แมนยํา โดยแคลมปมิเตอร  จะมีสวนคลายกับกามปูเพ่ือใชคลองกับสายไฟและสามารถอานคาไดทันที 
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รูปท่ี 9.7 หลักการทํางานของเครื่องมือวัด Clamp On Meter 
https://legatool.com/wp/99/ 

 
 4.1 ประเภทของ Clamp Meter 
 แคลมปมิเตอร Clamp Meter แบงตามประเภทหลักๆ ได 2 ประเภทคือ 
  1) แคลมปมิเตอร สําหรับวัดกระแสโหลด Load Current แบงเปนประเภทยอยๆได           
2 ประเภท 
  – สําหรับวัด AC Current (สําหรับวัดกระแส AC) 
  – สําหรับวัด DC Current และ AC Current (วัดไดท้ังกระแส AC และ DC) 
  2) แคลมปมิเตอร สําหรับวัดกระแสรั่วไหล Leakage Current 
 4.2 วิธีการใชแคลมปมิเตอรของ HIOKI สําหรับวัดกระแส 
 สําหรับการวัดกระแสโหลด Load Current สําหรับ 1 เฟส 2 สาย (1 Phase 2 wire) ตามรูปดานลาง 
จะตองแคลมปเพียงแค 1 เสน (ไมใชแคลมป 2 เสน) เนื่องจากกระแสจะไหลไปและวิ่งกลับมาจากท้ัง 2 เสน    
ทําใหเกิดคลื่นไฟฟา Magnetic Field ท่ีตรงขามกัน ดังนั้นถาแคลมปท้ัง 2 เสน พรอมกัน กระแสจะหักลบกัน
พอดีและจะแสดงคาเปน “0” กรณีวัดไฟ 3 เฟส (3 phase) สิ่งท่ีจําเปนจะตองวัด คือ คากระแส ในเสน R, S 
และ T  โดยการวัดทีละอัน 
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รูปท่ี 9.8 วิธีการใชแคลมปมิเตอรของ HIOKI สําหรับวัดกระแส 
https://legatool.com/wp/99/ 

 
 4.3 วิธีการใชแคลมปมิเตอรของ HIOKI สําหรับวัดกระแสไฟรั่ว (Leakage Current) 
 วิธีการวัดกระแสไฟรั่ว (Leakage Current) สําหรับไฟ 1 เฟส 2 เสน ตามรูปดานลาง จะตองแคลมป   
ท้ัง 2 เสนพรอมกัน เพราะกระแสไฟจะวิ่งไปกระกลับทําใหเกิดเคลื่นไฟฟา Magnetic Field ท่ีหักลางกัน        
แคลมปมิเตอรจะแสดงคาความแตกตางกันระหวาง 2 เสน ถามีไฟรั่วเครื่องจะแสดงคาบนหนาจอ กรณีวัดไฟ      
3 เฟส จะตองแคลมปท้ัง 3 เสนพรอมกัน (R, S และ T) หรือสามารถวัดกระแสไฟรั่วไดโดยการแคลมปบริเวณ
สายดิน (Grounding Wire) 

 
รูปท่ี 9.9 วิธีการใชแคลมปมิเตอรของ HIOKI สําหรับวัดกระแสไฟรั่ว (Leakage Current) 

https://legatool.com/wp/99/ 
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5. การปรับศูนยรวม 
 การทํางานของมอเตอรในรูปแบบปกติ คือ มอเตอรจะทํางานบนตําแหนงศูนยแมเหล็กเพ่ือไมใหเกิดแรง
ตามแนวแกนของขอตอ โดยท่ีเพลามอเตอรและเพลาขับควรจัดใหอยูในแนวราบตามความคลาดเคลื่อนตอไปนี้ 
ในการจัดตําแหนงเชิงมุมและขนาน ท้ังนี้ แกนหมุนของมอเตอรไฟฟา ซ่ึงตอเขากับเพลาของอุปกรณทางกลท่ีเกิด
การหมุน จําเปนตองเชื่อมตอกันเปนแนวระดับตรงท่ีเรียกวา ‘Alignment’ หากแกนหมุนและขอตอของเพลา
เกิดการเยื้องศูนยหรือท่ีเรียกวา ‘Misalignment’ อาจทําใหเกิดความเสียหายได การเยื้องศูนยแบงออกเปน   
การเยื้องศูนยเชิงมุม และการเยื้องศูนยแนวขนาน  

 
รูปท่ี 9.10 ประเภทของเกิดการเยื้องศูนยแกนหมุนและขอตอของเพลา 

(http://en-us.fluke.com/industries/chemical-processing/inspecting-drive-shaftalignment.html) 
 

 การตรวจสอบการเยื้องศูนยเปนสิ่งท่ียากตอการสังเกต เนื่องจากหนวยวัดคาเยื้องศูนยมีคาในระดับท่ีต่ํา
มากๆ ต้ังแต 10-1 ไปจนถึง 10-3 มิลลิเมตร ดังนั้นไมสามารถสังเกตเห็นไดดวยตาเปลา แตสามารถใช           
ชุดเครื่องมือตรวจวัดเพ่ือบงชี้ในตําแหนงระยะหางของแกนเพลามอเตอรท่ีคลาดเคลื่อน เพ่ือปรับศูนยแกนหมุน 
 
6. เครื่องมือวัด RPM Meter 
 Tachometer (เครื่องวัดความเร็วรอบ) เปนอุปกรณวัดความเร็วในการเคลื่อนท่ีของวัตถุ สวนใหญ     
จะประยุกตใชในการ 42วัดความเร็วรอบ 42ของเครื่องจักรกล ไมวาจะเปนเพลาลอรถยนต ,ความเร็วของมอเตอร       
เปนตน ซ่ึงหนวยการวัดของ Tachometer ( 42เครื่องวัดความเร็วรอบ 4 2) คือ รอบตอนาที 4 2 หรือ RPM (Round per 
Minute)  
 เครื่องวัดความเร็วรอบ มีหลักการทํางานโดยอาศัยการรับสัญญาณจากพัลสท่ีเกิดจากตัวเซ็นเซอรตางๆ 
เพ่ือนําสัญญาณท่ีวัดไดมาทําการประมวลผลและแสดงคาท่ีหนาจอตามท่ีเราตองการ ซ่ึงโดยสวนใหญแลวตัว
มิเตอรท่ีวัดสัญญาณพัลสไดนั้นจะสามารถนํามาใชงานเปนมิเตอรวัดคาท่ีเก่ียวของกับเวลาหรือความถ่ี เชน 
มิเตอรวัดความถ่ี มิเตอรวัดความเร็วรอบ หนวยเปนรอบตอนาที, RPM รอบตอวินาที, RPS มิเตอรวัดความเร็ว 
m/s หรือ m/min, มิเตอรวัดอัตราการไหล l/min, มิเตอรวัดความเร็วชิ้นงานบนสายพานลําเลียง, การหาคา

https://www.ponpe.com/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A.html
https://www.ponpe.com/tags/productslist/rpm-meter.html
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ความแตกตางของเวลา,  การหาอัตราความผิดพลาด Error Ratio และการวัดคาอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีเก่ียวของกับ
ความถ่ีและเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 9.11 เครื่องมือวัด RPM Meter 

 
7. เครื่องมือวัด Mega Ohm 
 เครื่องวัดคาความตานทานดิน (เมกกะโอหมมิเตอร) หรือ เครื่องวัดคาความตานทานฉนวน Digital 
Meg-Ohmmeter Instrument ใชกระแสไฟฟาต่ํา แตสามารถวัดคาความตานทานสูงๆไดอยางแมนยํา ปกต ิ 
การทดสอบคาความตานทานฉนวนไฟฟา ก็เพ่ือเปนการปองกันการเกิดไฟฟาดูด (Electrical Shocks) เพ่ือเปน
การปองกันบุคคล และเปนการลดหรือจํากัดการหยุดการทํางาน การทดสอบคาความตานทานฉนวนไฟฟา           
เปนการตรวจจับการเสื่อมของฉนวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 9.12 เครื่องมือวัด Mega Ohm 
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8. การบํารุงรักษาราย 6 เดือน 
 8.1 วิธีการเขียนรายงาน 

รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 
- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

8.2 องคประกอบของรายงาน 
  8.2.1 สวนหนา คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ
สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยาง
ชัดเจน  8.2.2 สวนเนื้อหา  :  กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

- ลําดับการทํางาน  
- หัวขอการปฏิบัติงาน 
- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
- รูปประกอบ 
- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  8.2.3 สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทาง  
การแกปญหา และการอางอิง 
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คําส่ัง  จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. ลูกปนชนิดใดท่ีใชกับมอเตอร 
  ก. ลูกปนตลับกลม   

  ข. ลูกปนแกนเดี่ยว 

  ค. ลูกปนแกนคู 

  ง. ลูกปนแกนอิสระ 

 2.  อุปกรณใดไมตองตรวจสอบสภาพการสึกหรอ 
  ก. พูลเลย 

  ข. สายพาน 

  ค. คลัตซ 

  ง. เบรคเกอร   

 3. เครื่องมือใดเหมาะสมท่ีสุดสําหรับใชตรวจวัดสภาพการสึกหรอของเพลา 
  ก. แอมปมิเตอร 

  ข. เวอรเนียรคารลิปเปอร   

  ค. ไมบรรทัดเหล็ก 

  ง. ตลับเมตร 

 4.  รอบระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการตรวจเช็คฟนเฟอง 
  ก. ทุก 1 ป   

  ข. ทุก 6 เดือน 

  ค. ทุก 9 เดือน 

  ง. ทุก 3เดือน 

 5. อุปกรณใด ไมตองเปลี่ยนถายสารหลอลื่น 
  ก. กระบอกไฮดรอลิก 

  ข.กระบอกลม 

  ค. ลูกปนมอเตอร   

  ง. ชุดเฟองขับมอเตอร 

 

 

 

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 9 : การบํารุงรักษาราย 6 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 30 นาที 

 

177 

 6. อุปกรณใดตองเปลี่ยนถายสารหลอลื่น 
  ก. สายพาน 

  ข. โซ 

  ค. ตลับลูกปน 

  ง. กระบอกไฮดรอลิก 

 7. เครื่องมือใดใชสําหรับตรวจวัดคาความแนนในการขัน 
  ก. ประแจปากตาย 

  ข. ประแจเลื่อน 

  ค. ประแจทอรค 

  ง. ประแจคอมา 

 8. ชิ้นสวนใดของเครื่องจักรท่ีไมตองมีการขันแนน 
  ก. ลิ่ม 

  ข. น็อตยึดแทนเครื่องจักร  

  ค. ขอตอตางๆ 

  ง. โซ   

 9. ประเภทสารหลอลื่นท่ีใชในการลดแรงเสียดทาน 

  ก. น้ํามันพราย 

  ข. จาระบี   

  ค. น้ํามันมะกอก 

  ง. น้ํามันมะพราว 

  10. ขอใดเปนประโยชนของสารหลอลื่น 

  ก. ลดแรงเสียดทาน   

  ข. ตรวจเช็คสารหลอลื่น 

  ค. ลดคาใชจาย 

  ง. ลดแรงดัน 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจวัดกระแสไฟฟาของมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสอบและอัดจาระบีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบความรอนของตลับลูกปนขณะทํางานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติตรวจสอบบํารุงรักษาระบบมอเตอรของเครื่องจักร ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 3) ตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน  
 4) ตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5) ตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือวัดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6) ตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7) ตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 8) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
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แบบงาน 

รายการหลัก บันทึก 

1. ทําความสะอาดบริเวณครีบระบาย
ความรอนมอเตอร  
 

 
 
 

2.ตรวจสภาพใบพัดมอเตอร 
 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

3.ตรวจสอบอุปกรณยึดแนนฐานมอเตอร  สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
 

4 .ตรวจสอบการเยื้องศูนยมอเตอรกับ
ภาระงาน 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

5.อัดจาระบีหลอลื่นลูกปนมอเตอร    
 

6.ตรวจวัดคาความเปนฉนวนของมอเตอร   
 

คาความเปนฉนวนท่ีวัดได..................... โอหม 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
      .......................................................... 

7.ตรวจวัดแรงดันไฟฟาเขามอเตอร   
 

คาแรงดันไฟฟาเขามอเตอรท่ีวัดได…….. V. 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 
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รายการหลัก บันทึก 

8.ตรวจวัดกระแสมอเตอรขณะทํางาน   
 

กระแสมอเตอรท่ีวัดไดจริงขณะทํางาน 
…………A. 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

9. ตรวจวัดความเร็วรอบมอเตอรขณะ
ไมไดทํางาน 
 

ความรามเร็วรอบท่ีวัดได.......................รอบ/นาที  
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

10.ตรวจความผิดปกติของเสียงมอเตอร
ขณะทํางาน 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

11..ตรวจวัดอุณหภูมิมอเตอร   
 

อุณหภูมิท่ีวัดได................°C 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
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เวลาฝก 30 นาที 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
 

5. 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ 
ตรวจวัดกระแสไฟฟาของมอเตอรไดถูกตอง 
ตรวจสอบและอัดจาระบีไดถูกตอง 
ตรวจสอบความรอนของตลับลูกปนขณะ
ทํางานไดถูกตอง 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงาน 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 9 : การบํารุงรักษาราย 6 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 9 : การบํารุงรักษาราย 6 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจวัดกระแสไฟฟาของมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสอบและอัดจาระบีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบความรอนของตลับลูกปนขณะทํางานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 

เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ     
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก ระบบ
สงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 9 : การบํารุงรักษาราย 6 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด  
ใหแจงครูฝก และ
เปลี่ยนอันใหม 
 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 
 

สังเกตจุดชํารุด
และตรวจสอบ  
จากใบรายงาน
เพ่ือยืนยันวา         
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 

3. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ - เตรียมอุปกรณสําหรับทํารายการตรวจสอบ โดย
พิจารณาจากแบบบันทึก และใบงาน 

- 
 
 

4. ตรวจสอบรายการตามท่ี
กําหนดในแบบบันทึก 

- ตรวจสอบและทําความสะอาดมอเตอรไดตาม
คูมือการใชงาน 
- ตรวจสอบแหลงจายไฟเครื่องจักรท่ีสงเขา
มอเตอรตามคูมือการใชงาน 
- เช็คอุณหภูมิมอเตอรดวยการสัมผัสตามคูมือ
การใชงาน 
- ตรวจสอบความผิดปกติของเสียงจากการ
ทํางาน 
 - ตรวจสอบใบพัดของมอเตอร ( ชํารุดหรือไม ) 
 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก    
ใหแจงครูฝก    
เพ่ือซอมแกไข 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 9 : การบํารุงรักษาราย 6 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 30 นาที 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก - 

6. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวาเก็บ
เครื่องมือถูกตอง 

 
ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 10 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน  
3. ตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. ตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือวัดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. ตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
6. ตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
7. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. เทคนิคการตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอร  
2. เทคนิคตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระงาน 
3. เทคนิคตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือวัด 
4. เทคนิคตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิ 
5. เทคนิคตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวด 
6. การบํารุงรักษารายป 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

บรรณานุกรม :  
9engineer. (2560). เครื่องมือวัดในงานอุตสาหกรรม. เขาถึงไดจาก : http://www.9engineer.com 
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1. เทคนิคการตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอร  
การหยุดทํางานในโรงงานสงผลลัพธให เกิดความสูญ เสียทางธุรกิจจํานวนมหาศาล  จึงตอง                  

มีการบํารุงรักษาเชิงปองกันท่ีวางแผนไวอยางดี เพ่ือใหมอเตอรทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและอายุยาวนานข้ึน      
ซ่ึงการบํารุงรักษาเชิงปองกันสําหรับมอเตอร จะมีประสิทธิภาพเม่ือมีอุปกรณทดสอบ และมีการอบรมท่ีเหมาะสม 
ในการวางแผนจึงตองพิจารณาอุปกรณ และเวลาท่ีตองการตรวจสอบ และบันทึกผลอยางเท่ียงตรง  

วิธีบํารุงรักษาแบบตาง ๆ อาจจะใชกับมอเตอรแตละชนิด และตัวควบคุมหรืออุปกรณท่ีเก่ียวของ
แตกตางกัน ซ่ึงควรเลือกวิธีดีท่ีสุดและเหมาะกับงานท่ีทํา เชน การพิจารณารายละเอียดจากชิ้นสวนตางๆ         
ท่ีเก่ียวของกับอุณหภูมิ และเสียงท่ีผิดปกติ เพ่ือตรวจซอมแบริ่งของมอเตอร หรือติดตั้งอุปกรณเฝาตรวจอุณหภูมิ 
และการตรวจสอบโดยใชเครื่องชวยฟงเสียง (เชนเดียวกับหูฟง ของแพทย) หรือเครื่องสแกนอินฟราเรด 

การบํารุงรักษาเบื้องตนสําหรับมอเตอร คือ การหลอลื่นท่ีแบริ่งและเครื่องจักรตามคูมือของผูผลิต       
ในสภาพแวดลอมท่ีไมดีควรเปลี่ยน น้ํามันหลอลื่นอยางนอยเดือนละครั้ง และจะตองระวังไมใหหลอลื่นมาก
เกินไป เนื่องจากจารบีหรือน้ํามันหลอลื่นอาจจะไหลเขาในชุดขดลวด และทําใหฉนวนเสื่อมได มอเตอรท่ีสําคัญ 
หรือมอเตอรท่ีมีรอบทํางานถ่ีนั้น ควรตรวจสอบและบํารุงรักษา ดังนี ้ 

- ตรวจสอบแบริ่ง โดยกระทําทุกวัน หรืออยางนอยทุกสัปดาหดวยเครื่องชวยฟงเสียง, เครื่องสแกน
อินฟราเรด หรือเครื่องวิเคราะหการสั่นสะเทือน นอกจากนั้นควรตรวจสอบอุณหภูมิผิวของแบริ่งดวยเทอรโม 
มิเตอร หรือใชอุปกรณวัดอุณหภูมิแบบอิเล็กทรอนิกส แลวเปรียบเทียบอุณหภูมิแบริ่งท่ีรอนกับอุณหภูมิแบริ่ง    
ท่ีทํางานปกติ  

- ตรวจสอบแปรงถาน และคอมมิวเตเตอรในมอเตอร DC นั้นจะตองแนใจวา แปรงถานท้ังหมดมีสภาพ
นําไฟฟา และมีความแข็งท่ีเหมาะสมโดยใสพอดีกับท่ียึดแปรงถาน นอกจากนั้นควรตรวจสอบความดันสปริงของ
ท่ียึดแปรงถานซ่ึงควรอยูในชวง 2 - 2.5 ปอนดตอตารางนิ้วของพ้ืนท่ีหนาตัด แปรงถาน  

- ตรวจสอบการติดตั้ง โดยตรวจสอบโบลตยึด และฐานเหล็กวารองรับการกระเทือนได และ            
ฐานคอนกรีตไมแตกราวหรือกะเทาะมอเตอรเกิดการสั่นสะเทือนไดจากการหมุน การทราบถึงความถ่ีในการหมุน
ท่ีมีฮารมอนิก ทําใหวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนไดชัดเจน แมวาเครื่องมือวิเคราะหการสั่นสะเทือนสําหรับมอเตอร   
จะมีหลายชนิด แตเครื่องวิเคราะห สเปกตรัมสั่นสะเทือนแบบแปลงฟูริเยรเร็ว (Fast Fourier Transform - FFT) 
จะใหผลท่ีเท่ียงตรงไดสูงถึง 200% เครื่องวิเคราะหสเปกตรัมการสั่นสะเทือน FFT จะมีมิเตอรเรงความเร็ว 
(accelerometer) ติดตั้งทางแมเหล็ก และมีโพรบไวสัมผัสกับโครงมอเตอร ทําใหสามารถเก็บขอมูลได ความถ่ีใน
การหมุนเปนสวนหนึ่งของสเปกตรัมสั่นสะเทือนท่ีใหประโยชนได เชน ความเสถียรของแบริ่ง, ความสมดุล         
ของโรเตอร การตั้งศูนยและระยะหางของเพลา เทคโนโลยี FFT จะแปลงขอมูลแอนาลอกเปนดิจิตอล และ
แสดงผลเปนรูปภาพหรือสเปกตรัมได 

- ทําใหมอเตอรสะอาดและเย็น สภาพแวดลอมในการทํางานท่ีสกปรกนั้น ควรใชเครื่องเปาฝุนออก     
จากตัวมอเตอรบอยๆ สวนบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงควรเผื่อขนาดมอเตอรใหมากข้ึน เนื่องจากอุณหภูมิบรรยากาศท่ี
สูงเกินจะทําใหอายุของมอเตอรลดลง ในชวงท่ีมีวันหยุดและมีการบํารุงรักษาระบบนั้นใหตรวจสอบ, ทดสอบ,    
ทําความสะอาด และตรวจสอบอุปกรณเบ็ดเตล็ดเพ่ือปรับสภาพใหสมบูรณ  
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- จัดทํารายงานอยางเท่ียงตรง ควรทดสอบความตานทานฉนวนประจําป  และทดสอบอ่ืนๆ             
การตรวจสอบมอเตอรดวยสายตาก็มีความสําคัญเชนเดียว กับการตรวจสอบแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟา      
ซ่ึงรายงานและการเปรียบเทียบคาท่ีอานไดในแตละปจะแสดงถึงแนวโนม และ สภาพในการใชงานของมอเตอร 
 

 
 

รูปท่ี 10.1 การตรวจสอบมอเตอร 
 

2. เทคนิคตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระงาน 
- ตรวจสอบชองอากาศ (Air gap) ระหวางโรเตอรกับสเตเตอร โดยวัดท้ังดานบน และดานลางของ   

สเตเตอรดวยแผนวัดชอง วาง (Feeler gauge) อยางนอยปละครั้ง ซ่ึงคาความแตกตางท่ีอานไดในแตละป        
จะแสดงถึงสภาพของชุดติดตั้งแบริ่ง   

- ตรวจสอบความตึงของสายพาน ใหมีความตึงพอดีกับชุดติดตั้งตามกําหนดดวยเครื่องมือวัดความตึง
ของสายพาน 

- ตรวจสอบการวางแนว  (Alignment) ของมอเตอร กับ โหลด  ซ่ึ งการวางแนว ท่ี เหมาะสม            
ระหวางมอเตอรกับโหลดจะยืดอายุของแบริ่งออกไป  
 
3. เทคนิคตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือวัด 
 เลือกเครื่องมือวัดใหสอดคลองกับประเภทของเครื่องจักร โดยสามารถจําแนก ประเภทของเครื่องวัด
ความเร็วรอบได คือ 
 - เครื่องวัดความเร็วรอบแบบสัมผัส (Contact Tachometer): 
 เครื่องวัดเหลานี้จะถูกใชในการวัดรอบตอนาทีความเร็วเชิงเสนหรือโดยการสัมผัสเครื่องมือวัดกับแกน
มอเตอรหรือสายพานของมอเตอรท่ีเราตองการวัดความเร็ว การทํางานโดยการวางลอหมุนไดอยางอิสระสัมผัส
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โดยตรงกับเพลาหมุนหรือแผนดิสกหรือแผนเพลาขับเคลื่อนลอสรางพัลสท่ีมีการอานโดยเครื่องวัดความเร็ว        
และเปลี่ยนเปนรอบตอนาที ความเร็วเชิงเสนและระยะทางยังสามารถคํานวณได 
 

 
รูปท่ี 10.2 เครื่องวัดความเร็วรอบแบบสัมผัส 

 
 - เครื่องวัดความเร็วรอบแบบไมสัมผัส (Non-Contact Tachometer): 
 เปนเครื่องวัดความเร็วรอบแบบดิจิตอลโดยการใชแสงเลเซอรท่ีใชในการวัดรอบตอนาทีโดยการวัด
จํานวนผลัดผิวสะทอนแสงทําใหในหนึ่งนาที ลําแสงเลเซอร Class II ชวยใหคุณสามารถใชวัดไดถึง 14 ฟุต      
หาง ประเภทนี้ของเครื่องวัดยังจะเรียกวา tachometers หรือ Laser Tachometer 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 10.3 เครื่องวัดความเร็วรอบแบบไมสัมผัส 
 

http://iconjpn.com/wp-content/uploads/2015/08/NonContact_Tachometer.jpg
http://iconjpn.com/wp-content/uploads/2015/08/contact-tachometer.jpg
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 การประยุกตใชงานเครื่องวัดความเร็วรอบของอุตสาหกรรมในประเทศไทย 
  - วัดความเร็วของมอเตอร 
  - ตรวจสอบสายการผลิต 
  - การเคลื่อนไหวเกียร 
  - ความเร็วของใบพัด 
  - รอบของลูกกลิ้ง 
  - การตรวจสอบกังหัน 
  - ควบคุมคุณภาพ 
 
4. เทคนิคตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิ 
 เครื่องวัดอุณหภูมิ ความชื้นแบบอินฟราเรด หรือ Infrared Thermometer  คือ เครื่องวัดอุณหภูมิแบบ
ไมตองสัมผัสกับชิ้นงาน ซ่ึงเหมาะสําหรับ วัดอุณหภูมิบริเวณพ้ืนท่ีอันตราย พ้ืนท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง พ้ืนท่ีแคบ ชิ้นงาน
ท่ีไมตองการใหสัมผัสงาน ซอมบํารุง ท่ีมีพ้ืนท่ีแคบ หรือไมสามารถติดตั้งเครื่องมือวัดท่ีหนางานได เปนวิธีการ
ตรวจสอบสภาพการทํางานของตลับลูกปนและเครื่องจักรไดอยางรวดเร็ว  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 10.4 เครื่องวัดอุณหภูมิ (Infrared Thermometer) 
 
5. เทคนิคตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวด 
 การทํา Insulation test เพ่ือทําการทดสอบคาความเปนฉนวนไมวาจะเปน สายเคเบิ้ล  มอเตอรไฟฟา  
Heater เพ่ือทดสอบวาคาความเปนฉนวนของขดลวดภายใน สามารถทนแรงดันไฟฟาในระดับมาตรฐานท่ี
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กําหนดไวไดหรือไม เครื่องมือท่ีใชในการทดสอบคือ Insulation tester  หรือ ท่ีเรียกกันท่ัวๆไปวา Mega Ohm 
meter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 10.5 เครื่องมือ Mega Ohm meter สําหรับตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวด 
  
 Insulation tester หรือ Mega Ohm meter โดยท่ัวไปท่ีใชมีหลายระดับแรงดันทดสอบ ไมวาจะเปน 
50V, 100V, 250V, 500V, 1000V, 5kV, 10kV เปนตน ดังนั้นควรตองเลือกใชให ถูกตองตามระดับแรงดัน        
ท่ีใชงาน เชน มอเตอรท่ีใชงานท่ัวไป 3เฟสในอาคารพักอาศัยใชงานอยูท่ี 380V. ใหทําการทดสอบคาความ    
เปนฉนวนท่ี 1000V.เปนตน อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดเนื่องจากใช Insulation tester จะตองระมัดระวังแรงดัน    
ท่ีออกมาซ่ึงเปนแรงดันท่ีคอนขางสูงถาหากสัมผัสโดนจะทําใหเกิดอันตรายข้ึน ถาไดรับกระแสไฟฟาเปนเวลานาน
อาจทําใหเสียชีวิตไดฉะนั้น ในชวงท่ีทําการทดสอบ Insulation test ตองคอยระวังไมใหสัมผัสถูกปลายสาย
ทดสอบอีกดานหนึ่งและเม่ือทดสอบเสร็จแลวตองทําการ Discharge ใหเรียบรอย 
 
6. การบํารุงรักษารายป 
 6.1 วิธีการเขียนรายงาน 

รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 
- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

6.2 องคประกอบของรายงาน 
  6.2.1 สวนหนา คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ
สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยาง
ชัดเจน 
  6.2.2 สวนเนื้อหา กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

- ลําดับการทํางาน  
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- หัวขอการปฏิบัติงาน 
- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
- รูปประกอบ 
- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  6.2.3 สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ
แกปญหา และการอางอิง 
 6.3 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

ในงานซอมบํารุงของแตละหนวยงาน แตละสถานประกอบกิจการ มีวิธีการจัดการท่ีแตกตางกัน            
แตสามารถสรุปหลักเบื้องตนไดดังนี้ 

 1) เม่ือบริษัทไดนําเครื่อง หรืออุปกรณเขามาติดตั้ง/ยกเลิกใชเครื่องจักร หัวหนาแผนกซอม
บํารุง/ผูรับผิดชอบ จะตองเขียนใบแจงเครื่องจักรอุปกรณใหเจาหนาท่ี ภายใน 7 วัน หลังจากติดตั้งและ/หรือ      
กอนการใชงานเพ่ือจัดทําบัญชีรายชื่อเครื่องจักรอุปกรณ และสําเนาแจกจายใหเจาหนาท่ีแผนกซอมบํารุง              
เพ่ือใชอางอิงในการตรวจสอบ 

 2) หัวหนาแผนกซอมบํารุงจัดทําแผนการบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําปโดยพิจารณาจากขอมูล 
ดังตอไปนี ้

- ในกรณีท่ีสามารถทํา PM ไดเองภายในบริษัท ใหปฏิบัติตามบันทึกการบํารุงรักษาเครื่องจักร
อุปกรณของเครื่องจักรนั้น 

- ในกรณีท่ีทํา PM เองไมได ทางหัวหนาแผนกซอมบํารุงหรือหัวหนาแผนกท่ีรับผิดชอบ              
ตองติดตอบริษัทภายนอก หรือเจาของเครื่องจักรนั้น ทําสัญญาหรือตามท่ีไดตกลงกัน แลวแตกรณีเพ่ือใหเขามา
ดําเนินการทํา PM ตามแผนฯ พรอมท้ังบันทึกการบํารุงรักษาเครื่องจักรอุปกรณ  

- ชนิด และขนาดของเครื่องจักร ในกรณีท่ีเปนเครื่องจักรขนาดเล็ก และไมมีระบบการทํางาน
ท่ีซับซอนหรือเปนระบบทําดวยมือ (Hand made) ไมตองจัดทําบันทึกการตรวจสอบเครื่องจักร  

- เครื่องจักรขนาดเล็กจะถูกควบคุมโดยการจัดทําแผนบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําป        
ตามความเหมาะสม โดยพิจารณาจากระบบของเครื่องจักรและการใชงาน 

- หัวหน าแผนกซ อมบํารุงนําแผนการบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําป  เสนอต อระดับ            
ผูจัดการ  ฝายข้ึนไป พิจารณาอนุมัติแผน 
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- การตรวจสอบเครื่องจักร ใหพนักงานควบคุมเครื่องจักร/ชางประจําแผนกดําเนินการ
ตรวจสอบเครื่องจักรวาอยูในสภาพสามารถใชงานไดและมีประสิทธิภาพหรือไม พรอมลงบันทึกในบันทึกการ
ตรวจสอบเครื่องจักร หรืออุปกรณ 

- บันทึกการตรวจสอบเครื่องจักรอุปกรณท่ีครบเดือนแลว ตองส งให ผู รับผิดชอบและ        
หรือเจาหนาท่ีซอมบํารุงจัดเก็บบันทึก 

- กรณีเครื่องจักรเสียเจาหนาท่ีแผนกซอมบํารุง ดําเนินการซอมเครื่องจักร ใหสามารถทํางาน
ไดอยางปกติและลงบันทึกการแกไข / การซอมในบันทึกการตรวจสอบเครื่องจักรอุปกรณ 

- เม่ือเจาหนาท่ีซอมบํารุงดําเนินการซอมบํารุงเครื่องจักรใด ตองจัดทํารายงานการซอมบํารุง 
(Maintenance Report) และ เครื่องจักรท่ีไดรับการซอมบํารุงรักษา ตองไดรับการบันทึกประวัติการซอมบํารุง
เครื่องจักร 

- เครื่องจักรใดๆ ท่ีไมไดใชงานเกินกวา 1 ปตองไดรับการตรวจสอบกอนการใชงานเสมอ 
(Preventive maintenance ) 
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รูปท่ี 10.6 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําป (1) 
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รูปท่ี 10.7 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําป (2) 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. ขอใดคือการบํารุงรักษาเบื้องตนสําหรับมอเตอร 
  ก. ทาสีมอเตอรท่ีสีลอก ซีด 
  ข. เช็ดมอเตอรดวยน้ําสะอาดหลังใชงาน 
  ค. การหลอลื่นท่ีแบริ่งและเครื่องจักรตามคูมือของผูผลิต 
  ง. เปลี่ยนอะไหลใหมทุกครั้งท่ีใชงาน 
 2. ขอใดไมใชเทคนิคการตรวจสอบแบริ่ง 
  ก. เครื่องสแกนอินฟราเรด  
  ข. เครื่องวิเคราะหการสั่นสะเทือน 
  ค. เครื่องชวยฟงเสียง 
  ง. ตรวจเช็คจากการสอบถามผูรวมงาน 
 3. . Air gap หมายถึงอะไร  
  ก. ชองวางระหวางฝาหนากับฝาหลัง 
  ข. ชองวางระหวางเพลาและลูกปน 
  ค. ชองวางอากาศระหวางสเตเตอรกับโรเตอร 
  ง. ชองวางระหวางสายไฟกับจุดตอ 
 4. . ถาระยะ air gap ไมถูกตองจะเกิดอะไรข้ึน  
  ก. เกิดการเสียดสีของโรเตอรกับสเตเตอร 
  ข. เกิดการเสียดสีของเพลาและลูกปน 
  ค. เกิดการเสียดสีของฝาหนากับฝาหลัง 
  ง. เกิดการเสียดสีของสายไฟกับจุดตอ 
 5. การวัดความเร็วรอบมอเตอรมีประโยชนอยางไรในงานอุตสาหกรรม 
  ก. ควบคุมคุณภาพการผลิต 
  ข. ลดระยะเวลาทํางานใหสั้นลง 
  ค. เพ่ือมาตรฐานอุตสาหกรรม 
  ง. การควบคุมแรงงาน 
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 6. ขอใดไมใชเหตุผลของการเลือกใช เครื่องวัดอุณหภูมิแบบอินฟราเรด 
  ก. วัดอุณหภูมิบริเวณพ้ืนท่ีอันตราย  
  ข. พ้ืนท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง   
  ค. พ้ืนท่ีแคบ และชิ้นงานท่ีไมตองการใหสัมผัสงาน  
  ง. ยนระยะเวลาการทํางาน 
 7. เครื่องมือท่ีใชในการตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวด คือขอใด 
  ก. การทดสอบความเปนกลาง 
  ข. Insulation tester   
  ค. การทดสอบอุณหภูมิ 
  ง. การทดสอบความชื้น 
 8. ขอใดคือขอควรระวังเม่ือตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวด 
  ก. ระวังเครื่องมือชํารุด 
  ข. เลือกเครื่องทดสอบใหมีแรงดันนอยกวากระแสไฟ 
  ค.ใชเครื่องมือตองเก็บเขาท่ีทุกครั้ง 
  ง. ตองคอยระวงัไมใหสัมผัสถูกปลายเครื่องมืออีกดานหนึ่ง  
 9. ทําไมจึงตองบํารุงรักษาเครื่องจักร 
  ก. ยืดอายุการใชงานเครื่องจักร 
  ข. เพ่ิมระยะเวลาทํางาน 
  ค. เพ่ิมตนทุนการผลิต 
  ง. เพ่ือความพึงพอใจของผูผลิต 
 10. ขอใดไมใชหัวขอในรายงานการบํารุงรักษา 
  ก. สถานะความเสียหาย 
  ข. เบอรโทรฝายบุคคล 
  ค. อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
  ง. ผูรับผิดชอบ 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน  
 3. ตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือวัดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. ตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6. ตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติตรวจสอบบํารุงรักษาระบบมอเตอรของเครื่องจักร ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 3) ตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน  
 4) ตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5) ตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือวัดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6) ตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7) ตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 8) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
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แบบงาน 

รายการหลัก บันทึก 

1. ทําความสะอาดบริเวณครีบระบาย
ความรอนมอเตอร  

 
 
 

2.ตรวจสภาพใบพัดมอเตอร 
 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

3.ตรวจสอบอุปกรณยึดแนนฐานมอเตอร  สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 

4 .ตรวจสอบการเยื้องศูนยมอเตอรกับ
ภาระงาน 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

5.อัดจาระบีหลอลื่นลูกปนมอเตอร    
 

6.ตรวจวัดคาความเปนฉนวนของมอเตอร   
 

คาความเปนฉนวนทีวัดได..................... โอหม 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

7.ตรวจวัดแรงดันไฟฟาเขามอเตอร   
 
 
 
 
 
 

คาแรงดันไฟฟาเขามอเตอรท่ีวัดได…….. V. 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 
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รายการหลัก บันทึก 

8.ตรวจวัดกระแสมอเตอรขณะมีภาระงาน   
 

กระแสมอเตอรท่ีวัดไดจริงขณะมีภาระงาน 
…………A. 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 

9. ตรวจวัดความเร็วรอบมอเตอรขณะไมมี
ภาระงาน   
 

ความรามเร็วรอบท่ีวัดได.......................รอบ/นาที  
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 

10.ตรวจความผิดปกติของเสียงมอเตอร
ขณะทํางาน 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

11..ตรวจวัดอุณหภูมิมอเตอร   
 

อุณหภูมิท่ีวัดได................°C 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
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เวลาฝก 30 นาที 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมาย
เหตุ 

5 4 3 2 1 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
 

5. 
6. 
7. 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ 
ตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอรได  
ตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระ
งาน 
ตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือ
วัด 
ตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิ 
ตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวดได 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงาน 

       

 
                                                                                    ผูตรวจ……………………..…………… 
                                            (………………..……………………) 

หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 

เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ

1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 10 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก  
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย ปายเตือนอันตราย42  

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 10 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน  
 3. ตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือวัดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. ตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6. ตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 10 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด 
ใหแจงครูฝกและ
เปลี่ยนอันใหม 
 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 
 

สังเกตจุดชํารุด
และตรวจสอบจาก
ใบรายงาน     
เพ่ือยืนยันวา     
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 

3. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ - เตรียมอุปกรณสําหรับทํารายการตรวจสอบ โดย
พิจารณาจากแบบบันทึก และใบงาน 

- 
 
 

4. ตรวจสอบรายการตามท่ี
กําหนดในแบบบันทึก 

- ตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอรตามคูมือ
การใชงาน  
- ตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระ
งานตามคูมือการใชงาน 
- ตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือ
วัดตามคูมือการใชงาน 
- ตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิตาม
คูมือการใชงาน 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก   
ใหแจงครูฝก   
เพ่ือซอมแกไข 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 :  การบํารุงรักษามอเตอร 
 
หัวขอวิชา 10 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-6 เวลา : 30 นาที 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

-  ตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวดตาม
คูมือการใชงาน 

5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก - 

6. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวาเก็บ
เครื่องมือถูกตอง 

 
ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 



 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก 
หนวยการฝกท่ี 5   การบํารุงรักษาตูควบคุมระบบไฟฟาเครื่องจักร   
 





 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ตรวจสอบและทําความสะอาดไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
3. ตรวจสอบสภาพภายนอกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศในตูควบคุมไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. กิจกรรม 5 ส. 
2. ประสาทสัมผัสท้ัง 5  (Visual Control) 
3. ความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม 
4. การบํารุงรักษารายวัน 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

บรรณานุกรม :  
สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ. (2550). เอกสารการสอนชุดวิชาการบริหารงาน อาชีวอนามัยและ      

ความปลอดภัย. นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. (2553). คูมือความปลอดภัยของแรงงาน. กรุงเทพฯ: กรมสวัสดิการ

และคุมครองแรงงาน. 
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หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 

 

210 

สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน (ประเทศไทย). (2560). แบบ CheckList     
ความปลอดภัยในการทํางาน .เขาถึงไดจาก:  www.shawpat.or.th/index.php?option=com. 

กรมอนามัย. (2552). คูมือ 5 ส. กรุงเทพฯ: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 
 
 

 
 

 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 

 

211 

1. กิจกรรม 5 ส. 
1.1 ความหมายและประโยชน กิจกรรม 5 ส. 
กิจกรรม 5 ส. เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการจัดระเบียบ และการทําความสะอาดในสถานท่ีตางๆ เชน 

โรงงาน โรงเรียน บานท่ีอยูอาศัย สถานท่ีทองเท่ียว ซูเปอรมารเก็ต ท่ีทํางาน เปนตน เพ่ือใหสถานท่ีเหลานี้เปน
สถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบ สะอาด มีความปลอดภัย มีบรรยากาศท่ีดี ทําใหทุกคนมีความสุขท่ีอยูในสถานท่ีนั้น 
เพราะมองไปทางไหนก็สะอาด สิ่งของตางๆเก็บอยางเปนระเบียบเรียบรอย และท่ีสําคัญไมมีใครไดรับอุบัติเหตุ
จากสถานท่ีนั้น 

1.2  ความเปนมาของกิจกรรม 5 ส. 
กิจกรรม 5 ส. เกิดข้ึนในประเทศญ่ีปุน เปนกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีทุกคนจะทําเปนประจําวันทุกวัน ถือเปน

นิสัยของแตละคนไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ ท่ีตองการใหสถานท่ีโรงเรียน บาน สถานท่ีทองเท่ียว หรือท่ีทํางาน 
เปนสถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบและสะอาดอยูเสมอ เชน โรงเรียนจะตองสะอาดไมมีขยะหรือเศษกระดาษตาม
พ้ืนหองเรียนหรือพ้ืนนอกหอง เรียน หรือบริเวณตนไม ในหองน้ําเม่ือทุกคนเสร็จภารกิจแลวตองทําความสะอาด
ใหเรียบรอย บันไดตองมีการแบงใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน ทางขวามือเปนทางข้ึน ทางซายมือเปนทางลง 
เพ่ือใหผูเรียนข้ึน-ลงไดสะดวกไมเสียเวลา ไมชนกันจนอาจเกิดอุบัติเหตุได สวนปายประกาศจะตองมีการสะสาง
เอกสารท่ีติดปายไวนานแลวออก แลวนําเอกสารใหมมาติดอยูตลอดเวลา การกระทําท่ีกลาวมาขางตนถือวาเปน
ตัวอยางของการทํากิจกรรม 5 ส. 

 
 

รูปท่ี 11.1 กิจกรรม 5 ส. 
 

1.3 องคประกอบของ 5 ส. 
• สะสาง (Seiri) การแยกประเภทสิ่งของตางๆ 
• สะดวก (Seiton) การจัดระเบียบ 
• สะอาด (Seiso) การทําความสะอาด 
• สุขลักษณะ (Seiketsu) การรักษามาตรฐาน 
• สรางนิสัย (Shitsuke) การสรางระเบียบวินัยแกตนเอง 
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รูปท่ี  11.2 กิจกรรม 5 ส. ในโรงงาน 
 
2. ประสาทสัมผัสท้ัง 5  (Visual Control) 

2.1 ความหมายของ Visual Control  
คนเราจะรับรูผานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก การมองเห็น(ตา) การไดยิน(หู) การดมกลิ่น(จมูก)    

การชิมรส (ลิ้น) และการสัมผัส (ผิวหนัง) โดยผานอวัยวะตางๆ 
ประสาทสัมผัสท่ีใชมากท่ีสุดและมักจะใชพรอม ๆ กันในการสื่อสารในชีวิตประจําวันไดแก การมองเห็น

และการไดยิน การรับสารโดยการไดยินอยางเดียวมีขอจํากัดตางๆ มากมายเชน ในสถานท่ีท่ีมีเสียงดัง หรือ           
เสียงรบกวนอ่ืนๆ อาจเปนอุปสรรคตอการไดยิน โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดคุยกันเฉยๆ จะไมมีหลักฐานอะไร
หลงเหลือไวใหอางอิงได หากมีการถายทอดไปยังบุคคลอ่ืนตอจะผิดเพ้ียนไดงาย Visual Control จึงเขามา      
มีบทบาทคอนขางมากในการสื่อสารผานการมองเห็นใน รูปแบบตางๆ เชน ปาย สัญลักษณ แถบสี เครื่องหมาย
รูปภาพ กราฟ ฯลฯ  

ในดานอุตสาหกรรม Visual Control เปนประโยชนในการรับรูขอมูลตาง ๆ ของกระบวนการผลิต       
ไดอย างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  เพราะ Visual Control ไม ไดจํ า กัดอยู เฉพาะระดับปฏิบั ติ การ                      
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แตยังสื่อถึงปรัชญาการบริหารและนโยบายขององคกร ครอบคลุมการกําหนดเปาหมายประจําปและแผนการ
ดําเนินงาน ชวยใหรับรูสถานการณปจจุบันไดอยางรวดเร็ว เปนเครื่องมือชั้นยอดในดานการควบคุม                 
การผลิตคุณภาพ และการบํารุงรักษาเครื่องจักร Visual Control เปนกระบวนการท่ีเนนงานดาน การควบคุม
กระบวนการและการสงมอบ (Process & Delivery Control), การควบคุมดานคุณภาพ (Quality Control), 
การควบคุมงาน (Work Control), การควบคุมวัตถุ (Object Conrol), การควบคุมเครื่องมือ (Equipment, 
Fixtrure and Tool Control) นอกจากนี้ยังครอบคลุมประเด็น การบํารุงรักษา, การปองกันความปลอดภัย และ
ข้ันตอนตางๆ ของงานดานบริหารองคกร (Administrative Management) โดยการออกแบบ  Visual Control
จะตองมีหลักในการดําเนินการเพ่ือความสอดคลองกับสภาพแวดลอมในการทํางานท้ังในเชิงกายภาพและ
วิศวกรรมมนุษยเพ่ือความสมบูรณของระบบ Visual Control  

2.2 ประเภทของ Visual Control 
การแบงประเภทของ Visual Control สามารถแบงไดหลายลักษณะ เชน แบงตามประโยชนในการ

ประยุกตใช เปนกลุม 
      • Visual Control เพ่ือความปลอดภัย เชน สัญลักษณความปลอดภัยแบบตางๆ 
      • Visual Control เพ่ือปรับปรุงคุณภาพ เชน ตัวอยางลักษณะงานดี งานเสีย 
      • Visual Control เพ่ือการบริหารสินคาคงคลัง เชน ปายบอกประเภทสินคาตางๆ 
      • Visual Control เพ่ือการบํารุงรักษาเครื่องจักร เชน ขีดบอกระดับสูงสุด ต่ําสุดของน้ํามันเครื่อง 
      • Visual Control เพ่ือการสงเสริมการขาย เชน ปายโฆษณาสินคา 
      • Visual Control เพ่ือติดตามผลการปฏิบัติงาน เชน กราฟแสดงผลการปฏิบัติงานของแตละแผนกฯลฯ 
 

3. ความปลอดภัยและส่ิงแวดลอม 
 สิ่งแวดลอมการทํางาน หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูลอมรอบตัวผูปฏิบัติงานในขณะท่ีทํางาน เชน เพ่ือน
รวมงานเครื่องจักร อุปกรณตางๆอากาศท่ีหายใจ เสียง แสงสวาง ความรอน สารเคมี และรวมถึงเชื้อโรคตางๆ 
ดวยปจจัยสิ่งแวดลอมการทํางานท่ีลอมรอบตัวผูปฏิบัติงานมีองคประกอบ 4 ประการ 
 1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  (Physical Environment)                 
 สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบ ๆ ตัวผูปฏิบัติงานในขณะทํางาน  ไดแก เสียงดัง ความรอน ความสั่นสะเทือน            
แสงสวาง  ความกดดันบรรยากาศ  ตลอดจนเครื่องมือ เครื่องจักร  อุปกรณตางๆ รวมท้ังบริเวณสถานท่ีทํางาน 
 2) สิ่งแวดลอมทางเคมี (Chemical Environment) 
 สิ่งแวดลอมท่ีผูปฏิบัติงานตองเก่ียวของ เชน สารเคมีท่ีใช สารเคมีท่ีเปนผลผลิต สารเคมีท่ีเปนของเสีย
ตองกําจัด  เชน  สังกะสี  แมงกานีส สารตะก่ัว  สารปรอท  สารเคมีนั้นอาจอยูในรูปของกาซ  ไอ ฝุน  ละออง  
ควัน หรืออยูในรูปของเหลว  เชน  ตัวทําละลาย  กรด ดาง เปน 
 3) สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biological  Environment) 
 ประกอบดวยสิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต  ไดแก  แบคทีเรีย   เชื้อรา  ไวรัส  พยาธิ  และ สัตว อ่ืน ๆ เชน งู  
ตะขาบ และสิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต  ไดแก  ฝุนฝาย ฝุนขาว ฝุนเมล็ดพืชตาง ๆ 
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ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
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 4) สิ่งแวดลอมทางเออรกอนอมิคส  (Ergonomics) 
 สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอภาวะท่ีเก่ียวกับจิตวิทยาสังคม  และเศรษฐกิจในการทํางาน  ไดแก  สภาวะในการ
ทํางานท่ีถูกเรงรัดหรือบีบบังคับใหตองทํางาน โดยไมคํานึงถึงสภาพความเปนอยู หรือมอบหมายใหทํางาน        
มากเกินกําลัง  หรือทํางานซํ้าซาก จนเกิดความเบื่อหนาย  การทํางานลวงเวลา  การทํางานกับเพ่ือนรวมงาน     
ท่ีแปลกหนา  สิ่งเหลานี้อาจเปนสาเหตุใหเกิดความกดดันทางจิตใจ ซ่ึงเปนผลเสียตอการปฏิบัติงาน 
 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ท่ีอยูรอบตัวคนงานในขณะทํางานนั้น มีหลายชนิด เชน ความรอน ความเย็น 
เสียงดัง การสั่นสะเทือน รังสี แสงสวาง ความกดดันบรรยากาศ เปนตน สิ่งแวดลอมทางกายภาพเหลานี้ หากมี
ระดับ หรือปริมาณพอเหมาะ ก็ยอมไมทําใหเกิดอันตราย ตอคนงาน แตถาหากมีระดับ หรือปริมาณท่ีสูงเกินไป    
ก็อาจจะทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ อนามัยของคนงานได และนอกจากนี้ ก็ยอมจะทําใหเกิดผลเสียหายตอการ
ผลิตของสถานประกอบกิจการดวย สิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีจะกลาวถึงในท่ีนี้  ประกอบดวยเสียงดัง                  
การสั่น สะเทือน ความกดดันบรรยากาศท่ีผิดปกติ ความรอน และแสง 
 การใชหลัก 3 E เพ่ือสงเสริมความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ ประกอบไปดวย 
 - E ตัวแรก คือ Engineering หรือวิศวกรรมศาสตร เปนการใชความรูทางดานวิศวกรรมศาสตร            
ในการดูแล คํานวณ หรือออกแบบเครื่องจักร ใหมีสภาพการใชงานท่ีปลอดภัยมากท่ีสุด 
 - E ตัวท่ีสอง คือ Education หรือการศึกษา หมายถึงการใหความรูทุกคนท่ีมีสวนเก่ียวของในโรงงาน 
เก่ียวกับความปลอดภัยตางๆ เพ่ือท่ีจะสรางความปลอดภัย รวมถึงชวยลดอุบัติเหตุท่ีจะเกิดข้ึน และพรอม        
ท่ีจะรับมือหากเกิดเหตุการณข้ึนจริงๆ 
 - E ตัวสุดทาย คือ Enforcement หรือการออกกฎขอบังคับ เปนการกําหนดมาตรการอยางรอบคอบ 
ใหคนในโรงงานปฏิบัติตามอยางเครงครัด โดยทุกคนจะตองทําตามหากมีใครฝาฝนอาจจะตองวิธีในการลงโทษ
ตามความเหมาะสม 
 
4. การบํารุงรักษารายวัน 

4.1 วิธีการเขียนรายงาน 
รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

4.2 องคประกอบของรายงาน 
  1) สวนหนา    คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ
สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยาง
ชัดเจน 
  2) สวนเนื้อหา กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

- ลําดับการทํางาน  
- หัวขอการปฏิบัติงาน 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
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- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
- รูปประกอบ 
- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  3)  สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ
แกปญหา และการอางอิง 
  



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
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รูปท่ี 11.3 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําวัน 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
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คําส่ัง  จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. ขอใดเปนหลักพ้ืนฐาน 5 ส. ในการบํารุงรักษาเครื่องจักร 

 ก. สะดวก   
 ข. สบาย 
 ค. สะสม 
 ง. สะสวย 

 2. ขอใด ไมใช หลักพ้ืนฐาน 5 ส. 
 ก. สะอาด 
 ข. สุขศึกษา   
 ค. สุขลักษณะ 
 ง. สรางนิสัย 

 3. ขอใดไมใชอุปสรรคในการทํางาน 
 ก. แสงสวางนอย   
 ข. ความชื้นพอเหมาะ 
 ค. พ้ืนผิวโรงงานแหง 

  ง. เครื่องจักรสะอาด 

 4. ขอใดเปนวัตถุประสงคของการระบายอากาศในตูควบคุม 

 ก. ลดความอับชื้น 

 ข. ลดความรอน   

 ค. ลดกลิ่น 

 ง. ลดเสียง 

 5. ขอใดไมใช วัตถุประสงคในการจัดทํารายงานการบํารุงรักษาเครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 

 ก. เพ่ือรายงานสภาพความผิดปกติ 

 ข. เพ่ือรายงานผลการแกไขปญหา 

 ค. เพ่ือวิธีการแกไขปญหา 

 ง. เพ่ือปฏิบัติตามหนาท่ี   

 6. รายงานท่ีดีควรเปนอยางไร 

 ก. ระบุเฉพาะวิธีการแกไขปญหา 

 ข. ขอความวกวน จับประเด็นไมได 

 ค.  ระบุปญหาและวิธีการแกไขท่ีชัดเจน  

 ง. ระบุเฉพาะปญหาอยางเดียว 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
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 7. ขอใดไมเปนไปตามขอกําหนดของพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

 ก. ทํางานเชื่อมใกลกับพ้ืนท่ีเก็บสารไวไฟ  

 ข. ปดสวิทชไฟและแขวนปายเตือนหามเปดเครื่องขณะซอมเครื่อง 

 ค. งานท่ีเสี่ยงตองมีมาตรการควบคุมปองกันใหอยูในระดับท่ีปลอดภัย 

 ง. ปฏิบัติตามกฎระเบียบและปายเตือนอยางเครงครัด 

 8. ขอใดถูกตอง  

 ก. หยอกลอกันขณะทํางานในท่ีสูง 

 ข. ใชอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุด 

 ค. ทํางานเชื่อมกลางแจง ในขณะท่ีฝนไมตก  

 ง. เจียแผนเหล็กใกลสารไวไฟ 

 9. ขอใดไมใชสิ่งแวดลอมการทํางานท่ีปลอดภัย 

 ก.สิ่งแวดลอมทางกายภาพ   

 ข.สิ่งแวดลอมทางเคมี  

 ค.สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ  

 ง.สิ่งแวดลอมทางสังคม  

 10. ขอใดเปนประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual Control) 
 ก.การมองเห็น(ตา)  
 ข. การไดยิน(หู)  
 ค. การสัมผัส(ผิวหนัง) 
 ง. ถูกทุกขอ 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
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 ก ข ค ง 

1 X    

2  X   

3 X    

4  X   

5    X 

6   X  
7 X    
8   X  
9    X 
10    X 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบและทําความสะอาดไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 3. ตรวจสอบสภาพภายนอกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศในตูควบคุมไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติตรวจสอบบํารุงรักษาระบบมอเตอรของเครื่องจักร ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 3) ตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน  
 4) ตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระงานไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5) ตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือวัดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6) ตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7) ตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 8) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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แบบบันทึก 

รายการหลัก บันทึก 

1. ทําความสะอาดบริเวณครีบระบาย
ความรอนมอเตอร  

 
 
 
 

2.ตรวจสภาพใบพัดมอเตอร 
 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

3.ตรวจสอบอุปกรณยึดแนนฐานมอเตอร  สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
 

4 .ตรวจสอบการเยื้องศูนยมอเตอรกับ
ภาระงาน 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

5.อัดจาระบีหลอลื่นลูกปนมอเตอร    
 

6.ตรวจวัดคาความเปนฉนวนของมอเตอร   
 

คาความเปนฉนวนทีวัดได..................... โอหม 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 

7.ตรวจวัดแรงดันไฟฟาเขามอเตอร   
 

คาแรงดันไฟฟาเขามอเตอรท่ีวัดได…….. V. 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
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รายการหลัก บันทึก 

8.ตรวจวัดกระแสมอเตอรขณะท่ีทํางาน  
 

กระแสมอเตอรท่ีวัดไดจริงขณะท่ีทํางาน 
…………A. 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

9. ตรวจวัดความเร็วรอบมอเตอรขณะท่ี
ไมไดทํางาน  

ความรามเร็วรอบท่ีวัดได.......................รอบ/นาที  
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 

10.ตรวจความผิดปกติของเสียงมอเตอร
ขณะทํางาน 

สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 
       เนื่องจาก............................................ 
       .......................................................... 

11..ตรวจวัดอุณหภูมิมอเตอร   
 

อุณหภูมิท่ีวัดได................°C 
สรุปผลการตรวจสอบ 
 ปกติ 
 ไมปกติ 

 
  



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
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(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
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เวลาฝก 30 นาที 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมาย
เหตุ 

5 4 3 2 1 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 
6. 
7. 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ 
ตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอรได  
ตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอร 
กับภาระงาน 
ตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือวัด 
ตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิ 
ตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวดได 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงาน 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบและทําความสะอาดไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 3. ตรวจสอบสภาพภายนอกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศในตูควบคุมไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 11 : การบํารุงรักษารายวัน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด 
ใหแจงครูฝก และ
เปลี่ยนอันใหม 
 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 
 

สังเกตจุดชํารุด
และตรวจสอบ  
จากใบรายงาน
เพ่ือยืนยันวา         
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 

3. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ - เตรียมอุปกรณสําหรับทํารายการตรวจสอบ โดย
พิจารณาจากแบบบันทึก และใบงาน 

- 
 
 

4. ตรวจสอบรายการตามท่ี
กําหนดในแบบบันทึก 

- ตรวจสอบลักษณะการหมุนของมอเตอรตามคูมือ
การใชงาน  
- ตรวจสอบการรวมศูนยระหวางมอเตอรกับภาระ
งานตามคูมือการใชงาน 
- ตรวจสอบความเร็วรอบมอเตอรโดยใชเครื่องมือ
วัดตามคูมือการใชงาน 
- ตรวจสอบตลับลูกปนดวยเครื่องวัดอุณหภูมิตาม
คูมือการใชงาน 
-  ตรวจสอบคาความเปนฉนวนของขดลวดตาม
คูมือการใชงาน 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก   
ใหแจงครูฝก    
เพ่ือซอมแกไข 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก - 

6. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวาเก็บ
เครื่องมือถูกตอง 

 
ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
3. ตรวจสอบสายดินไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. ตรวจสอบจุดเชื่อมตอของสายไฟไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. อุปกรณไฟฟา 
2. ชนิดของสายไฟ 
3. ประเภทของเครื่องมือชางทางไฟฟา 
4. แบบไฟฟา 
5. การขันแนน 
6. เครื่องมือวัด Earth Meter 
7. ระบบสายดิน 
8. การเชื่อมตอสายไฟฟา 
9. การบํารุงรักษารายเดือน 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

บรรณานุกรม :  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2552). เอกสารการสอนชุดวิชา เทคโนโลยีความปลอดภัย            
หนวยท่ี 4 “ความปลอดภัยในการทํางานกับไฟฟา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. พิมพครั้งท่ี 1. 
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 กรมโรงงานอุตสาหกรรม. (2551). โครงการจัดทําคูมือกํากับดูแลสถานประกอบการ “คูมือหลักสูตร
การตรวจสอบความปลอดภัยระบบไฟฟา1. กรุงเทพฯ: กรมโรงงานอุตสาหกรรม. 
 กระทรวงอุตสาหกรรม . (2551). แบบบันทึกขอมูลดานความปลอดภัยระบบไฟฟาในโรงงาน          
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พ.ศ. 2551”  
 ลือชัย  ทองนิล. (2550). 1การตรวจความปลอดภัยระบบไฟฟา. 1กรุงเทพฯ1: 1สมาคมสงเสริมเทคโนโลย ี
(ไทย ญี่ปุน). พิมพครั้งท่ี 6. 
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1. อุปกรณไฟฟา 
 การตรวจระบบไฟฟาเปนสวนหนึ่งของการบริหารจัดการความปลอดภัยในโรงงาน ในการตรวจสอบ
สามารถทําได 2 แบบ คือ 

1. การตรวจสอบดวยสายตา (Visual Inspection) 
2. การตรวจสอบดวยเครื่องมือวัด ซ่ึงตองการความรูในการใชเครื่องมือวัดและการวิเคราะหดวย      

ในการตรวจสอบท้ังดวยสายตาและดวยการใชเครื่องมือวัด สามารถแบงการตรวจสอบออกเปน 2 สวน คือ      
การตรวจสอบท่ัวไป และการตรวจสอบตัวอุปกรณแตละรายการ 

1.1  การตรวจสอบท่ัวไป 
การตรวจสอบในข้ันตอนนี้  เปนการตรวจสภาพท่ัวไปของระบบไฟฟาท่ัวไป เปนการตรวจ             

อยางงาย อยางไรก็ตาม ผูตรวจสอบตองเปนผูท่ีมีความรูเก่ียวกับอันตรายจากไฟฟาและการปองกันเปนอยางด ี         
การสัมผัสสวนใด ๆ ตองม่ันใจวาไมมีไฟฟา หรือมีการปองกันอยางเหมาะสมแลว การตรวจท่ัวไปมีดังนี้ 

1)  สายไฟฟา 
2)  เซอรกิตเบรกเกอร 
3)  ข้ัวตอหรือจุดตอสาย 
4)  การระบายอากาศในหองไฟฟา 
5)  การระบายอากาศและทอไอเสียสําหรับหองเครื่องกําเนิดไฟฟา 
6)  แบตเตอรี่  

1.2 การตรวจสอบอุปกรณไฟฟา 
เปนการตรวจสอบท่ีตัวอุปกรณไฟฟาเพ่ือหาจุดบกพรอง การเสื่อมสภาพ ความผิดปกติ และอ่ืน ๆ 

การตรวจสอบอุปกรณไฟฟาใหทําการบันทึกคา ผลการตรวจ และทําการวิเคราะหผลท่ีไดเพ่ือหาทางแกไข       
ขอสําคัญคือ บางรายการตองตรวจขณะท่ีจายไฟฟา บางรายการตองดับไฟกอนจึงจะตรวจไดเนื่องจากมีอันตราย 
ผูท่ีจะทําการตรวจสอบตองมีความรูในเรื่องนี้ดวย อุปกรณไฟฟาท่ีควรไดรับการตรวจสอบมีหลายรายการดังนี้ 

1.2.1   หมอแปลงไฟฟากําลัง 
การตรวจสอบหมอแปลงไฟฟา ประกอบดวยการตรวจสอบรายการดังตอไปนี้ 

1) ตัวถังหมอแปลง 
2) การตอลงดินของสวนท่ีเปนโลหะเปดโลง 
3) สารดูดความชื้น 
4) ปายเตือนอันตราย 
5) พ้ืนลานหมอแปลง 
6) เสาหมอแปลง 
7) การปรับปรุง แกไข เพ่ิมเติม หรือซอมบํารุง 
8) ตรวจสภาพหมอแปลงและการติดตั้งอ่ืน  
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รูปท่ี 12.1 ลานหมอแปลงมีการโรยหิน มีรั้วก้ันบริเวณอันตราย มีปายเตือน 
 

1.2.2  ตูเมนสวิตช 
การตรวจสอบตูเมนสวิตชหรือตูสวิตชประธาน ประกอบดวยการตรวจสอบรายการดังตอไปนี้ 
1. สภาพของระบบสายดินและการตอหลักดิน 
2. บริเวณโดยรอบตูและตัวตู ตูเมนสวิตชตองมีพ้ืนท่ีวางใหสามารถปฏิบัติงานไดสะดวก การตรวจ

พ้ืนท่ีโดยรอบและสภาพท่ัวไป ควรตรวจสิ่งตอไปนี้ 
1)   พ้ืนท่ีวาง 
2)   เสนทางท่ีจะเขาไปยังพ้ืนท่ีวางเพ่ือปฏิบัติงาน 
3)   ตรวจจสอบวามีการวางวัสดุท่ีติดไฟไดติดกับตูเมนสวิตช 
4)   ฝุน ใยแมงมุม โดยรอบตูและภายในตู 

 

 
รูปท่ี 12.2 กองวัสดุอุปกรณตางๆ วางกีดขวางหนาตูเมนสวิตช 
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3.  ความผิดปกติทางกายภาพ 
4.  การปรับปรุง แกไข เพ่ิมเติม หรือซอมบํารุง 
5.  การตรวจอ่ืน ๆ อาจมีการตรวจสอบอยางอ่ืนเพ่ิมเติมอีก เชน ตรวจสอบการทํางานของ

เครื่องวัดท่ีหนาแผง หลอดไฟตาง ๆ เปนตน 
1.2.3    แผงยอย 
การตรวจสภาพแผงยอย (panel board) เปนการตรวจสอบท้ังบริเวณการติดตั้งในพ้ืนท่ีท่ัวไป    

และพ้ืนท่ีท่ีมีสารไวไฟ สําหรับพ้ืนท่ีท่ีมีสารไวไฟใหระบุประเภทและแบบของบริเวณนั้นดวย 
1. ระบบตอลงดิน 
2. บริเวณโดยรอบ 
3. การปรับปรุง แกไข เพ่ิมเติม หรือซอมบํารุง 
4. การตรวจอ่ืน ๆ ตรวจสอบเชนเดียวกับตูเมนสวิตช 

 

 
 

รูปท่ี 12.3 แผงเมนสวิตชเปดฝาท้ิงไว และไมมีระบบสายดิน 
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รูปท่ี 12.4 การเดินสายท่ีแผงควบคุมไมเหมาะสม (ไมมีอุปกรณปองกันสายไฟฟา) 
 

1.2.4  สภาพอุปกรณไฟฟาอ่ืนๆ 
การตรวจสอบสภาพอุปกรณไฟฟาอ่ืน ๆ อาจตรวจสอบเฉพาะในพ้ืนท่ีอันตราย หรือพ้ืนท่ีจัดเก็บ

วัสดุท่ีติดไฟไดงายเทานั้น ในการตรวจสอบใหระบุชนิดของอุปกรณดวยวาเปนอุปกรณชนิดใด เหมาะสมกับท่ีใช
ในบริเวณ (พ้ืนท่ี) อันตรายหรือไม 

1) พ้ืนท่ีติดตั้ง 
2) สภาพของอุปกรณและการตอสายไฟฟา 
3) บริเวณโดยรอบอุปกรณ 
4) การปรับปรุง แกไข เพ่ิมเติม หรือซอมบํารุง 
5) การตรวจอ่ืน ๆ เปนการตรวจสอบสภาพท่ัวไปอ่ืน ๆ ท่ีสามารถพบไดจากการตรวจสอบดวย

สายตา เชน การปองกันการสัมผัสสวนท่ีมีไฟฟา และการตอลงดิน เปนตน 
1.2.5 โคมไฟ หลอดไฟ และระบบไฟฟาแสงสวาง 
การตรวจสอบโคมไฟ หลอดไฟ และระบบไฟฟาแสงสวาง เปนการตรวจสอบรายการตอไปนี้ 
1) การติดตั้งและโครงสรางของโคมไฟ 
2) หลอดไฟและข้ัวหลอด 
3) สายปอน สายวงจรยอย และสวิตชตัดตอนของระบบไฟฟาแสงสวาง 
4) การปรับปรุง แกไข เพ่ิมเติม หรือซอม 
5) การตรวจอ่ืน ๆ 
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1.3 ความถี่ในการตรวจสอบและบํารุงรักษา 
ความถ่ีในการตรวจสอบ ข้ึนกับสภาพแวดลอมและการใชงาน โดยปกติจะดําเนินการปละ 1 ครั้ง       

การจะทําการตรวจสอบถ่ีข้ึนหรือไมนั้น ใหพิจารณาปจจัยตอไปนี้ประกอบดวย 
1) การกัดกรอนของบรรยากาศ 
2) สิ่งสกปรกและฝุนละออง 
3) อุณหภูมิโดยรอบและความชื้น 
4) ความถ่ีในการทํางาน 
5) ความถ่ีในการตัดกระแสลัดวงจร (กรณีเซอรกิตเบรกเกอร) 

 

2. ชนิดของสายไฟ 
 2.1 ชนิดและการใชงานของสายไฟฟา  
 สายไฟฟาเปนสื่อกลางในการนําเอากําลังไฟฟาจากแหลงตนกําลังไปยังสถานท่ีตาง ๆ ท่ีตองการใชไฟฟา 
ไปติดตั้ง ใชงาน จะพิจารณาจากขอมูลเบื้องตน ดังนี้ 

               1. ความสามารถในการนํากระแสไฟฟาไดสูงสุด  โดยไมทําใหฉนวนของสาย (insulated)          
ไดรับความเสียหายซ่ึงสามารถดูเปรียบเทียบไดจากตารางสําเร็จรูปโดยท่ีขอกําหนดการใชงานของสายไฟฟา
ขนาดตางๆดังกลาวเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งไฟฟา 

               2. แรงดันไฟฟาท่ีสายไฟฟาทนได  สวนใหญผูผลิตจะพิมพติดไวท่ีผิวฉนวนดานนอกของสายไฟฟา 
เชน 300V.  หรือ  750V. เปนตน 

               3. อุณหภูมิแวดลอมขณะใชงาน เชน 60°C  หรือ 70°C เปนตน 
               4. ชนิดของฉนวน  เชน ฉนวนพีวีซี (PVC) หรือท่ีเรียกวาโพลิไวนิลคลอไรด (Polyvinylchloride) 

เหมาะสําหรับการเดินสายไฟฟาในอาคารท่ัวไป ท้ังนี้เนื่องจากพลาสติกพีวีซีมีความออนตัวสามารถดัดโคงงอได
ทนตอความรอน เหนียวและไม เป อยงาย  ฉนวนพลาสติกอีกชนิดหนึ่ ง คือ ครอสลิ่ งก โพลี เอธทีลีน               
(cross linked Polyethylene : XLPE) ซ่ึงเปนสายอะลูมิเนียมหุมฉนวนหนาพิเศษ  จึงสามารถรับแรงกระแทก
ไดมากข้ึน 

               5. ลักษณะการนําไปใชงาน  โดยพิจารณาจากลักษณะการติดตั้ง  สถานท่ีใชงานสภาพความ
แข็งแรงของสายไฟฟาท้ังนี้จะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับสายไฟฟาแตละชนิดดวย 
 2.2 ขอกําหนดท่ัวไปเกี่ยวกับสายไฟฟา  ท่ีควรทราบมีดังนี้ 

2.2.1  สีของฉนวนหุมสายไฟฟา โคดสีมาตรฐานมีดังนี้ 
   สายหุมฉนวนแกนเดียว   ใชไดทุกสี 
   สายหุมฉนวน 2 แกน   ใชสีเทาออน ดํา 
   สายหุมฉนวน 3 แกน   ใชสีเทาออน ดํา แดง 
   สายหุมฉนวน 4 แกน   ใชสีเทาออน ดํา แดง น้ําเงิน 
   สายหุมฉนวน 5 แกน   ใชสีเทาออน ดํา แดง น้ําเงิน เหลือง 
   สําหรับสายดิน (earth)   ใชสายสีเขียวหรือเขียวสลับเหลือง 
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 2.2.2 ชนิดของสายหุ มฉนวน สาย ท่ีนิ ยมใช ในงานติดตั้ งไฟฟ า ท่ั วไป ท่ีควรทราบ  ไดแก                 
สาย VAF,VFF,VSF,THW,VCT และสาย NYY 
   ก. สาย VAF เนื่องจากมีรูปทรงแบนจึงเรียกวา สายแบนแกนคู  ภายในประกอบดวย
สายทองแดงจํานวนสองเสนหุม ดวยฉนวนพีวีซีสองชั้นหรือ (PVC/PVC) เหมาะสําหรับงานเดิน สายไฟฟา       
ดวยเข็มขัดรัดสายเนื่องจากสามารถดัดโคงงอไดดี  พิกัดแรงดัน  300 โวลท  อุณหภูมิใชงานไมเกิน 70 องศา
เซลเซียส มีหลายขนาดเชน 2 × 5 (มม) 2 หมายถึง  ภายในสาย VAF  ประกอบดวยสายจํานวน 2 เสน  แตละ
เสนมีพ้ืนท่ีหนาตัดเทากับ 1.5  ตารางมิลลิเมตร  เปนตน 

 
รูปท่ี 12.5 ตัวอยางสาย VAF 

 
   ข. สาย VFF ภายในประกอบดวยสายทองแดงฝอยจํานวนสองแกนหุมดวยฉนวนพีวีซี
ชั้นเดียว (pvc insulated) เหมาะสําหรับงานท่ีตองเคลื่อนยายบอย ๆ พิกัดแรงดันและอุณหภูมิ ใชงานเหมือนกับ
สาย VAF 

 
รูปท่ี 12.6 ตัวอยางสาย VFF 

 
   ค. สาย VSF ภายในประกอบดวยสายทองแดงฝอยหุมดวยฉนวนพีวีซีชั้นเดียว การใช
งานเหมือนกับสาย VAF 

 
รูปท่ี 12.7 ตัวอยางสาย VFF 

 
    ง. สาย THW ภายในประกอบดวยสายทองแดงตันเสนเดียว หุมดวยฉนวนพีวีซีชั้น
เดียว ใชสําหรับติดตั้งในทอรอยสายพิกัดแรงดัน 750 โวลท  อุณหภูมิใชงาน  ไมเกิน 70 องศาเซลเซียส 
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รูปท่ี 12.8 ตัวอยางสายTHW 

 
   จ. สาย VCT ภายในประกอบดวยสายทองแดงฝอยจํานวนสองแกน หรือมากกวา    
หุมฉนวนสองชั้น ใชตอเขากับปลั๊กตัวผูของอุปกรณไฟฟาตาง ๆ และอ่ืน ๆ พิกัดแรง ดันและอุณหภูมิใชงาน
เหมือนกับสาย THW 

 
รูปท่ี 12.9 ตัวอยางสาย VCT 4 แกน 

 

 
รูปท่ี 12.10 ตัวอยางสาย VCT 4 แกน มีสายดิน(G) 

 
   ฉ. สาย NYY ภายในประกอบดวยสายทองแดงจํานวนสองแกน หรือมากกวา           
หุมดวยฉนวนสามชั้น  เหมาะสําหรับการเดินสายใตดินโดยตรงหรือใชงานท่ัวไป  บางชนิดจะมีแผนเหล็กเปน
เกราะกําบัง  พิกัดแรงดันและอุณหภูมิใชงานเหมือนกับสาย VCT 
 

 
 

รูปท่ี 12.11 ตัวอยางสาย NYY 4 แกน 
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รูปท่ี 12.12 ตัวอยางสาย NYY มีสายดิน 
 

3. ประเภทของเครื่องมือชางทางไฟฟา 
3.1 ประเภทของเครื่องมือชางไฟฟา   
  เครื่องมือท่ีใชในการทํางานชาง มีดังนี้ 

• เครื่องมือสําหรับวัดระยะ  ใชวัดความกวาง  ความยาว  และความสูงของวัสดุ  เชน       
ไมบรรทัด  ไมเมตร  สายวัด  ตลับเมตร  เปนตน 

• เครื่องมือสําหรับตัด  ใชตัด  หรือผาวัสดุใหแยกออกจากกัน  เชน  กรรไกร  มีด  เลื่อย  
คีมตัดลวด  ขวาน  เปนตน 

• เครื่องมือสําหรับเจาะ  ใชเจาะวัสดุใหเปนรู  เชน  สิ่ว  สวานไฟฟา  สวานมือ  เปนตน 

• เครื่องมือสําหรับตอก  ใชตอก  ทุบ  หรือตีวัสดุตาง ๆ เชน  คอนหัวกลม  คอนหัวแบน      
คอนาหงอน  เปนตน 

• เครื่องมือชางไฟฟาท่ัวไป  
  เครื่องมือชางเปนอุปกรณท่ีชวยใหการทํางานมีมาตรฐาน ปลอดภัย ใชเวลาในการทํางาน

นอยลง แตสิ่งสําคัญในการใชเครื่องมือคือการใชใหถูกประเภทและวิธีการใชงาน เครื่องมือพ้ืนฐานสําหรับการ
บํารุงรักษาระบบไฟฟาเครื่องจักร อาทิ 

• คีมปากจิ้งจก ใชสําหรับจับ ดึง และตัดสายไฟฟาเสนเล็ก 

• คีมล็อค เปนเครื่องมือท่ีใชในการจับชิ้นงานใหแนน ไมควรนํามาคลายนอตหกเหลี่ยม หรือ
เคลื่อนยายเครื่องจักร หรือมอเตอรออกจากแทน 

• ไขควงวัดไฟ ใชสําหรับตรวจเช็คบริเวณจุดท่ีมีแรงดันไฟฟา 

• ไขควงชุดใชสําหรับไข หรือหมุนหัวสกรูในลักษณะตางๆ 

• ประแจ ใชสําหรับขันหัวนอตเขา-ออก หรือจับแปนเกรียว และสลักเกรียวใหกระชับ 
เครื่องมือประเภทประแจมีหลายลักษณะ เชนประแจเลื่อน ประแจคอมา ประแจหกเหลี่ยม และชุดประแจ 

• แคลมปมิเตอร ใชสําหรับวัดคากระแสไฟฟาท่ีไหลในวงจรโดยไมตองดับไฟ หรือหยุดการ
ทํางานของอุปกรณ 

• มัลติมิเตอร คือเครื่องวัดทางไฟฟา ท่ีสามารถวัดไดท้ังคาแรงดัน คากระแสไฟฟา คาความ
ตานทาน 

• อุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคล  
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ตารางท่ี12.1 แสดงอุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคล                       
อุปกรณ ภาพ หนาท่ี 

แวนตานิรภัย 

 

ใชปองกันดวงตาจากอันตรายในการ
ปฏิบัติงาน เชน ฝา ฝุนละออง ไอน้ํา 
เปนตน 

หนากาก
เชื่อม 

 

ใชปองกันหนาและศีรษะของชางเชื่อม
จากสะเก็ดโลหะหรือประกายไฟขณะ
เชื่อม และปองกันสายตาจากรังสีอุลตรา
ไวโอเลต และรังสีอินฟาเรด โครงสราง
ข อ งห น า ก า ก เชื่ อ ม  ทํ า จ าก วั ส ด ุ          
ท่ีมีน้ําหนักเบาและทนความรอนสูง 

ผาทําความ
สะอาด 

 

ใชเช็ดความสะอาด 

ถุงมือผา 

 

ใช สวมป องกันการบาดเจ็บของมือ          
จากของมีคม ชิ้นงานท่ีมีความรอนและ
เย็น หยิบจับชิ้นงานท่ัวไป  
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อุปกรณ ภาพ หนาท่ี 
ถุงมือหนัง 

 

ผ ลิ ต จ าก ห นั ง สั ต ว ห รื อ ห นั งฟ อ ก          
ใชสําหรับงานท่ีตองการความทนทานได
ใน ร ะ ดั บ ก ล า ง ถึ งสู งม าก  แ ต ไม มี
คุณสมบัติในการปองกันสารเคมี โดยใน
ปจจุบันถุงมือหนังไดรับการออกแบบให
มีลักษณะตาง ๆ ตามรูปแบบในการ     
ใชงาน 

ถุงมือกัน
ความรอน 

 

สวนใหญจะทําจากเสนใยโลหะ เชน 
อลู มิ เนียม  และมักนําเอาแผนโลหะ
เคลือบโครเมียมมาบุ ท่ีชั้ นนอกดวย        
เพ่ือสะทอนความรอนออกจากถุงมือ  

รองเทาเซฟตี้ 

 

ใชปองกันเท าจากอันตรายจากการ
ปฏิบัติงาน ไดแก ปองกันการเจาะทะลุ 
ป อ ง กั น ไ ฟ ฟ า ส ถิ ต แ บ บ ตั ว นํ า 
มีฉนวนปองกันความรอน ปองกันความ
รอน-เย็น ปองกันการซึมของน้ํา น้ํามัน
และสารเคมีตาง ๆ ได 

เอียรปลั๊ก 

 

ใชปองกันอันตรายท่ีเกิดจากเสียงดัง 
สามารถลดเสียงไดตั้งแต 15-25dB   ลด
เสียงท่ี มีความ ถ่ีต่ํ ากวา 400 Hz ไดด ี     
ทําจากวัสดุหลายชนิด เชน โฟม ใยหิน      
ใยแกว ฯลฯ                 
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อุปกรณ ภาพ หนาท่ี 
ผาปดจมูก 

 

ใชปองกันอันตรายท่ีเกิดจากการสูดดม 
ใชในการกรองกลิ่น ละอองเคมี กลิ่นพิษ 
และฝุนละออง เปนตน 

หมวก 

 

ใชสําหรับการปองกันศีรษะจากการ
กระทบกระเทือน  การตกกระแทก 
ปองกันศีรษะจากสิ่ งของท่ีตกลงมา       
จากท่ีสูงตาง ๆ และสามารถปองกัน
ไฟฟาได 

 
4. แบบไฟฟา 
  1.1 การออกแบบแบบระบบไฟฟาตองประกอบดวย 
   1) ระบบแสงสวาง (Lighting) 
   2) ระบบไฟฟากําลัง (Power) 
   3) ระบบสัญญาณเตือนภัยและระบบสื่อสาร (Alarm and Communication) 
  1.2 แบบทางไฟฟา แบงออกเปน 4 ประเภทคือ 
   1) แบบรูปจริง (Pictorial) 
   2) แบบไดอะแกรมแผนผัง (Schematic diagram) 
   3) แบบไดอะแกรมเสนเดียว (One line diagram) 
   4) แบบไดอะแกรมวงจรไฟฟา (Wiring diagram) 
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แบบรูปจริง  
(Pictorial) 

 
แบบไดอะแกรมแผนผัง 
(Schematic diagram) 

 
แบบไดอะแกรมเสนเดียว  

(One line diagram) 

 
แบบไดอะแกรมวงจรไฟฟา  

(Wiring diagram) 

 

รูปท่ี 12.13 ตัวอยางแบบไฟฟา 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 รูปท่ี 12.14 สัญลักษณสวิทชไฟฟาและอุปกรณไฟฟา  
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รูปท่ี 12.15 สัญลักษณเตารับและอุปกรณเสริม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 12.16 สัญลักษณอ่ืน ๆ 
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5. การขันแนน 
 สําหรับเครื่องจักรขนาดใหญท่ีแรงคนไมสามารถขันใหแนนได มีความจําเปนตองใชเครื่องจักรและ
คํานวณหาขนาดแรงขัน เพ่ือใหเครื่องจักรมีความแนนตามแนวแกนท่ีเหมาะสม การใชงานนิยมใช ประแจวัด
แรงบิด (Torque wrench) หรอื ประแจปอนด เปนดามประแจกระบอกชนิดหนึ่งท่ีออกแบบมาเพ่ือวัดแรงบิดใน
การขันสลัก เกลียว แปนเกลียวและสกรูหัวเหลี่ยมชนิดตางๆ  

 
รูปท่ี 12.17 ประแจวัดแรงบิด  (Torque wrench) 

 
 ประแจวัดแรงบิดจะชวยใหการทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน คือทําใหสามารถขันเกลียวเพ่ือ ติดตั้ง
ชิ้นสวนของอุปกรณตางๆ ดวยแรงบิดตามท่ีกําหนดไวทําใหชิ้นสวนเหลานั้นติดตั้งอยางถาวรท่ีสุด ในขณะท่ีสลัก
เกลียวหรือแปนเกลียวก็รับ แรงกด-แรงดึงไดเต็มท่ีโดยไมเปนอันตรายตอตัวเกลียวเองคําวาแรงบิด (Torque)  
หรือแรงดึง (Tension) เปนคาทางวิทยาศาสตรท่ีบัญญัติข้ึน เพ่ือวัดแรงท่ีกระทําในการบิดใหวัตถุหมุนเคลื่อนท่ีไป
ในทิศทางเชิงมุม 
 หลักการทํางาน 
 การใชประแจวัดแรงบิดเปนการหาคาของแรงท่ีกระทํา ในการขันเกลียว คูณดวยระยะทางจาก
เสนผาศูนยกลางของสลักเกลียวมาถึงมือท่ีออกแรงดึงดามประแจตัวนั้น   คาท่ีไดจะแสดงบนหนาปทม หรือเข็มชี้
ท่ีติดต้ังบนประแจ นั้นสามารถอานคาไดทันที  ประแจท่ีสําหรับใชงานหนักจะอานคาเปน"ฟุต-ปอนด"หรือ 
"กิโลกรัม-เมตร" หรือ"กิโลกรัม-เซ็นติเมตร"สวนประแจ ท่ีใชสําหรับงานเล็กหรืองานเบาจะอานคาเปน "นิ้ว-
ปอนด"หรือ "กิโลกรัม-เซ็นติเมตร"ขนาดและรูปรางของประแจ วัดแรงบิด  มีหลายแบบ บางแบบ จะใชเข็มชี้หรือ
เข็มบนหนาปทมแสดงคาของแรงบิดโดยตรง   
 ขอควรระวังในการใชงาน 
 - เกลียวของสลักเกลียวและแปนเกลียวจะตองสะอาดและไมมีสิ่งแทรกซอน อ่ืนท่ีจะทําใหการวัดแรง
ผิดปกติ เชน การสั่นไหว เกลียวเปนสนิม เกลียวตาย  เกลียวเยิน ฯลฯ   
 - อยาใชแรงเกินกวาท่ีกําหนด ซ่ึงอาจทําให  เกลียวชํารุด 
 - อยาขันเกลียวโบลทใหจมเกินระดับผิวรูท่ีเจาะไวสําหรับโบลทและน็อต 
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 - อยาใชวิธีขันเกลียวแนนเกินไปจนเกลียวขาด 
 - การกําหนดแรงบิดในการขันเกลียว  เปนหนาท่ีของผูปฏิบัติงานจะตองสังเกตวา  สลักเกลียวขนาดใด
ควรจะใชแรงบิดต่ําท่ีสุดเทาใดและแรงบิดสูงสุดเทาใด เพ่ือนําไปประยุกตใชกับเกลียวตัวอ่ืนๆ ใหเหมาะสม       
แตอยางไรก็ตาม  เปนหนาท่ีของผูปฏิบัติงานจะตองศึกษาตารางกําหนดแรงขันเกลียว ซ่ึงบริษัทผูผลิตชิ้นสวน
เครื่องจักรกลไดกําหนดไว 
 
6. เครื่องมือวัด Earth Meter 
 เครื่องวัดความตานทานดิน หรือ Earth Tester คือ เครื่องมือท่ีใชวัดความตานทานดินของระบบกราวด
วามีคาเทาไหร และยังอยูในคาท่ีมีความปลอดภัยหรือไมมีท้ังแบบตอกเข็มท่ีเหมาะกับงานติดตั้ง และแบบแคลมป
ท่ีเหมาะกับงานซอมบํารุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 12.18 เครื่องทดสอบความตานทานดินแบบดิจิตอล 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 12.19 เครื่องทดสอบความตานทานดินแบบอนาล็อค 
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7. ระบบสายดิน 
 สายดินท่ีติดตั้งในระบบไฟฟา มีข้ึนเพ่ือเสริมใหเกิดความปลอดภัยตอการใชไฟฟา ในกรณีท่ีเกิดไฟรั่ว     
ลงบนโครงเครื่องใชไฟฟา กระแสไฟฟาสวนท่ีรั่วออกมานี้  ก็จะใชสายดินเปนเสนทางในการไหลลงดิน                
แทนท่ีจะไหลผานรางกายของมนุษยในกรณีท่ีเผลอไปสัมผัสนั่นเอง  
 ซ่ึงสายดินจะทํางานไดโดยสมบูรณ  ปลายสายดานหนึ่งของสายดินตองมีการตอลงดินดวยวัสดุ            
ท่ีมีคุณสมบัติเปนตัวนําไฟฟาสวนปลายสายอีกดานหนึ่งตอเขากับพ้ืนผิวหรือโครงเครื่องใชไฟฟาซ่ึงเปนสวนท่ีมี
การเขาถึงและสัมผัสไดโดยผูใชงานหรือบุคคลท่ัวไป และไมเพียงแคการปองกันไมใหผูใชไฟฟาไดรับอันตรายจาก
การถูกไฟฟาดูดเทานั้น แตในบางกรณี สายดินยังมีสวนชวยในการจัดการกับสัญญาณรบกวนอีกดวย 
 หลักการตรวจสอบสายดิน 
  -  สีของสายดิน คือ สายสีเขียวหรือสีเขียวสลับเหลือง 
  -  จุดตอลงดินของระบบไฟฟา (จุดตอลงดินของเสนศูนยหรือ Neutral) ตองอยูดานไฟเขาของ
เครื่องตัดวงจรตัวแรกของตูเมนสวิตช 
  -  ภายในอาคารหลังเดียวกัน ไมควรมีจุดตอลงดินมากกวา 1 จุด 
  -  ไมควรตอโครงโลหะของเครื่องใชไฟฟา อุปกรณไฟฟา หรือเครื่องจักรลงดินโดยตรง แตถาได
ดําเนินการไปแลวใหแกไข โดยมีการตอลงดินท่ีตู เมนสวิตชอยางถูกตองแลวเดินสายดินจากตู เมนสวิตช                
มาตอรวมกับสายดินท่ีใชอยูเดิม 
  -  ดวงโคมไฟฟาและอุปกรณติดตั้งท่ีเปนโลหะควรตอลงดิน มิฉะนั้นตองอยูเกินระยะท่ีบุคคล
ท่ัวไปสัมผัสไมถึง (สูง 2.4 เมตร หรือหาง 1.5 เมตร ในแนวราบ) 
  -  หามใชตะปูคอนกรีตตอกเขาไปในผนังหรือแผนพ้ืนคอนกรีต เพราะตะปูคอนกรีตไมอาจทํา
หนาท่ีแทนหลักดินเพ่ือการตอลงดินได 
  -   ตําแหนงของหลักดิน ไมควรไกลจากตูเมนสวิตชมากนัก 
  -  หามแชหลักดินในน้ํา เพราะถามีไฟรั่วจะแพรกระจายไปกับน้ําและเกิดอันตรายกับผูท่ีอยูใน
น้ํา ถาจําเปนตองตอกในน้ําตองตอกใหมิดดิน 
  -  สภาพการใชงาน ตองตรวจสอบวามีการผุกรอนท่ีข้ัวตอหลักดินหรือไม 
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รูปท่ี 12.20 สรุปการตอระบบสายดิน 
http://www.chancharoenkit.com/article/topic-42328.html 

 
8. การเช่ือมตอสายไฟฟา 
 การตอสายไฟฟาเขาดวยกันคือ การตอตัวนําตั้งแต 2 สายหรือมากกวาใหเปนตัวนําอันเดียวกัน ดวยการ
บิดตีเกลียวตัวนําเหลานั้นดวยมือ คีม หรือเครื่องมือสําหรับการตอสายไฟ ดวยเหตุท่ีการตอสายไฟเขาดวยกันนี้
มักจะกอใหเกิดปญหาข้ึนบอยๆ ดังนั้นจึงตองทําอยางระมัดระวัง รอยตอสายไฟจะตองมีความทนทานตอแรงท่ี
กดทับรอยตอนั้น และกระแสไฟฟาจะตองสามารถไหลผานตัวนําสายไฟท่ีมิไดขาดจากกัน ถารอยตอนั้นตีเกลียว
หลวมไปจะนํากระแสไฟฟาไดไมดี และเกิดความรอนข้ึนเนื่องจากความตานทานของรอยตอนั้น และจะเกิดความ
เสียหายข้ึนได 
 จุดประสงคของการตอสายไฟ ตองการใหแนน แข็งแรง ตรงรอยตอสัมผัสกันมากท่ีสุดและ แลดูสวยงาม 
การตอสายไฟฟามีวิธีตอไดหลายแบบ 
 8.1อุปกรณท่ีใชเช่ือมตอสายไฟฟา 
 เครื่องมือในการตอสายไฟ ไดแก มีดคัทเตอร คีมปอกสายไฟ คีมปลายแหลมหรือคีมผสม เทปพันสายไฟ 
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รูปท่ี 12.21 อุปกรณท่ีใชในการตอสายไฟ 
 

 8.2 การตอสายแบบไฟแบบตาง ๆ  
  8.2.1 การตอสายเดี่ยว ทําไดดังนี้ คือ 
   1. ทําการปลอกสายท่ีหุมฉนวนออกเสนละประมาณ 3 นิ้ว 
   2. ทําการขุดทําความสะอาดสาย 
   3. เอาปลายท้ังสองบิดเขาหากันเปนเกลียว 
   4. ใชคีมบีบใหแนน 

 

รูปท่ี 12.22 การตอสายไฟเดี่ยว 

  8.2.2  การตอสายแบบไมรับแรงดึงหรือบิดตีเกลียวแบบหางหมู การตอแบบหางเปย ทําไดดังนี้ คือ 
1. ทําการปอกฉนวนปลายสายขางละประมาณ 3 นิ้ว 

   2. ทําการขุดทําความสะอาดสาย 
   3. เอาปลายท้ังสองขางมาชิดกันแลวบิดเปนเกลียวใหแนน  
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หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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รูปท่ี 12.23 การตอสายแบบหางเปย 

  8.2.3 การตอสายแบบแยก การตอแยกสาย คือ การตอแยกสายออกเปน 3 ทางหรือ 4 ทาง 
แลวแตงานซ่ึงแยกออกตามประเภทของงาน คือ  
   ก. แยกแบบเสนเดียว 
   ข. แยกแบบหลายเสน 
    1. ทําการปอกสายไฟเสนท่ีตองการแยกประมาณ 1 นิ้ว 
    2. ทําการปอกสายท่ีจะแยกออกประมาณ 3 นิ้ว 
    3. วางปลายสายท่ีจะแยกลงบนเสนท่ีไมแยกตรงปอกแลว 
    4. ใชคีมดึงและบิดเปนเกลียวใหแนน 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 12.24 การตอแยก 3 ทาง 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 12.25 การตอแยก 4 ทาง 

https://stmath09.files.wordpress.com/2015/10/connectwire4.png


 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 

 

249 

 

 

รูปท่ี 12.26 การตอแยกแบบหลายเสน 

  8.2.4 การตอสายแข็งกับสายออน คือ มีสายอยูสองชนิด ชนิดแข็งกับชนิดออนนํามาตอกัน        
วิธีตอปอกฉนวนปลายสายท้ัง 2 เสนออกขางละประมาณ 3 นิ้ว แลวใชสายออนพันรอบๆ สายแข็งใหเปนเกลียว
เสร็จแลวพับหรืองอปลายสายแข็งใหเปนขอเพ่ือปองกันมิใหสายหลุดไดงาย  
 

 
 

รูปท่ี 12.27 การตอสายแข็งกับสายออน   

https://stmath09.files.wordpress.com/2015/10/connectwire8.png
https://stmath09.files.wordpress.com/2015/10/connectwire9.png


 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. สิ่งใดท่ีตรวจพบแลวตองทําความสะอาดทันที 
  ก. ข้ีนก 
  ข. คราบน้ํามัน   
  ค. ฝุนละออง 
  ง. เศษใบไม 
 2. ขอใดเปนการทําความสะอาดระบบไฟฟาเครื่องจักรท่ีดีท่ีสุด 
  ก. ฉีดน้ําลาง 
  ข. ลางดวยน้ํามันเบนซิน 
  ค. ลมเปา 
  ง. คอนแทคคลีนเนอร   
 3. หัวขอใดท่ีไมตองตรวจสอบระบบไฟฟารายวันของเครื่องจักร 
  ก. ตูควบคุม   
  ข. สวิทซเปด-ปด เครื่อง 
  ค. สายไฟ 
  ง. มิเตอรไฟตูควบคุม 
 4. หัวขอใดท่ี ไม ตองตรวจสภาพภายนอกระบบไฟฟาเครื่องจักรรายวัน 
  ก. สัญญาณไฟตูควบคุม 
  ข. การทํางานของสวิทซควบคุมเครื่องจักร 
  ค. มิเตอร 
  ง. วัดแรงดันไฟฟา   
 5. ขอใด ไม เปนอาการของความผิดปกติระบบไฟฟาเครื่องจักร 
  ก. กลิ่นเหม็นไหม 
  ข. ไฟดูด 
  ค. เกิดอาการสปารคของแผงวงจร 
  ง. หนาคอนแทคสกปรก 
 6. สายไฟแบบใดเหมาะสําหรับเดินใตดิน 
  ก. สาย NYY 
  ข.สาย VCT  
  ค.สาย VSF  
  ง. สาย VAF 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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 7. สายแบนแกนคู  คือขอใด 
  ก. 
  
  
  ข.  
  
  
  ค. 
  
  
  ง. 
 
 
 
 8. ขอใดคือเครื่องมือสําหรับวัดระยะ   
  ก. กรรไกร 
  ข. สายวัด   
  ค. สวานไฟฟา   
  ง. คอนหัวกลม   
 9. จากรูปคืออุปกรณขอใด 
 
 
 
 
 
 
 
  ก. เอียรปลั๊ก 
  ข. ผาปดจมูก 
  ค. รองเทาเซฟตี้ 
  ง.หมวก 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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 10.     คือสัญลักษณใดในแบบไฟฟา 
  ก. หลอดไฟ 
  ข. มอเตอรไฟฟา 
  ค. หมอแปลงกําลัง 
  ง. โคมไฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1  X   

2    X 
3 X    

4    X 
5    X 
6 X    

7   X  

8  X   

9 X    

10  X   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค  
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสอบสายดินไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบจุดเชื่อมตอของสายไฟไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5.จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติตรวจสอบบํารุงรักษาระบบมอเตอรของเครื่องจักร ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 3) ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4) ตรวจสอบสายดินไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5) ตรวจสอบจุดเชื่อมตอของสายไฟไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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แบบบันทึก 
รายการหลัก บันทึก 

1. การทําความสะอาด  
2. สวิทชควบคุมการทํางาน 
3. การหลวมคลอนของสวนเคลื่อนไหว 
4. ระบบความปลอดภัยของเครื่องจักร 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
 .................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 

 
เวลาฝก 30 นาที 
การมอบหมายงาน ใบงาน  
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมาย
เหตุ 

5 4 3 2 1 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตอง 
ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณไดถูกตอง 
ตรวจสอบสายดินไดถูกตอง 
ตรวจสอบจุดเชื่อมตอของสายไฟไดถูกตอง 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตอง 

       

 

 
                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ

1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 43ไขควงชุด 
3. 43ประแจชุด  
4. 43ประแจเลื่อน 
5. 43แคลมปมิเตอร  
6. 43ไขควงวัดไฟ  
7. 43เทอรโมมิเตอร  
8. 43ประแจถอดไสกรอง 
9. 43ประแจคอมา   
10. 43ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 43เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 43เมกะโอหม                                                                
13. 43เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 43ไฟฉาย  
17. 43แวนตากันฝุน  
18. 43แปรงทําความสะอาด 
19. 43ผาทําความสะอาด   
20. 43ถุงมือ 
21. 43กลองเครื่องมือ 
22. 43รองเทาเซฟตี้ 
23. 43เอียรปลั๊ก    
24. 43กระบอกอัดจาระบี 
25. 43หมวกนิรภัย                                                              
26. 43ปายเตือนอันตราย43  

1. 43น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 43น้ํายากัดสนิม 
3. 43น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 

 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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วัตถุประสงค  
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสอบสายดินไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบจุดเชื่อมตอของสายไฟไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5.จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ      
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก  ระบบ
สงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 43ไขควงชุด 
3. 43ประแจชุด  
4. 43ประแจเลื่อน 
5. 43แคลมปมิเตอร  
6. 43ไขควงวัดไฟ  
7. 43เทอรโมมิเตอร  
8. 43ประแจถอดไสกรอง 
9. 43ประแจคอมา   
10. 43ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 43เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 43เมกะโอหม                                                                
13. 43เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 43ไฟฉาย  
17. 43แวนตากันฝุน  
18. 43แปรงทําความสะอาด 
19. 43ผาทําความสะอาด   
20. 43ถุงมือ 
21. 43กลองเครื่องมือ 

1. 43น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 43น้ํายากัดสนิม 
3. 43น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
22. 43รองเทาเซฟตี้ 
23. 43เอียรปลั๊ก    
24. 43กระบอกอัดจาระบี 
25. 43หมวกนิรภัย                                                              
26. 43ปายเตือนอันตราย43  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด 
ใหแจงครูฝกและ
เปลี่ยนอันใหม 
 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 
 

สังเกตจุดชํารุด
และตรวจสอบ 
จากใบรายงาน
เพ่ือยืนยันวา         
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 

3. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ - เตรียมอุปกรณสําหรับทํารายการตรวจสอบ โดย
พิจารณาจากแบบบันทึก และใบงาน 

- 
 
 

4. ตรวจสอบรายการตามท่ี
กําหนดในแบบบันทึก 

- ตรวจสอบสายดิน โดยตรวจสอบวาสายดินไดถูก
ตอไวอยางถูกตองตามคูมือการใชงาน สภาพสายมี
ความสมบูรณ ไมขาดหรือชํารุด และเชื่อมลงสูดิน
(Ground) เสมอ 
- ตรวจสอบจุดเชื่อมตอของสายไฟจากเครื่องจักร
กับมอเตอร รวมท้ังสายไฟตอพวงอ่ืนๆ ตามคูมือ
การใชงาน และสายไฟท้ังหมดจะตองอยูในสภาพ
พรอมใชงาน ไมฉีกขาด ชํารุด 
 
 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก   
ใหแจงครูฝก   
เพ่ือซอมแกไข 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษาตูควบคุม
ระบบไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 12 : การบํารุงรักษารายเดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-9 เวลา : 30 นาที 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก - 

6. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวา   
เก็บเครื่องมือ
ถูกตอง 

 
ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
 
 
 

 





 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก 
หนวยการฝกท่ี 6   การบํารุงรักษาเครื่องจักรพ้ืนฐาน     
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :1.30 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ตรวจสอบสภาพและทําความสะอาดเครื่องจักรโดยรอบไดถูกตองตามคูมือการใชงาน  
3. ตรวจสอบความผิดปกติโดยการฟงเสียงไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. ตรวจสอบจุดท่ีมีการหมุนหรือเคลื่อนท่ีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. ตรวจสอบสภาวะเริ่มตนของการทํางานของเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือ  การใชงาน 
6. ตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของเครื่องจักรและอุปกรณ เชน สวิตซปด-เปด การด ไดถูกตองตาม

คูมือการใชงาน 
7. ตรวจสอบปริมาณและเติมสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
8. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. กิจกรรม 5 ส. 
2. ประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual Control) 
3. ความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม 
4. ระบบสงกําลัง (สายพาน,พูเล,เฟอง ) 
5. เครื่องมือวัดเบื้องตน (เวอรเนียร,ฟลเลอรเกจ ) 
6. การเลือกใชสารหลอลื่น 
7. เทคนิคการตรวจสอบดวยการฟงเสียง และสภาวะเริ่มตนของการทํางาน   ของเครื่อง 
8. การบํารุงรักษารายวัน 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
 1. ใบทดสอบ 
 2. ใบงาน 
 

 

การวัดและประเมินผล :  
 1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 

2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :1.30 ช่ัวโมง 
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1. กิจกรรม 5 ส. 
1.1 ความหมายและประโยชน กิจกรรม 5 ส. 
กิจกรรม 5 ส. เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการจัดระเบียบ และการทําความสะอาดในสถานท่ีตางๆ                 

เชน โรงงาน โรงเรียน บานท่ีอยูอาศัย สถานท่ีทองเท่ียว ซูเปอรมารเก็ต ท่ีทํางาน เปนตน เพ่ือใหสถานท่ีเหลานี ้     
เปนสถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบ สะอาด มีความปลอดภัย มีบรรยากาศท่ีดี ทําใหทุกคนมีความสุขท่ีอยูใน
สถานท่ีนั้น เพราะมองไปทางไหนก็สะอาด สิ่งของตางๆเก็บอยางเปนระเบียบเรียบรอย และท่ีสําคัญไมมี         
ใครไดรับอุบัติเหตุจากสถานท่ีนั้น 

1.2  ความเปนมาของกิจกรรม 5 ส. 
กิจกรรม 5 ส. เกิดข้ึนในประเทศญ่ีปุน เปนกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีทุกคนจะทําเปนประจําวันทุกวัน ถือเปน

นิสัยของแตละคนไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ ท่ีตองการใหสถานท่ีโรงเรียน บาน สถานท่ีทองเท่ียว หรือท่ีทํางาน 
เปนสถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบและสะอาดอยูเสมอ เชน โรงเรียนจะตองสะอาดไมมีขยะหรือเศษกระดาษตาม
พ้ืนหองเรียนหรือพ้ืนนอกหอง เรียน หรือบริเวณตนไม ในหองน้ําเม่ือทุกคนเสร็จภารกิจแลวตองทําความสะอาด
ใหเรียบรอย บันไดตองมีการแบงใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน ทางขวามือเปนทางข้ึน ทางซายมือเปนทางลง 
เพ่ือใหผูเรียนข้ึนลงไดสะดวกไมเสียเวลาไมชนกันจนอาจเกิดอุบัติเหตุได สวนปายประกาศจะตองมีการสะสาง
เอกสารท่ีติดปายไวนานแลวออก แลวนําเอกสารใหมมาติดอยูตลอดเวลา การกระทําท่ีกลาวมาขางตนถือวาเปน
ตัวอยางของการทํากิจกรรม 5ส. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 13.1 กิจกรรม 5 ส. 
 

1.3 องคประกอบของ 5 ส. 
• สะสาง (Seiri) การแยกประเภทสิ่งของตางๆ 
• สะดวก (Seiton) การจัดระเบียบ 
• สะอาด (Seiso) การทําความสะอาด 
• สุขลักษณะ (Seiketsu) การรักษามาตรฐาน 
• สรางนิสัย (Shitsuke) การสรางระเบียบวินัยแกตนเอง 
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รูปท่ี 13.2 กิจกรรม 5 ส. ในโรงงาน 
 

2. ประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual Control) 
2.1 ความหมายของ Visual Control  
คนเราจะรับรูผานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก การมองเห็น(ตา) การไดยิน(หู) การดมกลิ่น (จมูก)      

การชิมรส (ลิ้น) และการสัมผัส (ผิวหนัง) โดยผานอวัยวะตางๆ 
ประสาทสัมผัสท่ีใชมากท่ีสุดและมักจะใชพรอม ๆ กันในการสื่อสารในชีวิตประจําวันไดแก การมองเห็น

และการไดยิน การรับสารโดยการไดยินอยางเดียวมีขอจํากัดตางๆ มากมายเชน ในสถานท่ีท่ีมีเสียงดัง หรือ         
เสียงรบกวนอ่ืนๆ อาจเปนอุปสรรคตอการไดยิน โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดคุยกันเฉยๆ จะไมมีหลักฐานอะไร
หลงเหลือไวใหอางอิงได หากมีการถายทอดไปยังบุคคลอ่ืนตอจะผิดเพ้ียนไดงาย Visual Control จึงเขามา       
มีบทบาทคอนขางมากในการสื่อสารผานการมองเห็นใน รูปแบบตางๆ เชน ปาย สัญลักษณ แถบสี เครื่องหมาย
รูปภาพ กราฟ ฯลฯ  

ในดานอุตสาหกรรม Visual Control เปนประโยชนในการรับรูขอมูลตางๆ ของกระบวนการผลิต       
ไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เพราะ  Visual Controlไมไดจํากัดอยูเฉพาะระดับปฏิบัติการ แตยังสื่อถึง
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ปรัชญาการบริหารและนโยบายขององคกร ครอบคลุมการกําหนดเปาหมายประจําปและแผนการดําเนินงาน 
ชวยใหรับรูสถานการณปจจุบันไดอยางรวดเร็ว เปนเครื่องมือชั้นยอดในดานการควบคุมการผลิต คุณภาพ และ
การบํารุงรักษาเครื่องจักรVisual Control เปนกระบวนการท่ีเนนงานดาน การควบคุมกระบวนการและการสง
มอบ  (Process & Delivery Control), การควบ คุมด าน คุณ ภาพ  (Quality Control), การควบ คุมงาน          
(Work Control), การควบคุมวัตถุ (Object Conrol), การควบคุมเครื่องมือ (Equipment, Fixtrure and Tool 
Control) นอกจากนี้ยังครอบคลุมประเด็น การบํารุงรักษา, การปองกันความปลอดภัย และข้ันตอนตางๆ                  
ของงานดานบริหารองคกร (Administrative Management) โดยการออกแบบ  Visual Controlจะตองมีหลัก
ในการดําเนินการเพ่ือความสอดคลองกับสภาพแวดลอมในการทํางานท้ังในเชิงกายภาพและวิศวกรรมมนุษย เพ่ือ
ความสมบูรณของระบบ Visual Control  

2.2 ประเภทของ Visual Control 
การแบงประเภทของ Visual Control สามารถแบงไดหลายลักษณะ เชน แบงตามประโยชนในการ

ประยุกตใช เปนกลุม 
      • Visual Control เพ่ือความปลอดภัย เชน สัญลักษณความปลอดภัยแบบตางๆ 
      • Visual Control เพ่ือปรับปรุงคุณภาพ เชน ตัวอยางลักษณะงานดี งานเสีย 
      • Visual Control เพ่ือการบริหารสินคาคงคลัง เชน ปายบอกประเภทสินคาตางๆ 
      • Visual Control เพ่ือการบํารุงรักษาเครื่องจักร เชน ขีดบอกระดับสูงสุด ต่ําสุดของน้ํามันเครื่อง 
      • Visual Control เพ่ือการสงเสริมการขาย เชน ปายโฆษณาสินคา 
      • Visual Control เพ่ือติดตามผลการปฏิบัติงาน เชน กราฟแสดงผลการปฏิบัติงานของแตละแผนกฯลฯ 
 

3. ความปลอดภัยและส่ิงแวดลอม 
 สิ่งแวดลอมการทํางาน หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูลอมรอบตัวผูปฏิบัติงานในขณะท่ีทํางาน เชน             
เพ่ือนรวมงานเครื่องจักร อุปกรณตางๆอากาศท่ีหายใจ เสียง แสงสวาง ความรอน สารเคมี และรวมถึงเชื้อโรค
ตางๆ ดวยปจจัยสิ่งแวดลอมการทํางานท่ีลอมรอบตัวผูปฏิบัติงานมีองคประกอบ 4 ประการ 
 1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment)                 
 สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบ ๆ ตัวผูปฏิบัติงานในขณะทํางาน  ไดแก เสียงดัง ความรอน ความสั่นสะเทือน           
แสงสวาง  ความกดดันบรรยากาศ  ตลอดจนเครื่องมือ เครื่องจักร  อุปกรณตางๆ รวมท้ังบริเวณสถานท่ีทํางาน 
 2) สิ่งแวดลอมทางเคมี (Chemical Environment) 
 สิ่งแวดลอมท่ีผูปฏิบัติงานตองเก่ียวของ เชน สารเคมีท่ีใช สารเคมีท่ีเปนผลผลิต สารเคมีท่ีเปนของเสีย
ตองกําจัด  เชน  สังกะสี  แมงกานีส สารตะก่ัว  สารปรอท  สารเคมีนั้นอาจอยูในรูปของกาซ  ไอ ฝุน  ละออง  
ควัน หรืออยูในรูปของเหลว  เชน  ตัวทําละลาย  กรด ดาง เปน 
 3) สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biological Environment) 
 ประกอบดวยสิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต  ไดแก  แบคทีเรีย   เชื้อรา  ไวรัส  พยาธิ  และ สัตว อ่ืน ๆ เชน          
งู  ตะขาบ และสิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต  ไดแก  ฝุนฝาย ฝุนขาว ฝุนเมล็ดพืชตาง ๆ 
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 4) สิ่งแวดลอมทางเออรกอนอมิคส (Ergonomics) 
 สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอภาวะท่ีเก่ียวกับจิตวิทยาสังคม  และเศรษฐกิจในการทํางาน  ไดแก  สภาวะในการ
ทํางานท่ีถูกเรงรัดหรือบีบบังคับใหตองทํางาน โดยไมคํานึงถึงสภาพความเปนอยู หรือมอบหมายใหทํางานมาก
เกินกําลัง  หรือทํางานซํ้าซาก จนเกิดความเบื่อหนาย  การทํางานลวงเวลา  การทํางานกับเพ่ือนรวมงาน             
ท่ีแปลกหนา  สิ่งเหลานี้อาจเปนสาเหตุใหเกิดความกดดันทางจิตใจ ซ่ึงเปนผลเสียตอการปฏิบัติงาน 
 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ท่ีอยูรอบตัวคนงานในขณะทํางานนั้น มีหลายชนิด เชน ความรอน ความเย็น 
เสียงดัง การสั่นสะเทือน รังสี แสงสวาง ความกดดันบรรยากาศ เปนตน สิ่งแวดลอมทางกายภาพเหลานี้            
หากมีระดับ หรือปริมาณพอเหมาะ ก็ยอมไมทําใหเกิดอันตราย ตอคนงาน แตถาหากมีระดับ หรือปริมาณท่ีสูง
เกินไป ก็อาจจะทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ อนามัยของคนงานได และนอกจากนี้ ก็ยอมจะทําใหเกิดผลเสียหาย
ตอการผลิตของสถานประกอบกิจการดวย สิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีจะกลาวถึงในท่ีนี้ ประกอบดวยเสียงดัง     
การสั่น สะเทือน ความกดดันบรรยากาศท่ีผิดปกติ ความรอน และแสง 
 การใชหลัก 3 E เพ่ือสงเสริมความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ ประกอบไปดวย 
 - E ตัวแรก คือ Engineering หรือวิศวกรรมศาสตร เปนการใชความรูทางดานวิศวกรรมศาสตร             
ในการดูแล คํานวณ หรือออกแบบเครื่องจักร ใหมีสภาพการใชงานท่ีปลอดภัยมากท่ีสุด 
 - E ตัวท่ีสอง คือ Education หรือการศึกษา หมายถึงการใหความรูทุกคนท่ีมีสวนเก่ียวของในโรงงาน 
เก่ียวกับความปลอดภัยตางๆ เพ่ือท่ีจะสรางความปลอดภัย รวมถึงชวยลดอุบัติเหตุท่ีจะเกิดข้ึน และพรอม          
ท่ีจะรับมือหากเกิดเหตุการณข้ึนจริงๆ 
 - E ตัวสุดทาย คือ Enforcement หรือการออกกฎขอบังคับ เปนการกําหนดมาตรการอยางรอบคอบ 
ใหคนในโรงงานปฏิบัติตามอยางเครงครัด โดยทุกคนจะตองทําตามหากมีใครฝาฝนอาจจะตองวิธีในการลงโทษ
ตามความเหมาะสม 
 
4. ระบบสงกําลัง (สายพาน,พูเล,เฟอง ) 
 ระบบสงกําลัง คือ อัตราสวนของผลคูณท่ีมีความแรงของเฟอง เฟองจะมีการสับเปลี่ยนเฟอง โดยการ
เปลี่ยนเกียรตํ่าและสูง สวนเกียรต่ําจะมีจะเปนเฟองใหญและหมุนเร็วกวา จะทําใหมีอัตราเรงมากกวา แต
ความเร็วจะนอยกวา จนตองเปลี่ยนไปเกียรระดับกลาง ซ่ึงมีเฟองระดับกลาง แตความเร็วมากข้ึนสวนไปเกียร
ระดับสูง เปนเฟองขนาดเล็กแตจะหมุนชากวาเฟองใหญแตเฟองเล็กหรือเกียรสูงจะใหความเร็วท่ีสูดแตอัตราเรง
จะนอยกวาแตเกียรสูงจะตองใชพลังงานสูงจากการหมุนอยางมาก จนตองมีการเปลี่ยนเกียรเพ่ือควบคุมความเร็ว
ของรถได ระบบสงกําลังจะมีอัตราทดของการสงกําลังมีความจําเปนตอการออกแบบใหชิ้นงานเคลื่อนท่ีไดตาม
ความตองการ เกียรมีสองประเภท คือ เกียรอัตโนมัติ และเกียรธรรมดา 
 4.1 สายพาน (belt) 
 สายพานเปนอุปกรณท่ีคลองโยงเครื่องจักรตางๆ เพ่ือพาใหหมุนไปดวยกัน แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ 
ไดแก  
  1. สายพานสงกําลัง (Tranmission belt)  
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  2. สายพานลําเลียง (Conveyor belt)  
 สายพานสงกําลัง สายพานสงกําลังเปนอุปกรณหนึ่งของเครื่องจักรกล ท่ีใชสงกําลังจากจุดหนึ่งไปอีกจุด
หนึ่งเชนเดียวกับเฟองหลัก การทํางานจะประกอบดวยลอสายพาน (pulley) 2 ตัว คือ ตัวขับและตัวตาม และมี
สายพาน (belt) เปนตัวสงถาย กําลังขับเคลื่อน และยังสามารถสงกําลังเพ่ือเปลี่ยนทิศทางไดดวย  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 13.3 การทํางานของสายพานสงกําลัง 
 

 4.2 พูเล 
 พูเล เปนอุปกรณท่ีใหความสําคัญอยางมากในระบบสายพานลําเลียงเพราะวาพูเลจะทํางานควบคูกับ
อุปกรณทุกชนิด ทําหนาท่ีเปนรอก หากมูเลเสียหายไมสามารถทํางานจะทําใหระบบตางในสายพานลําเลียงตอง
หยุดทํางานทันทีพรอมๆกัน  
 พูเลมีหนาท่ีในการเปลี่ยนทิศทาง (direction) และควบคุม (control) ความตึง (tension) หรือ ความ
หยอน (slack) ของสายพานในระบบลาเลียง( belt conveyor system ) และบางครั้งก็ทําหนาท่ีปรับสายพาน 
(train) เพ่ือใหสายพานเดินไดแนว (alignment) ตลอดการเคลื่อนท่ีของสายพาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 13.4 พูเลแบบตาง ๆ 
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 4.3 เฟอง 
 เฟองเปนชิ้นสวนเครื่องกลท่ีมีรูปรางเปนจานแบนรูปวงกลม ตรงขอบมีลักษณะเปนแฉก (เรียกวา
ฟนเฟอง) ซ่ึงสามารถนําไปประกบกับเฟองอีกตัวหนึ่ง ทําใหเม่ือเฟองตัวแรกหมุน เฟองตัวท่ีสองจะหมุนในทิศทาง
ตรงกันขาม เกิดเปนระบบสงกําลังข้ึน โดยความเร็วรอบของเฟองท่ีสองจะข้ึนกับอัตราสวนจํานวนฟนเฟองของ
ตัวแรกเทียบกับตัวท่ีสอง ซ่ึงอัตราสวนนี้สามารถปรับใหเกิดเปนความไดเปรียบเชิงกลได จึงถือเปนเครื่องกลอยาง
งายชนิดหนึ่ง 
 ดวยคุณลักษณะนี้ เฟอง สามารถนํามาใชสงผานแรงหมุน ปรับความเร็ว, แรงหมุน และทิศทางการหมุน
ในเครื่องจักรได โดยระบบเฟองหรือระบบสงกําลังนี้ มีความสามารถคลายคลึงกับระบบสายพาน แตจะดีกวา
ตรงท่ีระบบเฟองจะไมสูญเสียพลังงานไปกับการยืดหดและการลื่นไถลของสายพาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 13.5 เฟองแบบตาง ๆ 
 
5. เครื่องมือวัดเบ้ืองตน (เวอรเนียร,ฟลเลอรเกจ ) 
 เครื่องมือวัดระยะ คือ เครื่องมือสําหรับใชในการวัดเพ่ือบงชี้บอกระยะหรือขนาดในการกําหนดตําแหนง 
ตรวจสอบระยะหรือขนาดความกวาง ความยาว ความสูงหรือความหนาของวัสดุชิ้นงาน ฯลฯ เครื่องมือวัดระยะมี
หลายชนิด แตละชนิดมีลักษณะ รูปรางท่ีแตกตางกันตามประโยชนใชสอบในทางชางนั้น ๆ สําหรับเครื่องมือวัดท่ี
ใชในทางชางไฟ  มีหนวยมาตรฐานการวัดมีหนวยเปนนิ้ว ฟุตและหนวยเมตริกกํากับไวในเครื่องมือวัดชนิด
เดียวกันเพ่ือสะดวกในการใชงาน ดังนั้น จึงควรเรียนรูเรื่องหนวยมาตรฐานการวัดและเครื่องมือ วัดท่ีสําคัญ ดังนี้          
  
 1) ฟลเลอรเกจ  (Feeler gauge)  เปนเครื่องมือท่ีใชวัดความหนาของชองวางตางๆ เชน  ระยะหาง
ของเข้ียวหัวเทียน  ระยะหางของหนาทองขาวและระยะหางของปากแหวนลูกสูบ เปนตน  สามารถวัดละเอียดได
ถึง 0.01 มิลลิเมตร  สามารถวัดไดท้ังระบบนิ้วและระบบมิลลิเมตร 
 การใชงาน 
 - นําฟลเลอรเกจสอดไประหวางชองวาง  สอดฟลเลอรเกจจนรูสึกวาความหนาของฟลเลอรเกจท่ีสอด
เขาไปพอดีกับชองวางนั้น  ถาไมไดตองเพ่ิมความหนาของฟลเลอรเกจเขาไปอีกจนพอดีกับชองวางนั้น               
จึงอานคาท่ีวัดไดจากคาความหนาบนฟลเลอรเกจแผนนั้นๆ   
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 การบํารุงรักษา 
 - ระมัดระวังอยาใหตกลงพ้ืนเพราะจะทําใหคลาดเคลื่อนจากความเท่ียงตรง 
 - เช็ดดวยผาแหง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 13.6 ฟลเลอรเกจ  (Feeler gauge)   
 
 2) เวอรรเนียรคาลิปเปอร (Vernier Caliper) 
 เวอรเนียรคาลิปเปอรเปนเครื่องมือวัดท่ีแบงสเกลตามแนวความยาวคลายไมบรรทัด สามารถวัดขนาด
งานไดหลายลักษณะโดยรวมอยูในเครื่องมือชิ้นเดียว เชน วัดขนาดภายนอก ขนาดภายใน ขนาดความยาว           
และความลึก เปนตน ในปจจุบันเวอรเนียรคาลิปเปอรมีใชงานอยูหลายแบบซ่ึงแลวแตผูผลิตจะนําออกจําหนาย 
โดยบางชนิดอาจใชวัดงานเฉพาะดาน สวนในงานดานชางยนตจะใชเวอรเนียรคาลิปเปอรแบบท่ีใชงานท่ัวไป 
(Universal Vernier Caliper) 
 การใชงาน 
 - การวัดขนาดภายนอก เลื่อนปากเลื่อนเวอรเนียรคาลิปเปอรใหกวางกวาขนาดของชิ้นงานท่ีจะวัด
เล็กนอย จากนั้นเลื่อนปากเลื่อนเขาหาชิ้นงานจนปากเลื่อนสัมผัสกับชิ้นงานพอดี และผานคาท่ีวัดได 
 - การวัดขนาดภายใน การวัดขนาดภายใน กอนการวัดใหเลื่อนปากวัดในแคบกวาชิ้นงานเล็กนอย 
จากนั้นเลื่อนปากวัดออกจนสัมผัสกับชิ้นงานพอดีในขณะเดียวกันก็ใหปรับตําแหนงของปากวัดใหอยูตําแหนง
ก่ึงกลางของชิ้นงาน 
 การวัดขนาดความลึก การวัดขนาดความลึกใหใชสวนปลายของเวอรเนียรคาลิปเปอรวางแนบกับชิ้นงาน
ท่ีจะวัด และใหปลายของกานวัดลึกอยูเหนือผิวชิ้นงานเล็กนอย จากนั้นคอยๆ เลื่อนกานวัดลึกลงจนสัมผัสกับ
ชิ้นงาน การวัดขนาดความลึกท่ีถูกตอง 
 การบํารุงรักษา 
 - อยาใชเวอรเนียรคาลิปเปอรวัดชิ้นงานขณะท่ีมีอุณหภูมิสูง เพราะคาท่ีวัดไดอาจคลาดเคลื่อน 
 - อยาใขเวอรเนียรคาลิปเปอรวัดชิ้นงานไปขณะท่ีกําลังหมุนอยู 
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 - การวัดในแนวแกนควรใหแหวนแกนของเครื่องมือวัดและของชิ้นงานทับกันเพราะถาแนวแกนท้ังสอง   
ไมทับกันจะทําใหคาท่ีวัดไดคลาดเคลื่อนไป 
 - แรงกดระหวางปากวัดหรือกานวัดลึกจะตองใชแรงกดท่ีพอเหมาะ ถาใชแรงกดไมพอเหมาะคาท่ีวัด        
จะคลาดเคลื่อนไป ถาใชแรงกดมากเกินไปอาจจะทําใหกานวัดลึกโกง หรือปากวัดของเวอรเนียรคาลิปเปอร
เสียหายได 
 - ทําความสะอาดดวยผาแหงท่ีสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 13.7 เวอรรเนียรคาลิปเปอร (Vernier Caliper) 

 
6. การเลือกใชสารหลอล่ืน 

สารหลอลื่น คือ สารท่ีใชนํามาทําหนาท่ีหลักคือการหลอลื่น จุดประสงคคือชวยลดแรงเสียดทานระบบ
การทํางานของเครื่อง และเครื่องมือตางๆในวงการอุตสาหกรรม ซ่ึงอาจจะเปนไดท้ังในสถานะกาซ เชน อากาศ 
ท่ีใชหลอลื่นในระบบท่ีมีความเร็วรอบสูงมาก ท่ีภาระตางๆ ของเหลว ท่ีรูจักกันดีและใชกันอยางแพรหลาย
ในตอนนี้ก็คือ น้ํามันหลอลื่น ซ๋ึงสวนใหญจะมีพ้ืนฐานมาจากการกลั่นน้ํามันจากปโตรเลียม ของแข็ง เชน แกรไฟต 
โมลิบดีนั่มไดซัลไฟด PTFE เปนตน และของก่ึงแข็งก่ึงเหลว ไดแกจารบี ซ่ึงถึงแมวาสารหลอลื่นจะมีอยูหลาย
สถานะก็ตาม แตประเภทท่ีนิยมใชกันอยูจริง จะมีแค 2 ประเภทเทานั้น คือ ของเหลว-น้ํามันหลอลื่น               
และก่ึงแข็งก่ึงเหลว คือ จารบี 

หนาท่ีหลักของสารหลอล่ืน อยางท่ีทราบๆกันก็คือ การลดการสึกหลอและการลดแรงเสียดทาน     
แตทราบกันไหมครับวาสารหลอลื่นก็มีหนาท่ีอ่ืนๆ ดวย เชน 

- ปองกันการเกิดสนิม 
- ระบายความรอน 
- ปองกันหรือลดการกัดกรอน 
- ลดการสั่นสะเทือน 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :30 นาที 

 

270 

- เปนตัวแลกเปลี่ยนความรอน(น้ํามันถายเทความรอน) 
- เปนตัวกลางการสงถายแรงดัน 
- เปนฉนวนไฟฟา 
- เปนชีลปองกันสิ่งสกปรก 
- นําพาสิ่งสกปรกออกไป เปนตน 
 

7. เทคนิคการตรวจสอบดวยการฟงเสียง และสภาวะเริ่มตนของการทํางานของเครื่อง 
 การบํารุงรักษาสภาพเครื่องจักรใหมีความพรอมในการใชงาน สามารถทํางานไดอยางเต็มสมรรถนะ       
ของเครื่อง ตองอาศัยเทคโนโลยีดานวิศวกรรม และเทคโนโลยีการบํารุงรักษาท่ีตองดําเนินการไปพรอมๆ กัน  
 7.1 วิธีการตรวจสอบเครื่องจักรท่ีใชปฏิบัติงาน มีกฎเกณฑในการปฏิบัติอยางงาย คือ 
  1) ศึกษาคูมือการซอมบํารุง และเอกสารท่ีเก่ียวของกับการซอมบํารุงทุกครั้งกอนดําเนินงาน 
  2) ตรวจเช็ดปุมเปด-ปด และปุมหยุดการทํางานกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
  3) ตรวจเช็คสภาพแวดลอมของเครื่องจักร โดยการเดินสํารวจรอบเครื่องจักร พิจารณา        
สิ่งผิดปกติ เชน นอต สายพาน สายไฟ คราบน้ํามันเครื่องท่ีหยดลงพ้ืน และอุปกรณตอพวงอ่ืน ๆ วาอยูในสภาพ
พรอมใชงาน หากพบสิ่งผิดปกติใหสอบถามหัวหนางาน 
  4) เปดเครื่องจักร ฟงเสียง สายพาน มอเตอร ปมไฮดรอลิก ตรวจสอบการสั่นสะเทือน         
ของเครื่องจักทุกชิ้นสวน รวมถึงระดับสารหลอลื่น ตรวจสอบแรงดันลม ตรวจสอบแรงดันน้ํามันไฮดรอลิก 
  5) หากพบวาเครื่องจักรชํารุด หรือมีอาการผิดปกติในระหวางท่ีทานทํางานใหรีบปดเครื่อง       
และควรแขวนปายแสดงใหผูอ่ืนทราบและแจงหัวหนางานโดยดวน 
 7.2 การลงบันทึกการตรวจสอบในเอกสารท่ีกําหนด การตรวจสอบเครื่องจักรและหม่ันซอมบํารุงอยาง
สมํ่าเสมอจะชวยใหยืดอายุการใชงานเครื่องจักรใหยืนยาวข้ึน การบํารุงรักษาเครื่องจักรอาจทําทุกครั้งท่ีสิ้นสุด
การทํางานในแตละวัน หรือทุก 1 เดือน 6 เดือน ข้ึนอยูกับลักษณะการใชงานและมาตรฐานการบํารุงรักษาของ
เครื่องจักรแตละประเภท อีกท้ังรายการตรวจสอบยังแตกตางกับตามสภาพของเครื่องจักรอีกดวย โดยท่ัวไปเม่ือ
พบวาเครื่องจักรชํารุดและซอมบํารุงดวยตนเองแลว ผูปฏิบัติจะตองลงบันทึกรายการแกไข ซ่ึงมีรายการบันทึก เชน  
  - หมายเลขเครื่องจักร หรือ เชื่อเครื่องจักร 
  - ลําดับท่ี หรือ หมายเลข 
  - สิ่งผิดปกติท่ีพบ 
  - การแกไข 
  - ผูแกไข 
  - วันท่ีแกไข 
  - สถานภาพ 
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รูปท่ี 13.8 ตัวอยางตารางสรุปสิ่งผิดปกติและกิจกรรมการบํารุงรักษาดวยตนเอง 
 

8. การบํารุงรักษารายวัน 
8.1 วิธีการเขียนรายงาน 
รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

8.2 องคประกอบของรายงาน 
  1) สวนหนา คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือสาเหตุ   
ท่ีตองทํารายงาน เชน ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ และการดําเนินงานอยางชัดเจน 
  2) สวนเนื้อหา กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

- ลําดับการทํางาน  
- หัวขอการปฏิบัติงาน 
- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
- รูปประกอบ 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :30 นาที 

 

272 

- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  3)  สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ
แกปญหา และการอางอิง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปท่ี 13.9 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําวัน 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. ขอใดจัดอยูในประเภทของอุปกรณท่ีใชในงานบํารุงรักษาเครื่องจักรพ้ืนฐานรายวัน 
  ก. ประแจแหวนขาง-ปากตาย 
  ข. สวานมือ 
  ค. ถุงมือ  
  ง. คีมถางแหวน 
 2. โบลทขนาด 3 หุน คือโบลทท่ีมีขนาดเทาไร  
  ก. 3/4  นิ้ว 
  ข. 3/8  นิ้ว 
  ค. 3/16 นิ้ว 
  ง. 1/16 นิ้ว 
 3. ภาพใดตอไปนี้คือ เครื่องมือสําหรับชวยในการเติมสารหลอลื่น 
  ก.  
                        
 
 
  ข. 
 
 
 
 
  ค. 
 
 
  ง. 
 
 
 
 4. ขอใดคือวิธีการตรวจสอบสภาพเครื่องจักรโดยรอบ  
  ก. ถอดปมไฮดรอลิกอกมาเพ่ือหารอยสึกของเพลา 
  ข. เปลี่ยนซีลกระบอกสูบท่ีขาด 
  ค. หาสายไฟท่ีลัดวงจรภายในตูคอนโทรล 
  ง. เดินสํารวจรอบเครื่องจักรตามจุดท่ีกําหนด 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :30 นาที 
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 5. การทําความสะอาดเครื่องจักร มีประโยชนอยางไร 
  ก.งายตอการคนหาสิ่งผิดปกติ 
  ข. ทําใหปฏิบัติงานไดสะดวก 
  ค. ลดความผิดพลาดในการทํางาน 
  ง. ถูกทุกขอ  
 6. เครื่องจักรพ้ืนฐานในขอใดอยูในสภาพพรอมใชงาน 
  ก. การดปองกันเครื่องเจียรชํารุด 
  ข. สวิทชฉุกเฉินใชงานไมได 
  ค. มีถุงมือและเศษผาอยูในแมพิมพอลูมิเนียม 
  ง. มีภาชนะรองรับชิ้นงานอยูขางเครื่องเจาะรู 
 7. ขอใดไมสามารถตรวจสอบความผิดปกติไดโดยการฟงเสียง 
  ก. มอเตอร 
  ข. เครื่องเชื่อม 
  ค. ลูกปนตุกตา 
  ง. ปมไฮดรอลิก 
 8. เสียงท่ีดังออกมาจากเครื่องจักรสามารถบงบอกถึงสิ่งใดได 
  ก. การแตกหักของชิ้นสวนภายใน  
  ข. แรงดันภายในทอน้ํามันไฮดรอลิก 
  ค. รอบของมอเตอร 
  ง .อายุการใชงานเครื่องจักร 
 9. สายพานมีเสียงดัง เกิดมาจากสาเหตุใด 
  ก.ทํางานท่ีรอบสูง 
  ข.สายพานเสื่อมสภาพ  
  ค.สายพานขาด 
  ง.ทํางานท่ีรอบต่ํา 
 10. ขอใดจัดอยูในอุปกรณท่ีเปนจุดหมุน 
  ก.ชุดเฟองภายในหองเกียร  
  ข. แกนกระบอกสูบ 
  ค. รางสไลดเครื่องกลึง 
  ง. ไมมีขอใดถูก 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :30 นาที 
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 11. เราสามารถตรวจสอบความผิดปกติของจุดหมุนไดโดยวิธีใดบาง 
  ก. ใชมือสัมผัส 
  ข.ฟงเสียง 
  ค.สังเกตดวยสายตา 
  ง.ถูกทุกขอ 
 12 .ลักษณะการทํางานในขอใดท่ีบงบอกถึงความผิดปกติของเครื่องจักร 
  ก. หัวเจาะหมุนดวยความเร็วรอบสูง 
  ข. ปมน้ํามันไฮดรอลิกมีแรงสั่นสะเทือนมาก  
  ค. โซลินอยดวาลวเปลี่ยนพอรทอยางรวดเร็ว 
  ง. กระบอกสูบไฮดรอลิกมีแรงดันน้ํามันสูง 
 13. ขอใดแสดงถึงเครื่องจักรอยูในสภาพพรอมกอนการผลิตชิ้นงาน 
  ก. มอเตอรไมหมุนเม่ือเปดเครื่อง 
  ข. เกิดแรงดันทอน้ํามันเม่ือปมไฮดรอลิกทํางาน  
  ค. มอเตอรกินกระแสไฟฟาสูงมากขณะไมมีโหลด 
  ง. ปมไฮดรอลิกสั่นสะเทือนมาก 
 14. เม่ือเริ่มเดินเครื่องจักรขอใดบงบอกถึงสภาวะการทํางานท่ีผิดปกติ 
  ก.ระดับน้ํามันหลอลื่นต่ํากวาขีดท่ีกําหนด 
  ข.แรงดันน้ํามันคอยๆเพ่ิมจนถึงระดับท่ีกําหนด 
  ค. แรงดันลมอัดคงท่ีตามขอกําหนด 
  ง. ถูกทุกขอ 
 15. ขอใดท่ีไมใชการตรวจสอบสภาวะเริ่มตนของการทํางานของเครื่องจักร 
  ก. ตรวจสอบระดับสารหลอลื่น 
  ข. ตรวจสอบแรงดันลม 
  ค. ตรวจสอบแรงดันน้ํามันไฮดรอลิก 
  ง. ตรวจสอบการหลวมคลอน 
 16. สภาพเครื่องจักรในขอใดท่ีหามใชงานมากท่ีสุด 
  ก. เครื่องกลึงดวงไฟบอกสถานะแตกชํารุด 
  ข. เครื่อง Press  ไมมีการดปองกันขณะทํางาน 
  ค.  SWITCH EMERGENCY STOP ชํารุด 
  ง. กระจกสองงานของเครื่องมีรอยราว 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :30 นาที 
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 17. ทําไมตองมีการตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของเครื่องจักรและอุปกรณในใบงานบํารุงรักษา
เครื่องจักรรายวัน 
  ก. เพ่ือปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุ 
  ข. เพ่ือเพ่ิมผลผลิต 
  ค. เพ่ือคุณภาพของชิ้นงาน 
  ง. ไมมีขอถูก 
 18. ขอใดไมใชการตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของเครื่องจักร 
  ก. ตรวจการดปองกันของเครื่องจักร 
  ข. ตรวจ EMERGENCY STOP 
  ค. ตรวจปมน้ํามันไฮดรอลิก 
  ง. ตรวจรอยตอสายไฟ 
 19. เราสามารถตรวจสอบปริมาณของสารหลอลื่นไดโดยวิธีใด 
  ก. ดูท่ีตาแมว (Sight Glass) วัดระดับ 
  ข. ดูท่ีแรงดันของปมน้ํามันไฮดรอลิก 
  ค. ดูท่ีอุณหภูมิของมอเตอร 
  ง. ถูกทุกขอ 
 20. หากปริมาณน้ํามันหลอลื่นชิ้นสวนเครื่องจักรนอยเกินไปจะทําใหเกิดผลอยางไร 
  ก. ชิ้นสวนสึกหรอเร็วกวากําหนด 
  ข. เกิดการเสียดสี 
  ค. เครื่องจักรทํางานไมราบรื่น 
  ง. ถูกทุกขอ 
 21. หากเติมจาระบีท่ีตลับลูกปนปริมาณตามท่ีคูมือกําหนดจะมีผลอยางไร 
  ก. ตลับลูกปนหมุนไดเร็วข้ึน 
  ข. ตลับลูกปนไมมีเสียง 
  ค. ตลับลูกปนมีอุณหภูมิสูง 
  ง. ถูกทุกขอ 
 22 . ขอใดคือจุดมุ งหมายของการจัดทํารายงานผลการปฏิบัติงานการบํารุงรักษาเครื่องจักร               
พ้ืนฐานรายวัน 
  ก. เพ่ือประเมินและวัดประสิทธิภาพงานบํารุงรักษาเครื่องจักรรายวัน 
  ข. เพ่ือใชในการวางแผนงานบํารุงรักษา 
  ค. เพ่ือเพ่ิมผลผลิต 
  ง. ถูกท้ังขอ ก. และ ข. 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :30 นาที 
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 23. ขอใดคือการเขียนสรุปผลการบํารุงรักษาเครื่องจักรรายวันท่ีไมชัดเจน 
  ก. อุณหภูมิของมอเตอรสูงข้ึนนิดหนอย   
  ข. ผลการตรวจวัดแรงดันลมวัดได 6 บาร  เครื่องจักรปกติ 
  ค. ระดับน้ํามันอยูในเกณฑต่ํากวาตาแมวเครื่องจักรไมพรอมใชงาน 
  ง. อุณหภูมิของน้ํามันต่ํากวา 50 องศาเซลเซียส 
 24. ขอใดไมใชรายงานสรุปผลการบํารุงรักษาเครื่องจักรรายวัน 
  ก. ขอมูลจําเพาะ(Spec) ของเครื่องจักร 
  ข. จุดบกพรองท่ีพบ 
  ค. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
  ง. อะไหลท่ีใชในการบํารุงรักษา 
 25. ขอใดไมใชสิ่งท่ีปรากฏในรายงานผลบํารุงรักษาเครื่องจักร 
  ก. สถานะความเสียหาย 
  ข. แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
  ค. หนวยงาน แผนก 
  ง. ท่ีอยูของผูเขียนรายงาน 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา :30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1   X  

2  X   

3 X    

4    X 
5 X    

6    X 
7  X   
8 X    
9  X   
10 X    
11    X 
12  X   
13  X   

 ก ข ค ง 

14 X    

15    X 
16   X  

17 X    

18   X  

19 X    
20    X 
21  X   
22    X 
23 X    
24 X    
25    X 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบสภาพและทําความสะอาดเครื่องจักรโดยรอบไดถูกตองตามคูมือการใชงาน  
 3. ตรวจสอบความผิดปกติโดยการฟงเสียงไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบจุดท่ีมีการหมุนหรือเคลื่อนท่ีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. ตรวจสอบสภาวะเริ่มตนของการทํางานของเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือ  การใชงาน 
 6. ตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของเครื่องจักรและอุปกรณ เชน สวิตซปด-เปด การด ไดถูกตองตาม
คูมือการใชงาน 
 7. ตรวจสอบปริมาณและเติมสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 8. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติตรวจสอบการบํารุงรักษาเครื่องจักรพ้ืนฐานตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 3) ตรวจสอบสภาพและทําความสะอาดเครื่องจักรโดยรอบไดถูกตองตามคูมือการใชงาน  
 4) ตรวจสอบความผิดปกติโดยการฟงเสียงไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5) ตรวจสอบจุดท่ีมีการหมุนหรือเคลื่อนท่ีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6) ตรวจสอบสภาวะเริ่มตนของการทํางานของเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 7) ตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของเครื่องจักรและอุปกรณ เชน สวิตซปด-เปด การด ไดถูกตองตามคูมือ
การใชงาน 
 8) ตรวจสอบปริมาณและเติมสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 9) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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แบบบันทึก 

รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

1.การทําความสะอาด  
2.สวิทชควบคุมการทํางาน 
3.การหลวมคลอนของสวนเคลื่อนไหว 
4.ระบบความปลอดภัยของเครื่องจักร 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
...................................................................... 
...................................................................... 
...................................................................... 
...................................................................... 

 
เวลาฝก 1 ชั่วโมง 
การมอบหมายงาน ใบงาน 
วิธีวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมาย
เหตุ 

5 4 3 2 1 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 

6. 
7. 
8. 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ 
ตรวจสอบสภาพและทําความสะอาดเครื่องจักร  
ตรวจสอบความผิดปกติโดยการฟงเสียง 
ตรวจสอบจุดท่ีมีการหมุนหรือ 
ตรวจสอบสภาวะเริ่มตนของการทํางานของ
เครื่องจักร 
ตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของเครื่องจักร 
ตรวจสอบปริมาณและเติมสารหลอลื่น 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงาน 

       

 

        ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ

1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 

 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบสภาพและทําความสะอาดเครื่องจักรโดยรอบไดถูกตองตามคูมือการใชงาน  
 3. ตรวจสอบความผิดปกติโดยการฟงเสียงไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบจุดท่ีมีการหมุนหรือเคลื่อนท่ีไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. ตรวจสอบสภาวะเริ่มตนของการทํางานของเครื่องจักรไดถูกตองตามคูมือ  การใชงาน 
 6. ตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของเครื่องจักรและอุปกรณ เชน สวิตซปด-เปด การด ไดถูกตองตาม
คูมือการใชงาน 
 7. ตรวจสอบปริมาณและเติมสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 8. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 

เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ

1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและท อ      
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก ระบบ
สงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด  
ใหแจงครูฝกและ
เปลี่ยนอันใหม 
 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 

สังเกตจุดชํารุด
และตรวจสอบจาก
ใบรายงานเพ่ือ
ยืนยันวา         
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 

3. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ - เตรียมอุปกรณสําหรับทํารายการตรวจสอบ โดย
พิจารณาจากแบบบันทึก และใบงาน 

- 
 
 

4. ตรวจสอบรายการตามท่ี
กําหนดในแบบบันทึก 

- ตรวจสอบความผิดปกติโดยการฟงเสียง 
 - ตรวจสอบจุดท่ีมีการหมุนหรือเคลื่อนท่ี 
- ตรวจสอบสภาวะเริ่มตนของการทํางานของ
เครื่องจักร 
- ตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของเครื่องจักร
และอุปกรณ เชน สวิตซปด-เปด การด  
- ตรวจสอบปริมาณและเติมสารหลอลื่น  

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก    
ใหแจงครูฝก    
เพ่ือซอมแกไข 

5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ - เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก - 
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ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 13 : การบํารุงรักษาเครื่องจักร
รายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-8 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 
6. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวา   
เก็บเครื่องมือ
ถูกตอง 

 
ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. ตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
3. ตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและระบบนิวเมตริกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. ตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. เทคนิคการตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณ 
2. เทคนิคการตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและระบบนิวเมตริก 
3. เทคนิคการตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่น 
4. การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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1. เทคนิคการตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณ 
 การตรวจติดตามสภาพ (Condition Monitoring) เปนกิจกรรมหนึ่งในงานบํารุงรักษาตามสภาพ 
(Condition Based Maintenance ห รื อ  CBM) ซ่ึ ง มี บ ท บ าท สํ า คัญ และ เป น สิ่ งจํ า เป น ท่ี ต อ งป ฏิ บั ติ              
เพ่ือประสิทธิผล การตรวจติดตามตรวจสอบสภาพเครื่องจักรมักอาศัยขอมูลในดานตาง ๆ เชน การสั่นสะเทือน           
เสียง ความรอน กระแสไฟฟา และสภาพการหลอลื่น นํามาวิเคราะหและประเมินสภาพวาเหมาะสมท่ีจะทําการ
บํารุงรักษาหรือตรวจซอมแลวหรือยัง นอกจากนี้ขอมูลเหลานี้ถูกใชเปนตัวกําหนดชวงเวลาการบํารุงรักษา         
ท่ีเหมาะสม ตามสภาพของเครื่องจักร เพ่ือลดการเปลี่ยนและซอมบํารุงท่ีไมจําเปน โดยวิธีการตรวจติดตามสภาพ 
สามารถแบงไดสองวิธีคือ  
 1.1 วิธีใชความรูสึกหรืออัตวิสัย (Subjective Method) เชน การสังเกต การฟงเสียง การดมกลิ่น 
การสัมผัส และการลิ้มรส (การดมกลิ่นและลิ้มรส อาจไมเหมาะสมกับงานบางประเภท เชนเครื่องจักรกลอันตราย
และสารเคมี) 
 1.2 วิธีใชเครื่องมือในการตรวจสอบหรือภววิสัย (Objective Method) ไดแก การใชเครื่องมือ         
วัดการสั่นสะเทือน กลองถายภาพความรอน เครื่องเก็บและตรวจสอบตัวอยางน้ํามันหลอลื่น เครื่องวัด              
และวิเคราะห เสียง เครื่องวัดอัตราการไหล ซ่ึงขอมูลเหลานี้ จะถูกนําไปวิ เคราะหและประเมินสภาพ                  
(Condition Evaluation) ในข้ันตอนตอไป 
 การตรวจติดตามสภาพดวยการใช เครื่องมือ นับวามีความนาเชื่อ ถือและใหผลแนนอนกวา              
การใชประสาทสัมผัสหรือความรูสึก สามารถนําขอมูลท่ีไดไปจัดเก็บรวบรวมเปนขอมูลทางสถิติและ              
ใชประกอบการวิเคราะหหาสาเหตุ และประเมินสภาพของเครื่องจักรได 
 สําหรับเครื่องจักรหมุน (Rotating Machine) การสั่นสะเทือนนับเปนปริมาณพ้ืนฐานท่ีเกิดจาก               
การเคลื่อนท่ีหรือเคลื่อนไหวของเครื่องจักรท่ีบงบอกความผิดปกติในการทํางาน และสภาพของเครื่องจักรได     
อยางชัดเจนท่ีสุดเม่ือเทียบกับปริมาณท่ีไดจากการตรวจวัดอ่ืนๆ เชนความรอน เสียง การหลอลื่น กระแสไฟฟา  
 การวิเคราะหการสั่นสะเทือนจึงเปนสิ่ งท่ีพบได ท่ัวไปในการตรวจสอบสภาพเครื่องจักรหมุน               
ในอุตสาหกรรมในปจจุบัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการตรวจวัดและความพรอมของบุคลากรและเครื่องมือ 
เนื่องจากการวัดและวิเคราะหการสั่นสะเทือนจะมีคาใชจายคอนขางสูงและมีคาใชจายในการอบรมบุคลากร      
ท่ีรับผิดชอบงานดานนี้คอนขางมาก 
 โดยท่ัวไปการวิเคราะหการสั่นสะเทือนจะมุงเนนไปท่ีการวิเคราะหแถบความถ่ี (Spectrum Analysis) 
เพ่ือจําแนกถึงตนกําเนิดหรือสาเหตุการสั่นสะเทือนวามาจากแหลงใด เปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับการวัดการ
สั่ น สะ เทื อน ท่ี เกิ ดจากการ ทํ างานของเพ ลาและชิ้ น ส วนห มุน  เช น  การเสี ยสม ดุล  (Unbalance)                    
การเยื้องศูนยกลาง (Eccentricity) การเยื้องแนวของเพลา (Misalignment) การหลวมคลอน (Looseness) 
ของเพลากับสวนอยูกับท่ีรองรับการหมุน หรือการคลอนในสวนท่ีเปนโครงสรางหรือฐานรองเครื่องจักร  
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 

 

288 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 14.1 ตัวอยางอุปกรณเครื่องวัดแรงสั่นสะเทือน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 14.2 ตัวอยางการตรวจสอบการสั่นคลอนดวยอุปกรณเครื่องวัดแรงสั่นสะเทือน 
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2. เทคนิคการตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและระบบนิวเมตริก 
 2.1 การตรวจสอบ 
 - ตรวจสอบอุปกรณตาง ๆ ในระบบไฮดรอลิกวาติดตั้งอยูในตําแหนงท่ีถูกตองเหมาะสมพรอมท่ีจะใชงาน 
เชน ไสกรอง ปม เกจวัดความดัน (Pressure gauge) วาลวควบคุมทิศทาง กระบอกสูบ ทอรวมจายน้ํามัน               
ระบบทอทาง ฯลฯ 
 2.2 การเติมน้ํามัน 
 - ตองแนใจวาถังพักไดทําความสะอาดเรียบรอยปราศจากสิ่งสกปรกและเศษวัสดุตาง ๆ 
 - ใชน้ํามันตามท่ีคูมือแนะนําหรือน้ํามันท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกับท่ีสเปคกําหนดเติมลงในถังโดยไมให         
เกินขีดบอกระดับสูงสุด 
 - ในกรณีท่ีถังน้ํามันไมมีขีดบอกระดับ ใหเติมน้ํามันตามปริมาณท่ีกําหนด 
 - การเติมน้ํามันควรเติมผานชองทางเฉพาะท่ีมีอุปกรณสําหรับกรองติดตั้งอยูดวย 
 2.3 การเริม่เดินระบบ 
 - เปดวาลวปด-เปดน้ํามันท่ีทอทางดูดใหสุด 
 - ปรับตั้งวาลวจํากัดความดันใหอยูในตําแหนงเปดใหน้ํามันไหลลงถังพักไดท่ีความดันต่ําๆ หรือใกล              
เคียงศูนย 
 - ตรวจสอบทิศทางการหมุนของปมใหถูกตองกับทิศทางการหมุนของอุปกรณขับเคลื่อน (มอเตอรไฟฟา
เครื่องยนต) การเริ่มเดินปมจะตองปฏิบัติอยางระมัดระวังท่ีสุด โดยเฉพาะการหลอลื่นซ่ึงปกติจะข้ึนกับ                   
น้ํามันไฮดรอลกิท่ีใชปมท่ีเริ่มเดินครั้งแรกมักอยูในสภาพท่ีแยท่ีสุด เนื่องจากการขาดการหมุนเวียนของน้ํามัน 
 ดังนั้นจึงจําเปนท่ีจะตองเติมน้ํามันใหเต็มตัวปมกอนเริ่มสตารทปมครั้งแรกและสําหรับปมแบบปรับ      
อัตราการไหลได (Variable Displacement) ควรเริ่มเดินท่ีแรงดันต่ําๆ จะดีท่ีสุด สวนการสตารทมอเตอรไฟฟา  
ก็ควรกระทําโดยใชวิธีกระตุนใหทํางานชั่วขณะจนแนใจวามีการดูดน้ํามันเกิดข้ึน ซ่ึงสังเกตไดจากเสียงของปม     
ท่ีเปลี่ยนไป ถาปมไมสามารถทํางานสงจางน้ํามันไดควรหยุดปมทันที เพ่ือปองกันความเสียหายทําการตรวจสอบ
ความหนืดของน้ํามัน ดูไสกรองน้ํามันทํางานปกติและถอดปมดูวาไมมีอะไรติดขัดอยูภายในเม่ือปมทํางาน        
ถึงความเร็วสูงสุดจะตองตรวจดูระดับน้ํามันใหอยูสูงกวาขีดบอกระดับต่ําสุด 
 2.4 การไลอากาศ 
 - เนื่องจากอากาศท่ีอยูในระบบทําใหเกิดการสึกหรอสูงและรบกวนการทํางานอ่ืน ๆ ได ดังนั้นจึงจําเปน
ท่ีจะตองไลอากาศออกจากระบบใหหมดหลังจากเริ่มทําการเดินเครื่องโดยไลผานออกทางขอตอทอทางท่ีเปดได
ซ่ึงอยูในตําแหนงสูงสุดของระบบ เราสามารถสังเกตวาอากาศออกจากระบบหมดแลว โดยดูจากน้ํามันท่ีไหล
ออกมาอยางตอเนื่องท่ีทอท่ีเปดได น้ํามันในถังไมมีฟอง ไมมีเสียงผิดปกติในระบบ และอุปกรณทํางาน (กระบอก
สูบหรือมอเตอร-ไฮดรอลิก) ทํางานไดเปนปกติ 
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 2.5 การบํารุงรักษาระบบไฮดรอลิก 
- ในชวงการเดินเครื่องชั่วโมงแรก ควรท่ีจะตรวจระดับน้ํามันอยางละเอียดและตรวจหาจุดรั่วหรือ                 

จุดท่ีมีโอกาสรั่วได อุณหภูมิการทํางานตองควบคุมใหไมเกินชวง 60-70 องศาเซลเซียส และหลังจากการทํางาน
ผานไป 50 ชั่วโมง 
 - ควรตรวจสอบคัปปลิ้งและแนวการตอเพลาระหวางมอเตอรไฟฟาและปมวายังเปนแนวศูนยเดียวกัน
หรือไม รวมท้ังตรวจดูอุณหภูมิและความดันของการทํางาน ในชวงเวลาทํางานควรท่ีจะควบคุมและมีการเปลี่ยน
ถายน้ํามันท้ังนี้ข้ึนอยูกับคุณสมบัติของน้ํามัน ปริมาณและเง่ือนไขในการทํางานของเครื่อง โดยบริษัทผูผลิต         
น้ํามันจะตองตรวจสอบและวิเคราะหคุณสมบัติเพ่ือกําหนดเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการเปลี่ยนถายน้ํามัน 
 2.6 ขอแนะนําเกี่ยวกับการกรองและเปล่ียนถายน้ํามันเม่ือการทํางานอยูในสภาพปกติ 
 - หลักการทํางานครบ 100 ชั่วโมง สําหรับระบบไฮดรอลิกใหมควรตรวจไสกรองเพ่ือทําความสะอาด 
หรือเปลี่ยนใหม 
 - ควรเปลี่ยนน้ํามันทุก 3,000 หรือ 5,000 ชั่วโมงการทํางาน 
 2.7 กฎท่ีควรนําไปปฏิบัติในการทํางาน 
 - หามใชผาฝายหรือวัสดุใกลเคียงทําความสะอาด 
 - การถายน้ํามันออกจากระบบ การทําความสะอาดไสกรองหรือเปลี่ยนใหมและการทําความสะอาด     
ถังน้ํามันควรทําดวยความระมัดระวังและละเอียดรอบคอบ 
 - เติมน้ํามันใหมเขาระบบเทานั้นหามใชน้ํามันเกา 
 - เดินเครื่องจักรตัวเปลาท่ีความดันต่ําสุดหรือไมมีความดันในระบบเลยอยางนอยเปนเวลา 30 นาที
เพ่ือใหน้ํามันหมุนเวียนในทุกสวนของวงจร 
 - หม่ันตรวจตราการทํางานของระบบไฮดรอลิกตลอดจนเสียงท่ีดังผิดปกติซ่ึงอาจบงบอกถึงอาการ        
ท่ีมีการรั่วของอากาศตามขอตอ หรือซีล หรือการเกิดโพรงอากาศภายในเรือนปม 
 
3. เทคนิคการตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอล่ืน 
 การตรวจสอบและวิเคราะหสภาพเครื่องจักร เปนกระบวนการสําคัญในการติดตามสภาพเครื่องจักร    
เพ่ือบํารุงรักษาใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงสามารถดําเนินการไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับความ
หลากหลายของเทคโนโลยีท่ีใชในการวิเคราะห และตรวจติดตามสภาพเครื่องจักร เชน การตรวจวิเคราะห
น้ํามันหลอลื่นของเครื่องจักร การใชเครื่องมือวัดอุณหภูมิในการทํางานของเครื่องจักร การตรวจสภาพมอเตอร
การตรวจสอบการรั่วไหล การตรวจสอบโดยไมทําลาย เปนตน สภาพของสารหลอลื่นท่ีดีมีความจําเปนอยางมาก 
ตอการทํางานของตลับลูกปน การตรวจสอบสภาพ จาระบี ในชวงเวลาท่ีเหมาะสมสามารถท่ีจะชวยลดการหยุด
เครื่องจักร เทคนิคการตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่น คือ  
 - เดินสํารวจรอบเครื่องจักรเพ่ือตรวจสอบสภาพแวดลอมวามีคราบน้ํามันเครื่องหยดตรงจุดใด                   
หรือสวนไหนของเครื่องจักร 
 - สังเกตรอบเครื่องจักรบริเวณรอยตอนอตวามีคราบน้ํามันเกาะหรือน้ํามันหยุดหรือไม  
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 - ติดเครื่องยนตท้ิงไว 3-5 นาทีเพ่ือใหน้ํามันไหลเวียนจนท่ัวระบบ 
 - วัด เกจระดับน้ํ ามัน เครื่องวาอยู ในระดับปกติ  ตามคู มือมาตรฐาน  เกจวัดของเครื่องจักร                       
แตละประเภทแตกตางกันอาจสังเกตไดในชองตาแมว  
 
4. การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 

4.1 วิธีการเขียนรายงาน 
รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

4.2 องคประกอบของรายงาน 
  1) สวนหนา คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือสาเหตุ
ท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยางชัดเจน 
  2) สวนเนื้อหา กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

- ลําดับการทํางาน  
- หัวขอการปฏิบัติงาน 
- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
- รูปประกอบ 
- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  2)  สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ
แกปญหา และการอางอิง 
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เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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รูปท่ี 14.3 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําวัน 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง  จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. อุปกรณในขอใดท่ีมีโอกาสเกิดจุดหลวมคลอนมากท่ีสุด 
  ก. อุปกรณสงกําลัง 
  ข. อุปกรณไฟฟา 
  ค. อุปกรณสองสวาง 
  ง. ไมมีขอใดถูก 
 2. เราสามารถตรวจสอบการหลวมคลอนไดดวยวิธีใดบาง 
  ก. การฟง 
  ข. การดู 
  ค. การสัมผัส 
  ง. ถูกทุกขอ 
 3. บุคคลในขอใดท่ีกําลังตรวจสอบจุดหลวมคลอน 
  ก. บอยใชคอนตีบูชเหล็ก 
  ข. ยี เอามือสัมผัสท่ีเสื้อมอเตอร 
  ค. เจ ใชปะแจเลื่อนขันโบลท 
  ง. ตะใชมือโยก Coupling สงกําลัง 
 4. เราสามารถตรวจสอบแรงดันในระบบไฮดรอลิกและนิวเมตริกไดอยางไร 
  ก. ใชหูฟงท่ีฝาทอ 
  ข. ใชตาสังเกตดูท่ีเกจวัดความดัน 
  ค. ใชมือจับทอไฮดรอลิก 
  ง. ถูกทุกขอ 
 5. ขอใดแสดงวาเกิดการรั่วในระบบนิวเมตริกของเครื่องจักร 
  ก. มาตรวัดตกเม่ือปดวาลวลม 
  ข. แรงดันคงท่ีเม่ือกระบอกสูบทํางาน 
  ค. แรงดันตกลงเม่ือผานอุปกรณปรับแรงดัน (Regulator) 
  ง. ถูกทุกขอ 
 6. อุปกรณในขอใดใชสําหรับตรวจสอบแรงดันน้ํามันไฮดรอลิก 
  ก. Level  sensor 
  ข. Flow  switch 
  ค. Pressure gauge 
  ง. Vaccum gauge 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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 7. หากสารหลอลื่นมีการรั่วไหลในระบบมากจะเกิดผลอยางไร 
  ก. สิ้นเปลืองคาใชจาย 
  ข. อุปกรณไมไดรับการหลอลื่นสมํ่าเสมอ 
  ค. อายุการใชงานของอุปกรณลดลง 
  ง. ถูกทุกขอ 
 8. โดยพ้ืนฐานในการตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่นคือขอใด 
  ก. ใชหูฟง 
  ข. ใชสายตาสังเกต 
  ค. ใชดมกลิ่น 
  ง. ไมมีขอถูก 
 9. เราสามารถตรวจสอบปริมาณของสารหลอลื่นท่ีเหลือไดโดยวิธีใดถูกท่ีสุด 
  ก. ดูท่ีระดับวัดตาแมว  
  ข. ใชแทงเหล็กใสลงในถังแลวตรวจวัดแนวน้ํามัน 
  ค. จํานวนท่ีเติมลงไป 
  ง. ถูกทุกขอ 
 10. หากไมมีการทํารายงานสรุปผลปฏิบัติการในงานบํารุงรักษาจะเกิดผลเสียอยางไร 
  ก. ประหยัดกระดาษ 
  ข. พนักงานมีเวลามากข้ึน 
  ค. ไมสามารถปรับปรุงแผนหรือวางแผนงานลวงหนาได 
  ง. ถูกทุกขอ 
 11. เราสรุปผลปฏิบัติงานบํารุงรักษาราย 3 เดือน เพ่ืออะไร 
  ก. เพ่ือใชในการพิจารณาวางแผนงานของหัวหนางาน 
  ข. เพ่ือเปนผลงานของพนักงาน 
  ค. เพ่ือใหงานบํารุงรักษาเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  ง. ถูกท้ังขอ ก. และ ค. 
 12. ขอใดคือการเขียนสรุปผลการบํารุงรักษาเครื่องจักรราย  3   เดือนท่ีไมชัดเจน 
  ก. อุณหภูมิของมอเตอรเปลี่ยนนิดหนอย   
  ข. ผลการตรวจวัดแรงดันลมวัดได 6 บาร  เครื่องจักรปกติ 
  ค. ระดับน้ํามันอยูในเกณฑต่ํากวาตาแมวเครื่องจักรไมพรอมใชงาน 
  ง. อุณหภูมิของน้ํามันต่ํากวา 50 องศาเซลเซียส 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1 X    

2    X 

3    X 

4  X   

5 X    

6   X  
7    X 
8  X   
9 X    
10   X  
11    X 
12 X    

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและระบบนิวเมตริกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติตรวจสอบการบํารุงรักษาเครื่องจักรพ้ืนฐานตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 3) ตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4) ตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและระบบนิวเมตริกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5) ตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 6) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 

 
 
 
 
  



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 

 

297 

แบบบันทึก 

รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

1.การทําความสะอาด   
2. ตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณ 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
........................................................... 
.......................................................... 
........................................................... 
.......................................................... 

3. ตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิก 
และระบบนิวเมตริก 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
........................................................... 
.......................................................... 
........................................................... 
.......................................................... 

4. ตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่น 
 
 
 
 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
........................................................... 
.......................................................... 
........................................................... 
.......................................................... 

 
เวลาฝก 1 ชั่วโมง 
การมอบหมายงาน ใบงาน 
  



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วิธีวัดและประเมินผล 
5 ดีมาก   4 ดี 

  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมาย
เหตุ 

5 4 3 2 1 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 
 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตอง 
ตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณไดถูกตอง 
ตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและ
ระบบนิวเมตริกไดถูกตอง 
ตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่นไดถูกตอง 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตอง 
 

       

 

        ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผล
ความรูของผูปฏิบัติ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและระบบนิวเมตริกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด 
ใหแจงครูฝกและ
เปลี่ยนอันใหม 
 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครูฝก 
 

สังเกตจุดชํารุด
และตรวจสอบ 
จากใบรายงาน
เพ่ือยืนยันวา     
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 

3. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ - เตรียมอุปกรณสําหรับทํารายการตรวจสอบ โดย
พิจารณาจากแบบบันทึก และใบงาน 

- 
 
 

4. ตรวจสอบรายการตามท่ี
กําหนดในแบบบันทึก 

- ตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณ 
- ตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและระบบ
นิวเมตริก 
- ตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่น 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก   
ใหแจงครูฝก   
เพ่ือซอมแกไข 

5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก 
 
 
 
 

- 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 14 : การบํารุงรักษาราย 3 เดือน 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

6. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวา   
เก็บเครื่องมือ
ถูกตอง 

 
ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 
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รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
2. เปลี่ยนถายหรือเติมสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
3. ลางทําความสะอาดระบบกรองเศษวัสดุและเปลี่ยนไสกรองหรือแผนกรองไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
4. จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. การเปลี่ยนถายหรือเติมสารหลอลื่น 
2. การลางทําความสะอาดระบบกรองเศษวัสดุและเปลี่ยนไสกรองหรือแผนกรอง 
3. การบํารุงรักษารายป 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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ใบเตรียมการสอน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1.30ช่ัวโมง 

 

304 

 Bhowmick A.K., Hall M.K and Benarey H.A. (1994 ). Rubber products manufacturing 
technology. Marcel Dekker, Inc. 
 MARYLAND METRICS. (2017).Round Tooth Timing Belt. Accessible from: http://www. 
mdmetric.com/prod/mitsuboshi/ourpro/power.html 

 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 

 

305 

1. การเปล่ียนถายหรือเติมสารหลอล่ืน 
 สารหลอล่ืน คือ สารท่ีใชนํามาทําหนาท่ีหลักคือการหลอลื่น จุดประสงคคือชวยลดแรงเสียดทานระบบ
การทํางานของเครื่อง และเครื่องมือตางๆในวงการอุตสาหกรรม ซ่ึงอาจจะเปนไดท้ังในสถานะกาซ เชน อากาศ 
ท่ีใชหลอลื่นในระบบท่ีมีความเร็วรอบสูงมาก ท่ีภาระตางๆ ของเหลว ท่ีรูจักกันดีและใชกันอยางแพรหลาย
ในตอนนี้ก็คือ น้ํามันหลอลื่น ซ่ึงสวนใหญจะมีพ้ืนฐานมาจากการกลั่นน้ํามันจากปโตรเลียม ของแข็ง เชน แกรไฟต 
โมลิบดีนั่มไดซัลไฟด PTFE เปนตน และของก่ึงแข็งก่ึงเหลว ไดแกจารบี ซ่ึงถึงแมวาสารหลอลื่นจะมีอยูหลาย
สถานะก็ตาม แตประเภทท่ีนิยมใชกันอยูจริง จะมีแค 2 ประเภทเทานั้น คือ ของเหลว-น้ํามันหลอลื่น และ             
ก่ึงแข็งก่ึงเหลว คือ จารบี 
 หนาท่ีหลักของสารหลอล่ืน อยางท่ีทราบๆ กันก็คือ การลดการสึกหลอและการลดแรงเสียดทาน           
และมีหนาท่ีอ่ืนๆ ดวย เชน 
  - ปองกันการเกิดสนิม 
  - ระบายความรอน 
  - ปองกันหรือลดการกัดกรอน 
  - ลดการสั่นสะเทือน 
  - เปนตัวแลกเปลี่ยนความรอน(น้ํามันถายเทความรอน) 
  - เปนตัวกลางการสงถายแรงดัน 
  - เปนฉนวนไฟฟา 
  - เปนชีลปองกันสิ่งสกปรก 
  - นําพาสิ่งสกปรกออกไป เปนตน 
 ประโยชนของจารบี เปนสารหลอลื่นแบบผสมท่ีไดมาจากการรวมกันของสารหลอลื่นแบบน้ํามัน      
และสารแข็งตัว จําพวกสบูแบบ Metal Hydroxide Alkali ซ่ึงมีสวนประกอบของสารโซเดียม , ลิ เธียม             
และกรดไขมันเปนหลัก ทําใหเม่ือสังเกตลักษณะทางกายภาพภายนอกจะพบวา จารบีมีลักษณะคลาย                
สารก่ึงเหลวก่ึงแข็ง ในขณะทํางานจารบีจะละลายเปนน้ํามันมา หลอลื่นผิวสัมผัส และรับความรอนมาจาก      
สวนนั้น จนกระท่ังเม่ือเย็นตัวลง จารบีจะเปลี่ยนสภาพกลับมาสู สารก่ึงแข็งตามเดิมแนวโนมและทิศทางการ
ขยายตัวจารบีชนิดพิเศษหรือ Premium Grease และประเภท Food Grade ท่ีใชในอุตสาหกรรมอาหาร       
จะเติบโตมากข้ึน 
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 การเลือกใชจารบี จารบีท่ีจําหนายอยูในทองตลาดมีอยูหลายประเภทผูใชตองพิจารณาถึงการ              
เลือกใชใหถูกตองและเหมาะสม  ขอควรคํานึงในการเลือกใชมีดังนี้   
 - สัมผัสกับน้ําและความชื้นหรือไม ถาสัมผัสหรือเก่ียวของตองเลือกใชจารบีประเภททนน้ํา ถาเลือกใชผิด
ประเภทจารบีจะดูดความชื้นหรือน้ํา ทําใหเยิ้มหลุดออกจากจุดหลอลื่นได  
 - อุณหภูมิใชงานสูงมานอยแคไหน จุดใชงานท่ีอุณหภูมิสูงกวา 80 องศาเซลเซียส ควรเลือกใชจารบี
ประเภททนความรอน  ถาเลือกใชไมถูกตอง จารบีจะเยิ้มเหลวทะลักออกมาจากจุดหลอลื่น  
 - ในกรณีท่ีสัมผัสท้ังน้ําและความรอน ควรเลือกใชจารบีอเนกประสงค (Multipurpose) คุณภาพดีหรือ
จารบีคอมเพล็กซ (Complex) ซ่ึงแนนอนวาราคายอมแพงกวาจารบีประเภททนน้ําหรือความรอนเพียง          
อยางเดียว  
 - มีแรงกดแรงกระแทกระหวางการใชงาน ถามากควรพิจารณาเลือกใชจารบีประเภทผสมสารรับแรงกด
แรงกระแทก (EP Additive)  
 - สภาพแวดลอมท่ัวไป เชน ถามีฝุนละอองและสิ่งสกปรก จะเปนปจจัยสําคัญทําใหตองอัดจารบี
บอยครั้งข้ึน  
 - วิธีการใชงาน ซ่ึงมีอยูหลายวิธี ถาเปนแบบจุดจายกลาง (Central  system) ก็ควรใชจารบีออน คือ
เบอร  0 หรือ เบอร 1 ถาเปนพวกกระปุกเฟองเกียรก็ควรใชจารบีออนคือเบอร  0 หรือ 1 ถาอัดดวยมืออัดหรือ
ปนอัด  อาจใชเบอร 2 ถึง 3 หรือแข็งกวานี้ ปายหรือทาดวยมือความแข็งออนไมสําคัญมากนัก นอกจากนั้น     
ถาเปนจุดท่ียากตอการหลอลื่นควรใชสเปรยจารบีประเภทท่ีอยูใน รูปของจารบีเหลวในกระปองสเปรย ซ่ึงเม่ือฉีด
พนออกมาแลวจะสามารถไหลแทรกซึมเขาไปตามซอกมุมตางๆ แลวเปลี่ยนสภาพกลายเปนจารบีก่ึงแข็งก่ึงเหลว
ปกติ และคงสภาพการหลอลื่นตลอดไป  
 
2. การลางทําความสะอาดระบบกรองเศษวัสดุและเปล่ียนไสกรองหรือแผนกรอง 
 - ปดเครื่องจักร ตรวจสอบสภาพเครื่องจักรวาหยุดทํางาน 
 - ศึกษาคูมือตําราการบํารุงรักษา การเปลี่ยนถายน้ําน้ํามันเครื่อง การเปลี่ยนแผนกรองครั้งสุดทาย  
 - หาตําแหนงไสกรอง และถอดออกดวยความระมัดระวัง  
 - นําฝาครอบไสกรองมาลาง เช็ดทําความสะอาดบริเวณท่ีติดตั้งท่ีกรองดวยผาชุบน้ําหมาด ๆ สวนนี้หาม
ใชลมเปาเด็ดขาดเพราะจะทําใหฝุนฟุงเขาไปในเครื่องยนตได สวนตัวไสกรองใหใชเครื่องเปาลมเปาไลฝุนละออง
ตามรอบพับของไสกรองแตละจีบออกใหหมด  
 - ทําการเปลี่ยนไสกรอก หากเปนการทําความสะอาดใหน้ําเครื่องเปาลมเปาเศษฝุนละอองออกใหสะอาด  
 - นําไสกรองท่ีทําความสะอาดแลว หรือไสกรองอันใหมท่ีจะเปลี่ยนใหมติดตั้งเขาไปแทนท่ี ใสไสกรองให
ตรงตําแหนง นําฝาครอบท่ีเช็ดทําความสะอาดแลวมาปดลงไป ล็อกคลิปเขาตําแหนงเดิม  
 - อาจทดสอบดวยการเปดระบบ และฟงเสียงผิดปกติ จากนั้นลงบันทึกคูมือการบํารุงรักษาเพ่ือเปน
ขอมูลใหกับครั้งตอไป 
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รูปท่ี 14.1 ตัวอยางไสกรองแบบตาง ๆ 
http://www.sirikrai.com 

 
3. การบํารุงรักษารายป 
 3.1 วิธีการเขียนรายงาน 

รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี 2  ลักษณะ 
- รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 
- รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

 3.2 องคประกอบของรายงาน 
  1) สวนหนา คือ ชื่อสถานประกอบกิจการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือสาเหตุ
ท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยางชัดเจน
  2) สวนเนื้อหา กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

- ลําดับการทํางาน  
- หัวขอการปฏิบัติงาน 
- ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 
- ระยะเวลาการดําเนินการ 
- สถานท่ี  
- สถานะความเสียหาย  
- อาการ หรือปญหาท่ีพบ 
- รูปประกอบ 
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- แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 
- หมายเหตุ 

  3) สวนสรุปผล กลาวสรุปผลของการรายงาน อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ
แกปญหา และการอางอิง 

ในงานซอมบํารุงของแตละหนวยงาน แตละสถานประกอบกิจการ มีวิธีการจัดการท่ีแตกตางกัน            
แตสามารถสรุปหลักเบื้องตนไดดังนี้ 

 1) เม่ือบริษัทไดนําเครื่อง หรืออุปกรณเขามาติดตั้ง/ยกเลิกใชเครื่องจักร หัวหนาแผนกซอม
บํารุง/ผูรับผิดชอบ จะตองเขียนใบแจงเครื่องจักรอุปกรณใหเจาหนาท่ี ภายใน 7 วัน หลังจากติดตั้งและ/หรือ             
กอนการใชงานเพ่ือจัดทําบัญชีรายชื่อเครื่องจักรอุปกรณ และสําเนาแจกจายใหเจาหนาท่ีแผนกซอมบํารุง              
เพ่ือใชอางอิงในการตรวจสอบ 

 2) หัวหนาแผนกซอมบํารุงจัดทําแผนการบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําปโดยพิจารณาจากขอมูล 
ดังตอไปนี ้

- ในกรณีท่ีสามารถทํา PM ไดเองภายในบริษัท ใหปฏิบัติตามบันทึกการบํารุงรักษาเครื่องจักร
อุปกรณของเครื่องจักรนั้น 

- ในกรณีท่ีทํา PM เองไมได ทางหัวหนาแผนกซอมบํารุงหรือหัวหนาแผนกท่ีรับผิดชอบ                 
ตองติดตอบริษัทภายนอก หรือเจาของเครื่องจักรนั้น ทําสัญญาหรือตามท่ีไดตกลงกัน แลวแตกรณีเพ่ือใหเขามา
ดําเนินการทํา PM ตามแผนฯ พรอมท้ังบันทึกการบํารุงรักษาเครื่องจักรอุปกรณ  

- ชนิด และขนาดของเครื่องจักร ในกรณีท่ีเปนเครื่องจักรขนาดเล็ก และไมมีระบบการทํางาน
ท่ีซับซอนหรือเปนระบบทําดวยมือ (Hand made) ไมตองจัดทําบันทึกการตรวจสอบเครื่องจักร  

- เครื่องจักรขนาดเล็กจะถูกควบคุมโดยการจัดทําแผนบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําป                 
ตามความเหมาะสม โดยพิจารณาจากระบบของเครื่องจักรและการใชงาน 

- หัวหน าแผนกซ อมบํารุงนําแผนการบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําป  เสนอต อระดับ                  
ผูจัดการฝายข้ึนไป พิจารณาอนุมัติแผน 

- การตรวจสอบเครื่องจักร ใหพนักงานควบคุมเครื่องจักร/ชางประจําแผนกดําเนินการ
ตรวจสอบเครื่องจักรวาอยู ในสภาพสามารถใชงานไดและมีประสิทธิภาพหรือไม พรอมลงบันทึกในบันทึก           
การตรวจสอบเครื่องจักร หรืออุปกรณ 

- บัน ทึกการตรวจสอบเครื่องจักรอุปกรณ ท่ีครบเดือนแล ว ต องส งให ผู รับผิดชอบ             
หรือเจาหนาท่ีซอมบํารุงจัดเก็บบันทึก 

- กรณีเครื่องจักรเสียเจาหนาท่ีแผนกซอมบํารุง ดําเนินการซอมเครื่องจักร ใหสามารถทํางาน
ไดอยางปกติและลงบันทึกการแกไข / การซอมในบันทึกการตรวจสอบเครือ่งจักรอุปกรณ 

- เม่ือเจาหนาท่ีซอมบํารุงดําเนินการซอมบํารุงเครื่องจักรใด ตองจัดทํารายงานการซอมบํารุง 
(Maintenance Report) และ เครื่องจักรท่ีไดรับการซอมบํารุงรักษา ตองไดรับการบันทึกประวัติการซอมบํารุง
เครื่องจักร 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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- เครื่องจักรใดๆ ท่ีไมไดใชงานเกินกวา 1 ปตองไดรับการตรวจสอบกอนการใชงานเสมอ 
(Preventive maintenance ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 14.2 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําป (1) 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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รูปท่ี 14.3 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําป (2) 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกเพียงขอเดียว 
 1. สารหลอลื่นชนิดใดท่ีไมสามารถเติมไดจากภายนอก 
  ก. น้ํามันโซเวนท 

  ข. น้ํามันไฮดรอลิก 

  ค. จาระบี 

  ง. น้ํามันอเนกประสงค 

 2. ขอใดไมใชหนาท่ีของสารหลอลื่น 
  ก. ปองกันหรือลดการกัดกรอน 
  ข. เพ่ิมจํานวนการผลิต 
  ข. ลดการสั่นสะเทือน 
  ค. เปนชีลปองกันสิ่งสกปรก 
 3. ขอใดคือการทําความสะอาดไสกรองท่ีถูกตอง 
  ก. นําเครื่องเปาลมไลฝุนละอองออกจากไสกรอง 
  ข. นําไสกรองชุบน้ําและใสกลับท่ีเดิม 
  ค. นําไสกรองท่ีหมดอายุมาใชงานตอ 
  ง. เอาจาระบีทาท่ีไสกรองเพ่ือเพ่ิมการหลอลื่น 
 4. หัวขอใดท่ี ไม ตองบันทึกในรายงาน 
  ก. สิ่งปกติ 
  ข. สิ่งผิดปกติ 
  ค. อุปกรณท่ีใชในการตรวจเช็ค 
  ง. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล   
 5. กรณีพบสิ่งผิดปกติตองทําอยางไรเปนอันดับแรก 
  ก. บอกเพ่ือนรวมงาน 
  ข. แจงหัวหนางาน 
  ค. บันทึกลงในรายงานประจาํป 
  ง. แกไขสิ่งผิดปกติ 
 6. สาเหตุท่ีใหเครื่องจักรขัดของคืออะไร 
  ก. ความสกปรก 
  ข. ความไมพรอมของเครื่องจักร 
  ค. แรงสั่นสะเทือน 
  ง.ถูกทุกขอ 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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 7. สิ่งท่ีตองทํากอนการใชงานเครื่องจักร คือขอใด 
  ก. ศึกษาคูมือการซอมบํารุง และเอกสารท่ีเก่ียวของ 
  ข. แจงเพ่ือนใหทราบกอนการทํางาน 
  ค. เก็บกวาดทําความสะอาดรอบเครื่องจักร 
  ง. แจงชางใหมาซอมทันที 
 8. ในการทํางานขอใดสําคัญท่ีสุด  
  ก. ทํางานดวยความปลอดภัย 
  ข. ทํางานใหไวท่ีสุด 
  ค. ทํางานใหคุมคาจางท่ีสุด 
  ง. ทํางานใหหนักท่ีสุด 
 9. หากเปดฝาครอบไสกรองออกแลวไมควรใชเครื่องเปาลมเปาไสกรองบริเวณนี้เนื่องจากขอใด 
  ก. สิ้นเปลืองพลังงาน 
  ข. ทําใหระบบสงจายน้ํามันติดขัด 
  ค. ฝุนละอองตกลงในไสกรองทําใหเปอนและเช็ดออกลําบาก 
  ง. เกจน้ํามันเครื่องอาจทํางานผิดพลาด 
 10. หลังการเปลี่ยนไสกรองควรทําขอใด 
  ก. ทํางานอ่ืนตอไป  
  ข. พักผอน รอจนกวาหัวหนางานจะสั่ง 
  ค. ปดระบบ รอซักระยะจึงเปดเครื่อง 
  ง. เปดทดสอบระบบ ฟงเสียงเครื่องและระบบการทํางาน 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1   X  

2  X   

3 X    

4    X 

5  X   

6    X 
7 X    
8 X    
9   X  
10    X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและระบบนิวเมตริกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. จดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
คําส่ัง 
 ใหผูปฎิบัติตรวจสอบการบํารุงรักษาเครื่องจักรพ้ืนฐานตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2) เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 3) เปลี่ยนถายหรือเติมสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

4) ลางทําความสะอาดระบบกรองเศษวัสดุและเปลี่ยนไสกรองหรือแผนกรองไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5) จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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แบบบันทึก 

รายการหลัก 
 

บันทึก 
 

1.การทําความสะอาด   
 
 
 
 
 

2. เปลี่ยนถายหรือเติมสารหลอลื่นไดถูกตองตาม
คูมือการใชงาน 
 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
........................................................... 
.......................................................... 
........................................................... 
.......................................................... 
........................................................... 
.......................................................... 

3. ลางทําความสะอาดระบบกรองเศษวัสดุและ
เปลี่ยนไสกรองหรือแผนกรองไดถูกตองตามคูมือการ
ใชงาน 

 ปกติ 
 ไมปกติ 
........................................................... 
.......................................................... 
........................................................... 
.......................................................... 
........................................................... 
.......................................................... 

 
เวลาฝก 1 ชั่วโมง 
การมอบหมายงาน ใบงาน 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 

 

316 

วิธีวัดและประเมินผล 
5 ดีมาก   4 ดี 

  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมาย
เหตุ 

5 4 3 2 1 

1. 
2. 
 

3. 
4. 
 

เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตอง 
เปลี่ยนถายหรือเติมสารหลอลื่นไดถูกตอง 
ลางทําความสะอาดระบบกรองเศษวัสดุและ
เปลี่ยนไสกรองหรือแผนกรองไดถูกตอง 
จัดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตอง 
 

       

 

        ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประมวลผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษารายป 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
 
 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษาป 
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วัตถุประสงค 
 1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณไดถูกตองตามใบสั่งงาน 
 2. ตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 3. ตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและระบบนิวเมตริกไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 4. ตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 5. จดทํารายงาน/สรุปผลการปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 
เครื่องมือและอุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. เครื่องจักรท่ีมีระบบมอเตอรไฟฟา ระบบ
ควบคุมเครื่องจักร ระบบงานทอลมและทอ    
ไฮดรอลิก ระบบไฮดรอลิก ระบบนิวเมตริก 
ระบบสงกําลัง และระบบหลอลื่น 
2. 42ไขควงชุด 
3. 42ประแจชุด  
4. 42ประแจเลื่อน 
5. 42แคลมปมิเตอร  
6. 42ไขควงวัดไฟ  
7. 42เทอรโมมิเตอร  
8. 42ประแจถอดไสกรอง 
9. 42ประแจคอมา   
10. 42ประแจแอลหกเหลี่ยม                                                   
11. 42เครื่องมือวัดความเร็วรอบ                                               
12. 42เมกะโอหม                                                                
13. 42เครื่องดูดฝุน                                                              
14. Taper gauge                                                            
15. Thermometer mercury type                                      
16. 42ไฟฉาย  
17. 42แวนตากันฝุน  
18. 42แปรงทําความสะอาด 
19. 42ผาทําความสะอาด   
20. 42ถุงมือ 
21. 42กลองเครื่องมือ 

1. 42น้ํายาทําความสะอาดหนาสัมผัสวงจรไฟฟา 
2. 42น้ํายากัดสนิม 
3. 42น้ํายาตรวจหารอยรั่ว 
4. น้ํามันจารบี 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษาป 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
22. 42รองเทาเซฟตี้ 
23. 42เอียรปลั๊ก    
24. 42กระบอกอัดจาระบี 
25. 42หมวกนิรภัย                                                              
26. 42ปายเตือนอันตราย42  

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.การสวมใสอุปกรณปองกัน
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

- สวมใสอุปกรณปองกันใหถูกตองตามท่ีครูฝก
กําหนด 
- ตรวจเช็คการทํางานของเครื่องปองกัน 

หากพบวาชํารุด 
ใหแจงครูฝก   
และเปลี่ยนอันใหม 
 

2.ศึกษาคู มือการบํารุงรักษา 
ห รื อ แ บ บ ร าย ง าน ผ ล ก า ร
ตรวจสอบความปลอดภัย 

- อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  
- รับแบบบันทึกการรายงานผลจากครฝูก 
 

สังเกตจุดชํารุด
และตรวจสอบจาก
ใบรายงาน     
เพ่ือยืนยันวา     
ไดซอมแซมแลว
กอนใชงาน 

3. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ - เตรียมอุปกรณสําหรับทํารายการตรวจสอบ โดย
พิจารณาจากแบบบันทึก และใบงาน 

- 
 
 

4. ตรวจสอบรายการตามท่ี
กําหนดในแบบบันทึก 

- ตรวจสอบจุดหลวมคลอนของอุปกรณ 
- ตรวจสอบแรงดันของระบบไอดรอลิกและระบบ
นิวเมตริก 
- ตรวจสอบการรั่วไหลของสารหลอลื่น 

หากพบความ
ชํารุดนอกจากระบุ
ในแบบบันทึก   
ใหแจงครูฝก   
เพ่ือซอมแกไข 

5. จัดทํารายงาน/สรุปผลการ
ปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบ
กิจการ 

- เขียนรายงานและสรุปผลลงในแบบบันทึก 
 
 
 
 

- 



 
 

 

 
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล
สําหรับอุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสระดับ1 

Machinery Maintenance Technician 
(Electric and Electronics Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920024150309 
 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 6 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรพ้ืนฐาน 
หัวขอวิชา 15 : การบํารุงรักษาป 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

6. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวา   
เก็บเครื่องมือ
ถูกตอง 

 
ขอแนะนํา 
 - เครื่องจักรท่ีใชในการทดสอบประกอบดวยเครื่องจักร 1 เครื่อง หรือหลายเครื่องรวมกันก็ไดแตตอง
ประกอบดวยระบบตาง ๆ รวมกัน ตองมีอยางนอย ดังนี้ 
  - เครื่องจักรประเภท เครื่องกลึง เครื่องไส เครื่องเจาะ  
  - ระบบมอเตอรไฟฟา 
  - ระบบควบคุมเครื่องจักร 
  - ระบบงานทอลมและทอไฮดรอลกิ 
  - ระบบไฮดรอลิก 
  - ระบบนิวเมตริก 
  - ระบบสงกําลัง 
  - ระบบหลอลื่น 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผู เลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงาน        
เพียงอยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
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