
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก 

สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 





คํานํา 
 

กรมพัฒนาฝมือแรงงาน ไดรับงบประมาณดําเนินการโครงการพัฒนาเอกสารประกอบการฝก
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือเพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานรองรับการจายคาจางตามระดับมาตรฐานฝมือ
แรงงานแหงชาติ ตามคณะกรรมการคาจาง เรื่อง อัตราคาจางตามมาตรฐานฝมือแรงงาน จึงไดดําเนินการจัดทํา
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน เพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติรองรับการจายคาจาง      
ตามระดับมาตรฐานฝ มือแรงงานแหงชาติ และจัดทําเอกสารประกอบการฝก ตามหลักสูตรดังกลาว                    
จํานวน  20 สาขาอาชีพ 20 หลักสูตร เพ่ือใชประโยชนสําหรับการฝกอบรมแรงงานในสาขาอาชีพตาง ๆ และเปน
การเตรียมความพรอมกอนเขารับการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน และเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะฝมือ   
ใหมีมาตรฐานฝมือแรงงาน ท้ังนี้  การกําหนดอัตราคาจางตามมาตรฐานฝมือจะทําใหแรงงานไทยมีรายได           
ท่ีเหมาะสมเปนธรรมและสอดคลองกับทักษะฝมือ ความรู ความสามารถ และการจางงานในตลาดแรงงาน       
และเปนการสงเสริมใหแรงงานไทยมีการพัฒนาฝมือแรงงานมีผลิตภาพแรงงานเพ่ิมข้ึน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพแรงงาน
ไทยใหเปนท่ียอมรับ ท้ังในประเทศและตางประเทศ นอกจากนี้ยังสอดรับกับนโยบายเรงดวนของรัฐมนตร ี           
วาการกระทรวงแรงงาน (พลตํารวจเอก อดุลย แสงสิงแกว) ในดานการยกระดับทักษะฝมือแรงงาน เพ่ือรองรับ   
10 อุตสาหกรรมเปาหมายของประเทศ และโครงการระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก (EEC) ตามนโยบายไทยแลนด 
4.0 ซ่ึงจะทําใหประเทศไทยสามารถผลักดันการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไดใน 2รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี 1           
การตอยอด 5 อุตสาหกรรมท่ีมีศักยภาพ (First S-Curve) ซ่ึงเปนการลงทุนในกลุมอุตสาหกรรมท่ีมีอยูแลวใน
ประเทศ และรูปแบบท่ี 2 การเติม  5 อุตสาหกรรมอนาคต (New S-Curve) ซ่ึงเปนการลงทุนในอุตสาหกรรมใหม
เพ่ือเปลี่ยนรูปแบบสินคาและเทคโนโลยี ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญในการผลักดันเศรษฐกิจของไทยในอนาคต          
อันจะสงผลดีตอการพัฒนาทักษะฝมือใหแกกําลังแรงงานตอไป 

 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารประกอบการฝกหลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ
เพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานรองรับการจายคาจางตามระดับมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ จะเปน
ประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาฝมือแรงงาน ในการนําเอกสารประกอบการฝก ท่ีจัดทําข้ึนนี้ไป
ดําเนินการฝกอบรม เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับแรงงานกอนเขารับการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน และ
ขอขอบคุณสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และผูมีสวนเก่ียวของ ในการสนับสนุนใหการ
ดําเนินงานครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

   
      (นายสุทธิ  สุโกศล) 

   อธิบดีกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
         มกราคม ๒๕๖๑ 





สารบัญ 
 

หนา 
เคาโครงหลักสูตร          ก 
หนวยการฝกท่ี 1  การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบกิจการ 1 
 หัวขอท่ี 1 การแตงกายและอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล    1 
 หัวขอท่ี 2 การปฏิบัติตามขอกําหนดเรื่องความปลอดภัย    9 
 หัวขอท่ี 3 การปฏิบัติตามกิจกรรม 5ส      34 
หนวยการฝกท่ี 2  การตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน   43 
 หัวขอท่ี 4 การเตรียมการกอนเริ่มปฏิบัติงาน      43 
 หัวขอท่ี 5 การตรวจสอบเครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน     73 
 หัวขอท่ี 6 การเลือกใชเครื่องมือในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง   88 
หนวยการฝกท่ี 3  การประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง   117 
 หัวขอท่ี 7 การเตรียมการกอนเริ่มปฏิบัติงาน      117 
 หัวขอท่ี 8 การประกอบผลิตภัณฑ       135 
 หัวขอท่ี 9 การตรวจสอบการประกอบผลิตภัณฑ     163 





ก 

โครงสรางหลักสตูร 
 

1. หลักสูตรการฝก
ยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง ระดับ 
1 

รหัสหลักสูตร 
0920024150101 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 18:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 9:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 9:00 ชั่วโมง 
3. ขอบเขตของหลักสูตร 

หลักสูตรนี้พัฒนาข้ึนใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผูเขารับการฝกในงานประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวาง เพ่ือใหมีสมรรถนะตามมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพพนักงานประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวาง ระดับ 1 ดังนี้ 

1. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบกิจการ 
2. ตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
3. ประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 

4. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับฝมือ 
พ.ศ.2547 หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังนี้ 

1. มีอายุไมต่ํากวาสิบแปดปบริบูรณ ณ วันเปดฝก 
2. มีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเบื้องตน 
3. มีประสบการณในงานประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 

5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวยความสามารถ ชื่อหนวยการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
ปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและ
กฎระเบยีบของสถาน
ประกอบกิจการ 

1. การปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัย
และกฎระเบียบ
ของสถานประกอบ
กิจการ 

1. สามารถแตงกายและ
อุปกรณปองกันอันตรายสวน
บุคคล 

2. สามารถปฏิบัติตาม
ขอกําหนดเรื่องความ
ปลอดภัย 

3. สามารถปฏิบัติตามกิจกรรม 5ส. 

1:00 
 
 

1:00 
 
 

1:00 

0 
 
 
0 
 
 
0 

ตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการ
ปฏิบัติงาน 

2. การตรวจสอบ
เครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการ
ปฏิบัติงาน 

4. สามารถเตรียมการกอนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

5. สามารถตรวจสอบ
เครื่องจักรกอนการ
ปฏิบัติงาน 

6. สามารถเลือกใชเครื่องมือใน
การประกอบอุปกรณไฟฟา
แสงสวาง 

1:00 
 

1:00 
 
 

1:00 

1:00 
 

1:00 
 
 

1:00 

ประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตาม

3. การประกอบ
อุปกรณไฟฟาแสง

7. สามารถเตรียมการกอน
ปฏิบัติงาน 

1:00 
 

1:00 
 



ข 

ชุดตนแบบตัวอยาง สวางตามชุด
ตนแบบตัวอยาง 

8. สามารถประกอบผลิตภัณฑ 
9. สามารถตรวจสอบการ

ประกอบผลิตภัณฑ 

1:00 
1:00 

4:00 
1:00 

รวมท้ังสิ้น 
9:00 9:00 

18:00 
6. วิธีการประเมินผล เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรับการฝกเพ่ือประเมินความรู 

ความสามารถตามเกณฑท่ีกําหนด ดังนี้ 
1. ทดสอบภาคทฤษฎีตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 
2. ฝกปฏิบัติ 

8. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน 
8.1 เครื่องจักร และอุปกรณ จํานวน/คน 

1. 41ไขควงแบน  
2. 41ไขควงแฉก     
3. 41คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. 41ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. 41แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. 41เอียรปลั๊ก  
7. 41แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความปลอดภัย)41  

 

8.2 วัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. 41ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                           
2. 41ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต   
3. 41ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอดฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต 
4. 41ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรบัประกอบหลอดฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. 41บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต    
6. 41บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต    
7. 41ข้ัวรับหลอดแบบบิดล็อค      
8. 41ข้ัวรับสตารทเตอร       
9. 41สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี    
10. 41แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต  
11. 41แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต  
12. 41ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดานหนา(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑ

โคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต  
13. 41ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดาน(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคม

ไฟฟา ขนาด 36 วัตต  
14. 41นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย    
15. 41ลูกเตาตอสาย 3 ชอง  ขนาดตางๆ  ( เล็ก, ใหญ) 
16. 41แคลมล็อคสายไฟพลาสตกิ41                           

 



ค 

8.3 เอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูเขารับการฝก 

 

9. คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 
ผูรับการฝกจะไดรับการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือ

วิทยากรจากภายนอก ท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
1. ผานการคัดเลือกตามขอกําหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวิทยากรระบบ

การฝกตามความสามารถ 
3. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพท่ีจะฝกอบรม 

 





 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก 
หนวยการฝกท่ี 1  การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยและกฎระเบียบ   
   ของสถานประกอบกิจการ       
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1.  แตงกายไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
2. ใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 
 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. กฎระเบียบการแตงกายของสถานประกอบกิจการ 
2. การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลในแตละงาน 

 
อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
 
การมอบหมายงาน :  
 การมอบหมายงานใหคนควาศึกษาเพ่ิมเติมดวยตนเอง 
 

การวัดและประเมินผล :  
 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 
 

บรรณานุกรม :  
สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ. (2550). เอกสารการสอนชุดวิชาการบริหารงาน อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย. นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
กระทรวงแรงงาน. (2553). ความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา. เขาถึงไดจาก:  
http://www.mol.go.th 
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. (2553). คูมือความปลอดภัยของแรงงาน. กรุงเทพฯ: กรมสวัสดิการ
และคุมครองแรงงาน. 
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. (2556). คูมือโครงการเตรียมพรอมดานความปลอดภัยอาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทํางานในสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. 
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1. กฎระเบียบการแตงกายของสถานประกอบกิจการ 

 1.1 การปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบของสถานประกอบกิจการ 

 การทํางานเก่ียวกับไฟฟาจําเปนตองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการเลือกใชเครื่องมือและวัสดุ
อุปกรณไฟฟา เพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดังนั้นจึงควรศึกษาขอบังคับในการปฏิบัติงานใหเขาใจ 
และปฏิบัติตามอยางเครงครัด ขอบังคับโดยท่ัวไปท่ีจําเปนมีดังตอไปนี้ 
  - อยาติดตั้งสวิตชปด-เปดไฟฟาบนพ้ืนท่ีทํางาน เพราะอาจเดินไปเหยียบและจะถูกไฟฟาดูดได 
  - อยาใชเครื่องใชไฟฟาในพ้ืนหองท่ีชื้นแฉะ ถากระแสไฟฟารั่วอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 
  - อุปกรณไฟฟาท่ีแตกชํารุด ควรซอมแซมหรือเปลี่ยนใหเรียบรอย  
  - อยาใชขอตอแยก เสียบปลั๊กหลายทาง เปนการใชกระแสไฟเกินกําลัง อาจทําใหสายรอน
และเกิดไฟไหมได 
  - อยาใชวัสดุอ่ืนแทนฟวส หรือใชฟวสเกินขนาด  
  - อยาปลอยใหสายเครื่องไฟฟา เชน สายสวานไฟฟา สายพัดลม ลอดใตเสื่อหรือพรม เปลือก
หุมหรือฉนวนอาจแตกเกิดไฟชอตไดงาย  
  - อยาเดินสายไฟชั่วคราวอยางลวก ๆ อาจเกิดอันตรายได 
   - อยาแกไฟฟาเองโดยไมมีความรู 
  - อยาเดินสายไฟติดรั้วสังกะสีหรือเหล็กโดยไมใชวิธีรอยในทอ ไฟฟาอาจรั่วเปนอันตรายได 
  - อยาปลอยใหเครื่องใชไฟฟาเปยกน้ํา เพราะน้ําจะเปนสะพานใหไฟฟารั่วไหลออกมาได 
  - อยาใชเครื่องมือไฟฟาท่ีไมมีฉนวนหุมเปนท่ีจับ เชน ไขควง หัวแรง เครื่องวัดไฟฟา ฯลฯ  
  - อยานําเครื่องใชไฟฟาท่ีใชกระแสตรงไปใชกับไฟกระแสสลับ ควรตรวจสอบใหดีเสียกอน  
  - สวิตชและสะพานไฟ (Cut Out) ทุกแหงตองปด-เปดไดสะดวก ไมวางของแกะกะ ปดขวาง
ทางเดิน 
  - อยายืนบนพ้ืนคอนกรีตดวยเทาเปลาขณะปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ควรใสเสื้อฟอรม กางเกง
ขายาว สวมรองเทาหุมสน สําหรับงานท่ีตองเคลื่อนยายของหนัก ควรสวมใสรองเทาหัวโลหะ 
  1.2 การแตงกายในสถานประกอบกิจการ 
 การแตงกายเปนเรื่องท่ีสําคัญอยางยิ่ง เสื้อผาหรือเครื่องแตงกายจะชวยหอหุมรางกายใหมิดชิด
ปลอดภัย ดังนั้นชุดทํางานจึงควรเปนชุดท่ีสวมใสทํางานไดสะดวก และชวยปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนตอ
รางกายได ผูปฏิบัติจะตองศึกษาขอกําหนดและปฏิบัติตามอยางเครงครัด เพ่ือความปลอดภัยของตัวทาน เม่ือ
เริ่มทํางานวันแรก ควรศึกษากฎระเบียบไดจากคูมือพนักงาน ปายท่ีติดไวในสถานประกอบกิจการ หรือ 
สอบถามจากเจาหนาท่ีกอนเริ่มปฏิบัติงาน  

 ในโรงงานท่ัวๆ ไป การใชชุดฟอรม (Boiler Suit) จะเหมาะท่ีสุดท่ีจะใชในการปฏิบัติงาน และยัง
สามารถท่ีจะปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดข้ึนแกรางกายไดดีอีกดวย  ชุดฟอรมท่ีถูกนํามาใชอยางมีประสิทธิภาพ
ไดแสดงไวในภาพซายมือ แสดงการแตงกายท่ีถูกตองและเหมาะสม  สวนการแตงตัวไมเหมาะสมในการ
ปฏิบัติงานแสดงทางดานขวามือ ชุดทํางานท่ีปลอดภัยมีหลักพ้ืนฐาน คือ 
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รูปท่ี 1.1 แสดงการเปรียบเทียบการแตงกายท่ีถูกตองกับท่ีไมถูกตอง 
 
  - ปลายแขนเสื้อ หรือขากางเกงตองรัดกุม เพ่ือไมใหเกะกะเวลาทํางาน  
  - หามใสเสื้อผาขาดเพราะอาจถูกถูกสะเก็ดไฟ หรือ เครื่องจักรหนีบได 
  - ชุดทํางานควรซักใหสะอาดอยูเสมอ 
  - ไมควรถอดชุดทํางานออกแมจะรูสึกรอน เนื่องจากอาจทําใหผิวไหมหรือไฟฟาดูดได 
  - หามเก็บใบมีด ของแหลมมีคม เชน มีด และ ไขควง หรือวัตถุท่ีติดไฟงาย เชน ไมขีด ไวใน
กระเปาเสื้อ 
  - ไมควรใสรองเทาแตะ หรือรองเทาชนิดท่ีหลุดงาย หรือลมเวลาเดิน 
  - ใสเสื้อฟอรมทุกครั้งท่ีปฏิบัติงาน กางเกงขายาว สวมรองเทาหุมสน 
  - สําหรับงานท่ีตองเคลื่อนยายของหนัก ควรสวมใสรองเทาหัวโลหะ 
  - ไมใสรองเทาท่ีมีพ้ืนและสันรองเทาเปนตะปู เพราะลื่นไดงายบนพ้ืนกระเบื้อง แผนเหล็ก 
และอาจทําใหเกิดประกายไฟได 
  - ควรใสรองเทาท่ีมีฉนวนไฟฟา ในโรงงานท่ีมีประกายไฟหรือไฟฟาสถิตเกิดข้ึนบอย 
  - ควรสวมหมวกตลอดเวลาทํางาน ผูทํางานท่ีเปนผูหญิงควรเกลาผมและสวมหมวก หรือใชท่ี
คลุมผม 
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2. การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลในแตละงาน 

 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล หมายถึง สิ่งหนึ่งสิ่งใด ท่ีสวมใสลงบนอวัยวะสวนหนึ่งสวนใดของ

รายกาย หรือหลายสวน เพ่ือปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ หรืออันตรายจากสภาพแวดลอมในการทํางาน เชน 

เสียงดัง แสง สารเคมี ความรอน การตกจากท่ีสูง วัสดุกระเด็นเขาตา วัสดุหลนกระแทก หรือทับ เปนตน 

แบงเปนอุปกรณปองกันสวนบุคคล (Personal Protective Devices = PPD หรือ Personal Protective 

Equipment = PPE) หรือเรียกโดยยอวา อุปกรณนิรภัย หรือ เซฟตี้ เปนอุปกรณเพ่ือความปลอดภัยในการ

ทํางาน ใชสวมใสรางกาย หรือ ติดต้ังเพ่ือวัตถุประสงคใหเกิดความปลอดภัย ท้ังในบาน ท่ีทํางาน ท่ีสาธารณะ 

อาคาร และพ้ืนท่ีท่ีตองการความปลอดภัย กอนการใชงาน ผูปฏิบัติควรศึกษาวิธีการใช เลือกอุปกรณใหถูกตอง

กับงาน และสํารวจวาอุปกรณไมชํารุด เม่ือใชเสร็จแลวตองเก็บใหเรียบรอย   

 2.1 ประเภทของอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
  2.1.1 อุปกรณปองกันศีรษะ (Head Protection)  
  เปนอุปกรณท่ีใชสําหรับปองกันศีรษะจากการถูกกระแทก หรือวัตถุจากท่ีสูงตกลงมากระแทก 
และปองกันอันตรายจากไฟฟาและสารเคมีเหลว ซ่ึงอุปกรณปองกันศีรษะท่ีสําคัญ คือ หมวกนิรภัย (Safety 
Hat) และหมวกกันศีรษะชน (Bump Hat) 
  2.1.2 อุปกรณปองกันดวงตา (Safety Glasses)  
  ใชสําหรับปองกันดวงตาจากการกระแทกกับของแข็ง ปองกันสารเคมีหรือวัตถุกระเด็น
เขาตาจนไดรับอันตรายในขณะปฏิบัติงาน 
  2.1.3 อุปกรณปองกันหู (Ear Protection)  
  เปนอุปกรณท่ีใชสําหรับปองกันเสียงท่ีดังเกินกวาท่ีหูคนเราจะสามารถรับได คือมีระดับเสียง
สูงเกินกวา 85 เดซิเบล (เอ) โดยหากระดับเสียงในขณะทํางานสูงเกินกวา 130 เดซิเบล (เอ) ถือวาเปนอันตราย
ตอการไดยินของหู ซ่ึงอุปกรณปองกันหูท่ีสําคัญและเหมาะสมกับการใชงาน ไดแก 
   1) ปลั๊กลดเสียง (Ear Plug) เปนอุปกรณปองกันอันตรายจากเสียงท่ีดังเกินไป โดย
วัสดุท่ีทําจากยาง พลาสติกออน ทีมีขนาดพอดีกับรูหู และสามารถลดเสียงไดไมนอยกวา 15 เดซิเบล (เอ) 
   2) ครอบหูลดเสียง (Ear Muffs) เปนอุปกรณปองกันอันตรายจากเสียงแบบครอบหู 
โดยมีกานโคงครอบศีรษะและใชวัสดุท่ีมีความนุมหุมทับ ในสวนของตัวครอบหูนั้นถูกออกแบบใหมีลักษณะ
แตกตางกันตามการใชงาน และสามารถลดเสียงไดไมนอยกวา 25 เดซิเบล (เอ) 
  2.1.4 อุปกรณปองกันมือ (Hand Protection)  
  ในขณะปฏิบัติงานท่ีตองใชสวนของมือ นิ้วมือ และแขน นั้นมีความเสี่ยงอันตรายจากการ
สัมผัสกับสิ่งของ วัสดุอุปกรณ หรือสารเคมีท่ีอาจทําใหเกิดอันตายรายแรงได ดังนั้นจึงจําเปนตองมีอุปกรณ
ปองกันมือชนิดตางๆ ซ่ึงตองเลือกใหเหมาะสมกับลักษณะของงานดังนี้ 
   1) ถุงมือยางกันไฟฟา ใชสําหรับงานท่ีตองสัมผัสกับกระแสไฟฟาเพ่ือปองกันไฟฟาดูด
ในขณะปฏิบัติงาน 
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   2) ถุงมือกันความรอน: อาจเปนถุงมือหนังหรือถุงมือผาข้ึนอยูกับลักษณะของการ
ทํางาน โดยถุงมือจะตองมีความหนาและทนทานเม่ือใชสัมผัสกับวัตถุหรืออุปกรณท่ีมีความรอนจะตองไมฉีกขาด 
   3) ถุงมือยางชนิดไวนีลหรือนีโอพรีน ใชสําหรับงานท่ีตองสัมผัสสารเคมีท่ีมีฤทธิ์กัด
กรอนหรือซึมผานผิวหนังได 
  2.1.5 อุปกรณปองกันเทา (Safety Footwear) 
  ใชสําหรับปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดจากการกระแทก หรือวัตถุหรือสารเคมีหกใสเทา รวมถึง
ปองกันการสัมผัสกับกระแสไฟฟาจากการปฏิบัติงาน โดยรองเทาแบงออกตามลักษณะของงาน ดังนี้ 
   1) รองเทาปองกันอันตรายจากไฟฟา ใชสําหรับงานท่ีตองสัมผัสกับกระแสไฟฟา สวม
ใสเพ่ือปองกันไฟฟาดูด ทําจากยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห 
   2) รองเทานิรภัย ชนิดหัวรองเทาเปนโลหะซ่ึงสามารถรองรับน้ําหนักและทนแรง
กระแทกของวัตถุหนกัท่ีตกจากท่ีสูง 
   3) รองเทาปองกันสารเคมี ทําจากวัสดุท่ีทนตอการกัดกรอนของสารเคมี เชน ยาง
ธรรมชาติ ไวนิล นีโอพรีน หรือยางสังเคราะห  นอกจากอุปกรณขางตนยังมีอุปกรณอีกหลายประเภท เชน
อุปกรณปองกันการหายใจ อุปกรณปองกันลําตัว โดยจะตองเลือกใหเหมาะกับการใชงานของสถานประกอบ
กิจการหรือกฎระเบียบท่ีบังคับ 
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อุปกรณปองกันศีรษะ 
(Head Protection) 

อุปกรณปองกันดวงตา 
(Safety Glasses) 

อุปกรณปองกันหู  
(Ear Protection) 

 

 

 

 

อุปกรณปองกันการหายใจ 
(Respiratory protection) 

อุปกรณปองกันลําตัว  
(Body protection ) 

อุปกรณปองกันมือ  
(Hand protection) 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

อุปกรณปองกันเทา 
(Foot protection ) 

อุปกรณปองกันการตกจากท่ีสูง 

 
รูปท่ี 1.2 ตัวอยางอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล  

(ท่ีมา: สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ.มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550) 
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คําส่ัง  จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
1. สาเหตุท่ีทําใหเกิดอันตรายจากการทํางานมีหลายประการ ยกเวน ขอใด 

ก. การแตงกายไมรัดกุม 
ข. มีการวางแผนการทํางานกอนทํางาน 
ค. เครื่องมือเครื่องจักรชํารุด 
ง. ใชเครื่องมือผิดประเภท ผิดวิธี 

2. ขอใดคือการแตงกายท่ีถูกตอง 
ก. ใสเสื้อฟอรม กางเกงขายาว สวมรองเทาหุมสน 
ข. ใสเสื้อฟอรม กางเกงขายาว สวมรองเทาเเตะ 
ค. ใสเสื้อสายเดี่ยว กางเกงยีนสขาสั้น สวมรองเทาหุม 
ง. ใสเสื้อฟอรม กางเกงขาสั้น สวมรองเทาแตะ   

3. ทานไดรับการเรียกตัวใหมาปฏิบัติในสถานประกอบกิจการ ในวันแรกท่ีทานตองเขาไปปฏิบัติงานทาน
การแตงกาย อยางไร 

ก. ตามท่ีสอบถามจากเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยหนาประตู ซ่ึงจะตองเปนผูอนุญาตใหเขามาใน
ท่ีทํางานได 

ข. ตามญาติพ่ีนองท่ีทํางานในบริษัท แนะนํา 
ค. ตามคูมือพนักงานหรือเจาหนาท่ีฝายบุคคลท่ีรับสมัครพนักงานใหมบอก 
ง. ตามเจาหนาท่ีฝายบุคคลบอก 

4. อุปกรณท่ีสามารถชวยลดความดังของเสียง มีชื่อเรียกวาอะไร 
ก. ปลั๊กลดเสียง  
ข. ถุงมือ 
ค. แวนตา 
ง. หนากากปดจมูก 

5. การจัดสภาพแวดลอมภายในการทํางานท่ีปลอดภัย หมายถึงขอใด 
 ก. การแตงกายใหเรียบรอย 
 ข. การใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

ค. การจัดเครื่องมือเครื่องจักรใหใชการไดเสมอ 
ง. การจัดระเบียบพ้ืนท่ีทํางาน ไมเกะกะเปนระเบียบเรียบรอย 
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ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตามกฎความ
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. อธิบายสัญลักษณและเครื่องหมายความปลอดภัยไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
2. ใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไดเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 
3. บอกวิธีการปฏิบัติตัวในสภาวะฉุกเฉินไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. สัญลักษณและเครื่องหมายเก่ียวกับความปลอดภัย 
2. การปฏิบัติตัวในสภาวะฉุกเฉิน 

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
 

การมอบหมายงาน :  
 การมอบหมายงานใหคนควาศึกษาเพ่ิมเติมดวยตนเอง 
 

การวัดและประเมินผล :  
 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 
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1. สัญลักษณและเครื่องหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย 

 1.1 หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาอุตสาหกรรม  
  พลังงานไฟฟามีการจําเปนตอชีวิตประจําวันมาก ซ่ึงไมมีใครปฏิเสธถึงความสะดวกสบายท่ีไดรับจาก
การใชไฟฟารวมถึงไฟฟาอุตสาหกรรม และธุรกิจตองใชไฟฟาเปนปจจัยสําคัญ ไฟฟามีประโยชนมากมายก็จริง
แตในเวลาเดียวกันก็มีอันตรายอยูในตัวของมันเองถารูจักใชก็จะไดประโยชนมหาศาล ถาใชผิดวิธีก็อาจจะไดรับ
อันตรายถึงชีวิต จึงควรเขาใจและรูพ้ืนฐานทางดานความปลอดภัยในการใชไวบาง เพราะความประมาทหรือ
เพิกเฉยตอสิ่งท่ีเกิดข้ึนเพียงเล็กนอยก็อาจนามาสูความหายนะ และการสูญเสียตางๆ ในชีวิตประจําวันของเรา
ตั้งแตเชาข้ึนมาไฟฟาเขามามีสวนพัวพันกับการดําเนินชีวิตตลอดท้ังวัน จนกระท่ังเขานอนก็ยังใชไฟฟาแตวา 
มาตรฐานความปลอดภัยของระบบไฟฟาในบาน ผูใชยังไมใหความสนใจเทาท่ีควร 
 ความรูและความเขาใจแลวนั่นหมายความวาตลอดชีวิตการทํางานของเราจะไมประสบอันตรายและไม
มีอุบัติเหตุเกิดข้ึน 
  1.1.1 การปองกันจากการปฏิบัติงาน จําเปนตองปฏิบัติงานดังนี้ 
  - กอนปฏิบัติงานตองตรวจดูเสียกอนวา เครื่องมือ และอุปกรณ ตาง ๆ ท่ีใชในงานไฟฟา 
ชํารุด แตก หักหรือเปลา  
  - กอนปฏิบัติงาน เชน การตอสายไฟ ควรยกสะพานไฟ (Cut Out) ออกเสียกอน  
  - ขณะทํางานไมควรหยอกลอกันเปนอันขาด  
  - ไมควรเสี่ยงอันตรายเม่ือไมมีความแนใจ  
  - ขณะทํางานมือ เทา ตองแหง หรือสวมรองเทา 
  -  กอนปฏิบัติงาน ควรจะเขียนวงจรดูเสียกอนเพ่ือความไมประมาท  
  -  เม่ือเสร็จงาน กอนจายกระแสไฟฟา ควรตรวจสอบวงจรไฟฟาใหละเอียดและถูกตอง
เสียกอน 
  - เม่ือจะจายกระแสไฟฟาตองดูใหแนใจวาไมมีใครปฏิบัติงานไฟฟาอยู  
  - ไมควรนําฟวสท่ีโตกวาขนาดท่ีใช หรือวัสดุอ่ืน ๆ เชน ลวดทองแดงแทนฟวส  
  - รอยตอสายไฟฟาตองใชผาเทปพันสายใหเรียบรอยเสียกอน  
  - ตอวงจรใหเสร็จเสียกอนจึงนําปลายสายท้ังคูเขาแผงสวิตช 
  - สายเครื่องมือไฟฟาตองใชชนิดหุมฉนวน 2 ชั้น ถาขาดตองเปลี่ยนใหมท้ังเสน 
  1.1.2 การปองกันอันตรายแกชีวิต  

         คือ การไหลของกระแสไฟฟา (วัดเปนจํานวนแอมแปร) ซ่ึงจะมีปริมาณเพียงเล็กนอย 
ถาเปนกระแสไฟสลับก็สามารถจะทําอันตรายถึงเสียชีวิตได ถาหากวากระแสไฟฟานั้นไดไหลผานอวัยวะ          
ท่ีสําคัญๆ เชน หัวใจ อันตรายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับรางกายมีอาการ 4 อยาง คือ  
   1) กลามเนื้อแข็งตัว  
   2) หัวใจเตนเร็วกวาปกติ และหยุดทํางาน  
   3) เซลลภายในรางกายถูกทําลาย  
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   4) ระบบประสาทชะงัก  
1.1.3 การปองกันอันตรายตอทรัพยสิน  
        ไดแก การเกิดเพลิงไหมและระเบิด ทําใหทรัพยสินเสียหายปละมากๆ เนื่องจากความ

ประมาทหรือความรูเทาไมถึงการณโดยปกติแลว สภาพรางกายแตละสวนของคนเราจะมีความตานทานกระแส
มากนอยไมเทากัน ในขณะท่ีผิวหนังแหงสนิทจะมีความตานทานประมาท 100,000-600,000 โอหม แตถาเกิด
มีความชื้นหรือเหง่ือ เพียงเล็กนอย ความตานทานจะลดลงเหลือเพียง 800-1,000 โอหม เทานั้นดังนั้น
กระแสไฟฟาจึงสามารถผานรางกายไดโดยงาย อันตรายท่ีจะไดรับนั้น ข้ึนอยูกับกระแสไฟฟาท่ีไหลผานรางกาย 
ถามีกระแสไฟฟาไหลผานนอยก็ไดรับอันตรายนอย ถาไหลผานมากอันตรายท่ีไดรับก็มีเพ่ิมมากข้ึนตามลําดับ ซ่ึง
พอสรุปปริมาณของกระแสไฟฟาท่ีมีผลตอรางกายไดดังนี้ 

 
จํานวนกระแสไฟฟา อาการหรืออันตรายท่ีเกิดข้ึนแกรางกาย 

1-3 มิลลิแอมแปร กลามเนื้อกระตุกเล็กนอยไมถึงข้ันอันตรายแตอาจดิ้นไมยอมหลุด 

8 มิลลิแอมแปร กระตุกรุนแรงเปนเหตุใหลมฟาด หรือตกจากท่ีสูง 

10 มิลลิแอมแปร กลามเนื้อกระตุกรุนแรงยิ่งข้ึน และอาจไดรับบาดแผลไหมพองดวย 

 
 เนื่องจากผู ท่ี ถูกไฟฟาชอต สวนมากไมสามารถบังคับตัวเองใหหลุดพนจากไฟฟาจึง            

ถูกกระแสไฟฟาไหลผานรางกายเปนเวลานาน ดังนั้นถาไมมีบุคคลอ่ืนชวยเหลืออยางทันทวงทีอันตรายท่ีไดรับก็   
จะสาหัสมากข้ึน คือหัวใจเตนรัวเร็ว หรือชาซ่ึงอาจไดรับอันตรายถึงชีวิต ถาระยะเวลานานกวากําหนด ดังนี้ 
 

 

15 มิลลิแอมแปร นานกวา 2 นาที 

20 มิลลิแอมแปร นานกวา 1 นาที 

30 มิลลิแอมแปร นานกวา 35 นาที 

100 มิลลิแอมแปร นานกวา 3 วินาที 

500 มิลลิแอมแปร นานกวา 11/100 วินาที 

*1,000 มิลลิแอมแปร นานกวา /100 วินาที 

 
 1.2 วิธีการใชอุปกรณปองกันอันตราย  
  เราจะปองกันอันตรายไดอยางไร กระแสไฟฟาท่ีไหลไปตามทางเดินไฟฟานั้น ถามีทางไหลของกระแส
มากกวาหนึ่งทางแลว กระแสไฟฟาจะไหลไปในทางท่ีมีความตานทานนอยท่ีสุด ดังนั้น เพ่ือใหรางกายมีความ
ตานทาน มากมีกระแสไฟฟาผานนอยหรือไมไหลผานเลย จึงพอจําแนกวิธีปองกันไดดังนี้ 
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  1.2.1 การตอสายดิน (Ground)  
 เครื่องใชไฟฟาสวนใหญจะมีโครงสรางภายนอกเปนโลหะ เชน เครื่องซักผา ตูเย็น เตารีด    

ปมน้ํา สวาน เปนตน อุปกรณ ไฟฟาเหลานี้ เม่ือมีการชํารุดของไฟฟา เชน ฉนวนเสื่อมสภาพ หรือมีการแตกหัก
ของฉนวน ทําใหสายไฟไปสัมผัสกับโครงโลหะของเครื่องไฟฟานั้น ๆ กระแสไฟฟาก็สามารถรั่วไหล มายัง
โครงสรางนั้นไดและเม่ือมีผูนําอุปกรณไฟฟาชนิดนั้นๆ ในขณะท่ีทํางานอยู กระแสไฟฟาก็จะไหลผานตัว          
ผูทํางานหรือผูสัมผัสอุปกรณนั้นลงสูดินทําใหไดรับอันตรายไดวิธีปองกันอุบัติเหตุดังกลาวคือ การตอสายดินโดย
ใชสายไฟฟาตอกับโครงสรางสวนท่ีเปนโลหะของอุปกรณหรือเครื่องใชไฟฟาเหลานั้นลงดิน เพ่ือเปนทาง        
ใหกระแสไฟฟาท่ีอาจจะรั่วไหลออกมาจากอุปกรณไฟฟาเหลานั้น  (เพราะเหตุเนื่องจากฉนวนเสื่อมสภาพหรือ
ฉีกขาด) ไหลลงสูดินโดยผานทางสายดินท่ีไดตอไวแทนท่ีจะไหลผานตัวผูใชงานหรือผูท่ีไปสัมผัสอุปกรณเหลานั้น 
ซ่ึงวิธีการปองกันโดยใชสายดินนี้เปนวิธีมาตรฐานท่ีนิยมใชกันอยูท่ัวไป 

 อุปกรณไฟฟาบางชนิดมีสายเดินตอใหเรียบรอยแลว ปลั๊กไฟท่ีใชงานจึงมี 3 ขาดังนั้น        
การนํามาใชงานจึงควรจัดเตรียมเตาเสียบท่ีมีสายดินพรอมอยูแลว คือ เดินสายไฟไว 3 เสน โดยใชเสนหนึ่งเปน
สายเชื่อมตอลงดินหรือเดินสายรอยทอโลหะและใชทอโลหะเปนสายดินหรือถาเดินสายไฟฟาไวเปนชนิด 2 เสน 
อยูแลว ก็ใหเดินสายเพ่ิมอีกเสนหนึ่งเพ่ือใชเปนสายดิน โดยท่ีสายดินท่ีใชจะตองโตไมนอยกวา 1/3 ของ
สายไฟฟาท้ังสองเสนท่ีใชงานอยู หรือถาเปนอุปกรณไฟฟาชนิดท่ีไมมีสายดิน ผูใชงานก็ควรจะตอสายดินจาก
โครงโลหะของเครื่องไฟฟานั้นลงดินโดยตรง ซ่ึงอาจจะตอสายดินเขากับทอประปาท่ีเปนโลหะ หรือตอเขากับ
แทงโลหะไรสนิม (Ground Rod) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 เซนติเมตร ยาวไมนอยกวา 150 เซนติเมตร และฝง
ลึกจากผิวดินอยางนอย 30 เซนติเมตร ก็จะไดระบบสายดินท่ีสมบูรณ อันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนก็จะไมมี 

1.2.2 การใชฉนวนปองกันไฟฟา (Insulation)  
 ฉนวนหุมสายไฟฟาหรือหุมสายอุปกรณไฟฟาตาง ๆ นั้น เปนสิ่งท่ีชํารุดฉีกขาดไดและฉนวน

หุมสายจะชํารุดงายยิ่งข้ึนถาผูใชงานใชอยางขาดการทะนุถนอมและไมเอาใจใส เชน การดึงหรือกระชากผาน     
ของมีคมหรือวัตถุท่ีมีขอบหรือมุมแข็ง การวางไวในทางท่ีมีการเหยียบไปมา หรือมีวัตถุหนัก ๆ เคลื่อนทับอยู
เสมอ    ก็เปนเหตุใหฉนวนชํารุดเสียหายไดนอกจากนี้การตอสายไฟฟาใชงานอยางชั่วคราวมักจะใชตะปูตอก
กดทับไวทําใหฉนวนชํารุด กลายเปนสายเปลือยไปจุดตอตาง ๆ ท่ีตอไวมิไดมีการพันฉนวนปองกันซ่ึงจะ
กลายเปนจุดอันตรายไปดวยสิ่งเหลานี้ถาผูใชงานละเลยไมใหความเอาใจใสก็จะนําอันตรายมาสูตัวผูใชงานได 
เพ่ือเปนการปองกัน จึงควรหม่ันตรวจสภาพฉนวนของสายไฟฟาหรือสายอุปกรณไฟฟาตางๆ เพ่ือหารอย        
แตกปริหรือฉีกขาดโดยเฉพาะอยางยิ่งตรงข้ัวตออุปกรณไฟฟา เชน ข้ัวหลอด ปลั๊ก ถาพบวามีการชํารุดอยา
ปลอยท้ิงไวควรรีบซอมแซมหรือเปลี่ยนทันที  
  1.2.3 การใชสวิตชตัดวงจรอัตโนมัติ (Earth leakage circuit breaker)  

 อุปกรณไฟฟาชนิดนี้เปนอุปกรณท่ีสามารถตัดวงจรไฟฟาทันทีท่ีมีกระแสไฟฟารั่วไหลออกจาก
วงจรการทํางานอุปกรณชนิดนี้คือ ปกติในวงจรไฟฟาจะมีกระแสไฟฟาไหลในสายไฟท้ัง 2 สายเทากัน แตเม่ือ
เกิดมีกระแส ไฟฟารั่วไหลลงดิน โดยผานรางกายหรือผานตัวนําอ่ืน ๆ ก็ตาม กระแสไฟฟาท่ีไหลในสายท้ังสอง
จะไมเทากัน เม่ือเกิดภาวะดังกลาวอุปกรณตรวจสอบการรั่วของกระแสไฟฟาจะสงสัญญาณไปยังสวิตชอัตโนมัติ



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบขอมูล  
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบ
กิจการ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
เรื่องความปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
 

13 

ซ่ึงทําหนาท่ีตัดวงจรทันทีกอนท่ีจะมีผูไดรับอันตรายจากกระแสไฟฟานับวาเพ่ิมความปลอดภัยใหแกผูใชงาน
มากยิ่งข้ึน อยางไรก็ตาม อุปกรณดังกลาวยังมีราคาแพงอยูมาก 

1.2.4 การเดินสายไฟฟา และติดตั้งอุปกรณไฟฟา  
ผูขอใชไฟฟาจะตองพิจารณาเลือกใชชนิด และขนาดของสายไฟฟาใหถูกตองตามมาตรฐาน

และขอกําหนดของการไฟฟานครหลวง หรือการไฟฟาสวนภูมิภาคท้ังนี้ข้ึนอยูกับวาบานเรือนตั้งอยูบริเวณใด 
โดยมีชางผูมีความรูความชํานาญ รวมท้ังเลือกใชอุปกรณไฟฟาท่ีมีคุณภาพ เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยตอชีวิต
และทรัพยสินของผูใชเอง อุปกรณไฟฟา  

อุปกรณไฟฟาท่ีจะนําไปติดตั้งใชงาน เชน สายไฟฟา สวิตชตัดตอน คารทริดจฟวส สวิตชตัด
ตอนอัตโนมัติหลอดไฟฟา หลอดฟลูออเรสเซนต บัลลาสต สตารเตอร ควรเลือกใชแตชนิดท่ีมีคุณภาพดีและมี
เครื่องหมายมาตรฐานหรือ ม.อ.ก. แสดงไวจากกระทรวงอุตสาหกรรมเทานั้นหากอุปกรณใดเปนผลิตภัณฑท่ียัง
มิไดมีผูไดรับใบอนุญาตใหแสดงเครื่องหมายมาตรฐานจากกระทรวงอุตสาหกรรม ก็ใหเลือกใชอุปกรณ ท่ีมี
คุณภาพเชื่อถือไดขอกําหนดตางๆ นอกเหนือจากท่ีไดกลาวมาแลวขางตน โปรดสอบถามและขอคําแนะนําไดท่ี
สํานักงานการไฟฟาในพ้ืนท่ีนั้น 

การปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา โดยสวนใหญเก่ียวของกับวิธีใชและการทํางานของอุปกรณไฟฟา 
ตองระมัดระวังและไมประมาท คํานึงถึงความปลอดภัยในขณะทํางาน ตลอดจนตองตระหนักถึงอันตราย        
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ไฟฟาเปนแหลงพลังงานท่ีจายใหอุปกรณและเครื่องใชไฟฟา ถาใชงานไมถูกตองจะทําใหเกิด
อันตรายตอรางกาย เนื่องจากรางกายมนุษยเปนตัวนําไฟฟา กระแสไฟฟาจึงสามารถไหลผานรางกายได ดังนั้น
ตองระมัดระวังไมใหรางกายทุกสวนสัมผัสถูกตัวนําไฟฟาท่ีตออยูกับแหลงกําเนิดไฟฟา หรือในขณะท่ีมี
กระแสไฟฟาไหลผานตัวนําไฟฟานั้น โดยเฉพาะขณะท่ีสวนใดสวนหนึ่งของรางกายมนุษยสัมผัสอยูกับพ้ืนท่ี
เปยกน้ํา พ้ืนดิน พ้ืนปูน หรือโลหะท่ีตอถึงพ้ืนดิน กระแสไฟฟาจะสามารถไหลผานรางกายสูพ้ืนท่ีเปยกน้ําหรือ
พ้ืนดินไดสะดวก และกรณีท่ีรางกาย มนุษยสัมผัสถูกสายไฟฟาเสนเดียวหรือสองเสนพรอมกัน รางกายมนุษย   
จะกลายเปนภาระหรือโหลด (Load) ไฟฟาแทนเครื่องใชไฟฟา เกิดกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย เรียกการเกิด
ลักษณะนี้วา ไฟฟาดูดหรือไฟฟาช็อต การปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับไฟฟาท่ีปลอดภัย มีดังนี้  
  - รักษากฎของความปลอดภัย ในขณะทํางานปฏิบัติงาน  

  - กอนการปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟา ตองถือวาอุปกรณ ไฟฟาเหลานั้นมีไฟฟาจายอยู           

ตองตรวจสอบวาไมมีไฟฟาจายใหอุปกรณไฟฟาแลว 

  - ตองมีความรูความเขาใจกอนการปฏิบัติงาน หรือถาไมมีความรู ควรสอบถามผูรู และใหผูรู

เปนผูปฏิบัติงาน  

  - อุปกรณและเครื่องมือท่ีใชในการปฏิบัติงาน ตองซอมบํารุงใหพรอมใชงานอยูเสมอ  

  - รักษาสุขภาพใหมีความพรอมกอนการปฏิบัติงานไฟฟา ควรสวมใสอุปกรณปองกันไฟฟา    

ทุกครั้ง  

  - ไมปฏิบัติงานในขณะยืนอยูบนพ้ืนท่ีมีน้ํา หรือตัวนําไฟฟา  



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบขอมูล  
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบ
กิจการ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
เรื่องความปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
 

14 

  - ตองแขวนหรือเขียนปายแสดงการงดใช ไฟฟา ใหมองเห็นชัดเจนทุกครั้งกอนเริ่ม            

การปฏิบัติงาน เม่ือตองปฏิบัติในท่ีชุมชน  

  - การปฏิบัติงานไฟฟาตองตัดระบบกระแสไฟฟาออกทุกครั้ง 

  - การปฏิบัติงานแตละครั้ง ควรมีผูรวมปฏิบัติงานดวยอยางนอย 2 คน  

1.3 สัญลักษณและเครื่องหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย 

รูปแบบของเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยและสีท่ีใช แบงเปน 4 ประเภท คือ เครื่องหมายหาม 

เครื่องหมายเตือน เครื่องหมายบังคับ เครื่องหมายสารนิเทศเก่ียวกับภาวะความปลอดภัย จะใชตาม

วัตถุประสงคของการแสดงความหมาย การใชปายก็เพ่ือใหขอมูลกับผูปฏิบัติงาน ใหใชความระมัดระวังเปน

พิเศษในการดําเนินงาน   
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2. การปฏิบัติตัวในสภาวะฉุกเฉิน 
ในการปฏิบัติงานเก่ียวกับงานชางท่ัวไป ความปลอดภัยถือวาเปนเรื่องท่ีสําคัญอยางยิ่งเพราะจะไมเกิด

ประโยชนอะไรเลย ถาผูปฏิบัติงานสามารถบรรลุผลในการทํางานแตตัวเองไดรับอันตรายหรือไดรับบาดเจ็บจาก
การปฏิบัติงานในครั้งนั้น ฉะนั้นผูปฏิบัติงานจึงตองรูจักวิธีปองกันมิใหเกิดอุบัติเหตุในขณะการปฏิบัติงาน 
ตลอดจนสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได 

อุบัติเหตุ หมายถึง เหตุท่ีเกิดข้ึนอยางไมคาดหมาย และเม่ือเกิดข้ึนแลว จะมีผลกระทบตอการทํางาน 
ทําใหทรัพยสินเสียหาย หรือบุคคลไดรับบาดเจ็บ สวนอุบัติภัยในการทํางาน หมายถึง ภัยและความเสียหายอัน
เนื่องมาจากเหตุการณท่ีไมคาดคิดมากอน ทําใหผูปฏิบัติงาน บาดเจ็บ สูญเสียทรัพยสิน พิการหรือเสียชีวิต 
 2.1 สาเหตุท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุและอันตรายจากการทํางาน  

โดยสาเหตุท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุและอันตรายจากการทํางาน พอจะสรุปได 3 ประการ 
 2.1.1 ตัวบุคคล คือ ผูประกอบการลูกจางและบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการทํางาน ซ่ึงเปน

สาเหตุใหญท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายจากการทํางาน โดยอาจจะเกิดจากการขาดความรูความเขาใจถึง
วิธีการทํางานอยางปลอดภัย ขาดความตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพ รวมท้ังเจาหนาท่ีภาครัฐท่ีอาจจะ  
ยังขาดทักษะในการตรวจบังคับใหถูกตองตามกฎหมาย  

 2.1.2 สิ่งแวดลอม คือ ตัวองคกรหรือสถานประกอบกิจการ สภาพของการทํางานท่ีมี
องคประกอบตางๆ เพ่ือใหมีการดําเนินงานไดโดยรอบตัวของผูปฏิบัติงาน รวมท้ังกฎระเบียบขอบังคับตางๆ    
ท้ังในสถานประกอบกิจการ และของหนวยงานภาครัฐท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบยังขาดเอกภาพท่ีเดนชัด และ
บางครั้งไมเอ้ืออํานวยตอการปองกันควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 

 2.1.3 อุปกรณ เครื่องจักร เครื่องมือ คือ วัสดุอุปกรณท่ีจําเปนตองใชในการปฏิบัติงานใน
สถานประกอบกิจการเพ่ือการผลิตและบรรลุเปาหมายในการทํางาน ซ่ึงอาจเสื่อมสภาพขาดการตรวจสอบดูแล
บํารุงรักษา ขาดการควบคุมดูแลใหปฏิบัติตามคําแนะนํา ขาดการจัดระเบียบ เปนตน 

แนวทางการปองกันอุบัติเหตุ เชน  
  -  ผูปฏิบัติงานจะตองยอมรับ และปฏิบัติตามกฎ ระเบียบความปลอดภัยในการทํางานโดย
เครงครัด 
  - ใชเครื่องมือใหถูกวิธี ถูกขนาด และถูกกับงาน  
  - แตงกายใหถูกตองตามระเบียบของโรงงาน และใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยฯ ทุกครั้ง
ท่ีปฏิบัติงานท่ีกําหนดใหมีการใช 
  -  หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณ เครื่องมือหรือเครื่องจักรท่ีชํารุดเสียหาย หรืออยูในสภาพท่ี      
ไมเหมาะสมตอการใชงาน  
  - เก็บรักษาอุปกรณ และเครื่องมือท่ีใชในการทํางานใหเปนระเบียบเรียบรอยอยู เสมอ       
เม่ือนําไปใชงานตองเก็บไวใหถูกจุดทุกครั้ง  
  -  รักษาความสะอาดทางเดินในโรงงาน และติดปายแสดงใหชัดเจนท่ีบริเวณปฏิบัติงานท่ีมี
อันตราย  
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  - ศึกษาตําแหนง หรือสถานท่ีติดตั้งเครื่องดับเพลิงตลอดจนวิธีการใช  
  - ปฏิบัติตามคําเตือนหรือเครื่องหมายแสดงอันตรายใด ๆ ภายในโรงงาน  
  - ไมหยอกลอกันในขณะปฏิบัติงาน 
  - ในกรณีเกิดอุบัติเหตุใหรีบชวยเหลือทันที 

 2.2 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนผูท่ีไดรับอันตรายจากไฟฟา 

 ความรุนแรงของการถูกไฟดูดจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับจํานวนโวลตและแอมแปร ของกระแสไฟฟา   

ท่ีผานเขาสูรางกาย ความตานทานของเนื้อเยื่อท่ีกระแสไฟฟาผานเขาไป ชนิดของกระแสไฟฟา และระยะเวลา

ท่ีสัมผัสกระแสไฟฟา หากรุนแรงจะเกิดอาการกลามเนื้อกระตุก เสนประสาทชาไปท่ัวราง หัวใจเตนผิดจังหวะ 

หมดสติ และหยุดหายใจ กระแสไฟฟาจะทําลายเซลลและเนื้อเยื่อตางๆ ผิวหนัง กลามเนื้อ ระบบประสาท 

รวมถึงอวัยวะภายใน สาเหตุท่ีเสียชีวิตก็เนื่องจากกระแสไฟฟาไหลผานหัวใจ ทําใหคลื่นหัวใจเปลี่ยนแปลง    

และหัวใจหยุดเตนอยางเฉียบพลัน  การชวยเหลือใหพนจากกระแสไฟฟา ใหเลือกใชวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังนี้ 

  - ตัดกระแสไฟฟาโดยปลดสวิตชหรือคัทเอาท หรือเตาเสียบออก 

  - หากตัดกระแสไฟฟาไมได  ใหใชวัตถุท่ีเปนฉนวน ไมเปนสื่อไฟฟา เชน ไมแหงๆ สายยาง

พลาสติกแหงๆ หรือหนังสือพิมพท่ีมวนเปนแทง เข่ียสายไฟใหหลุดจากตัวผูท่ีถูกไฟดูด หรืออาจใชเชือกหรือ   

ผาแหงๆ คลองดึงผูท่ีถูกไฟดูดออกมา 

  -  ตรวจดูวาหัวใจหยุดเตนหรือไม โดยแนบหูฟงท่ีหนาอกหรือจับชีพจร หากหัวใจหยุดเตน 

ตองทําการนวดหัวใจไปพรอมๆ กับการผายปอดและนวดหัวใจ แลวรีบนําผูปวยสงโรงพยาบาลโดยเร็วท่ีสุด 

 2.3 การชวยเหลือดวยวิธีปฐมพยาบาล 

  2.3.1 หากหัวใจหยุดเตน  

  (ตรวจโดยเอาหูฟงท่ีหนาอกหรือจับชีพจร) ใหใชวิธี"นวดหัวใจภายนอก" โดยเอามือกดตรง  

ท่ีตั้งหัวใจใหยุบลงไป 3 - 4 เซนติเมตร เปนจังหวะ ๆ เทาจังหวะการเตนของหัวใจ (ผูใหญวินาทีละ 1 ครั้ง    

เด็กเล็กวินาทีละ 2 ครั้ง) นวด 10 - 15 ครั้ง เอาหูแนบฟงครั้งหนึ่ง  

  2.3.2 หากไมหายใจ  

  (ตรวจโดยดูการขยายของซ่ีโครงและหนาอก) ใหใชวิธีเปาลมเขาทางปากหรือทางจมูกของ

ผูปวย ดังนี้คือ การเปาปาก จับผูปวยนอนหงาย ใชหัวแมมืองางปลายคางผูปวยใหปากอาออก หากมีเศษ

อาหารหรือวัสดุใดๆ  ใหลวงออกใหหมด แลวจับศีรษะใหเงยหนามาก ๆ ผูชวยเหลืออาปากแลวประกบกับปาก

ผูปวยใหสนิท และเปาลมเขาไปอยางแรงจนปอดผูปวยขยายออก (ซ่ีโครงและหนาอกพองข้ึน) แลวปลอยใหลม

หายใจของผูปวยออกเอง แลวเปาอีก ทําเชนนี้เปนจังหวะ ๆ เทากับจังหวะหายใจปกติ (ผูใหญนาทีละ 12 -15 ครั้ง 

เด็กเล็กนาทีละ 20 - 30 ครั้ง) ถาเปาปากไมไดใหปดปากผูปวยแลวเปาเขาทางจมูกแทน  ถาผูปวยหัวใจหยุด
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เตนและไมหายใจดวย ใหนวดหัวใจสลับกับการเปาปาก ถามีผูชวยเหลือเพียงคนเดียวก็ใหเปาปาก 2 ครั้ง สลับ

กับการนวดหัวใจ 15 ครั้ง หรือถามีผูชวยเหลือสองคน ก็ใหนวดหัวใจสลับกับการเปาปากเปนทํานองเดียวกัน 

โดยเปาปาก 1 ครั้ง นวดหัวใจ 5 ครั้ง การปฐมพยาบาลนี้ ตองรีบทําทันที หากชาเกินกวา 4 - 6 นาที โอกาสท่ี

จะฟนมีนอย ขณะพาสงแพทยก็ควรทําการปฐมพยาบาลไปดวย 

 2.4 ข้ันตอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 

 หมายถึง การปฏิบัติเพ่ือชวยชีวิตคนหัวใจหยุดเตนหรือ คนท่ีหยุดหายใจอยางกะทันหันโดยไมตองใช

เครื่องมือทางการแพทยแตอยางไร แตเพียงใชแรงมือกดท่ีหนาอก และเปาลมเขาปากผูปวย ก็สามารถทําให

หัวใจท่ีหยุดเตนสามารถกลับมาเตนใหมได เลือดไปเลี้ยงสมองได ทําใหเราสามารถชวยชีวิตคนท่ีเรารักหรือคนท่ี

เราพบเห็นได 

1) ตรวจดูระดับความรูสึกตัว ใหเรียกหรือเขยาตัวผูปวย ขอความชวยเหลือจากหนวยแพทย
ฉุกเฉิน 

 
 

2)   จัดใหผูปวยนอนหงาย คุกเขาขางตัวผูปวยใชมือหนึ่งประคองศีรษะ อีกมือหนึ่งออมรักแร
มาท่ีไหล พลิกผูปวยนอนหงาย 
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3)  เปดทางเดินหายใจ ใชมือกดหนาผาก อีกมือหนึ่งดันคางใหหนาแหงนข้ึน ถามีสิ่งขัดขวาง
ทางเดินหายใจเชน เศษอาหาร หรือ สิ่งแปลกปลอมอยูในปากใหใชมือลวงออกเพ่ือทําใหทางเดินหายใจโลง 

 
 

4)  ตรวจดูการหายใจ มองไปทางปลายเทาผูปวยใหหูชิดกับปากผูปวย เพ่ือฟงเสียงหายใจ 
แกมสัมผัสลมหายใจ ตาดูการเคลื่อนไหวของทรวงอก ประเมินวา ผูปวยหายใจไดเองหรือเปลา ถาผูปวยหายใจ
เองไดจัดใหนอนตะแคงก่ึงคว่ําเพ่ือพัก 
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5)  ชวยหายใจดวยการเปาปาก ถาผูปวยไมหายใจใหเปาปาก โดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ของ
มือท่ีอยูเหนือศีรษะ บีบจมูกใหแนน ฝามือกดหนาผากใหหนาแหงนข้ึน นิ้วชี้และนิ้วกลางของมืออีกขางเชยคาง
ผูปวยข้ึน ผูชวยเหลือสูดหายใจเขาเต็มท่ีประกบปากกับผูปวยใหสนิท แลวเปาลมเขาปากผูปวยชาๆ แตแรง 
ประมาณ 10-12 ครั้งใน 1 นาที สังเกตดูวาขณะท่ีเปาลมเขา หนาอกของผูปวยจะกระเพ่ือมข้ึน  

 
 

6)  ตรวจชีพจรในเวลา 5-10 นาที วางนิ้วชี้และนิ้วกลางบนหลอดลมของผูปวย แลวเลื่อนลง
ไปดานขางระหวางหลอดลมกับกลามเนื้อคอ คลําการเตนของชีพจรเสนเลือดใหญท่ีคอ พรอมสังเกตการหายใจ
ของผูปวย 

    - ถาคลําชีพจรได แตไมหายใจ ใหชวยหายใจดวยการเปาปากทุก 5 วินาที โดยนับหนึ่ง...
และสอง...และสาม...และสี่...และหา... เปาปาก 1 ครั้ง (10-20 ครั้ง ใน 1 นาที) 

    - ถาคลําชีพจรไมไดหรือหัวใจหยุดเตน ใหชวยกดหนาอก  
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7) การกดหนาอก คุกเขาขางตัวผูปวย วางนิ้วชี้และนิ้วกลาง (มือขวา) บริเวณปลายกระดูก
หนาอก  

วางฝามือซายตอจากนิ้วชี้บนกระดูกหนาอก เอามือขวาทับมือซาย 

 
 

ผูชวยเหลือเหยียดแขนตรง โนมตัวตั้งฉากกับหนาอก ท้ิงน้ําหนักลงบนแขนออกแรงกดท่ีฝา
มือใหหนาอกยุบลงประมาณ 1.5-2 นิ้ว กดหนาอกสมํ่าเสมอ 15 ครั้ง ใน 10 วินาที โดยนับหนึ่ง...และสอง...
และสาม...และสี่...จนครบ 15 ครั้ง สลับกับเปาปาก 2 ครั้ง นับเปน 1 รอบ ทํา 4 รอบใน 1 นาที (อัตรา
ประมาณ 80 ครั้งใน 1 นาที)สําหรับผูชวยเหลือ 2 คน คนหนึ่งกดหนาอก 5 ครั้ง สลับกับคนท่ีสองเปาปาก    
1 ครั้ง (อัตราประมาณ 60 ครั้งใน- 1 นาที) 
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8)  ตรวจชีพจรและหายใจซํ้า ทุก 3-4 นาที และใหการชวยเหลือ 
 
 

ถาไมมีชีพจรและไมหายใจ 
- ผูชวยเหลือ 1 คน กดหนาอก 15 ครั้ง เปาปาก  
2 ครั้ง ทํา 4 รอบ ใน 1 นาที 
- ผูชวยเหลือ 2 คน กดหนาอก 5 ครั้ง  เปาปาก  
1 ครั้ง 
- ตรวจชีพจรและการหายใจซํ้าทุก 3-4 นาที 

รอจนกวามีคนมาชวยหรือหนวยแพทยฉุกเฉินมาถึง 

 
ถามีชีพจรและไมหายใจ 

- ชวยเปาปาก 15 ครั้ง ใน 1 นาที 
- ตรวจชีพจรและการหายใจซํ้าทุก 3-4 นาที 

รอจนกวามีคนมาชวยหรือหนวยแพทยฉุกเฉินมาถึง 

 
ถามีชีพจรและหายใจไดเอง 

- เฝาดูอาการอยางใกลชิด 
- ตรวจชีพจรและการหายใจซํ้าทุก 3-4 นาที 

รอจนกวามีคนมาชวยหรือหนวยแพทยฉุกเฉินมาถึง 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. การทํางานดวยความปลอดภัย (Safety) หมายถึงขอใด  
  ก. การปราศจากโรค  
  ข. การทํางานอยางชํานาญ  
  ค. การทํางานโดยปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
  ง. การปราศจากทักษะในการทํางาน  
 2. ผูใดปฏิบัติตนในการทํางานชางไดถูกตอง  
  ก. แอนพูดคุยกับ เพ่ือนขณะทํางาน  
  ข. แมนวางเครื่องมือไวท่ีพ้ืนหลังเลิกทํางาน  
  ค. แดนศึกษาวิธีการใชเครื่องมือกอนทํางาน  
  ง. แจนราดน้ําเพ่ือทําความสะอาดจาระบีท่ีหก  
 3. อันตรายจากไฟฟาสามารถจะเกิดข้ึนกับบุคคลใดตอไปนี้ 
  ก. ชางกอสราง 
  ข. ชางไฟฟา 
  ค. ชางอิเล็กทรอนิกส 
  ง. ทุกคน 
 4. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                    
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันฝุน 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันแสงจากการเชื่อมโลหะ 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันใบหนา 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันระบบหายใจ  
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สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบ
กิจการ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
เรื่องความปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
 

28 

 5. ถาทานเหน็สัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                     
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันฝุน 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันแสงจากการเชื่อมโลหะ 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันใบหนา 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันระบบหายใจ 
 6. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                  
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสอุปกรณฟงเสียง 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสอุปกรณขยายเสียง 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสอุปกรณท่ีครอบหู 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสอุปกรณฟงเพลง 
 7. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                   
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสรองเทาหนัง 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสรองเทานิรภัย 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสรองเทาหุมสน 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสรองเทาหนาๆปองกันเหล็กตํา 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบ
กิจการ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
เรื่องความปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 8. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                       
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันฝุน 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันแสงจากการเชื่อมโลหะ 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันใบหนา 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันระบบหายใจ 
 9. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

              
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันใบหนา 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันดวงตา 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันศีรษะ 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองสวมใสเครื่องปองกันการจมูก 
 10.  ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

              
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองระวังฟาผา 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองระวังสายไฟฟา 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองระวังไฟฟาแรงสูง 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีตองระวังเสาไฟฟา 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบ
กิจการ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
เรื่องความปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 11. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา  

                   
  ก. เปนพ้ืนท่ีระวังชิ้นสวนอันตราย 
  ข. เปนพ้ืนท่ีระวังเครื่องจักรอันตราย 
  ค. เปนพ้ืนท่ีระวังอุปกรณอันตราย 
  ง. เปนพ้ืนท่ีระวังสารเคมีอันตราย 
 12. ถาทานเห็นสัญลักษณตามรูปนี้ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หมายความวา 

                      
  ก. เปนพ้ืนท่ีท่ีหามใชมือทํางาน 
  ข. เปนพ้ืนท่ีท่ีหามเขาทํางาน 
  ค. เปนพ้ืนท่ีท่ีวางเครื่องจักร 
  ง. เปนพ้ืนท่ีท่ีเครื่องจักรกําลังทํางาน          
 13. การทํางานโดยคํานึงถึงความปลอดภัยมีประโยชนอยางไร  
  ก. ชวยลดคาใชจาย  
  ข. ชวยใหผลผลิตคงท่ี  
  ค. เพ่ิมตนทุนการผลิต  
  ง. เพ่ิมระยะเวลาในการทางาน  
 14. ขอใดไมใชวิธีปองกันอุบัติเหตุท่ีเกิดจากสถานท่ีและสิ่งแวดลอม  
  ก. การจัดวางเครื่องมือไดถูกตอง  
  ข. เพ่ิมชองระบายอากาศใหเหมาะสม  
  ค. เพ่ิมความสวางในพ้ืนท่ีทางาน  
  ง. ถอดเสื้อขณะทํางาน  
 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบ
กิจการ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
เรื่องความปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 15. ขอใดคือความหมายของคําวา อุบัติเหตุ  
  ก. สิ่งท่ีคาดหมายไดวาจะเกิดข้ึนกับตัวเอง  
  ข. สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากความชํานาญในการทํางาน  
  ค. สิ่งท่ีเกิดจากการประมาทและการละเลย  
  ง. สิ่งท่ีเกิดข้ึนมาแลวในอดีต 
 
 16. อยูระหวางทํางานในพ้ืนท่ี ไดยินเสียงสัญญาไฟไหม คุณจะปฏิบัติตัวอยางไร 
  ก. วิ่งไปดูสถานท่ีทีเกิดเหตุวาไฟไหมอะไร 
  ข. ปดเครื่องจักร และปดไฟนั่งดูสถานการณกอน 
  ค. วิ่งหนีเอาตัวรอดไปใหไกลท่ีสุด 
  ง. รีบปดเครื่อง ปดไฟ แลวรีบออกไปรวมกันท่ีจุดรวมพล 
 17. ขอใดท่ีเปนการชวยผูถูกกระแสไฟฟาดูด ไมถูกตอง  
  ก. ตัดกระแสไฟฟาออก  
  ข. รีบเอามือดึงตัวผูถูกไฟฟาดูดออก  
  ค. ใชไมแหงเข่ียสายไฟฟาออกจากผูถูกไฟฟาดูด  
  ง. ใชเชือกดึงตัวผูถูกไฟฟาดูดออก  
 18. กระแสไฟฟาท่ีไหลผานรางกายมนุษยจะมีปริมาณมากหรือนอยข้ึนอยูกับสิ่งใด 
  ก. ขนาดของแรงดันไฟฟาท่ีไปสัมผัส 
  ข. สวนของรางกายท่ีไปสัมผัส 
  ค. สภาพความชื้นของพ้ืนท่ียืนอยู 
  ง. ถูกทุกขอ 
 19. เม่ือพบผูเคราะหรายถูกไฟฟาดูดหมดสติ และหยุดหายใจ ควรจะชวยเหลืออยางไร 
  ก. นําสงโรงพยาบาลท่ีใกลท่ีสุดทันที 
  ข. ทําการปมหัวใจเพ่ือใหรูสึกตัว 
  ค. ตรวจดูบาดแผล และทําการหามเลือดกอน 
  ง. ทําการผายปอดดวยวิธีปากตอปาก  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบ
กิจการ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
เรื่องความปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 20. การจับใหศีรษะของผูไดรับอุบัติเหตุเอียงไปดานหลังใหมากท่ีสุด มีจุดประสงคเพ่ืออะไร 
  ก.เพ่ือใหนอนในทาท่ีสบายท่ีสุด 
  ข. เพ่ือใหอากาศสามารถผานเขาไปในปอดไดสะดวก 
  ค. เพ่ือชวยใหมองเห็นสิ่งท่ีกีดขวางทางเดินหายใจไดชัดเจน 
  ง. เพ่ือทําใหผูเคราะหรายฟนคืนสติไดเร็ว 
 21. การปฐมพยาบาลผูปวยท่ีเกิดบาดแผลควรทําเรื่องใดกอน 
  ก. หามเลือด 
  ข. ใสยารักษาบาดแผล 
  ค. ทําความสะอาดบาดแผล 
  ง. ชําระลางแผลดวยแอลกอฮอล 
 22. เม่ือมีเรื่องฉุกเฉินตองตัดสินใจโดยดวน แตหัวหนางานไมสามารถติดตอได ควรจะทําอยางไร 
  ก. ตัดสินใจแกสถานการณใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
  ข. ปรึกษากับผูรวมงานวาควรจะทําใหดีท่ีสุดอยางไร 
  ค. ปรึกษากับหัวหนางานแผนกอ่ืน 
  ง. ไมทําอะไรท้ังสิ้น 

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบ
กิจการ 
หัวขอวิชา 2 : การปฏิบัติตามขอกําหนด
เรื่องความปลอดภัย 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 1 : การปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและกฎระเบียบของสถานประกอบ
กิจการ 
หัวขอวิชา 3 : การปฏิบัติตามกิจกรรม 5 ส. 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณและพ้ืนท่ีปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนด ของสถานประกอบกิจการ 
2. จัดวางชิ้นสวนเครื่องมืออุปกรณไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
3. จัดเก็บทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ และพ้ืนท่ีปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบกิจการ 
 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. หลักการทํากิจกรรม 5 ส. 
2. การจัดวางชิ้นสวน เครื่องมือ อุปกรณท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางตามหลักการ 5ส. 
3. วิธีการจัดเก็บทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ และพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

 
อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
 

การมอบหมายงาน :  
 การมอบหมายงานใหคนควาศึกษาเพ่ิมเติมดวยตนเอง 
 

การวัดและประเมินผล :  
 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 
 

บรรณานุกรม :  
กรมอนามัย. (2552). คูมือ 5 ส. กรุงเทพฯ: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 
โกศล ดีศีลธรรม. (2546). การเพ่ิมผลิตภาพในงานอุตสาหกรรม. กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจากัด ซัน แอด แอนด พริ้น. 
กรมโยธาธิการและผังเมือง. (2551). มาตรฐานงานติดตั้งไฟฟาท่ัวไป. กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง. 
กรมทางหลวง. (2554). การดูแล บํารุงรักษา และซอมบํารุงไฟฟาแสงสวาง.กรุงเทพฯ: กรมทางหลวง. 
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1. หลักการทํากิจกรรม 5 ส. 
 

 กิจกรรม 5 ส. เปนปจจัยพ้ืนฐานการบริหารคุณภาพ ท่ีจะชวยสรางสภาพแวดลอมท่ีดีในท่ีทํางานให

เกิดบรรยากาศท่ีนาทํางาน เกิดความสะอาดเรียบรอยในสํานักงาน ถูกสุขลักษณะ ทําใหพนักงานหรือเจาหนาท่ี 

สามารถใชศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มความสามารถ สรางทัศนคติท่ีดีของพนักงานตอหนวยงาน กิจกรรม 

5 ส. เปนกลยุทธอีกวิธีหนึ่งท่ีเปดโอกาสใหบุคลากรมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพ เปน กิจกรรมท่ีทําแลวเห็น

ผลเร็วและชัดเจน นอกจากนั้นกิจกรรม 5 ส. จะเปนพ้ืนฐานในการนําวิธีการบริหารใหมๆ เขามาใชในอนาคต

ตอไป 

 1.1 กิจกรรม 5 ส. คืออะไร  

 กิจกรรม 5 ส. เปนแนวคิดการจัดระเบียบเรียบรอยในท่ีทํางานกอใหเกิดสภาพการทํางานท่ีดี ปลอดภัย 

มีระเบียบเรียบรอย นําไปสูการเพ่ิมผลผลิต มีหลักอยู 5 ขอ คือ 

  1) สะสาง (SERI) คือ การแยกของท่ีตองการ ออกจากของท่ีไมตองการและขจัดของท่ีไม

ตองการท้ิงไป  

  2) สะดวก (SEITON) คือ การจัดวางสิ่งขอตาง ๆ ในท่ีทํางาน ใหเปนระเบียบเพ่ือความสะดวก 

และ ปลอดภัย  

  3) สะอาด (SEISO) คือ การทําความสะอาด เครื่องมือ อุปกรณ และสถานท่ีทํางาน  

  4) สุขลักษณะ (SEIKETSU) คือ สภาพหมดจด สะอาดตา ถูกสุขลักษณะ และรักษาใหดี

ตลอดไป  

  5) สรางนิสัย (SHITSUKE) คือ การอบรม สรางนิสัยในการปฏิบัติงานตามระเบียบวินัย 

ขอบังคับอยางเครงครัด 

 1.2 ประโยชนจากการทํากิจกรรม 5 ส.  

 -  บุคลากรจะทํางานไดรวดเร็วข้ึน มีความถูกตองในการทํางานมากข้ึน บรรยากาศและสภาพแวดลอมดีข้ึน  

 -  เกิดความรวมมือ รวมใจ จะเกิดข้ึน บุคลากรจะรักหนวยงานมากข้ึน  

 -  บุคลากรจะมีระเบียบวินัยมากข้ึน ตระหนักถึงผลเสียของความไมเปนระเบียบในสถานท่ีทํางาน ตอ

การเพ่ิมผลผลิต และถูกกระตุนใหปรับปรุงระดับความสะอาดของสถานท่ีทํางานใหดีข้ึน  

 -  บุคลากรปฏิบัติตามกฎระเบียบ และคูมือการปฏิบัติงานทําใหความผิดพลาดและความเสี่ยงตางๆ ลดลง  

 -  บุคลากรจะมีจิตสํานึกของการปรับปรุง ซ่ึงจะนําไปสูประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางาน  
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 -  เปนการยืดอายุของเครื่องจักร อุปกรณ เครื่องมือตางๆ เม่ือใชอยางระมัดระวังและดูแลรักษาท่ีดี 

และการจัดเก็บอยางถูกวิธีในท่ีท่ีเหมาะสม  

 -  การไหลเวียนของวัสดุ และ work in process จะราบรื่นข้ึน  

 -  พ้ืนท่ีทํางานมีระเบียบ มีท่ีวาง สะอาดตา สามารถสังเกตสิ่งผิดปกติตางๆ ไดงาย  

 -  การใชวัสดุคุมคา ตนทุนต่ําลง  

 -  สถานท่ีทํางานสะอาด ปลอดภัยและเห็นปญหาเรื่องคุณภาพอยางชัดเจน 

2. การจัดวางช้ินสวน เครื่องมือ อุปกรณท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางตามหลักการ 5 ส. 

 อุปกรณไฟฟาแสงสวางมีหลากหลายชนิด เชน ไขควงปากแบน ไขควงแฉก คีมปลอกสายไฟ นอตกรู 

แคลมล็อคสายไฟพลาสติก เปนตน ซ่ึงแตละประเภทมีวิธีการเก็บรักษาและซอมบํารุงท่ีแตกตางกัน เม่ือใช

อุปกรณเสร็จ จะตองบํารุงรักษาอุปกรณและเก็บใหเปนระเบียบ เพ่ือใหสะดวกในการหยิบใชครั้งตอไป และยืด

อายุการใชงานเครื่องมือใหนานข้ึน ดังตัวอยางวิธีการจัดวางอุปกรณหลักการ 5 ส. ดังนี ้
 -  เพ่ือใหการทํางานหยิบใชของไดงาย เวลาประกอบอุปกรณไฟฟาสองสวาง ควรวางชิ้นสวนโคมไฟฟา
บนโตะดานซายมือ และเครื่องมืออยูดานขวามือ 
 -  ควรประกอบอุปกรณใหเสร็จสิ้นกอนการพักกลางวันหรือหลังเลิกงาน เพราะอาจทําใหลืม หรือ
ชิ้นสวนหายได  
 -  ตีเสนพ้ืนหองปฏิบัติการใหถูกตองตามหลักความปลอดภัยในโรงงาน คือ  
  เสนสีแดง สําหรับวางของเสีย บริเวณติดตั้งเครื่องดับเพลิง อุปกรณปองกันอัคคีภัย  
  เสนสีเหลืองสลับดํา หรือเสนสีเหลือง สําหรับเตือนการเกิดอันตราย อุปกรณสําหรับขนถาย 
บริเวณท่ีอาจลื่น หกลม กระแทก 
  สีเขียว  บริเวณพ้ืนท่ีปลอดภัย จุดปฐมพยาบาล 
  สีสม สําหรับเครื่องจักรท่ีเปนอันตราย ของมีคม 
 -  หามวางสิ่งของทับเสนสีท่ีแสดงในโรงงาน ใหวางดานในกรอบเสนท่ีกําหนด 
 -  หากมีแผงสําหรับเก็บเครื่องมือ (pegboard) ควรติดชื่ออุปกรณเพ่ือความเปนระเบียบในการเก็บ 
และหยิบใช 
 -  เม่ือใชเครื่องมือเสร็จใหทําความสะอาดเครื่องมือทุกชิ้น และเก็บเปนระเบียบ หากเก็บลงในกลอง
เครื่องมือใหวางกลองเครื่องมือใตโตะ แตหากเก็บบนแผงสําหรับเก็บเครื่องมือ (pegboard) ใหวางใหตรงกับชื่อ
อุปกรณ 
 -  หามวางของกีดขวางบริเวณทางเขา-ออก ถังดับเพลิง หรือเครื่องจักร  
 -  ขณะทํางานหามวางเครื่องมือบนชิ้นสวนอุปกรณไฟฟา เพราะอาจทําใหอุปกรณไฟฟาหักชํารุด     
ใหวางในพ้ืนท่ีวางบนโตะ   
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 -  อุปกรณท่ีแตก เสียหายชํารุดไดงาย เชน บัลลาสต หลอดไฟ สตารทเตอร  ควรใสกลองและซอนบน
ชั้นท่ีแข็งแรง พรอมปดปายชื่อวัสดุท่ีขางกลอง 
 -  อานคูมือบํารุงรักษา และสมุดบันทึกการหยิบยืมเครื่องมือ ติดตั้งบอรดประชาสัมพันธเพ่ือใหขอมูล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.1 การเก็บเครื่องมือ อุปกรณท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง  

3. วิธีการจัดเก็บทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ และพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

เครื่องมือไฟฟาสามารถท่ีจะจัดเก็บไดหลายวิธี แลวแตการใชงานและสถานท่ี คือ 1) แผงสําหรับเก็บ

เครื่องมือ (Pegboard) 2) ถุงเครื่องมือสําหรับชางไฟฟา 3) กลองเครื่องมือถือ  สิ่งจําเปนในการปฏิบัติงานชาง

คือ “เครื่องมือ” แมวาชางจะมีฝมือดีเพียงใด แตถาเครื่องมือไมพรอมท่ีจะทํางานก็จะสงผลใหคุณภาพของ

ผลงานดอยลงไปดวย ฉะนั้นผูปฏิบัติควรจะรูจักการใชเครื่องมือ การเก็บบํารุงรักษาท่ีถูกวิธี โดยเนนให

เหมาะสมกับประเภทของงาน เพราะหากนําไปใชผิดประเภท ขาดความระมัดระวัง และไมทราบถึงคุณสมบัติ

การใชงานเฉพาะตัวของเครื่องมือ จะทําใหเกิดความไมปลอดภัยและอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได และเม่ือ

ปฏิบัติงานเสร็จแลว สิ่งสําคัญคือตองทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ และพ้ืนท่ีปฏิบัติงานทุกครั้ง ซ่ึงไดแก

การจัดเก็บวัสดุอุปกรณตาง ๆ ท่ีใชในงานชางอยางเปนหมวดหมูอยางมีระเบียบ แยกประเภทของวัสดุการใช

งานเก็บไวใหเปนหมวดหมู โดยนําหลัก 5 ส. มาใช ไดแก สะสาง (Seiri) สะดวก (Seiton) สะอาด (Seiso) 

สุขลักษณะ (Seiketsu) และสรางนิสัย (Shitsuke) มาใช มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
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 - ทําความสะอาดพ้ืนท่ีปฏิบัติงานทุกครั้งหลังเสร็จงาน โดยเก็บกวาดขยะ แยกขยะตามประเภทท่ี
กําหนดคือ ขยะรีไซเคิล ขยะท่ัวไป และขยะมีพิษ โดยใชถุงท่ีมีสีแตกตางกัน 
 - ทําความสะอาดวัสดุหลังการใชงานทุกครั้ง และเก็บรักษาวัสดุและเครื่องมือไวในท่ีปลอดภัย ทําความ
สะอาดเครื่องมือทุกชิ้นกอนเก็บ สําหรับเครื่องมือท่ีใชกระแสไฟฟาเปนพลังงาน ควรใชผาสะอาดเช็ด หากเปน
วัสดุท่ีเกิดสนิมได ซ่ึงจะนําความเสียหายใหแกชิ้นงาน วัสดุ ควรเก็บไวใหหางจากความชื้นหรือชโลมดวยน้ํามัน
เพ่ือกันสนิม  
 - ควรเก็บเครื่องมือ เครื่องใชใหเปนท่ีและเปนระเบียบ เชน วัสดุมีคม และของแหลม ควรมีปลอดสวม
ไวเพ่ือปองกันอันตราย 
 - วัสดุท่ีเปนพวกพลาสติกหอหุม ควรเก็บไวในท่ีมีอุณหภูมิไมรอนและไมเย็นเกินไป ควรเก็บวัสดุ
เครื่องมือตาง ๆ ท่ีใชปฏิบัติงานใหอยูในสภาพปกติ 
 - ของหนักไมควรเก็บไวบนหิ้งสูง เพราะไมสะดวกแกการยกข้ึนลง 
 - กรณีเปนสาร ผูปฏิบัติยังตองรูวิธีการจัดเก็บใหปลอดภัยอีกดวย ซ่ึงมีหลายวิธี เชน เก็บใหหางจากมือ
เด็ก เก็บในท่ีมีอากาศถายเทไดสะดวก 
 - หม่ันตรวจดูภาชนะเก็บใหมีความปลอดภัย 
 - แหลงกําเนิดสารเคมีควรมีระบบความปลอดภัย 
 - สรางท่ีปกปดกระบวนการผลิตหรือแหลงของสารเคมีใหมิดชิด 
 - ติดตั้งระบบดูดอากาศเฉพาะท่ีการเก็บตองคํานึงถึงคุณสมบัติของสารเคมี ถาเปนสารท่ีเปนของเหลว
ไมควรบรรจุใหเก็บใสขวด 
 - ไมควรเก็บสารเคมีใหถูกแสงแดดโดยตรง เพราะสารจะเสื่อมคุณภาพ 
 - ควรปดฉลากท่ีภาชนะบรรจุสารเคมี 
จงยึดหลักการใชเครื่องมือดังนี้  

จงใชเครื่องมือใหถูกตองกับงาน การใชเครื่องมืออยางปลอดภัยตองมีความรูเก่ียวกับเครื่องมือนั้นๆ ด ี       

การใชเครื่องมือไมถูกตองจะทําใหงานท่ีทําไมเรียบรอยและผิดพลาดไดงาย การใชเครื่องมือท่ีดีมีคุณภาพ        

ในการทํางานจะทําใหการทํางานสําเร็จและเรียบรอย นอกจากจะใชเครื่องมือใหถูกชนิดแลวยังตองใชให       

ถูกขนาดดวย 

ศึกษาวิธีใชเครื่องมืออยางถูกตอง เครื่องมือทุกชิ้นควรจะไดมีการศึกษาเพ่ือใหทราบวิธีการใชอยาง

ปลอดภัยของแตละชิ้น อยาฝนดวยแรง หรือใชเครื่องมือเกินกําลัง ไมตองกลัวหรืออายุในการถามถึงวิธีการใช

เครื่องมืออยางถูกตองและปลอดภัยการใชเครื่องมืออยางถูกตองและปลอดภัยการใชเครื่องมือไมถูกตอง เชน 

ใชไขควงแทนสิ่วเอาไปเจาะไม หรือใชคีมแทนประแจปากตายไปขันนอต จงจําไวเสมอวาการใชเครื่องมืออยาง

ถูกตองจะทําใหการทํางานรวดเร็วกวาและปลอดภัยกวา การท่ีเราลงทุนซ้ือเครื่องมือราคาแพง และลงทุน

เสียเวลาหาเครื่องมือท่ีดีๆ ยังเสียนอยกวาการเกิดอุบัติเหตุท่ีรุนแรงมากนัก 
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เก็บเครื่องมือไวใหอยูในสภาพดีเสมอ การตรวจสอบเครื่องมือเปนระยะๆ จะชวยใหเครื่องมืออยูในสภาพดี

เสมอ หม่ันตรวจดูเครื่องมือกอนใชงาน ถาสภาพของเครื่องมือไมดีพอหรือชํารุด หามใชเครื่องมือนั้นอยาง

เด็ดขาด เครื่องมือท่ีชํารุดนอกจากจะเปนอันตรายแลวยังทําใหไดผลงานนอยกวาการใชเครื่องมือท่ีดี         

เม่ือตรวจสอบพบวาเครื่องมือชํารุดมีอันตรายจะตองจัดการเปลี่ยนหรือซอมทันที 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. การจดักิจกรรม 5 ส. ใหประโยชนอยางไรบาง  
  ก. จัดเก็บวัสดุไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ข. ฝกฝนการประเมินผลการทางาน  
  ค. สรางงานไดตามความตองการ  
  ง. ลดภาระการทํางานเปนข้ันตอน 
 2. เพ่ือความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ควรยึดหลัก 5 ส. ยกเวน ขอใด 
  ก. สะสาง 
  ข. สุขสบาย  
  ค. สะอาด 
  ง. สุขลกัษณะ 

3. ถาเพ่ือนรวมงานแผนกอ่ืนเขามาประชุมท่ีแผนกทาน และบอกทานวาแผนกของทานสมควรเปลี่ยน  
   ชื่อเปน แผนกสะสมของเกา ตามหลัก 5 ส. ทานจะตองดําเนินการสิ่งใดเปนลําดับแรก 

  ก. ทําความสะอาดในแผนทุกวัน 
  ข. ทําความสะอาดในแผนกวันเวนวัน 
  ค. ทําการสะสางสิ่งของในแผนก 
  ง. เก็บของใหเดินสะดวก 
 4. อะไรไมใชปจจัยแหงความสําเร็จในกิจกรรม 5 ส. 
  ก. ผูบริหารสูงสุดจะตองใหความสําคัญ 
  ข. ผูบริหารทุกระดับจะตองเปนแกนนําในการดําเนินการ 
  ค. เจาหนาท่ีทุกฝายจะตองใหความรวมมือ 
  ง. ประชุมชี้แจงใหทุกคนทราบกิจกรรม 5 ส. 
 5. โดยท่ัวไปขอใดเปนการจัดวางชิ้นสวนของโคมไฟฟา กอนท่ีทานจะทําการประกอบ  
  ก. วางชิ้นสวนโคมไฟฟาขางโตะอยูดานซายมือ และเครื่องมืออยูดานขวามือ 
  ข. วางชิ้นสวนโคมไฟฟาเหนือโตะอยูดานซายมือ และเครื่องมืออยูดานขวามือ 
  ค. วางชิ้นสวนโคมไฟฟาบนโตะท่ีกําหนดอยูดานซายมือ และเครื่องมืออยูดานขวามือ 
  ง. วางชิ้นสวนโคมไฟฟาบนโตะท่ีกําหนดอยูดานขวามือ และเครื่องมืออยูดานซายมือ 
 6. ระหวางประกอบโคมไฟฟา ชิ้นสวนของโคมไฟฟาหลนท่ีพ้ืน ทานจะวางเครื่องมือไวบริเวณใด 
  ก.บนโตะประกอบชิ้นสวนท่ีมีพ้ืนท่ีวาง และสามารถหยิบใชสะดวก 
  ข.บนชิ้นสวนท่ีไมนํามาประกอบ 
  ค.บนพ้ืนใกล ๆ กับชิ้นสวนทําตองการเก็บ เพราะสะดวก 
  ง.บนโคมไฟฟาท่ียังประกอบคางอยู 
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 7. ขณะทําการประกอบโคมไฟฟา ไดยินเสียงสัญญาณพักระหวางทํางาน ทานจะทําอยางไรกอนท่ีจะ 
    ไปพัก 

  ก.หยุดทํางานทันที และวางชิ้นสวนประกอบและเครื่องมือ และออกไปพักทันที 
  ข.วางเครื่องมือ และรีบออกไปพักทันที 
  ค.ประกอบชิ้นงานท่ีคางอยูใหแลวเสร็จ และรีบออกไปพักทันที 
  ง.ประกอบชิ้นงานท่ีคางอยูใหแลวเสร็จ ตรวจสอบความเรียบรอย และรีบออกไปพักทันที 
 8. เครื่องมือท่ีใชกระแสไฟฟาเปนพลังงาน หลังเลิกงานแลวการท่ีความสะอาดควรทําอยางไร 
  ก. ใชผาเปยกเช็ด 
  ข. ใชผาแหงเช็ด 
  ค. ใชผาชุบน้ําเช็ด 
  ง. ใชผาชุบน้ํายาทําความสะอาดเช็ด 
 9. การเก็บเครื่องมือหลังเลิกงาน ควรเก็บท่ีใด 
  ก. บนโตะเพราะเริ่มทํางานสะดวก 
  ข. ขางโตะดานซาย 
  ค. ขางโตะดานขวาง 
  ง. ท่ีเก็บใตโตะ 
 10. พ้ืนท่ีทํางานมีเสนสีเหลืองตีลอมไว เราจะเก็บอุปกรณ เครื่องมือ อยางไร 
  ก. วางในเสน  
  ข. วางออกนอกเสนเพราะไดพ้ืนท่ีทํางานมาก 
  ค. วางทับเสนเพราะจะไดมีพ้ืนท่ีทํางานกวางข้ึน 
  ง. วางบนเสน 
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 ก ข ค ง 

1 X    

2  X   

3   X  

4    X 

5   X  

6 X    
7    X 
8  X   
9    X 
10 X    

 



 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก 
หนวยการฝกท่ี 2  การตรวจสอบเครือ่งมอื เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน   
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางในจุดท่ีปฏิบัติงานไดถูกตองตาม

ขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
2. บอกลักษณะหรืออาการของเครื่องมือท่ีชํารุดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

 
วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. มาตรฐานในการตรวจสอบเครื่องมือ 
2. วิธีการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการปฏิบัติงาน 
3. ลักษณะหรืออาการของเครื่องมือท่ีชํารุด 

 
อุปกรณชวยฝก :  
 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
 2. เอกสารประกอบการฝก 
 
การมอบหมายงาน :  
 1. ใบทดสอบ 
 2. ใบงาน 
 

การวัดและประเมินผล :  
 1.ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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และคุมครองแรงงาน. 
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1. มาตรฐานในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 การประกอบอุปกรณไฟฟาสองสวางใชเครื่องมือไมมาก ความสําคัญของเครื่องมืออยูท่ีการเลือกและ
นําไปใชโดยถูกตองและถูกวิธี  มีการบํารุงรักษาท่ีดี และพรอมใชงานเสมอ จะใหทํางานท่ีทําออกมาดูเรียบรอย 
สวยงาม เกิดความปลอดภัย  โดยปกติแลว งานประกอบอุปกรณไฟฟาสองสวางเปนงานท่ีตองการทักษะและ
ความละเอียดถ่ีถวนสูง  การใชเครื่องมือท่ีไดประสิทธิภาพ  ใชไดถูกตองกับงาน  มีความชํานาญ  จึงจะ
กอใหเกิดผลงานท่ีมีคุณคา เรียบรอย สวยงาม เราสามารถจําแนกประเภทของเครื่องมือตามการใชงานได
หลายประเภท โดยแยกเปน 
   1.1.1 เครื่องมือท่ีไมใชพลังงานไฟฟา 
   1)  ตลับเมตร 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 4.1 แสดงลักษณะของตลับเมตรท่ีมีระยะความยาวตางๆ 
(ท่ีมา : https://www.goodchoiz.com/) 

 

   เปนเครื่องมือชนิดนี้สวนใหญทําดวยเหล็ก มีความยาวตางๆ กัน  บนเทปจะมีมาตรการวัด
ท้ังระบบเมตริกและระบบอังกฤษ มีความจําเปนมากเพราะความละเอียดและความถูกตองในการวัดจะทํา
ใหงานออกมาไมผิดพลาด ซ่ึงขนาดความยาวของตลับเมตรนั้น จะข้ึนอยูกับชางผูทํานิยมใช  แตโดยมากจะ
ใชขนาด 3 เมตร เพราะไมสั้นและยาวเกินไป  

  การใชงาน   ตลับเมตรใชสําหรับการวัดระยะ ตรวจสอบขนาดของวัสดุหรือชิ้นงาน มีวิธีการ 
   ปฏิบัติดังนี้  

  -  กําหนดขนาดความกวางหรือความยาวท่ีตองการวัดขนาดใหชัดเจน  
  -  ใหใชขอเก่ียวของสายวัดเก่ียวกับริมขอบของชิ้นงาน แลวพยายามปรับสายวัดใหไดมุม
ฉากกับริมขอบของชิ้นงาน และตรงกับตําแหนงท่ีกําหนด  

  -  ดึงสายวัดใหตึง ใชดินสอหรือเหล็กมาจุดใหตรงกับระยะความกวางหรือความยาวลงบน
ชิ้นงาน การใชมีขอควรระวังหากเปนเหล็กอยาใหโดยน้ํา เพราะทําใหเกิดสนิม หากโดนน้ําใหใชผาแหงเช็ดทํา
ความสะอาด 
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   2) ไขควง 
 
 
 
 
 
 
 

 

ก. ไขควงปากแบน        ข. ไขควงปากแฉก 
รูปท่ี 4.2 แสดงลักษณะของไขควงแบบตางๆ 

(ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/blog/116163/94519) 
 

   ไขควง เปนเครื่องมือท่ีใชในการขันหรือคายตระปูเกลียว ไขควงแตละชนิดมีลักษณะคลายๆ กัน 

คือ มีสวนท่ีเปนดามจับทําดวยไมหรือพลาสติก สวนท่ีเปนไขควงจะเปนเหล็กกลมหรือสี่เหลี่ยม ไขควงแบง

ออกไดดังนี ้

   - ไขควงปากแบน จะมีลักษณะแบนลาดเอียงไปยังปลายสุดของไขควงทุกแบบสําหรับขัน

หรือคายสกรูหรือตะปูควงชนิดตาง ๆ 

   -  ไขควงปากแฉก ไขควงชนิดนี้สวนท่ีปลายของไขควงปากแฉกหรือลักษณะปากจีบจะผา

หัวเปนสี่แฉกเวลาบิดจะตองใชแรงกดท่ีดามมากกวาไขควงธรรมดาเพ่ือไมใหเหลี่ยมของไขควงหลุดจากรอง 

    การใชงาน 

  -  ตรวจสอบปากไขควงวาบิ่น หัก หรือไม กอนใชงาน ตรวจดามจับวาใชงานได 

-  เลือกใชปากของไขควงใหเหมาะสมกับรองของหัวสกรู หรือสลักเกลียว เชน ปากสี่แฉก 

รองของหัวสกรู ตองเปนสี่แฉก ปากแบน รองของหัวสกรูตองเปนแบบกลม 

   -  ความหนาของปากไขควงตองพอดีกับรองของหัวสกรู 

   -  ขณะท่ีใชงานไขควงตองตั้งตรง หรือตั้งฉากกับหัวสกรู เม่ือตองการคลายสกรูใหบิดไขควง

ทวนเข็มนาฬิกา และบิดตามเข็มนาฬิกาเม่ือตองการขันแนน 

   -  ออกแรงบิดไขควงเทานั้น ไมควรออกแรงกดมากเกินไป 

   -  ไมควรถือชิ้นงานไวในมือขณะใชไขควง เพราะอาจพลาดถูกมือได 

   -  อยาใชไขควงท่ีชํารุด เชน ดามแตกหรือราว ปากงอหรือบิดงอ 
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-  การขันสกรูยึดชิ้นงานท่ีเปนไมควรใชเหล็กตอกหรือสวานเจาะนํากอน 

   -  ปากไขควงและหัวสกรูตองไมมีน้ํามันหรือจาระบี 

   -  หามใชไขควงแทนสกัด เหล็กนําศูนย หรือเหล็กงัด 

   -  หามใชคอนตอกท่ีดามไขควง ยกเวนไขควงท่ีออกแบบมาใหใชคอนตอกได 
  การบํารุงรักษา 

   -  ใชไขควงใหเหมาะสมกับกับลักษณะงานและรองของน็อตสกรู 

   -  ภายหลังใชงานตองทําความสะอาดแลว  เก็บใสกลองเครื่องมือ และเก็บไวในท่ีแหง

ปราศจากน้ํามันหรือจาระบี 

   -  เม่ือไขควงชํารุดหรือเสียไมควรนํามาใชตอควรซอมหรือซ้ือใหมทันที เพ่ือปองกันอุบัติเหต ุ
 
  3) ไขควงวัดไฟ 
  เปนอุปกรณทดสอบแรงดันไฟฟาในระบบไฟ มีลักษณะเปนไขควงขนาดเล็ก มีปลายโลหะ
แบน โดยดามทําจากแกวหรือพลาสติก และมีปุมโลหะท่ีปลายกนดาม ภายในดามบรรจุหลอดนีออนและตัว
ตานทานตออนุกรมจากปลายไขควงมาท่ีปุมโลหะปลายกนดามเพ่ือทําหนาท่ีแสดงผลแรงดัน 
 

 
 

รูปท่ี 4.3 ไขควงวัดไฟ 
(ท่ีมา : http://carpenterblogs.blogspot.com/2015/05/blog-post.html) 
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การใชงาน 
  - ใหใชปลายไขควงแตะวัตถุท่ีจะทดสอบกอน 
  - แลวจึงใชนิ้วแตะปุมดานบนหรือตรงคลิปหนีบเพ่ือใหไฟฟาครบวงจร 
  - หากหลอดไฟภายในไขควงไมติด ใหทดสอบกับพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ดวย 
  การบํารุงรักษา 
  - หามนําไปใชกับไฟฟาแรงดันสูง 
  - หามใชผิดประเภท ไปตอก เคาะ หรือกระทบกระเทือนกับตัวดามจับ 
 
 
  4) ประแจปากตาย 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.4 แสดงประแจปากตายเบอรตางๆ 
(ท่ีมา : http://toolmonger.com/2007/12/page/2/) 

 
  ประแจปากตายจะมีลักษณะแบน มีดามขนาดตางๆ กันท้ัง 2 ปลาย ขนาดของประแจจะได
ตามตัวเลขไปเรื่อยๆ เชน 14-15 มิลลิเมตร , 18- 19 มิลลิเมตร และตอๆ ไป มักจะเรียกกันเปนเบอร เริ่ม
จากเบอรท่ี 6 – 32  ประแจชนิดนี้ปากของประแจจะมีขนาดคงท่ีไมสามารถปรับใหเล็กหรือใหญได 
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การใชงาน ประแจปากตายมีเทคนิคการใชงานดังภาพดานลางนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 4.5 แสดงการเลือกและการใชงานประแจปากตาย 
(ท่ีมา : https://dataengine.wikispaces.com/เครื่องมือซอมและบริการงานชางยนต) 

 
การบํารุงรักษา 

  1. ไมใชประแจตอกหรือตีแทนคอน 
 2. ทําความสะอาดหลังเลิกใชงาน 
 3. หลีกเลี่ยงการใชประแจท่ีมีขนาดใหญกวาสกรูหรือน็อต 
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  5)  ประแจรูปตัวแอล 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.6 แสดงลักษณะของประแจรูปตัวแอล 
(ท่ีมา : http://www.inventor.in.th/home/ประแจ-wrench/) 

 
  เครื่องมือชนิดนี้มีลักษณะเปนแทงเหล็กกลาหกเหลี่ยม ท่ีมีแรงดึงสูง รูปรางงอโคงทํามุม 90 
องศา  ปลายหนึ่งไปจะกระชับเขาไปในหัวเบาของสกรู ประแจตัวแอลนี้มีขนาดตางๆ  เปนประแจท่ีใชสําหรับ
สลักเกลียวท่ีทําเปนหัวกลมสวนกลาง ทําเปนรูหกเหลี่ยม  ซ่ึงใชสําหรับงานท่ีเปนพิเศษ เชน สลักเกลียวปรับ
ชิ้นงาน (set-screw) สลักเกลียวยึดเพลา ฯลฯ ประแจแอลจะผลิตจากเหล็กกลาตีข้ึนรูปหกเหลี่ยมและชุบแข็ง 
ทําเปนรูป L ขนาดปลายท้ังสองดานเทากันและขนาดมาตรฐานเทากับรูท่ีหัวสลักสัมพันธกับแรงบิดท่ีทําตอ
เกลียวดังนั้น ขอท่ีตองระวังในการใชประแจแอล คือ ความพอดีของแรงท่ีใชในการ ขัน-คลาย เกลียวตองไมทํา
ใหเกลียวเสียหายดวย 
  โดยมากใชในการติดตั้งโชคอัพบานสวิง ซ่ึงเวลาซ้ือโชคอัพบริษัทจะใหประแจรูปตัวแอลนี้มา
ในกลองของโชคอัพ  จึงเปนอะไหลท่ีใชในการประกอบโชคอัพไปในตัว 

  การใชงาน 
  1. ใชขันหรือคลายสลักเกลียวหัวฝงรูปหกเหลี่ยม เลือกขนาดใหพอดีกับน็อตท่ีจะขัน ถาหาก
หลวมจะทําใหตัวประแจและหัวน็อตเสียหายได  
  2. การใชประแจแอล ควรคํานึงถึงความพอดีของแรงท่ีใชในการขัน  ซ่ึงอาจทําใหเก่ียว
เสียหายและหรือวัสดุท่ีถูกรัดเกิดความเสียหายได   

  3. การขันคลายน็อต ไมควรกดน้ําหนักมากเกินในตอนแรก  ควรจะคอยๆ ออกแรงกดให
แนใจแลววาน็อตคลายตัวคอยกดน้ําหนักท้ังหมดลงไป ท้ังนี้เพ่ือลดความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกับเกลียว  
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รูปท่ี 4.7 แสดงการใชงานประแจรูปตัวแอล 
(ท่ีมา : http://www.americantoolthailand.com/atttoolblog/Stubby-ประแจหก

เหลี่ยมตัวแอล.html) 
  การบํารุงรักษา  

 - หลังจากใชงานเสร็จเช็ดทําความสะอาด 
 - ใชผาชุบน้ํามันเช็คอีกครั้งเพ่ือปองกันการเกิดสนิม 
 -  เก็บไวในท่ีแหง ไมเปยกชื้น 

 
6)  คีมปากจิ้งจก (คีมแหลม) 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.8 แสดงลักษณะของคีมปากจ้ิงจก 
(ท่ีมา : https://sites.google.com/site/wbi4pltc/teriym-kheruxng 

-mux-kan-kxn/khim-cab-laea-khim-tad) 
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 เปนเครื่องมือชนิดหน่ึงท่ีปากคีมมีลักษณะเรียวแหลม และ มีขนาดเล็ก เหมาะกับการใชงานในท่ีแคบ 
และ งานไฟฟา  ปกติคีมจะชุบแข็ง ไมควรจับชิ้นงานท่ีรอน คีมปากจิ้งจกเปนเครื่องมือชนิดท่ีใชงานท่ัวๆ ไป 
และมักนํามาใชในการหักกระจก ถึงแมวาจะมีคีมหักกระจกโดยเฉพาะแลวก็ตาม ชางท่ัวๆ ไปยังนิยมใชคีม
ปากจิ้งจกหักกระจก เนื่องจากหาซ้ือไดงาย ราคาไมแพง ใชงานไดหลายอยาง 
  การใชงาน  
  -  ควรใชคีมใหเหมาะกับงาน 
  -  ไมควรใชคีมแทนคอน หรือใชคอนตีลงบนคีม เพราะคีมอาจจะเสียหายได 
  -  ไมใชคีมขันสกรูหรือเกลียว เพราะอาจจะทําใหปากคีมเสียหาย 
  -  ไมควรใชคีมในการตัดวัสดุท่ีมีความแข็ง ตัวตะปู สกรู หรือสายไฟขนาดใหญ เพราะ
อาจจะทําใหปากคีม หมดสภาพความคม 
  -  ปากของคีมไมควรใชในงานงัดแงะสิ่งของ เพราะจะทําใหปากของคีมหักเสียหายได 
  -  ควรตรวจสภาพฉนวนหุมกอนใชงาน 
42  การบํารุงรักษา 
  -  ไมควรใหคีมโดนน้ํา 
 -  เม่ือเลิกใชควรทําความสะอาดใหเรียบรอยหยอดน้ํามันเสมอ 
 -  ควรเก็บไวในท่ีแหง ไมเปยกชื้น เพ่ือปองกันการเกิดสนิม 

 
 7) คอนหงอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.9 แสดงลักษณะของคอนหงอน 
(ท่ีมา : http://www.thaicarpenter.com/เครื่องมือ/คอน/คอนหงอน-STANLEY.html) 
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คอนหงอน มีน้ําหนักตาง ๆ กันสวนใหญใชขนาด 4 ออนซ  มีสวนประกอบ  2  สวน  คือ  สวนหัว
คอนและดามคอน ซ่ึงออกแบบมาอยางเหมาะสมท่ีจะใชในงานไม  หัวคอนจะทําดวยโลหะ  หัวคอนมี  
3 สวน คือ หางมีรูปรางเปนหงอนลักษณะรูปตัววี  ตรงกลางมีตาไวสําหรับใสดาม หนาคือสวนเรียบท่ี
สัมผัสกับหัวตะปู  เวลาตีควรรักษาคอนใหสะอาด  ใชสําหรับตอกตะปูหรือถอนตะปูได  ดามคอนมักจะทํา
ดวยไมหรือเหล็ก  คอนสําหรับงานชางไม เพ่ือความสะดวกในการใชงานจะมีน้ํ าหนักประมาณ             
13-20 ออนซ  

    การใชงาน 

 -  ในการใชคอนทุกชนิด ควรจับคอนท่ีบริเวณปลายดามของคอน 

 -  ในการตอกงานตองใหชิ้นงานสัมผัสกับหนาคอนโดยตรง เพ่ือใหชิ้นงานไดรับน้ําหนัก 

ท่ีสมํ่าเสมอ 

 -  สําหรับคอนหงอนท่ีใชตอกตะปู ควรตอกโดยใหหนาคอนสัมผัสกับหัวตะปู 

 -  การใชคอนหงอนถอนตะปู ตองใหรองของหงอนตรงกับหัวตะปู แลวทําการงัดหัวตะปู 

ไปในทิศทางท่ีจะไมทําใหเกิดอันตราย 

 -  หามนําคอนหงอนไปตอกวัตถุประเภท คอนกรีต กาว หรือน้ํามัน เพราะจะทําใหหนา

คอนเกิดการชํารุดเสียหาย 

 -  กอนใชคอนตองตรวจดูวาหัวคอนกับดามจับสวมกันแนนหรือไม โดยการใชมือขางหนึ่ง

จับหัวคอนและอีกขางหนึ่งจับดามบิดคอนทดสอบดู 

 -  ใชมือท่ีถนัดจับดามคอน นิ้วกอยอยูหางจากปลายดามประมาณ 25 เซนติเมตร 

 -  วางคอนลงบนหัวตะปูหรือชิ้นงานท่ีจะตอก ตาจับอยูชิ้นงาน 

 -  หากเปนการตอกตะปู ทําการตอกเบาๆใหตะปูเกาะเนื้อไมเสียกอน 

 -  ยกคอนสูงประมาณระดับหัวไหล ดามคอนอยูในแนวดิ่ง 

 -  ตอกใหหนาคอนสัมผัสกับชิ้นงานใหไดมุมฉาก 

 -  ในการตอกตะปูตองใหน้ําหนักของคอนเฉลี่ยลงบนหัวตะปูเทากัน มิฉะนั้นจะเอียงหรืองอได 

 -  ขณะตอกสายตาตองจับอยูท่ีตําแหนงตอก ทําความสะอาดทุกครั้งท่ีใชงานเสร็จ 
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รูปท่ี 4.10 แสดงการใชงานคอนหงอน 
(ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/blog/116163/94759) 

 
    การบํารุงรักษา  
   -  ไมใชขณะมือเปอนน้ํามัน 

  -  ไมใชดามกระแทกชิ้นงาน    
  -  อยาใหคอนตกจากโตะปฏิบัติงาน 
  -  หลังใชงานควรเช็ดทําความสะอาด 
  -  ตรวจดูความแข็งแรงและความเรียบรอยกอนนําไปเก็บ ควรเก็บในท่ีแหงไมเปยกชื้น 
 

 

   1.1.2 เครื่องมือท่ีใชพลังงานไฟฟา  
 

     1) สวานไฟฟา เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งท่ีจําเปนมาก สําหรับงานอะลูมิเนียม ขนาดท่ีใชกัน
โดยท่ัวไปหัวจับจะใหญไมเกิน 12 มิลลิเมตร 

  
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.11 สวานไฟฟาชนิดธรรมดา 
(ท่ีมา : 32https://realmartonline.com/) 
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 สวานไฟฟาชนิดธรรมดา ไมสามารถเจาะคอนกรีตได  โดยมากจะใชขนาดหัวจับเล็ก ๆ     
ไมเกิน 9 มิลลิเมตร เพ่ือใหมีน้ําหนักนอย ตองการพกพาสะดวก ทํางานงาย หัวจับสวานจะไดไมไป
กระแทกกับอะลูมิเนียม ซ่ึงจะทําใหผิวของอะลูมิเนียมเปนรอยได    โดยปกติแลวสวานไฟฟาจะถูกผลิตมา
ใหมีกําลังวัตตไมสูงมาก (ประมาณ 350-500 วัตต) เนื่องมีระบบเดียวคือ ระบบเจาะธรรมดาเหมาะสมกับ
งานเจาะไม เจาะเหล็ก หรือพลาสติกโดยท่ัวไป 

 

  การใชงาน กอนการใชงานควรตรวจสอบสวานไฟฟาใหอยูในสภาพท่ีพรอมใชงาน  ขณะใช
งานจะตองเตรียมอุปกรณชางไฟฟาปองกันใหพรอม ไมวาจะเปนแวนตาปองกัน และชุดปองกันอันตราย  
  - กอนทําการเจาะทุกครั้ง ควรใชเหล็กตอกนําศูนยตรงจุดท่ีตองการเจาะเพ่ือใหดอกสวาน   
ลงถูกตําแหนง 
 
 
   - ควรจับเครื่องเจาะใหกระชับและตรงจุดท่ีเจาะ 
   - การเจาะตองใชแรงกดใหสัมพันธกับการหมุน เพ่ือความปลอดภัยของผูใช 

  - ในการเจาะชิ้นงานใหทะลุทุกชนิดจะตองมีวัสดุรองรับชิ้นงานเสมอ 
   - ควรเลือกใชดอกสวานใหสมควรกับขนาดของชิ้นงาน 
   - ไมควรใชดอกสวานผิดชนิด เชน ดอกสวานเจาะคอนกรีตไมควรนําไปเจาะเหล็ก เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.12 แสดงการใชงานสวานไฟฟาชนิดธรรมดา 
(ท่ีมา : https://realmartonline.com/) 

 

 การบํารุงรักษา 0  

  - ทําความสะอาดหลังการใชงานทุกครั้ง โดยชโลมนํามันเครื่องใสกอนท่ีจะนําไปเก็บ 
  - ลับดอกสวานใหคมอยูเสมอ โดยการใชหินเจียร 
  - ถอดดอกสวานออก แลวหมุนหัวจับดอกสวานใหเขาท่ี หลังการใชงานทุกครั้ง 
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  - ทาจารบีท่ีเฟองและหัวจับดอกสวานเดือนละครั้ง 
  - เลือกดอกสวานใหมีฟนเลื่อยและคมจิกท่ีเหมาะสมกับงาน 
  - เลือกความเร็วรอบใหเหมาะสมกับชนิดของวัสดุ และขนาดของรูท่ีจะเจาะ 
  - ถาสวานติดขัดกับรูเจาะควรปดสวิตซทันที 
  - ขณะเจาะตองจับชิ้นงานใหแนน 

  - ควรใหคมตัดท้ังสองเริ่มตัดเจาะในตําแหนงท่ีถูกตอง 
  - ตรวจเช็คสายของสวานไฟฟาวามีความปลอดภัย ท้ังกอนใชงานเเละหลังจากใชงาน       

หากสายไฟไมมีความสมบูรณ  ไมควรนําเครื่องมือนั้นมาใชเพราะมีความอันตรายท่ีจะถูกกระเเสไฟฟาดูดได 
 
2) สวานไขควง 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ก. สวานไขควงชนิดใชไฟ 200 โวลต         ข.สวานไขควงชนิดใชแบตเตอรี่ 
รูปท่ี 4.13 แสดงลักษณะของสวานไขควง 

(ท่ีมา : http://www.master-hardware.com/ , http://makitathailand.com/ไขควงไฟฟา) 
 

  สวานไขควง ชวยทําใหทํางานไดรวดเร็ว ม่ันคง แข็งแรงกวาการใชมือขัน สามารถเปลี่ยนหัว
ดอกไขควงเปนปากแบนหรือ ปากแฉกได มีใชกันท่ัวไป 2 ชนิด คือ สวานไขควงชนิดใชไฟ 200 โวลต และ
สวานไขควงชนิดใชแบตเตอรี่ กําลังไฟของสวานไขควงไฟฟานั้นจะอยูท่ี 3.6V โดยสวนใหญ  หรืออาจจะ
เรียกวา "ไขควงไฮโซ"  เปนเครื่องมือท่ีชวยอํานวยความสะดวกไดดี ใชงานงาย ประหยัดแรง และ
ประหยัดเวลาในการทํางาน 
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  การใชงาน 
  -  เลือกหัวไขควงใหเหมาะกับรองของหวัสกรู 
  - นําสกรูใสใหรองของสกรูติดเขาพอดีกับหัวสวาน จากนั้นปรับใหหัวสวานไขควงหมุนไป
ทางดานหนา ใหไขควงตามเข็มนาฬิกา และทําการกดไกของสวานไขควงใหหมุนและใหสกรูยึดแนนติดกับ
ชิ้นงาน 
  -  ขณะท่ีใชงาน สวานไขควงตองต้ังตรง หรือตั้งฉากกับหัวสกรู เม่ือตองการคลายสกรูใหปรับ
หัวสวานไขควงหมุนไปทางดานหลัง ใหไขควงทวนเข็มนาฬิกา และทําการกดไกของสวานไขควงเพ่ือถอนสกรู
ออกมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.14 แสดงการใชงานสวานไขควง 
(ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=Ap-fQxMJXf4) 

 
  การบํารุงรักษา 

  - จะตองตรวจสอบระบบไฟฟาใหอยูในสภาพท่ีสมบูรณตลอดเวลา  เม่ืออุปกรณไฟฟาเกิด
ชํารุดเสียหายจะตองซอมแซมหรือเปลี่ยนใหใชไดดี 

  - จะตองตรวจสอบชิ้นสวนตาง ๆ ของเครื่องใหพรอมใชงานตลอดเวลา 
  - กอนใชงานจะตองหยดน้ํามันหลอลื่นในสวนท่ีเคลื่อนท่ี 
  - สวานไขควงไฟฟา ควรชารจแบตเตอรี่อยูเสมอ ถาไมไดใชงานนานๆอาจทําใหแบตเตอรี่

เสื่อมคุณภาพได  
  - หลังจากเลิกใชงานจะตองทําความสะอาดและชโลมดวยน้ํามัน 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบขอมูล  
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 4 : การเตรียมการกอนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 

 

58 

 3) ดอกสวานไฮสปด 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.15 แสดงลักษณะของดอกสวานไฮสปด 
(ท่ีมา : http://www.uswcnc.com/15536056/ดอกสวานไฮสปด) 

    
   ดอกสวานไฮสปด เปนเครื่องมือท่ีตองใชรวมกับดอกสวาน  มีความสําคัญและจําเปนท่ี

จะตองใชอยางมาก โดยท่ัวๆ ไปเรียกวา ดอกสวานเจาะเหล็ก ซ่ึงมีหลายขนาด แตขนาดท่ีนํามาใชในงาน
อะลูมิเนียม  จะมีขนาดเสนผานศูนยกลางตั้งแต 3-12 มิลลิเมตร แตขนาดท่ีใชมากท่ีสุดคือ 3 มิลลิเมตร 

 
 4)  ดอกสวานเจาะคอนกรีต 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 4.16 แสดงลักษณะของดอกสวานเจาะคอนกรีต 
(ท่ีมา : https://pongcp.wordpress.com/2011/09/21/ดอกสวานเจาะปูน-รูป/) 
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  ดอกสวานเจาะคอนกรีต มีความจําเปนมากเพราะงานบางงาน จําเปนท่ีจะตองติดตั้งกับ
ผนังปูนฉาบ เชน งานชองแสงติดตาย ดอกสวานเจาะคอนกรีตมีหลาขนาด แตขนาดท่ีใชกันโดยท่ัวไป คือ 
ขนาด 6 มิลลิเมตร ซ่ึงใชตัวหนอนเบอร 7 ได 
  การใชงาน ดอกสวานท้ัง 2 ชนิด ตางกันท่ีประเภทของชิ้นงานท่ีเจาะ ดอกไฮสปดจะใชเจาะ
วัสดุประเภทโลหะ สวนดอกสวานเจาะคอนกรีตใชในการเจาะคอนกรีต  แตดอกสวานท้ัง 2 ชนิดนี้ มี
วิธีการติดตั้ง และมีวิธีการใชงานท่ีเหมือนกัน  
  การใสดอกสวานตองใสดอกสวานใหตรงกลางหัวจับ ดอกสวาน หมุนล็อกดอกสวานใหแนน
ดวยดอกขันหัวสวาน (จําปา) ท้ัง 3 ชองโดยออกแรงใหเทาๆกัน ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 4.17 แสดงวิธีการใสดอกสวาน 

(ท่ีมา : http://www.clintonmarketing.co.th/index.php?lay=show&ac=article&Id=539526578&Ntype=1) 
 

  การบํารุงรักษา 
  - ลับดอกสวานใหคมอยูเสมอ โดยการใชหินเจียร 
  - เลือกดอกสวานใหมีฟนเลี่อยและคมจิกท่ีเหมาะสมกับงาน 

  - ควรเลือกใชดอกสวานใหเหมาะสมกับขนาดของชิ้นงาน 
  - ไมควรใชดอกสวานผิดประเภท เชน ดอกสวานเจาะคอนกรีตไมควรนําไปเจาะเหล็ก เปนตน 
  - หลังใชถอดดอกสวานออกจากสวาน แลวหมุนหัวจับดอกสวานใหเขาท่ี  
  - หากเจาะไมเขา และมีกลิ่นไหมใหหยุดเจาะ ปดสวิทช และตรวจสอบดอกสวาน หากดอก
สวานไมคมใหเปลี่ยนใหม  
  -  เช็ดทําความสะอาดดอกสวาน และเก็บเขากลองสวานใหเรียบรอย หลังการใชงานทุกครั้ง 
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  5)  ดอกโฮลซอว 
 
 
 
\ 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.18 แสดงลักษณะของดอกโฮลซอว 
(ท่ีมา : http://www.hardwaremart.net/) 

 
 

 ดอกโฮลซอว เปนดอกสวานท่ีสามารถเจาะรูเปนวงกลมไดวงใหญ  นํามาใชในการเจาะรู
กุญแจสําหรับบานประตูสวิงและประตูบานแขวนไดสะดวกรวดเร็ว  มีหลายขนาดโดยมากวัดกันเปน
มิลลิเมตร 

 

    การใชงาน 
  - เลือกดอกโฮลซอว ท่ีมีขนาดเสนผาศูนยกลางเทากับขนาดของรูท่ีตองการ 

 - ทําเครื่องหมายท่ีจุดศูนยกลางของรูท่ีจะเจาะ 
 - ใสกลางขอตอของดอกโฮลซอว ลงไปในหัวจับของสวานไฟฟา ลองกดไกดู เพ่ือใหแนใจวา

ไดเสียบปลั๊กแลว หรือแบตเตอรี่ไดชารจเอาไวแลว 
 - จรดปลายของดอกสวานลงท่ีจุดศูนยกลางของรูท่ีเจาะ  กดไกสวานแลวคอยๆ กดสวานลง

ในวัสดุ หรือแผนเหล็กท่ีจะเจาะ  กอนจะเรงความเร็วข้ึนตามลําดับ  เพ่ือลดการเสียดสี ชวยยืดอายุของ
ดอกโฮลซอว และปองกันไมใหวัสดุท่ีเจาะแตกกระเด็น 

 - เม่ือสวานเริ่มกินเนื้อวัสดุ การเจาะลึกลงไปจะยากข้ึน ใหยกสวานข้ึนเพ่ือคลายเศษของ
วัสดุ เจาะตอไปโดยการแกวงสวานเล็กนอย 

 - สําหรับรูท่ีตองการความประณีต ใหหยุดเม่ือดอกสวานเริ่มเจาะทะลุ ดึงสวานออกมาจาก
วัสดุท่ีเจาะ แลวเจาะยอนกลับมาจากอีกดานหนึ่งจนเสร็จงาน 
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รูปท่ี 4.19 แสดงการใชงานของดอกโฮลซอว 
(ท่ีมา : http://www.scm1993tools.com/article/20/วธิีการใชงาน-โฮลซอ-hole-saw-เลื่อยเจาะรูกลม) 

 
  การบํารุงรักษา 

- ควรเลือกดอกโฮซอวท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับขนาดของรูท่ีตองการเจาะ 
- เม่ือใชงานเสร็จแลวเช็ดทําความสะอาดและเก็บใหเรียบรอย  

- เก็บใหพนมือเด็ก เพ่ือปองกันการเกิดอันตราย 
- ไมเก็บไวในท่ีอับชื้นเพ่ือปองกันการเกิดสนิม 
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2. วิธีการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการปฏิบัติงาน 
 เครื่องมือเปนสิ่งจําเปนสําหรับชางเปนอยางมาก ชางไฟฟาท่ีดีจะตองรูจักการใชเครื่องมือใหถูกตอง
ตลอดจนการระวัง รักษาเครื่องมือ และควรตรวจสอบการใชงานของเครื่องมือทุกครั้งกอนปฏิบัติงาน วิธีการ
ตรวจสอบเครื่องมือ มีแนวทางดังนี้ 
 - ศึกษาคูมือการใชงานกอนทุกครั้ง  
 - วางแผนการทํางานวาจะใชเครื่องมือใดบาง 
 - นําเครื่องมือมาจัดวางในโตะทํางานและแยกประเภทของเครื่องมือไมใหปะปนกัน 
 - ตรวจสอบเครื่องมือทีละชิ้นดวยสายตาวามีสภาพอยางไร เครื่องมือท่ีพรอมใชจะตอง ไมแตกหัก บิ่น 
ชํารุด เครื่องมือท่ีใชพลังงานไฟฟาใหทดสอบโดยเสียบปลั๊ก จากนั้นทดสอบวาใชงานไดหรือไม หากใชงานไมไดใหดู
ท่ีปลั๊กวาเสียบข้ัวแนนหรือไม หรือมีแกระแสไฟฟาเขาท่ีตัวเครื่องหรือไม  
 - เม่ือตรวจสอบเครื่องมือแลวจึงเริ่มปฏิบัติงาน 
 
3. ลักษณะหรืออาการของเครื่องมือท่ีชํารุด 
 เครื่องมือท่ีชํารุดอาจเพราะใชงานมานาน หรือใชงานผิดประเภท กอนทํางานจะตองตรวจสอบสภาพ
เครื่องมือเหลานี้กอนทุกครั้ง ลักษณะของเครื่องมือชํารุด เชน 
 - ไขควงมัก พบปญหา แตก หัก บิ่น หามจับหลุด 
 - ไขควงวัดไฟ พบปญหา หลอดไฟไมติด ปากไขควง แตก หัก บิ่น 
 - คีม พบปญหา ปากบิ่น หัก ปากไมสามารถขบกันสนิท 
 - ประแจ พบปญหา เกลียวรูด บิ่น หัก  
 - คอนหงอน พบปญหา ดามจับหลุด ไมแนน  หัวคอน บิ่น หัก  
 - สวานไขควง และสวานไฟฟา  
 เม่ือพบเครื่องมือชํารุดจะตองเขียนปายตอบวาชํารุด และแจงเปลี่ยนตัวใหมกับหัวหนางาน 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
1. ขอใดคือ จุดตรวจสอบ คีมปากแหลม ท่ีถูกตอง 

ก. ปลายคีมไมแตกหักหรือเปนสนิม   
ข.  สนิมจับบริเวณใบมีดตัด 
ค.   ดามจับไมมียางปองกัน 
ง. ทาสีสดใสท้ังใบมีด 

2. ขอใดคือ จุดตรวจสอบ สวานไฟฟา ท่ีถูกตอง 
ก. ดอกสวานขยับได 
ข. ดอกสวานหมุนไดศูนย ไมแกวง 
ค. มีเสียงลมกอนใชงาน 
ง. สายลมมีลักษณะสั้น 

3. ขอใดคือ จุดตรวจสอบ สวานไขควง ท่ีถูกตอง 
ก. ตองใชมือจับหมุน 
ข. ไขควงหมุนทวนเข็มนาฬิกา 
ค. ไขควงหมุนตามเข็มนาฬิกา 
ง. ปลายไขควงแหลมคม 

4. ขอใดคือ วิธีซอมบํารุง ตลับเมตร ท่ีถูกตอง 
ก. ยืดสายเขา-ออก บอยๆ  
ข. ยืดสายวัดคางไว ไมเก็บ 
ค. ใชเสร็จใหวางตรงนั้น 
ง. ใชผาสะอาดหรือผาชุบน้ํามันเครื่องเช็ด 

5. ขอใดคือ วิธซีอมบํารุง ประแจปากตาย ท่ีถูกตอง   
ก. ใชผาสะอาดหรือผาชุบน้ํามันเครื่องเช็ด 
ข. วางกับพ้ืน 
ค. วางในท่ีเปยก 
ง. กระดาษทรายขัดใหสะอาด 

6. ลักษณะ คีม ท่ีพรอมในการใชงาน  
ก. มีฉนวนท่ีดามจับครบ 
ข. คีมตัดไมเปนสนิม 
ค. จุดหมุนไมฝด 
ง. ปลายคีมอยูในสภาพสมบูรณ  
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7. สวานไฟฟาท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร  
ก. ขนาดและน้ําหนักเหมาะสมกับงาน 
ข. หมุนไดแรง 
ค. ไมมีเสียงดัง 
ง. ลมไมรั่ว 

8. แนวทางในการปฏิบัติงานเพ่ือรักษาความปลอดภัยคืออะไร 
ก. ใชเครื่องมือโดยไมไดตรวจสอบกอน 
ข. ทํางานในบริเวณคับแคบมีแสงสวางนอย 
ค. ทําความสะอาดเครื่องมือเครื่องจักรขณะเดินเครื่องอยู 

   ง. กอนท่ีจะใชเครื่องมือเครื่องจักรชนิดใดควรศึกษาวิธีการใชกอน 
9. เครื่องมือใดจําเปนตองใชกระแสไฟฟา 

  ก. ไขควง  
  ข. ฉากเหล็ก  
  ค. สวานเจาะไม 
  ง. คอนหัวกลม 

10.  สวานไมหมุนมาจากสาเหตุใด  
   ก. ไมมีพลังงานปอนเขา 
   ข. ไมไดใชงาน 
   ค. ไมไดใสดอกสวาน 
   ง. ดอกสวานท่ือ 

11. คีมตัดท่ีชํารุดมีลักษณะใด  
  ก. ขาคีมตัดงอ 
  ข. ฉนวนสีซีด 
  ค. คมตัดหัก บิ่น 
  ง. เปนสนิม 

12.  เครื่องมือชํารุดควรปฏิบัติอยางไร  
  ก. นําไปเก็บไวท่ีเดิม 

  ข. เขียนปายตอบวาชํารุด และแจงเปลี่ยนตัวใหมกับหัวหนางาน 
  ค. เปลี่ยนตัวใหมมาใชดวยตัวเอง 
  ง. ไปซ้ือมาใหม 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 4 : การเตรียมการกอนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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13. ขณะใชดอกสวานทําการเจาะชิ้นงาน ดอกสวานติดไมหมุน ควรปฏิบัติอยางไร 
  ก. ถอนดอกสวานออกทันที 
  ข. หมุนกลับคืน 
  ค. ปดสวิทชทันที 
  ง. โยกสวานจนหลดุ 

14.  ขณะใช เครื่องสวานรอนมาก ควรปฏิบัติอยางไร 
  ก. ใชน้ํามาหยอดท่ีดอกสวาน 
  ข. ใชน้ํามันมาหยอดท่ีดอกสวาน 
  ค. หยุดใชงานและปดสวิทชทันที 
  ง. ทาจารบีท่ีเฟองหมุน 

15.  ขอใดเปนการบํารุงรักษาเครื่องมือท่ีไมถูกตอง 
  ก. ศึกษาวิธีการใชเครื่องมือกอนใชงาน 
  ข. สํารวจดูความสมบูรณของเครื่องมือกอนการใชงาน 
  ค. ทําความสะอาดเครื่องมือทุกครั้งหลังใชงานเสร็จ 
  ง. นําผาชุบน้ําใชชุมมาเช็ดเครื่องมือ 

16.  ขอใดเปนการบํารุงรักษาเครื่องมือท่ีถูกตอง 
  ก. ทําความสะอาดหลังใชงานทุกครั้ง 
  ข. เก็บเครื่องมือทันที 
  ค. ใหคนท่ีจะใชตอไปเปนคนเก็บและทําความสะอาดกอนทํางาน 
  ง. วางไวบริเวณท่ีทํางานจะไดสะดวกใชตอไป 

17. หัวสกรูเสียหายมาจากสาเหตุใด 
  ก. ไมมีทางรูสาเหตุ 
  ข. ใชเครื่องมือท่ีไมถูกตองขัน 
  ค. ใชคีมขัน 
  ง. สกรูหลนลงพ้ืน 

18. ปลายไขควงเสียหายเนื่องจากสาเหตุใด  
  ก. หัวสกรูแข็งมาก 
  ข. ใชงานผิดประเภท  
  ค. ใชงานไขควงปากแบนขันสกร ู
  ง. ขันสกรูโดยใชงานท่ัวไป 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 4 : การเตรียมการกอนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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19.  ประโยชนของสวานไขควงคือ ขอใด 
  ก. วัดระยะ สิ่งของตางๆ 
  ข. ตอกตะปู ไดรวดเร็ว 
  ค. ชวยใหชิ้นงานแข็งแรง ทํางานรวดเร็ว 
  ง. ชวยวัดไฟฟาท่ีอาจรั่ว 
20.  ขอใดไมใชหนวยวัดในตลับเมตร 

 ก. ตารางเมตร 
 ข. นิ้ว 
 ค. เมตร 
 ง. มิลลิเมตร 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 4 : การเตรียมการกอนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 4 : การเตรียมการกอนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางในจุดท่ีปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 2. บอกลักษณะหรืออาการของเครื่องมือท่ีชํารุดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
 

คําส่ัง 
 ใหนําเครื่องมือวางบนโตะทํางานและตรวจสอบสภาพของเครื่องมือดังตอไปนี้ 
 1. ตลับเมตร   2. ไขควง  3. ไขควงวัดไฟ 
 4. ประแจปากตาย  5. ประแจรูปตัวแอล 6. คีมปากจิ้งจก (คีมแหลม) 
 7. สวานไฟฟา    8. สวานไขควง 
 

เวลาฝก 1 ชั่วโมง 

การมอบหมายงาน ใบงาน  

วิธีการวัดและประเมินผล 
5 ดีมาก   4 ดี   
3 ปานกลาง  2 พอใช    
1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 

การเตรียมเครื่องมืออุปกรณถูกตอง 
ใชเครื่องมือถูกตอง 
การปฏิบัติงานตามข้ันตอนท่ีกําหนด 
ตรวจสอบช้ินสวนถูกตอง 
ความเรยีบรอยการปฏิบัติงาน 
ความสนใจการปฏิบัติงาน 

       

 

                                                                                       
        ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประเมินผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 4 : การเตรียมการกอนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 
 1. ตลับเมตร 
 2. ไขควง 
 3. ไขควงวัดไฟ 
 4. ประแจปากตาย 
 5. ประแจรูปตัวแอล 
 6. คีมปากจิ้งจก (คีมแหลม) 
 7. สวานไฟฟา  
 8. สวานไขควง 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 4 : การเตรียมการกอนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางในจุดท่ีปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 2. บอกลักษณะหรืออาการของเครื่องมือท่ีชํารุดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 
 1. ตลับเมตร 
 2. ไขควง 
 3. ไขควงวัดไฟ 
 4. ประแจปากตาย 
 5. ประแจรูปตัวแอล 
 6. คีมปากจิ้งจก (คีมแหลม) 
 7. สวานไฟฟา  
 8. สวานไขควง 
  

ข้ันตอนการปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 
 

1.การเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ นําเครื่องมือท่ีกําหนดมาวางบนโตะ ไดแก 1) ตลับ
เมตร 2) ไขควง 3) ไขควงวัดไฟ 4) ประแจปากตาย 
5) ประแจรูปตัวแอล6) คีมปากจิ้งจก (คีมแหลม) 7) 
สวานไฟฟา 8) สวานไขควง และแยกประเภท
เครื่องมือใหเปนระเบียบพรอมใชงาน 
 

- 

2. ทดสอบหยิบจับเครื่องมือ 
เรียนรูการใชงาน  
  

หยิบจับอุปกรณ เรียนรูการทํางานของเครื่องมือ - 

3.ตรวจสอบสภาพเครื่องมือวา
ชํารุด หรือมีสภาพพรอมใช
หรือไม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 - 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 4 : การเตรียมการกอนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 
 

3.1 ตลับเมตร 
 
 
 
 

ตรวจสอบและซอมบํารุง 

- ยืดสายวัดออกเล็กนอย ตรวจสอบล็อควาทํางาน
หรือไม ความคมชัดของตัวอักษร 
- หากสายวัดฝดหรือไมหดกลับเขาท่ี ใหซอมบํารุง 
เพราะอาจมีสนิมเกาะ 

- 

3.2 ไขควง 
 
 
 
 

ตรวจสอบและซอมบํารุง 

- ตรวจสอบปลายไขควง การหักบิ่น  
- นําผ้ําแหงสะอาดเช็ดใหเรียบรอย 
 

- 

3.3 ไขควงวัดไฟ 

 
 

ตรวจสอบและซอมบํารุง 

- ตรวจสอบปลายไขควง การหักบิ่น  
- ทดสอบหลอดไฟในดามจับ  
 

- 

3.4 ประแจปากตาย 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบและซอมบํารุง 

- ตรวจสอบสภาพดาม การหักบิ่น ชํารุด  
 

- 

3.5 ประแจรูปตัวแอล 
 
 
 
 

ตรวจสอบและซอมบํารุง 

- ตรวจสอบสภาพเกลียว การหักบิ่น ชํารุด  
 

- 
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หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 
 

3.6 คีมปากจิ้งจก (คีมแหลม) 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบและซอมบํารุง 

- ตรวจสอบปลายคีม การบิ่นหัก ความคมใบมีด 
- ดามจับตองมียางหุม  
 

- 

3.7 สวานไฟฟา 
 
 
 
 

ตรวจสอบและซอมบํารุง 

- เสียบปลั๊กไฟ ทดสอบการทํางานของเครื่อง 
- ตรวจสอบปลายดอกสวาน และติดตั้งใหถูกตอง   
- เม่ือเปดเครื่องดอกสวานหมุนไดศูนย ไมแกวง 
 
 

- 

3.8 สวานไขควง 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบและซอมบํารุง 

- เสียบปลั๊กไฟ ทดสอบการทํางานของเครื่อง 
- ตรวจสอบปลายดอกสวาน และติดตั้งใหถูกตอง   
- เม่ือเปดเครื่อง สังเกตท่ีปลายไขควงจะตองหมุน
ตามเข็มนาฬิกา 
 
 

- 

4 ซอมบํารุงเครื่องมือ และนํา
เก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 
 

นําอุปกรณเก็บเขาท่ี โดยเรียงใหถูกตองตามปายชื่อ
ท่ีกําหนด หรือใหเปนระเบียบตามมาตรฐานของ
สถานประกอบกิจการ 

- 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. ตรวจสอบเครื่องจักรท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางในจุดท่ีปฏิบัติงานไดถูกตองตาม   

ขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
2. บอกลักษณะหรืออาการของเครื่องจักรท่ีชํารุดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

 
วิธีการสอน :  

 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. การปฏิบัติตัวในกรณีท่ีพบเครื่องมือชํารุด 
2. วิธีการตรวจสอบเครื่องจักรท่ีใชในการปฏิบัติงานและการลงบันทึกการตรวจสอบในเอกสารท่ี

กําหนด 
3. มาตรฐานในการตรวจสอบเครื่องจักร 
4. ลักษณะหรืออาการของเครื่องจักรท่ีชํารุด 

 
อุปกรณชวยฝก :  

1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 
การวัดและประเมินผล :  

1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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   1. การปฏิบัติตัวในกรณีท่ีพบเครื่องมือชํารุด 
 เครื่องจักรทุกชนิดเม่ือใชงานไปนานๆ ยอมมีการสึกหรอ ชํารุด เม่ือผูปฏิบัติพบวาเครื่องจักรท่ีเคย 
ใชงานมีสภาพเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อาจมีเสียงดังผิดปกติ หรือมีกลิ่นไหม ชิ้นงานท่ีผลิตผิดเพ้ียนไปจาก
มาตรฐาน ใหสันนิษฐานวาเครื่องจักรชํารุดหรือมีสิ่งผิดปกติเกิดข้ึนกับเครื่องจักร ใหปฏิบัติดังนี้ 
  - ปดสวิทชการทํางาน และแจงหัวหนางาน 
  - ติดปายบอกวาผูเก่ียวของใหทราบวาเครื่องจักรชํารุด หรืออยูในข้ันตอนการซอมบํารุง 
  - ตรวจสอบคูมือบํารุงรักษา หรือ แบบรายงานผลการตรวจสอบความปลอดภยั 
  - คนหาสิ่งผิดปกติ (Abnormality) โดยใหสมาชิกทํางานทุกคนรวมทําการคนหาดวยกันทีละ
จุด ทีละระบบ การตรวจสอบใหพิจารณาอุปกรณชิ้นสวนเครื่องจักรวาอยูในสภาพพรอมใชงานหรือไม  
มีชิ้นสวนใดชํารุด  
  - จดบันทึกรายการสิ่งผิดปกติทุกรายการ 
  - ขณะคนหาสิ่งผิดปกติตองทําความสะอาด ขจัดฝุน คราบน้ํามัน และสิ่งแปลกปลอมออกจาก
เครื่องจักรดวย 
  - ประชุมกลุมเพ่ือหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งผิดปกติท้ังหมดท่ีคนพบ 
  - ประเมินความเสียหายเพ่ือหาแนวทางการซอมแซม  
  - ในระหวางดําเนินการซอมแซม หามเปดเครื่องใชงานจนกวาจะไดรับการอนุมัติจากหัวหนางาน 
2. วิธีการตรวจสอบเครื่องจักรท่ีใชในการปฏิบัติงานและการลงบันทึกการตรวจสอบในเอกสารท่ีกําหนด 
 การบํารุงรักษาสภาพเครื่องจักรใหมีความพรอมในการใชงาน สามารถทํางานไดอยางเต็มสมรรถนะ
ของเครื่อง ตองอาศัยเทคโนโลยีดานวิศวกรรม และเทคโนโลยีการบํารุงรักษาท่ีตองดําเนินการไปพรอมๆ กัน  
 2.1 วิธีการตรวจสอบเครื่องจักรท่ีใชปฏิบัติงาน มีกฎเกณฑในการปฏิบัติอยางงาย คือ 
  1) ศึกษาคูมือการซอมบํารุง และเอกสารท่ีเก่ียวของกับการซอมบํารุงทุกครั้งกอนดําเนินงาน 
  2) ตรวจเช็ดปุมเปด-ปด และปุมหยุดการทํางานกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
  3) ตรวจเช็คสภาพแวดลอมของเครื่องจักร โดยการเดินสํารวจรอบเครื่องจักร พิจารณา 
สิ่งผิดปกติ เชน นอต สายพาน สายไฟ คราบน้ํามันเครื่องท่ีหยดลงพ้ืน และอุปกรณตอพวงอ่ืน ๆ วาอยูในสภาพ
พรอมใชงาน หากพบสิ่งผิดปกติใหสอบถามหัวหนางาน 
  4) เปดเครื่องจักร หากพบวาเครื่องจักรชํารุดในระหวางท่ีทานทํางาน ควรแขวนปายแสดง 
ใหผูอ่ืนทราบและแจงหัวหนางาน 
 2.2 การลงบันทึกการตรวจสอบในเอกสารท่ีกําหนด การตรวจสอบเครื่องจักรและหม่ันซอมบํารุง
อยางสมํ่าเสมอจะชวยใหยืดอายุการใชงานเครื่องจักรใหยืนยาวข้ึน การบํารุงรักษาเครื่องจักรอาจทําทุกครั้งท่ี
สิ้นสุดการทํางานในแตละวัน หรือทุก 1 เดือน 6 เดือน ข้ึนอยูกับลักษณะการใชงานและมาตรฐานการ
บํารุงรักษาของเครื่องจักรแตละประเภท อีกท้ังรายการตรวจสอบยังแตกตางกับตามสภาพของเครื่องจักรอีก
ดวย โดยท่ัวไปเม่ือพบวาเครื่องจักรชํารุดและซอมบํารุงดวยตนเองแลว ผูปฏิบัติจะตองลงบันทึกรายการแกไข
ซ่ึงมีรายการบันทึก เชน  
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  - หมายเลขเครื่องจักร หรือ เชื่อเครื่องจักร 
  - ลําดับท่ี หรือ หมายเลข 
  - สิ่งผิดปกติท่ีพบ 
  - การแกไข 
  - ผูแกไข 
  - วันท่ีแกไข 
  - สถานภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 5.1 ตัวอยางตารางสรุปสิ่งผิดปกติและกิจกรรมการบํารุงรักษาดวยตนเอง 
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รูปท่ี 5.3 ตัวอยางการบันทึกขอมูลการซอมบํารุงเครื่องจักร  
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3. มาตรฐานในการตรวจสอบเครื่องจกัร 
 การตรวจสอบและการซอมแซมเครื่องจักร มีท้ังการตรวจสอบแบบประจําวัน คือ จะทํากอนและ
ระหวางการทํางานปกติ การตรวจสอบเปนระยะ ซ่ึงจะทําเปนชวงระยะเวลา เชน จะทําทุกเดือน และ 
การตรวจสอบเปนพิเศษ ซ่ึงจะทําหลังจากการเกิดภัยธรรมชาติ เพ่ือท่ีจะทําใหการตรวจสอบนั้นเปนไปอยาง
ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพควรจะใหความสําคัญในเรื่องดังตอไปนี้ 
  1) การกําหนดเจาหนาท่ีตรวจสอบ 
  กําหนดใหมีเจาหนาท่ีตรวจสอบประจําแกเครื่องจักรทุกๆ เครื่อง  
  2) การจัดทําแบบแสดงรายการแยกประเภทเครื่องจักร 
  จัดทําแบบแสดงรายการท่ีจะตองตรวจสอบ (แบบตรวจ) และมาตรฐานท่ีใชในการตรวจสอบ
เพ่ือท่ีจะไดทําการตรวจทุกหัวขอไดครบถวน ไมละเลยสิ่งใดไป และวิธีการตรวจสอบจะเปนไปตามมาตรฐาน
เดียวกัน นอกจากนั้นใหพิจารณาดูวามีหัวขอใด เครื่องจักรใดท่ีจะตองตรวจสอบเปนพิเศษตามท่ีกําหนดใน
กฎหมายหรือไม ถามีใหระบุลงไปในแบบแสดงรายการหรือแบบสํารวจดวยจากนั้นใหเก็บแบบสํารวจนี้ไว 
เพ่ือเปนประวัติของเครื่องจักร แตละเครื่องวามีการติดตั้งอยางไร มีการดัดแปลงเครื่องจักร หรือการซอมแซม
เครื่องจักรอยางไร 
  3) วิธีการตรวจสอบ 
  พยายามทําการตรวจสอบโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร เชน ใชเครื่องมือในการตรวจวัด  
การบันทึกผลการสอบทุกครั้ง หรือการจดบันทึกการเปลี่ยนแปลงของเครื่องจักรตามอายุการใชงาน จะทําให
สามารถวิเคราะหและประเมินผลไดถูกตองยิ่งข้ึนและขอมูลเหลานี้ยังเปนสวนชวยในการติดสินใจวาควรจะซอม
เครื่องจักรนั้นๆ หรือควรจะดําเนินการอยางไรตอไป 
  4) ผลการตรวจสอบ และซอมแซมเครื่องจักร 
  ผูควบคุมการทํางาน ควรจะทําการสํารวจทุกครั้งวา การตรวจสอบเครื่องจักรนั้นไดทําอยาง
เหมาะสมหรือไม และไดทําการซอมแซมเครื่องจักรทันทีหรือไม จากนั้นใหควบคุมดูแลใหระบบการตรวจสอบ
นั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
  5) การตรวจสอบเครื่องจักรตามขอบังคับ 
  ประเภทเครื่องจักรท่ีถูกกําหนดอยูในขอบังคับท่ีจะตองมีการตรวจสอบนั้นยกตัวอยางเชน 
หมอน้ํา ทอความดัน ปนจั่น เครื่องปมโลหะ เครื่องอบแหง และรถโฟลคลิฟท เปนตน โดยการตรวจสอบ
ลักษณะนี้เรียกวา “การตรวจสอบตามระยะเวลาใชงาน” สําหรับเครื่องจักรเหลานี้ การตรวจสอบไดถูกกําหนด
ไวในตัวกฎหมาย ดังนั้นควรจะทําการตรวจสอบเครื่องจักรเหลานี้ใหไดตามเกณฑ 
  มาตรฐานในกลุมเครื่องจักรเหลานี้ เชนเครื่องปมโลหะ และรถโฟลคลิฟท นั้นจะตองถูก
ตรวจสอบโดยเจาหนาท่ีท่ีมีคุณสมบัติ  คุณวุฒิในการตรวจสอบ หรือจากบริษัทตรวจสอบท่ีไดมาตรฐาน      
การตรวจสอบเชนนี้ เรียก “การตรวจสอบแบบพิเศษ” (special voluntary inspection) 
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4. ลักษณะหรืออาการของเครื่องจักรท่ีชํารุด 
 4.1 สาเหตุท่ีทําใหเครื่องจักรชํารุด มักมีตนเหตุหลายประการ เชน   
  - ความเสื่อมสภาพและการชํารุดของชิ้นสวน เชน เกียร ลูกปน เบรก สายพาน เปนตน        
ท่ีสงผลตอการปฏิบัติการขณะทําการเดินเครื่อง 
  - การใชงานอุปกรณท่ีผิดวัตถุประสงค โดยท่ัวไปเครื่องจักรหรืออุปกรณจะถูกออกแบบเพ่ือใช
งานในวัตถุประสงคเฉพาะ ( Specific Purpose) แตในการใชงานจริงมักใชเครื่องจักรหรืออุปกรณในงาน 
ท่ีหลากหลาย ท่ีสงผลตอภาระการทํางาน (Load) และเปนสาเหตุหนึ่งท่ีเรงการเสื่อมสภาพของเครื่องจักรใหเร็วข้ึน 
  - ขาดการบํารุงรักษาท่ีเปนระบบ เชน ไมมีการเปลี่ยนถายน้ํามัน ขาดการทําความสะอาดทํา
ใหเกิดความสกปรกของเครื่อง เปนตน 
  - ขาดการปรับเง่ือนไขการทํางาน ท่ีมีการปฏิบัติการในสภาวะท่ีเกินจากปจจัยขอกําหนดของ
การออกแบบ ปจจัยท่ีมีผลตอการเสื่อมสภาพ ไดแก ความเร็ว อุณหภูมิ ความดัน เปนตน 
  - ผูปฏิบัติการขาดทักษะในการทํางาน โดยเฉพาะบุคลากรทางดาน ชางซอมบํารุง ชางปรับตั้ง
เครื่อง เปนตน ซ่ึงผูปฏิบัติการขาดความเขาใจในมาตรฐานและวิธีการปฏิบัติการ (Operating Procedure)         
ท่ีสงผลใหไมสามรถตรวจจับหรือดูแลปญหาเครื่องจักรท่ีเกิดข้ึน เชน พนักงานซอมบํารุงจะทําการถอดเปลี่ยน
ชิ้นสวน แตยังไมทราบสาเหตุท่ีแทจริงของการขัดของ คนปรับตั้งเครื่อง (Setup) ใชเครื่องมือท่ีผิดประเภทใน
การปรับตั้ง ทําใหเกิดการเยื้องศูนยและเกิดของเสียข้ึนเม่ือทําการเดินเครื่อง เปนตน 
 4.2 ลักษณะของเครื่องจักรท่ีชํารุด 
  เครื่องจักรแตละประเภทมีอาการชํารุดแตกตางกัน ผูปฏิบัติจะตองเปนคนชางสังเกต โดย
พิจารณาสิ่งผิดปกติของเครื่องจักรท่ีตนเองใชงานอยางสมํ่าเสมอ สิ่งผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจะตองใชโสตประสาทรับรู 
ในการตรวจสอบการชํารุดของเครื่องจักร  เชน 
  - กลิ่นไหม เสียงดังผิดปกติ 
  - น้ํามันเครื่องหยดไหลใตเครื่องจักรจํานวนมาก 
  - นอต และอุปกรณตอพวงติดตั้งไมเรียบรอย 
  - ผลิตภัณฑผิดเพ้ียนไปจากมาตรฐาน 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. ขอใดไมใช “การปฏิบัติตัวเม่ือพบวาเครื่องจักรเกิดการชํารุด” 

ก. ปดสวิทชและงดใชเครื่องจักรทันที  
ข. จดบันทึกรายการสิ่งผิดปกติทุกรายการ 
ค. โทรบอกเพ่ือนท่ีเปนชางใหมาซอม 
ง. แจงหัวหนางานใหทราบถึงปญหา 

 2. ขอใดไมใช ขอควรระวังในการปฏิบัติงานเก่ียวกับเครื่องจักร 
ก. เปดเครื่องจักรเม่ือหัวหนาสั่ง 
ข. อยาใชเครื่องจักรกอนการเรียนรู 
ค. อยาซอมเครื่องจักรกอนการเรียนรู 
ง. อยาถอดอุปกรณปองกันอันตราย 

 3.การตรวจสอบรอยรั่วสําหรับเครื่องจักรท่ีใชพลังงานลมในการขับเคลื่อนโดยการใชน้ําสบูตรวจสอบ
ลักษณะใดแสดงวาพบรอยรั่ว 

ก. น้ําสบูเปลี่ยนสี 
ข. น้ําสบูจะเปลี่ยนสถานะเปนของแข็ง 
ค. น้ําสบูจะกลายเปนหยดน้ําบริเวณท่ีอากาศรั่ว 
ง. น้ําสบูจะเกิดฟองสบูบริเวณท่ีอากาศรั่ว 

 4. ขอใดคือผลเสียเม่ือเครื่องจักรชํารุดเสียหาย 
ก. คุณภาพของสินคามีความไมแนนอน 
ข. ตนทุนการผลิตต่ําลง  
ค. สงสินคาไดตรงตามเวลาท่ีกําหนด 
ง. คุณภาพของสินคาดีข้ึน 

 5. สายพานท่ีดีมีลักษณะอยางไร 
ก. สภาพใหม 
ข. สีดําสนิท 
ค. ไมมีรอยฉีกขาด 
ง. ยี่หอสายพานยังไมเลือน 

 
 6. เอกสารการบันทึกการตรวจสอบเครื่องจักร ควรมีหัวขอใด 

ก. หมายเลขเครื่องจักร  สิ่งผิดปกติท่ีพบ การแกไข  
ข. ราคาเครื่องจักร  
ค. น้ําหนักเครื่องจักร 
ง. คูมือการใชงาน 
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Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 5 : การตรวจสอบเครื่องจักรกอน
การปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 7. เพราะเหตุใดจึงตองบันทึกการตรวจสอบเครื่องจักร  
ก. เพ่ือใหรูตนทุนของบริษัท 
ข. เพ่ือใหรูวาใครคือหัวหนาฝายซอมบํารุง 
ค. เพ่ือใหรูวาเครื่องจักรทํางานอยางไร 
ง. เพ่ือใหรูวาเครื่องจักรไดรับการซอมบํารุงครั้งสุดทายเม่ือใด 

 8. กฎเกณฑอยางงายในการตรวจสอบเครื่องจักร คือขอใด 
ก. ควรแขวนปายแสดงวากําลังทํางานซอมบํารุง 
ข. บอกเพ่ือนรวมงานเสมอวากําลังซอมบํารุง 
ค. แจงเจาหนาท่ีฝายบุคคลใหรับทราบ 
ง. ซอมบํารุงโดยไมอานคูมือ 

 9. ขอใดไมใชสาเหตุท่ีเครื่องจักรชํารุด 
ก. ความเสื่อมสภาพและการชํารุดของชิ้นสวน  
ข. เครื่องจักรมีราคาถูก 
ค. ขาดการบํารุงรักษาท่ีเปนระบบ  
ง. ผูปฏิบัติการขาดทักษะในการทํางาน  

 10. อาการของเครื่องจักรท่ี สายพานชํารุด มีอาการอยางไร 
ก. เสียงดัง หรืออาจมีกลิ่นไหม 
ข. เครื่องเดินเงียบไมมีเสียง 
ค. ไฟฟาไมเขาระบบ 
ง. มีน้ํามันเครื่องไหล 

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 5 : การตรวจสอบเครื่องจักรกอน
การปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน  
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 5 : การตรวจสอบเครื่องจักรกอน
การปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. ตรวจสอบเครื่องจักรท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางในจุดท่ีปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 2. บอกลักษณะหรืออาการของเครื่องจักรท่ีชํารุดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
คําส่ัง ใหผูปฎิบัติตรวจสอบเครื่องจักรเบื้องตนในกอนการทํางาน ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาการเปด-ปด และปุมหยุดการทํางานฉุกเฉิน 
 2. ศึกษาคูมือการบํารุงรักษา หรือ แบบรายงานผลการตรวจสอบความปลอดภัย  
 3. ตรวจสอบสภาพแวดลอมของเครื่องจักรและพ้ืนท่ีทํางาน 
 4. เปดเครื่องจักรเพ่ือทดสอบระบบ ศึกษาการทํางานของเครื่องจักร 
 

เวลาฝก 1 ชั่วโมง 
การมอบหมายงาน  ใบงาน 
วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 

หาตําแหนงเปด-ปด และตําแหนง
ปดฉุกเฉินของเครื่องจักรไดถูกตอง  
สามารถอานแบบรายงานผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัยไดถูกตอง 
มีความละเอียดถ่ีถวนในการ
ตรวจสอบเครื่องจักร 
ความสนใจการปฏิบัติงาน 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประเมินผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน  
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 5 : การตรวจสอบเครื่องจักรกอน
การปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. ไขควงแบน  
2. ไขควงแฉก 
3. คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. เอียรปลั๊ก  
7. แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความ
ปลอดภัย)  

1. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                         
2. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต 
3. ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด 
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต  
4. ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต  
6. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต  
7. ข้ัวรับหลอดแบบบิดล็อค    
8. ข้ัวรับสตารทเตอร    
9. สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี 
10. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 18 วัตต  
11. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 36 วัตต  
12. ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดานหนา
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต 
13. ชุ ด กรอ งแส งและแผ น สะท อน แส งด าน
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต 
14. นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย 
15. ลูกเตาตอสาย 3 ชอง 
16. แคลมล็อคสายไฟพลาสติก   

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 5 : การตรวจสอบเครื่องจักรกอน
การปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. ตรวจสอบเครื่องจักรท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางในจุดท่ีปฏิบัติงานไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบกิจการ 
 2. บอกลักษณะหรืออาการของเครื่องจักรท่ีชํารุดไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 
เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. ไขควงแบน  
2. ไขควงแฉก 
3. คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. เอียรปลั๊ก  
7. แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความ
ปลอดภัย)  

1. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                         
2. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต 
3. ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด 
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต  
4. ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต  
6. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต  
7. ข้ัวรับหลอดแบบบิดล็อค    
8. ข้ัวรับสตารทเตอร    
9. สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี 
10. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 18 วัตต  
11. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 36 วัตต  
12. ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดานหนา
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต 
13. ชุ ด กรอ งแส งและแผ น สะท อน แส งด าน
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต 
14. นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย 
15. ลูกเตาตอสาย 3 ชอง 
16. แคลมล็อคสายไฟพลาสติก   

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 5 : การตรวจสอบเครื่องจักรกอน
การปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.  ศึกษาการเปด-ปด และปุม
หยุดการทํางานฉุกเฉิน 

ตรวจดูปุมเปด-ปด และปุมหยุดการทํางานวาอยู
สวนใดของเครื่องจักร จากนั้นทําความเขาใจ
ทาทางการทํางาน และวิธีการปฏิบัติตัวเม่ือเกิด
เหตุฉุกเฉิน 

- 

2. ศึกษาคูมือการบํารุงรักษา 
หรือ  แบบรายงานผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย  
 

อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่องจั กร หรือ  อ านแบบรายงานผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  

อานใหเขาใจ และ
เก็บคูมือหลังการ
ใชงานทุกครั้ง 

3. ตรวจสอบสภาพแวดลอม
ขอ ง เค รื่ อ งจั ก รแล ะ พ้ื น ท่ี
ทํางาน 
 

เดินตรวจสอบโดยรอบเครื่องจักรเพ่ือหาสิ่ง
ผิดปกติ ตรวจสอบความสมบูรณของอุปกรณ 
สายพาน นอต คราบน้ํามันเครื่อง อุปกรณอ่ืน ๆ    

หากพบวา
อุปกรณชิ้นสวน
เครื่องจักหลุด
ออกจากตัวเครื่อง 
หรือมีคราบน้ํามัน 
ใหตรวจสอบโดย
ละเอียด 

4. เปดเครื่องจักรเพ่ือทดสอบ
ระบบ ศึกษาการทํางานของ
เครื่องจักร 

ทดสอบเปดเครื่องจักร จากนั้นตรวจสอบเบื้องตน
ดวยการฟงเสียงเครื่องจักร การทํางานของระบบ
อ่ืน ๆ  
 

หากพบเสียง
ผิดปกติใหรีบปด
เครื่องจักร 

ขอแนะนํา 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผูเลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงานเพียง
อยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เลือกเครื่องมือท่ีใชประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางไดถูกตองตามลักษณะงาน 
2. บอกลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางไดถูกตองตามลักษณะงาน 

 
วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 
หัวขอสําคัญ :  

1. เทคนิคการเลือกใชเครื่องมือในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 
2. ลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 

 
อุปกรณชวยฝก :  

1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 
การวัดและประเมินผล :  

1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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กฤษฎา อินทรสถิตย. (2008). เรียนรูและใชงานเครื่องมือชางอยางถูกวิธี. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ด บุค. 
กฤษณ อินทรนนท (2014). เครื่องมือและอุปกรณวัดสําหรับชาง. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ด บุค. 
เครื่องมืองานชาง. (2555). เขาถึงไดจาก:http://jpw2555.blogspot.com/2012/11/blog-post_5906. 
เครื่องมือวัสดุและอุปกรณงานชาง. (2557). เขาถึงไดจาก:http://arif4374.blogspot.com. 
เครื่องมือ วัสดุและอุปกรณงานชาง. (มปป.). เขาถึงไดจาก:
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ชัยนนท ศรีสุภินานนท. (2015). พ้ืนฐานทางชาง. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ด บุค. 
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1. เทคนิคการเลือกใชเครื่องมือในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 
 การทํางานชาง สิ่งท่ีสําคัญคือ เครื่องมือ เพราะเครื่องมือจะชวยใหการทํางานสะดวกและรวดเร็วข้ึน 
ซ่ึงเครื่องมือท่ีใชในงานชางตางๆ มีเทคนิคการเลือกใชเครื่องมือดังนี ้
 1) จงใชเครื่องมือใหถูกตองกับงาน การใชเครื่องมืออยางปลอดภัยตองมีความรูเก่ียวกับเครื่องมือ
นั้นๆ ดี การใชเครื่องมือไมถูกตองจะทําใหงานท่ีทําไมเรียบรอยและผิดพลาดไดงาย การใชเครื่องมือท่ีดีมี
คุณภาพในการทํางานจะทําใหการทํางานสําเร็จและเรียบรอย นอกจากจะใชเครื่องมือใหถูกชนิดแลวยังตองใช
ใหถูกขนาดดวย 
 2) ศึกษาวิธีใชเครื่องมืออยางถูกตอง เครื่องมือทุกชิ้นควรจะไดมีการศึกษาเพ่ือใหทราบวิธีการใช
อยางปลอดภัยของแตละชิ้น อยาฝนดวยแรง หรือใชเครื่องมือเกินกําลัง ไมตองกลัวหรืออายในการถามถึง
วิธีการใชเครื่องมืออยางถูกตองและปลอดภัยการใชเครื่องมืออยางถูกตองและปลอดภัยการใชเครื่องมือไม
ถูกตอง เชน ใชไขควงแทนสิ่วเอาไปเจาะไม หรือใชคีมแทนประแจปากตายไปขันนอต จงจําไวเสมอวาการใช
เครื่องมืออยางถูกตองจะทําใหการทํางานรวดเร็วกวาและปลอดภัยกวา การท่ีเราลงทุนซ้ือเครื่องมือราคาแพง 
และลงทุนเสียเวลาหาเครื่องมือท่ีดีๆ ยังเสียนอยกวาการเกิดอุบัติเหตุท่ีรุนแรงมากนัก 
 3) เก็บเครื่องมือไวใหอยูในสภาพดีเสมอ การตรวจสอบเครื่องมือเปนระยะๆ จะชวยใหเครื่องมืออยู
ในสภาพดีเสมอ หม่ันตรวจดูเครื่องมือกอนใชงาน ถาสภาพของเครื่องมือไมดีพอหรือชํารุด หามใชเครื่องมือนั้น
อยางเด็ดขาด เครื่องมือท่ีชํารุดนอกจากจะเปนอันตรายแลวยังทําใหไดผลงานนอยกวาการใชเครื่องมือท่ีดี เม่ือ
ตรวจสอบพบวาเครื่องมือชํารุดมีอันตรายจะตองจัดการเปลี่ยนหรือซอมทันที 
  - เครื่องมือสําหรับตัดชิ้นงานจะตองคมและสะอาดอยูเสมอ เครื่องมือท่ีไมคมจะทําให 
การทํางานไมเรียบรอยและอาจจะเกิดอันตรายไดโดยงายเพราะจองออกแรงมากจนไมสามารถจะควบคุม 
การทํางานและการใชเครื่องมือใหเปนไปอยางถูกตองแมนยํา สิ่งสกปรกหรือคราบน้ํามันท่ีติดอยูกับเครื่องมือ
อาจทําใหลื่นและเกิดอันตรายได 
  - จงเก็บเครื่องมือไวในท่ีปลอดภัย เครื่องมือท่ีดีถาไมเก็บไวท่ีปลอดภัยแลวอาจจะเปน
อันตรายไดโดยงาย บอยครั้งท่ีอุบัติเหตุเกิดจากการวางเครื่องมือไวบนบันได ชั้นวางของ หรือนั่งราน เครื่องมือ
อาจจะหลนลงมาได  
  - เครื่องมือแตละอยางควรระบุตําแหนงท่ีจะเก็บไวในกลองเก็บ หามนําเครื่องมือใสกระเปา
เสื้อหรือกางเกง ยกเวนกระเปาท่ีออกแบบสําหรับใสเครื่องมือนั้นๆ โดยเฉพาะ เชน ควรเก็บดินสอไวในกระเปา
ท่ีออกแบบสําหรับเก็บดินสอไมควรเอาดินสอเหน็บไวท่ีใบหู หรือเสียบไวใตหมวก 
  - อยาวางสวนท่ีเปนคมของเครื่องมือไวกับขอบโตะทํางาน เพราะการปดทําความสะอาด  
อาจทําใหเครื่องมือนั้นตกลงมาถูกขา หรือเทาทําใหบาดเจ็บได เม่ือตองการจะเคลื่อนยายเครื่องมือท่ีแหลมคม 
ใหเอาสวนท่ีแหลมหรือคมปกหัวลงขางลางหรือหันออกนอกตัวจะทําใหการเคลื่อนยายเครื่องมือเปนไปดวย
ความปลอดภัย และตองแนใจเสียกอนวาสถานท่ีวางเครื่องมือนั้นจะตองมีความปลอดภัยเสมอ 
  - อยาใชเครื่องมือไฟฟาโดยไมรูหลักการทํางานของเครื่องมือ หรือวิธีใชและขอแนะนําในดาน
ความปลอดภัยของเครื่องมือ กอนจะใชงานควรสอบถามหรือขอคําแนะนําจากผูรูหรือหัวหนางานของทานกอน 
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2. ลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 
 เครื่องมือชางไฟฟามีหลากหลายชนิดและการใชงาน ผูปฎิบัติจะตองเลือกใชงานใหถูกตองกับงาน 
หามใชงานผิดประเภท เพราะจะทําใหเครื่องมือและชิ้นงานเสียหาย สามารถแบงเครื่องมือชางไฟฟาออกได  
2 ประเภท คือ   
  1.1 เครื่องมือท่ีไมใชพลังงานไฟฟา 
   1)  ตลับเมตร 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 6.1 แสดงลักษณะของตลับเมตรท่ีมีระยะความยาวตางๆ 
(ท่ีมา : https://www.goodchoiz.com/) 

 
 

   เครื่องมือชนิดนี้สวนใหญทําดวยเหล็ก มีความยาวตางๆ กัน  ใชสําหรับวัดความกวาง ยาว 
ของพ้ืนท่ี หรือชิ้นงาน  
  การใชงาน    

  -  กําหนดขนาดความกวางหรือความยาวท่ีตองการวัดขนาดใหชัดเจน  
  -  ใหใชขอเก่ียวของสายวัดเก่ียวกับริมขอบของชิ้นงาน แลวพยายามปรับสายวัดใหไดมุม
ฉากกับริมขอบของชิ้นงาน และตรงกับตําแหนงท่ีกําหนด  
  -  ดึงสายวัดใหตึง ใชดินสอหรือเหล็กมาจุดใหตรงกับระยะความกวางหรือความยาวลงบน
ชิ้นงาน การใชมีขอควรระวังหากเปนเหล็กอยาใหโดยน้ํา เพราะทําใหเกิดสนิม หากโดนน้ําใหใชผาแหงเช็ด    
ทําความสะอาด 
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   2) ไขควง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ก. ไขควงปากแบบ        ข. ไขควงปากแฉก 
รูปท่ี 6.2 แสดงลักษณะของไขควงแบบตางๆ 

(ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/blog/116163/94519) 
 

   ไขควง เปนเครื่องมือท่ีใชในการขันหรือคายเกลียว ไขควงแตละชนิดมีลักษณะคลายๆ กัน 

คือ มีสวนท่ีเปนดามจับทําดวยไมหรือพลาสติก สวนท่ีเปนไขควงจะเปนเหล็กกลมหรือสี่เหลี่ยม ไขควงแบง

ออกไดดังนี ้

   - ไขควงปากแบน จะมีลักษณะแบนลาดเอียงไปยังปลายสุดของไขควงทุกแบบสําหรับขัน

หรือคายสกรูหรือตะปูควงชนิดตาง ๆ 

   - ไขควงปากแฉก ไขควงชนิดนี้สวนท่ีปลายของไขควงปากแฉกหรือลักษณะปากจีบจะผาหัว

เปนสี่แฉกเวลาบิดจะตองใชแรงกดท่ีดามมากกวาไขควงธรรมดาเพ่ือไมใหเหลี่ยมของไขควงหลุดจากรอง 

   การใชงาน 

   - ตรวจสอบปากไขควงวาบิ่น หัก หรือไม กอนใชงาน ตรวจดามจับวาใชงานได 

   - เลือกใชปากของไขควงใหเหมาะสมกับรองของหัวสกรู หรือสลักเกลียว เชน ปากสี่แฉก 

รองของหัวสกรู ตองเปนสี่แฉก ปากแบน รองของหัวสกรูตองเปนแบบกลม 

   - ความหนาของปากไขควงตองพอดีกับรองของหัวสกรู 

   - ขณะท่ีใชงานไขควงตองตั้งตรง หรือต้ังฉากกับหัวสกรู เม่ือตองการคลายสกรูใหบิดไขควง

ทวนเข็มนาฬิกา และบิดตามเข็มนาฬิกาเม่ือตองการขันแนน 

   - ออกแรงบิดไขควงเทานั้น ไมควรออกแรงกดมากเกินไป 

   - ไมควรถือชิ้นงานไวในมือขณะใชไขควง เพราะอาจพลาดถูกมือได 
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- อยาใชไขควงท่ีชํารุด เชน ดามแตกหรือราว ปากงอหรือบิดงอ 

   - การขันสกรูยึดชิ้นงานท่ีเปนไมควรใชเหล็กตอกหรือสวานเจาะนํากอน 

   - ปากไขควงและหัวสกรูตองไมมีน้ํามันหรือจาระบ ี

   - หามใชไขควงแทนสกัด เหล็กนําศูนย หรือเหล็กงัด 

   - หามใชคอนตอกท่ีดามไขควง ยกเวนไขควงท่ีออกแบบมาใหใชคอนตอกได 
  การบํารุงรักษา 

   - ใชไขควงใหเหมาะสมกับกับลักษณะงานและรองของน็อตสกรู 

   - ภายหลังใชงานตองทําความสะอาดแลว  เก็บใสกลองเครื่องมือ และเก็บไวในท่ีแหง

ปราศจากน้ํามันหรือจาระบี 

   - เม่ือไขควงชํารุดหรือเสียไมควรนํามาใชตอควรซอมหรือซ้ือใหมทันที เพ่ือปองกันอุบัติเหต ุ
 
  3) ไขควงวัดไฟ 
  เปนอุปกรณทดสอบแรงดันไฟฟาในระบบไฟ มีลักษณะเปนไขควงขนาดเล็ก มีปลายโลหะ
แบน โดยดามทําจากแกวหรือพลาสติก และมีปุมโลหะท่ีปลายดาม ภายในดามบรรจุหลอดนีออนและตัว
ตานทานตออนุกรมจากปลายไขควงมาท่ีปุมโลหะกนดามเพ่ือทําหนาท่ีแสดงผลแรงดัน 
 

 
รูปท่ี 6.3 ไขควงวัดไฟ 

(ท่ีมา : http://carpenterblogs.blogspot.com/2015/05/blog-post.html) 
 
  การใชงาน 
  - ใหใชปลายไขควงแตะวัตถุท่ีจะทดสอบกอน 
  - แลวจึงใชนิ้วแตะปุมดานบนหรือตรงคลิปหนีบเพ่ือใหไฟฟาครบวงจร 
  - หากหลอดไฟภายในไขควงไมติด ใหทดสอบกับพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ดวย 
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  การบํารุงรักษา 
  - หามนําไปใชกับไฟฟาแรงดันสูง 
  - หามใชผิดประเภท ไปตอก เคาะ หรือกระทบกระเทือนกับตัวดามจับ 
 
  4) ประแจปากตาย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 6.4 แสดงประแจปากตายเบอรตางๆ 
(ท่ีมา : http://toolmonger.com/2007/12/page/2/) 

 
  ประแจปากตายจะมีลักษณะแบน มีดามขนาดตางๆ กันท้ัง 2 ปลาย ขนาดของประแจจะได
ตามตัวเลขไปเรื่อยๆ เชน 14-15 มิลลิเมตร , 18- 19 มิลลิเมตร และตอๆ ไป มักจะเรียกกันเปนเบอร เริ่ม
จากเบอรท่ี 6 – 32  ประแจชนิดนี้ปากของประแจจะมีขนาดคงท่ีไมสามารถปรับใหเล็กหรือใหญได 
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  การใชงาน ประแจปากตายมีเทคนิคการใชงานดังภาพดานลางนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 6.5 แสดงการเลือกและการใชงานประแจปากตาย 
(ท่ีมา : https://dataengine.wikispaces.com/เครื่องมือซอมและบริการงานชางยนต) 
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การบํารุงรักษา 
  1. ไมใชประแจตอกหรือตีแทนคอน 

 2. ทําความสะอาดหลังเลิกใชงาน 
 3. หลีกเลี่ยงการใชประแจท่ีมีขนาดใหญกวาสกรูหรือน็อต 

 
  5)  ประแจรูปตัวแอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6.6 แสดงลักษณะของประแจรูปตัวแอล 
(ท่ีมา : http://www.inventor.in.th/home/ประแจ-wrench/) 

 
  เครื่องมือชนิดนี้มีลักษณะเปนแทงเหล็กกลาหกเหลี่ยม ท่ีมีแรงดึงสูง รูปรางงอโคงทํามุม 90 
องศา  ปลายหนึ่งไปจะกระชับเขาไปในหัวเบาของสกรู ประแจตัวแอลนี้มีขนาด ขอท่ีตองระวังในการใชประแจ
แอล คือ ความพอดีของแรงท่ีใชในการ ขัน-คลาย เกลียวตองไมทําใหเกลียวเสียหายดวย 
  การใชงาน 

  - ใชขันหรือคลายสลักเกลียวหัวฝงรูปหกเหลี่ยม  เลือกขนาดใหพอดีกับน็อตท่ีจะขัน          
ถาหากหลวมจะทําใหตัวประแจและหัวน็อตเสียหายได  
  - การใชประแจแอล ควรคํานึงถึงความพอดีของแรงท่ีใชในการขัน  ซ่ึงอาจทําใหเก่ียว
เสียหายและหรือวัสดุท่ีถูกรัดเกิดความเสียหายได   

  - การขันคลายน็อต ไมควรกดน้ําหนักมากเกินในตอนแรก  ควรจะคอยๆ ออกแรงกดให
แนใจแลววาน็อตคลายตัวคอยกดน้ําหนักท้ังหมดลงไป ท้ังนี้เพ่ือลดความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกับเกลียว  
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รูปท่ี 6.7 แสดงการใชงานประแจรูปตัวแอล 
(ท่ีมา : http://www.americantoolthailand.com/atttoolblog/Stubby-ประแจหก

เหลี่ยมตัวแอล.html) 
  การบํารุงรักษา  

 - หลังจากใชงานเสร็จเช็ดทําความสะอาด 
 - ใชผาชุบน้ํามันเช็คอีกครั้งเพ่ือปองกันการเกิดสนิม 
 -  เก็บไวในท่ีแหง ไมเปยกชื้น 

 
6)  คีมปากจิ้งจก (คีมแหลม) 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6.8 แสดงลักษณะของคีมปากจ้ิงจก 
(ท่ีมา : https://sites.google.com/site/wbi4pltc/teriym-kheruxng 

-mux-kan-kxn/khim-cab-laea-khim-tad)   
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 เปนเครื่องมือชนิดหน่ึงท่ีปากคีมมีลักษณะเรียวแหลม และ มีขนาดเล็ก เหมาะกับการใชงานในท่ีแคบ 
และ งานไฟฟา  ปกติคีมจะชุบแข็ง ไมควรจับชิ้นงานท่ีรอน คีมปากจิ้งจกเปนเครื่องมือชนิดท่ีใชงานท่ัวไป 
และมักนํามาใชในการหักกระจก ถึงแมวาจะมีคีมหักกระจกโดยเฉพาะแลวก็ตาม ชางท่ัวๆไปยังนิยมใชคีม
ปากจิ้งจก เนื่องจากหาซ้ือไดงาย ราคาไมแพง ใชงานไดหลายอยาง 
  การใชงาน  
  -  ควรใชคีมใหเหมาะกับงาน 
  -  ไมควรใชคีมแทนคอน หรือใชคอนตีลงบนคีม เพราะคีมอาจจะเสียหายได 
  -  ไมใชคีมขันสกรูหรือเกลียว เพราะอาจจะทําใหปากคีมเสียหาย 
  -  ไมควรใชคีมในการตัดวัสดุท่ีมีความแข็ง ตัวตะปู สกรู หรือสายไฟขนาดใหญ เพราะ
อาจจะทําใหปากคีม หมดสภาพความคม 
  -  ปากของคีมไมควรใชในงานงัดแงะสิ่งของ เพราะจะทําใหปากของคีมหักเสียหายได 
  -   ควรตรวจสภาพฉนวนหุมกอนใชงาน 
42  การบํารุงรักษา 
  -  ไมควรใหคีมโดนน้ํา 
 -  เม่ือเลิกใชควรทําความสะอาด]ใหเรียบรอยหยอดน้ํามันเสมอ 
 -  ควรเก็บไวในท่ีแหง ไมเปยกชื้น เพ่ือปองกันการเกิดสนิม 

 
 7) คอนหงอน 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6.9 แสดงลักษณะของคอนหงอน 
(ท่ีมา : http://www.thaicarpenter.com/เครื่องมือ/คอน/คอนหงอน-STANLEY.html) 
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 คอนหงอน มีน้ําหนักตาง ๆ กันสวนใหญใชขนาด 4 ออนซ มีสวนประกอบ 2 สวน คือ สวน
หัวคอนและดามคอน ซ่ึงออกแบบมาอยางเหมาะสมท่ีจะใชในงานไม  หัวคอนจะทําดวยโลหะ หัวคอนมี 3 สวน 
คือ หางมีรูปรางเปนหงอนลักษณะรูปตัววี ตรงกลางมีตาไวสําหรับใสดาม หนาคือสวนเรียบท่ีสัมผัสกับหัว
ตะปู  เวลาตีควรรักษาคอนใหสะอาด  ใชสําหรับตอกตะปูหรือถอนตะปูได  ดามคอนมักจะทําดวยไมหรือ
เหล็ก คอนสําหรับงานชางไมเพ่ือความสะดวกในการใชงานจะมีน้ําหนักประมาณ 13-20 ออนซ  

  การใชงาน 

 -  ในการใชคอนทุกชนิด ควรจับคอนท่ีบริเวณปลายดามของคอน 

 -  ในการตอกงานตองใหชิ้นงานสัมผัสกับหนาคอนโดยตรง เพ่ือใหชิ้นงานไดรับน้ําหนักท่ี

สมํ่าเสมอ 

 -  สําหรับคอนหงอนท่ีใชตอกตะปู ควรตอกโดยใหหนาคอนสัมผัสกับหัวตะปู 

 -  การใชคอนหงอนถอนตะปู ตองใหรองของหงอนตรงกับหัวตะปู แลวทําการงัดหัวตะปูไปใน

ทิศทางท่ีจะไมทําใหเกิดอันตราย 

 -  หามนําคอนหงอนไปตอกวัตถุประเภท คอนกรีต กาว หรือน้ํามัน เพราะจะทําใหหนา

คอนเกิดการชํารุดเสียหาย 

 -  กอนใชคอนตองตรวจดูวาหัวคอนกับดามจับสวมกันแนนหรือไม โดยการใชมือขางหนึ่ง

จับหัวคอนและอีกขางหนึ่งจับดามบิดคอนทดสอบดู 

 -  ใชมือท่ีถนัดจับดามคอน นิ้วกอยอยูหางจากปลายดามประมาณ 25 เซนติเมตร 

 -  วางคอนลงบนหัวตะปูหรือชิ้นงานท่ีจะตอก ตาจับอยูชิ้นงาน 

 -  หากเปนการตอกตะปู ทําการตอกเบาๆใหตะปูเกาะเนื้อไมเสียกอน 

 -  ยกคอนสูงประมาณระดับหัวไหล ดามคอนอยูในแนวดิ่ง 

 -  ตอกใหหนาคอนสัมผัสกับชิ้นงานใหไดมุมฉาก 

 -  ในการตอกตะปูตองใหน้ําหนักของคอนเฉลี่ยลงบนหัวตะปูเทากัน มิฉะนั้นตะจะเบนหรืองอได 

 -  ขณะตอกสายตาตองจับอยูท่ีตําแหนงตอก ทําความสะอาดทุกครั้งท่ีใชงานเสร็จ 
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รูปท่ี 6.10 แสดงการใชงานคอนหงอน 
(ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/blog/116163/94759)   

 
    การบํารุงรักษา  
   -  ไมใชขณะมือเปอนน้ํามัน 

  -  ไมใชดามกระแทกชิ้นงาน    
  -  อยาใหคอนตกจากโตะปฏิบัติงาน 
  -  หลังใชงานควรเช็ดทําความสะอาด 
  -  ตรวจดูความแข็งแรงและความเรียบรอยกอนนําไปเก็บ ควรเก็บในท่ีแหงไมเปยกชื้น  
 
  8) เล่ือยลันดา 
   
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6.11 เลื่อยลันดา 
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มีหลายชนิดหลายแบบท้ังขนาดและรูปรางเลื่อยท่ีใชสําหรับงานชางไฟฟา คือเลื่อยปากไม
หรือเลื่อยรอปากไม  เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา สันดานบนเปนเหล็กหนา มีฟนเลื่อยละเอียด ใชสําหรับตัดปาก
ไมในการเขาไมตาง ๆ 

  การใชงาน 
  - สําหรับผูเริ่มตน ควรใชดินสอขีดเปนเสนนําสายตากอนท่ีจะเลื่อย 

  - ใชนิ้วหัวแมมือขางท่ีไมไดจับเลื่อย ชวยประคองนําใบเลื่อย เพ่ือใหใบเลื่อยนิ่ง ไมสาย หรือ
พลิกไปมา เม่ือเลื่อยเขาไปจนลึกแลว ก็สามารถเอานิ้วท่ีใชประคองออกได 

  - เม่ือจรดใบเลื่อยลงตรงจุดท่ีจะเลื่อยแลว เริ่มดึงเลื่อยข้ึนเขาหาตัวโดยไมตองออกแรงมาก 
  - จากนั้นกดใบเลื่อยลงไป เพ่ือใหใบเลื่อยกินเขาไปในเนื้อวัตถุท่ีจะเลื่อย 

  - ชักข้ึนลง ทําสลับกันไปมาเรื่อยๆเชนนี้ ในอัตราเร็วประมาณ 40-50 ครั้งตอนาที โดยไม
จําเปนตองออกแรงมากจนเกินไปนัก ฟนเลื่อยท่ีคมดีจะทําหนาท่ีตัดเนื้อวัตถุใหเอง 

 การบํารุงรักษา  
  - ใชตะไบตกแตงฟนเลื่อยใหคมอยูเสมอ  หลังจากทําความสะอาดซ่ีเลื่อย ออกหมดเรียบรอยแลว 
  - ทาดวยน้ํามันเครื่อง  เพ่ือรักษาใบเลื่อยไมใหเปนสนิม 
  - เก็บใสกลองเพ่ือปองกันความชื้น  และเพ่ือปองกันการเกิดสนิม 

 
  9) เครื่องมือวัดไฟ  

 เครื่องมือวัดไฟฟา มีหลายอยาง เชน โอหมมิเตอร แอมปมิเตอร มัลติมิเตอร (multi meter) 
ซ่ึงวัดไดหลายอยางคือ โวลท โอหม และแอมแปร  

  การใชงาน 
  - กอนใชตองระวังใหมาก เพราะถาตอผิดทําใหเกิดความเสียหายได 

  - ตองศึกษาวิธีใชเครื่องมือวัดใหเขาใจดีเสียกอน 
  - ใชแลวเก็บใหดี ถาตกหรือกระทบกระเทือนมากจะเสียหายชํารุดได 
  - ตองเลือกใชใหถูกกับชนิดและประเภทของการวัด 

  การบํารุงรักษา 
  - เช็ดดวยผาแหง ท่ีสะอาดและเก็บเขากลอง 
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  โอหมมิเตอร             แอมปมิเตอร                          มัลติมิเตอร 
 

รูปท่ี 6.12 เครื่องมือวัดไฟ 
 

 

   1.1.2 เครื่องมือท่ีใชพลังงานไฟฟา  
 

     1) สวานไฟฟา เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งท่ีจําเปนมาก สําหรับงานอะลูมิเนียม ขนาดท่ีใชกัน
โดยท่ัวไปหัวจับจะใหญไมเกิน 12 มิลลิเมตร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6.13 สวานไฟฟาชนิดธรรมดา 
(ท่ีมา : https://realmartonline.com/) 

 

  สวานไฟฟาชนิดธรรมดา ไมสามารถเจาะคอนกรีตได  โดยมากจะใชขนาดหัวจับ
เล็กไมเกิน 9 มิลลิเมตร เพ่ือใหมีน้ําหนักนอย ตองการพกพาสะดวก ทํางานงาย หัวจับสวานจะไดไมไป
กระแทกกับอะลูมิเนียม ซ่ึงจะทําใหผิวของอะลูมิเนียมเปนรอยได    โดยปกติแลวสวานไฟฟาจะถูกผลิตมา
ใหมีกําลังวัตตไมสูงมาก (ประมาณ 350-500 วัตต) เนื่องมีระบบเดียวคือ ระบบเจาะธรรมดาเหมาะสมกับ
งานเจาะไม เจาะเหล็ก หรือพลาสติกโดยท่ัวไป 
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การใชงาน กอนการใชงานควรตรวจสอบสวานไฟฟาใหอยูในสภาพท่ีพรอมใชงาน  ขณะใช
งานจะตองเตรียมอุปกรณชางไฟฟาปองกันใหพรอม ไมวาจะเปนแวนตาปองกัน และชุดปองกันอันตราย  

  - กอนทําการเจาะทุกครั้ง ควรใชเหล็กตอกนําศูนยตรงจุดท่ีตองการเจาะเพ่ือใหดอกสวาน   
ลงถูกตําแหนง 
   - ควรจับเครื่องเจาะใหกระชับและตรงจุดท่ีเจาะ 
   - การเจาะตองใชแรงกดใหสัมพันธกับการหมุน เพ่ือความปลอดภัยของผูใช 

  - ในการเจาะชิ้นงานใหทะลุทุกชนิดจะตองมีวัสดุรองรับชิ้นงานเสมอ 
   - ควรเลือกใชดอกสวานใหสมควรกับขนาดของชิ้นงาน 
   - ไมควรใชดอกสวานผิดชนิด เชน ดอกสวานเจาะคอนกรีตไมควรนําไปเจาะเหล็ก เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6.14 แสดงการใชงานสวานไฟฟาชนิดธรรมดา 
(ท่ีมา : https://realmartonline.com/) 

 
 

 การบํารุงรักษา 0  

  - ทําความสะอาดหลังการใชงานทุกครั้ง โดยชโลมนํามันเครื่องใสกอนท่ีจะนําไปเก็บ 
  - ลับดอกสวานใหคมอยูเสมอ โดยการใชหินเจียร 
  - ถอดดอกสวานออก แลวหมุนหัวจับดอกสวานใหเขาท่ี หลังการใชงานทุกครั้ง 
  - ทาจารบีท่ีเฟองและหัวจับดอกสวานเดือนละครั้ง 
  - เลือกดอกสวานใหมีฟนเลื่อยและคมจิกท่ีเหมาะสมกับงาน 
  - เลือกความเร็วรอบใหเหมาะสมกับชนิดของวัสดุ และขนาดของรูท่ีจะเจาะ 
  - ถาสวานติดขัดกับรูเจาะควรปดสวิตซทันที 
  - ขณะเจาะตองจับชิ้นงานใหแนน 

  - ควรใหคมตัดท้ังสองเริ่มตัดเจาะในตําแหนงท่ีถูกตอง 
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  - ตรวจเช็คสายของสวานไฟฟาวามีความปลอดภัย ท้ังกอนใชงานและหลังจากใชงาน  
หากสายไฟไมมีความสมบูรณ ไมควรนําเครื่องมือนั้นมาใชเพราะมีความอันตรายท่ีจะถูกกระเเสไฟฟาดูดได 
 

2) สวานไขควง 
 

 
 
 
 
 
 

 
ก. สวานไขควงชนิดใชไฟ 200 โวลต         ข.สวานไขควงชนิดใชแบตเตอรี่ 

รูปท่ี 6.15  แสดงลักษณะของสวานไขควง 
(ท่ีมา : http://www.master-hardware.com/ , http://makitathailand.com/ไขควงไฟฟา) 

 
  สวานไขควง ชวยทําใหทํางานไดรวดเร็ว ม่ันคง แข็งแรงกวาการใชมือขัน สามารถเปลี่ยนหัว
ดอกไขควงเปนปากแบนหรือ ปากแฉกได มีใชกันท่ัวไป 2 ชนิด คือ สวานไขควงชนิดใชไฟ 200 โวลต และ
สวานไขควงชนิดใชแบตเตอรี่ กําลังไฟของสวานไขควงไฟฟานั้นจะอยูท่ี 3.6V โดยสวนใหญ  หรืออาจจะ
เรียกวา "ไขควงไฮโซ"  เปนเครื่องมือท่ีชวยอํานวยความสะดวกไดดี ใชงานงาย ประหยัดแรง และ
ประหยัดเวลาในการทํางาน 
 

  การใชงาน 
  - เลือกหัวไขควงใหเหมาะกับรองของหัวสกรู 
  - นําสกรูใสใหรองของสกรูติดเขาพอดีกับหัวสวาน จากนั้นปรับใหหัวสวานไขควงหมุนไป
ทางดานหนา ใหไขควงตามเข็มนาฬิกา และทําการกดไกของสวานไขควงใหหมุนและใหสกรูยึดแนนติดกับ
ชิ้นงาน 
  - ขณะท่ีใชงาน สวานไขควงตองตั้งตรง หรือตั้งฉากกับหัวสกรู เม่ือตองการคลายสกรูใหปรับ
หัวสวานไขควงหมุนไปทางดานหลัง ใหไขควงทวนเข็มนาฬิกา และทําการกดไกของสวานไขควงเพ่ือถอนสกรู
ออกมา 
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รูปท่ี 6.16 แสดงการใชงานสวานไขควง 
(ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=Ap-fQxMJXf4) 

 
  การบํารุงรักษา 

  - จะตองตรวจสอบระบบไฟฟาใหอยูในสภาพท่ีสมบูรณตลอดเวลา  เม่ืออุปกรณไฟฟาเกิด
ชํารุดเสียหายจะตองซอมแซมหรือเปลี่ยนใหใชไดด ี
  - จะตองตรวจสอบชิ้นสวนตาง ๆ ของเครื่องใหพรอมใชงานตลอดเวลา 
  - กอนใชงานจะตองหยดน้ํามันหลอลื่นในสวนท่ีเคลื่อนท่ี 
  - สวานไขควงไฟฟา ควรชารจแบตเตอรี่อยูเสมอ ถาไมไดใชงานนานๆอาจทําใหแบตเตอรี่
เสื่อมคุณภาพได  
  - หลังจากเลิกใชงานจะตองทําความสะอาดและชโลมดวยน้ํามัน 

 
 3) ดอกสวานไฮสปด 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6.17 แสดงลักษณะของดอกสวานไฮสปด 
(ท่ีมา : http://www.uswcnc.com/15536056/ดอกสวานไฮสปด) 
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   ดอกสวานไฮสปด เปนเครื่องมือท่ีตองใชรวมกับดอกสวาน  มีความสําคัญและจําเปนท่ี
จะตองใชอยางมาก โดยท่ัวๆ ไปเรียกวา ดอกสวานเจาะเหล็ก ซ่ึงมีหลายขนาด แตขนาดท่ีนํามาใชในงาน
อะลูมิเนียม  จะมีขนาดเสนผานศูนยกลางตั้งแต 3-12 มิลลิเมตร แตขนาดท่ีใชมากท่ีสุดคือ 3 มิลลิเมตร 

 
 4)  ดอกสวานเจาะคอนกรีต 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 6.18 แสดงลักษณะของดอกสวานเจาะคอนกรีต 
(ท่ีมา : https://pongcp.wordpress.com/2011/09/21/ดอกสวานเจาะปูน-รูป/) 

 
 

  ดอกสวานเจาะคอนกรีต มีความจําเปนมากเพราะงานบางงาน จําเปนท่ีจะตองติดตั้งกับ
ผนังปูนฉาบ เชน งานชองแสงติดตาย ดอกสวานเจาะคอนกรีตมีหลาขนาด แตขนาดท่ีใชกันโดยท่ัวไป คือ 
ขนาด 6 มิลลิเมตร ซ่ึงใชตัวหนอนเบอร 7 ได 
  การใชงาน ดอกสวานท้ัง 2 ชนิด ตางกันท่ีประเภทของชิ้นงานท่ีเจาะ ดอกไฮสปดจะใชเจาะ
วัสดุประเภทโลหะ สวนดอกสวานเจาะคอนกรีตใชในการเจาะคอนกรีต  แตดอกสวานท้ัง 2 ชนิดนี้          
มีวิธีการติดตั้ง และมีวิธีการใชงานท่ีเหมือนกัน  
  การใสดอกสวานตองใสดอกสวานใหตรงกลางหัวจับ ดอกสวาน หมุนล็อกดอกสวานใหแนน
ดวยดอกขันหัวสวาน (จําปา) ท้ัง 3 ชองโดยออกแรงใหเทาๆ กัน ดังรูป 
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รูปท่ี 6.19 แสดงวิธีการใสดอกสวาน 

(ท่ีมา : http://www.clintonmarketing.co.th/index.php?lay=show&ac=article&Id=539526578&Ntype=1) 
 

  การบํารุงรักษา 
  - ลับดอกสวานใหคมอยูเสมอ โดยการใชหินเจียร 
  - เลือกดอกสวานใหมีฟนเลี่อยและคมจิกท่ีเหมาะสมกับงาน 

  - ควรเลือกใชดอกสวานใหเหมาะสมกับขนาดของชิ้นงาน 
  - ไมควรใชดอกสวานผิดประเภท เชน ดอกสวานเจาะคอนกรีตไมควรนําไปเจาะเหล็ก เปนตน 
  - หลังใชถอดดอกสวานออกจากสวาน แลวหมุนหัวจับดอกสวานใหเขาท่ี  
  - หากเจาะไมเขา และมีกลิ่นไหมใหหยุดเจาะ ปดสวิทช และตรวจสอบดอกสวาน หากดอก
สวานไมคมใหเปลี่ยนใหม  
  - เช็ดทําความสะอาดดอกสวาน และเก็บเขากลองสวานใหเรียบรอย หลังการใชงานทุกครั้ง 

 
  5)  ดอกโฮลซอว 

 
 
 
\ 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6.20 แสดงลักษณะของดอกโฮลซอว 
(ท่ีมา : http://www.hardwaremart.net/) 
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 ดอกโฮลซอว เปนดอกสวานท่ีสามารถเจาะรูเปนวงกลมไดวงใหญ  นํามาใชในการเจาะรู วัสดุ
ประเภทอลูมิเนียม  มีหลายขนาดโดยมากวัดกันเปนมิลลิเมตร 

 

    การใชงาน 
  - เลือกดอกโฮลซอว ท่ีมีขนาดเสนผาศูนยกลางเทากับขนาดของรูท่ีตองการ 

 - ทําเครื่องหมายท่ีจุดศูนยกลางของรูท่ีจะเจาะ 
 - ใสกลางขอตอของดอกโฮลซอว ลงไปในหัวจับของสวานไฟฟา ลองกดไกดู เพ่ือใหแนใจวา

ไดเสียบปลั๊กแลว หรือแบตเตอรี่ไดชารจเอาไวแลว 
 - จรดปลายของดอกสวานลงท่ีจุดศูนยกลางของรูท่ีเจาะ  กดไกสวานแลวคอยๆ กดสวานลง

ในวัสดุ หรือแผนเหล็กท่ีจะเจาะ  กอนจะเรงความเร็วข้ึนตามลําดับ  เพ่ือลดการเสียดสี ชวยยืดอายุของ
ดอกโฮลซอว และปองกันไมใหวัสดุท่ีเจาะแตกกระเด็น 

 - เม่ือสวานเริ่มกินเนื้อวัสดุ  การเจาะลึกลงไปจะยากข้ึน  ใหยกสวานข้ึนเพ่ือคลายเศษของ
วัสดุ เจาะตอไปโดยการแกวงสวานเล็กนอย 

 - สําหรับรูท่ีตองการความประณีต ใหหยุดเม่ือดอกสวานเริ่มเจาะทะลุ ดึงสวานออกมาจาก
วัสดุท่ีเจาะ แลวเจาะยอนกลับมาจากอีกดานหนึ่งจนเสร็จงาน 
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รูปท่ี 6.21 แสดงการใชงานของดอกโฮลซอว 
(ท่ีมา : http://www.scm1993tools.com/article/20/วธิีการใชงาน-โฮลซอ-hole-saw-เลื่อยเจาะรูกลม) 

 
  การบํารุงรักษา 
  - ควรเลือกดอกโฮซอวท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับขนาดของรูท่ีตองการเจาะ  
  - เม่ือใชงานเสร็จแลวเช็ดทําความสะอาดและเก็บใหเรียบรอย  
  - เก็บใหพนมือเด็ก เพ่ือปองกันการเกิดอันตราย  

  - ไมเก็บไวในท่ีอับชื้นเพ่ือปองกันการเกิดสนิม 
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  6) หัวแรง  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6.22 หัวแรง 
 

  เปนเครื่องมือท่ีใชในการบัดกรี โดยใหความรอนกับสารบัดกรี เพ่ือเชื่อมหรือประสานวัสดุ      
2 ชิ้นเขาดวยกัน หัวแรง มีสวนประกอบเปนปลายโลหะท่ีใหความรอน และดามจับท่ีเปนฉนวนความรอน 
โดยท่ัวไปจะสรางความรอนดวยไฟฟา  
  การใชงาน 
  - ทําความสะอาดปลายหัวแรงดวยผานุม หรือฟองน้ําทนไฟ และในกรณีใชหัวแรงครั้งแรกควรเสียบ
หัวแรงท้ิงไวใหรอนเต็มท่ี แลวใชตะก่ัวไลท่ีปลายหัวแรง เพ่ือใหการใชงานตอ ๆ ไป ตะก่ัวจะไดติดปลายหัวแรง 
  - กอนทําการบัดกรีควรทําความสะอาดชิ้นงานเสียกอน 
  - การจับหัวแรง ใหใชมือประคองหัวแรงโดยไมตองออกแรงกด 
  - ใหความรอนกับชิ้นงานท้ังสอง แลวจายตะก่ัวบัดกรีระหวางตัวชิ้นงาน 
  - จายตะก่ัวใหกับชิ้นงาน เม่ือตะก่ัวหลอมละลาย จึงคอยถอนตะก่ัวออก 
  - จากนั้นจึงคอยถอนหัวแรงออกจากชิ้นงานตามลําดับ 
  การบํารุงรักษา 
  - หลังการใชงานตองเช็ดทําความสะอาดหัวแรงอยูเสมอ  
  - หากมีฝาปดสวนหัว ใหปดใหเรียบรอยและเก็บเขาท่ี 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. ขอใดไมใช “การปฏิบัติตัวเม่ือพบวาเครื่องจักรเกิดการชํารุด” 

ก. ปดสวิทชและงดใชเครื่องจักรทันที  
ข. จดบันทึกรายการสิ่งผิดปกติทุกรายการ 
ค. โทรบอกเพ่ือนท่ีเปนชางใหมาซอม 
ง. แจงหัวหนางานใหทราบถึงปญหา 

 2. ขอใดไมใช ขอควรระวังในการปฏิบัติงานเก่ียวกับเครื่องจักร 
ก. เปดเครื่องจักรเม่ือหัวหนาสั่ง 
ข. อยาใชเครื่องจักรกอนการเรียนรู 
ค. อยาซอมเครื่องจักรกอนการเรียนรู 
ง. อยาถอดอุปกรณปองกันอันตราย 

 3.การตรวจสอบรอยรั่วสําหรับเครื่องจักรท่ีใชพลังงานลมในการขับเคลื่อนโดยการใชน้ําสบูตรวจสอบ
ลักษณะใดแสดงวาพบรอยรั่ว 

ก. น้ําสบูเปลี่ยนสี 
ข. น้ําสบูจะเปลี่ยนสถานะเปนของแข็ง 
ค. น้ําสบูจะกลายเปนหยดน้ําบริเวณท่ีอากาศรั่ว 
ง. น้ําสบูจะเกิดฟองสบูบริเวณท่ีอากาศรั่ว 

 4. ขอใดคือผลเสียเม่ือเครื่องจักรชํารุดเสียหาย 
ก. ตนทุนการผลิตต่ําลง  
ข. คุณภาพของสินคามีความไมแนนอน 
ค. สงสินคาไดตรงตามเวลาท่ีกําหนด 
ง. คุณภาพของสินคาดีข้ึน 

 5. สายพานท่ีดีมีลักษณะอยางไร 
ก. สภาพใหม 
ข. สีดําสนิท 
ค. ไมมีรอยฉีกขาด 
ง. ยี่หอสายพานยังไมเลือน 

 
 6. เอกสารการบันทึกการตรวจสอบเครื่องจักร ควรมีหัวขอใด 

ก. หมายเลขเครื่องจักร  สิ่งผิดปกติท่ีพบ การแกไข  
ข. ราคาเครื่องจักร  
ค. น้ําหนักเครื่องจักร 
ง. คูมือการใชงาน 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 6 : การเลือกใชเครื่องมือในการ
ประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 

 

111 

 7. เพราะเหตุใดจึงตองบันทึกการตรวจสอบเครื่องจักร  
ก. เพ่ือใหรูตนทุนของบริษัท 
ข. เพ่ือใหรูวาใครคือหัวหนาฝายซอมบํารุง 
ค. เพ่ือใหรูวาเครื่องจักรทํางานอยางไร 
ง. เพ่ือใหรูวาเครื่องจักรไดรับการซอมบํารุงครั้งสุดทายเม่ือใด 

 8. กฎเกณฑอยางงายในการตรวจสอบเครื่องจักร คือขอใด 
ก. ควรแขวนปายแสดงวากําลังทํางานซอมบํารุง 
ข. บอกเพ่ือนรวมงานเสมอวากําลังซอมบํารุง 
ค. แจงเจาหนาท่ีฝายบุคคลใหรับทราบ 
ง. ซอมบํารุงโดยไมอานคูมือ 

 9. ขอใดไมใชสาเหตุท่ีเครื่องจักรชํารุด 
ก. ความเสื่อมสภาพและการชํารุดของชิ้นสวน  
ข. เครื่องจักรมีราคาถูก 
ค. ขาดการบํารุงรักษาท่ีเปนระบบ  
ง. ผูปฏิบัติการขาดทักษะในการทํางาน  

 10. อาการของเครื่องจักรท่ี สายพานชํารุด มีอาการอยางไร 
ก. เสียงดัง หรืออาจมีกลิ่นไหม 
ข. เครื่องเดินเงียบไมมีเสียง 
ค. ไฟฟาไมเขาระบบ 
ง. มีน้ํามันเครื่องไหล 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
7     
8     
9     
10     
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วัตถุประสงค 
 1.เลือกเครื่องมือท่ีใชประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางไดถูกตองตามลักษณะงาน 
 2.บอกลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางไดถูกตองตามลักษณะงาน 
คําส่ัง  ใหผูปฎิบัติตรวจสอบเครื่องจักรเบื้องตนในกอนการทํางาน ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาการเปด-ปด และปุมหยุดการทํางานฉุกเฉิน 
 2. ศึกษาคูมือการบํารุงรักษา หรือ แบบรายงานผลการตรวจสอบความปลอดภัย  
 3. ตรวจสอบสภาพแวดลอมของเครื่องจักรและพ้ืนท่ีทํางาน 
 4. เปดเครื่องจักรเพ่ือทดสอบระบบ ศึกษาการทํางานของเครื่องจักร 
เวลาฝก 1 ชั่วโมง 
การมอบหมายงาน ใบงาน 
วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 

หาตําแหนงเปด-ปด และตําแหนง
ปดฉุกเฉินของเครื่องจักรไดถูกตอง  
สามารถอานแบบรายงานผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัยไดถูกตอง 
มีความละเอียดถ่ีถวนในการ
ตรวจสอบเครื่องจักร 
ความสนใจการปฏิบัติงาน 
 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประเมินผลความรู
ของผูปฏิบัติ 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 6 : การเลือกใชเครื่องมือในการ
ประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ

1. ไขควงแบน  
2. ไขควงแฉก 
3. คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. เอียรปลั๊ก  
7. แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความ
ปลอดภัย)  

1. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                         
2. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต 
3. ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด 
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต  
4. ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต  
6. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต  
7. ข้ัวรับหลอดแบบบิดล็อค    
8. ข้ัวรับสตารทเตอร    
9. สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี 
10.  แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 18 วัตต  
11.  แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 36 วัตต  
12.  ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงด านหน า
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต 
13.  ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดาน(หนากาก) 
สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต 
14.  นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย 
15.  ลูกเตาตอสาย 3 ชอง 
16.  แคลมล็อคสายไฟพลาสติก   

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 6 : การเลือกใชเครื่องมือในการ
ประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1.เลือกเครื่องมือท่ีใชประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางไดถูกตองตามลักษณะงาน 
 2.บอกลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางไดถูกตองตามลักษณะงาน 
เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. ไขควงแบน  
2. ไขควงแฉก 
3. คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. เอียรปลั๊ก  
7. แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความ
ปลอดภัย)  

1. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                         
2. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต 
3. ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด 
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต  
4. ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต  
6. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต  
7. ข้ัวรับหลอดแบบบิดล็อค    
8. ข้ัวรับสตารทเตอร    
9. สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี 
10.  แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 18 วัตต  
11.  แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 36 วัตต  
12.  ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงด านหน า
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต 
13.  ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดาน(หนากาก) 
สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต 
14.  นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย 
15.  ลูกเตาตอสาย 3 ชอง 
16.  แคลมล็อคสายไฟพลาสติก  
  

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 2 : การตรวจสอบเครื่องมือ 
เครื่องจักรกอนการปฏิบัติงาน 
หัวขอวิชา 6 : การเลือกใชเครื่องมือในการ
ประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.  ศึกษาการเปด-ปด และปุม
หยุดการทํางานฉุกเฉิน 

ตรวจดูปุมเปด-ปด และปุมหยุดการทํางานวาอยู
สวนใดของเครื่องจักร จากนั้นทําความเขาใจ
ทาทางการทํางาน และวิธีการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 

- 

2. ศึกษาคูมือการบํารุงรักษา 
ห รื อ  แบ บ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย  
 

อานคูมือบํารุงรักษา และการใชงานเบื้องตนของ
เครื่ อ งจั ก ร  ห รื อ  อ าน แบบ ราย งาน ผลการ
ตรวจสอบความปลอดภัย ท่ีติดอยูกับเครื่องจักร 
โดยทําความเขาใจวาเครื่องจักรเคยซอมบํารุงครั้ง
สุดทายเม่ือใด อุปกรณใดเคยชํารุด  

อานใหเขาใจ และ
เก็บคูมือหลังการ
ใชงานทุกครั้ง 

3. ตรวจสอบสภาพแวดลอม
ของเครื่องจักรและพ้ืนท่ีทํางาน 
 

เดินตรวจสอบโดยรอบเครื่องจักรเพ่ือหาสิ่งผิดปกติ 
ตรวจสอบความสมบูรณของอุปกรณ สายพาน 
นอต คราบน้ํามันเครื่อง อุปกรณอ่ืน ๆ    

หากพบวาอุปกรณ
ชิ้นสวนเครื่องจักร
หลุดออกจาก
ตัวเครื่อง หรือมี
คราบน้ํามัน ให
ตรวจสอบโดย
ละเอียด 

4. เปดเครื่องจักรเพ่ือทดสอบ
ระบบ ศึกษาการทํางานของ
เครื่องจักร 

ทดสอบเปดเครื่องจักร จากนั้นตรวจสอบเบื้องตน
ดวยการฟงเสียงเครื่องจักร การทํางานของระบบ
อ่ืน ๆ  
 

หากพบเสียง
ผิดปกติใหรีบปด
เครื่องจักร 

ขอแนะนํา 
 - เนื่องจากสถานประกอบกิจการแตละแหงมีเครื่องจักรแตกตางกัน ดังนั้น ใหครูฝกเปนผูเลือก
เครื่องจักรสําหรับทดสอบ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงานเพียง
อยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ หามใหผูปฎิบัติทดสอบเครื่องจักร
ดวยตนเองเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินได 
 



 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก 
หนวยการฝกท่ี 3  การประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง  





 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 2 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. อาน ทําความเขาใจคูมือปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนด 
2. จัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือสําหรับประกอบไดถูกตองตามขอกําหนด 
3. ตรวจสอบความพรอมของชิ้นสวนท่ีจะนํามาประกอบไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. วิธีการใชอุปกรณและเครื่องมือท่ีใชในการประกอบวงจรไฟฟา 
2. การจัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือสําหรับประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 
3. พ้ืนฐานการใชและบํารุงรักษาอุปกรณเครื่องมือในการประกอบผลิตภัณฑ 
4. วิธีการตรวจสอบความพรอมของชิ้นสวนท่ีจะนํามาประกอบ 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  
กฤษฎา อินทรสถิตย. (2008). เรียนรูและใชงานเครื่องมือชางอยางถูกวิธี. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ด บุค. 
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1. วิธีการใชอุปกรณและเครื่องมือท่ีใชในการประกอบวงจรไฟฟา 
 การประกอบวงจรไฟฟา คือ การนําแหลงจาย จายแรงดันและกระแสใหกับโหลดโดยใชลวดตัวนํา 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 7.1 แสดงองคประกอบของวงจรไฟฟา 
 

 ในวงจรไฟฟากระแสตรง จะตอจากข้ัวบวกไปยังข้ัวลบ และใชสวิตช เปนตัวเปดปดการไหลของ
กระแสไฟฟา  การท่ีจะทําใหแรงดัน และกระแสไหลผานโหลดได ในเนื้อหานี้จะกลาวถึงวิธีการใชอุปกรณและ
เครื่องมือสําคัญในการประกอบใหเกิดวงจรไฟฟา โดยจําแนกอุปกรณ คือ 
 
 1.1 อุปกรณและเครื่องมือท่ีสําคัญ 

ช่ืออุปกรณ วิธีการใชอุปกรณ 
คีมจับ และคีมตัด 
 
 
 
 

 
 

- เปนอุปกรณสําคัญสําหรับการประกอบไฟฟาสองสวาง 
- สวนปลายใชคีบ หรือหยิบจับชิ้นงานท่ีมีขนาดเล็ก 
- สวนกลางใชตัดสายไฟ หรือลวดท่ีมีขนาดเล็ก 
- ปากของคีมไมควรใชในงานงัดแงะสิ่งของ เพราะจะทําใหปากของ    
คีมหักเสียหายได 
- ควรตรวจสภาพฉนวนหุมกอนใชงาน 
 

ไขควง 
 

- เปนอุปกรณสําหรับสําหรับประกอบดวงโคมไฟฟาสองสวาง 
- ตรวจสอบปากไขควงวาบิ่น หัก หรือไม กอนใชงาน ตรวจดามจับวา   
ใชงานได 
- เลือกใชปากของไขควงใหเหมาะสมกับรองของหัวสกรู หรือสลักเกลียว 
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ช่ืออุปกรณ วิธีการใชอุปกรณ 
เชน ปากสี่แฉก รองของหัวสกรู ตองเปนสี่แฉก ปากแบน รองของหัว  
สกรูตองเปนแบบกลม 
- ออกแรงบิดไขควงเทานั้น ไมควรออกแรงกดมากเกินไป 
 

ไขควงวัดไฟ 

 

- เปนอุปกรณสําหรับสําหรับประกอบดวงโคมไฟฟาสองสวาง 
- ใหใชปลายไขควงแตะวัตถุท่ีจะทดสอบกอน 
- แลวจึงใชนิ้วแตะปุมดานบนหรือตรงคลิปหนีบเพ่ือใหไฟฟาครบวงจร 
- หากหลอดไฟภายในไขควงไมติด ใหทดสอบกับพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ดวย 
 

ประแจปากตาย 
 
 
 
 
 

- เลือกขนาดประแจ 
- เลือกมุมประแจ วางทาบลงบนชิ้นงาน 
- ออกแรงใชประแจหมุน ตามเข็มนาฬิกาสําหรับการล็อค  ทวน      
เข็มนาฬิกาสําหรับการคลายล็อค 
- อุปกรณนี้นิยมใชในการเดินสายไฟประเภททอเหล็ก และประกอบ    
ดวงโคมบางประเภท 

ประแจรูปตัวแอล 
 
 
 
 
 

- ใชขันหรือคลายสลักเกลียวหัวฝงรูปหกเหลี่ยม  เลือกขนาดใหพอดี
กับน็อตท่ีจะขัน  ถาหากหลวมจะทําใหตัวประแจและหัวน็อตเสียหายได  
- การใชประแจแอล ควรคํานึงถึงความพอดีของแรงท่ีใชในการขัน      
ซ่ึงอาจทําใหเก่ียวเสียเสียหายและหรือวัสดุท่ีถูกรัดเกิดความเสียหายได   
- การขันคลายน็อต ไมควรกดน้ําหนักมากเกินในตอนแรก  ควรจะ
คอยๆ ออกแรงกดใหแนใจแลววาน็อตคลายตัวคอยกดน้ําหนักท้ังหมด 
 

ตลับเมตร 
 
 
 
 
 

- กําหนดขนาดความกวางหรือความยาวท่ีตองการวัดขนาดใหชัดเจน  
- ใหใชขอเก่ียวของสายวัดเก่ียวกับริมขอบของชิ้นงาน แลวพยายามปรับ
สายวัดใหไดมุมฉากกับริมขอบของชิ้นงาน และตรงกับตําแหนงท่ีกําหนด  
- ดึงสายวัดใหตึง ใชดินสอหรือเหล็กมาจุดใหตรงกับระยะความกวาง
หรือความยาวลงบนชิ้นงาน การใชมีขอควรระวังหากเปนเหล็กอยาให
โดยน้ํ า  เพราะทํ าให เกิดสนิ ม  หากโดนน้ํ าให ใช ผ าแห งเช็ ด ทํ า         
ความสะอาด 
- การประกอบไฟฟาสองสวาง นิยมใชในข้ันตอนการวางตําแหนง     
ดวงโคม และการเดินสายไฟ  
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
 

120 

ช่ืออุปกรณ วิธีการใชอุปกรณ 
คอนหงอน 
 
 
 
 
 
 

- ใชมือท่ีถนัดจับดามคอน นิ้วกอยอยูหางจากปลายดามประมาณ      
25 เซนติเมตร 
- วางคอนลงบนหัวตะปูหรือชิ้นงานท่ีจะตอก ตาจับอยูชิ้นงาน 
- หากเปนการตอกตะปู ทําการตอกเบา ๆ ใหตะปูเกาะเนื้อไมเสียกอน 
- ตอกใหหนาคอนสัมผัสกับชิ้นงานใหไดมุมฉาก 
- ในการตอกตะปูตองใหน้ําหนักของคอนเฉลี่ยลงบนหัวตะปูเทากัน 
มิฉะนั้นตะจะเบนหรืองอได 
- ขณะตอกสายตาตองจับอยูท่ีตําแหนงตอก ทําความสะอาดทุกครั้งท่ีใช
งานเสร็จ 
 
 

เล่ือยลันดา 
 
 
 
 
 
 

- สําหรับผูเริ่มตน ควรใชดินสอขีดเปนเสนนําสายตากอนท่ีจะเลื่อย 
- ใชนิ้วหัวแมมือขางท่ีไมไดจับเลื่อย ชวยประคองนําใบเลื่อย เพ่ือใหใบ
เลื่อยนิ่ง ไมสาย หรือพลิกไปมา เม่ือเลื่อยเขาไปจนลึกแลว ก็สามารถเอา
นิ้วท่ีใชประคองออกได 
- เม่ือจรดใบเลื่อยลงตรงจุดท่ีจะเลื่อยแลว เริ่มดึงเลื่อยข้ึนเขาหาตัวโดย
ไมตองออกแรงมาก 
- จากนั้นกดใบเลื่อยลงไป เพ่ือใหใบเลื่อยกินเขาไปในเนื้อวัตถุท่ีจะเลื่อย 
- ชัก ข้ึนลง ทําสลับ กันไปมาเรื่อยๆเชนนี้  ใน อัตราเร็วประมาณ           
40-50 ครั้งตอนาที  โดยไมจํ าเปนตองออกแรงมากจนเกินไปนัก        
ฟนเลื่อยท่ีคมดีจะทําหนาท่ีตัดเนื้อวัตถุใหเอง 
- นิยมใชในข้ันตอนการติดตั้งไฟฟาสองสวาง วึ่งอาจมีความจําเปนใน
การเลื่อยไม หรือบากไม 
 
 

เครื่องมือวัดไฟ 
 
 
 
 
 

- กอนใชตองระวังใหมาก เพราะถาตอผิดทําใหเกิดความเสียหายได 
- ตองศึกษาวิธีใชเครื่องมือวัดใหเขาใจดีเสียกอน 
- ใชแลวเก็บใหดี ถาตกหรือกระทบกระเทือนมากจะเสียหายชํารุดได 
- ตองเลือกใชใหถูกกับชนิดและประเภทของการวัด 
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ช่ืออุปกรณ วิธีการใชอุปกรณ 
สวานไฟฟา 
 
 
 
 
 

- กอนทําการเจาะทุกครั้ง ควรใชเหล็กตอกนําศูนยตรงจุดท่ีตองการเจาะ
เพ่ือใหดอกสวานลงถูกตําแหนง 
- ควรจับเครื่องเจาะใหกระชับและตรงจุดท่ีเจาะ 
- ในการเจาะชิ้นงานใหทะลุทุกชนิดจะตองมีวัสดุรองรับชิ้นงานเสมอ 
- ควรเลือกใชดอกสวานใหสมควรกับขนาดของชิ้นงาน 
- ไมควรใชดอกสวานผิดชนิด เชน ดอกสวานเจาะคอนกรีตไมควรนําไป
เจาะเหล็ก 

สวานไขควง 
 
 
 
 
 
 

-  เลือกหัวไขควงใหเหมาะกับรองของหวัสกรู 
- นําสกรูใสใหรองของสกรูติดเขาพอดีกับหัวสวาน จากนั้นปรับให     
หัวสวานไขควงหมุนไปทางดานหนา ใหไขควงตามเข็มนาฬิกา และทํา
การกดไกของสวานไขควงใหหมุนและใหสกรูยึดแนนติดกับชิ้นงาน 
-  ขณะท่ีใชงาน สวานไขควงตองตั้ งตรง หรือตั้ งฉากกับหัวสกรู        
เม่ือตองการคลายสกรูใหปรับหัวสวานไขควงหมุนไปทางดานหลัง ใหไข
ควงทวนเข็มนาฬิกา และทําการกดไกของสวานไขควงเพ่ือถอนสกรู
ออกมา 

หัวแรง 
 

- ทําความสะอาดปลายหัวแรงดวยผานุม หรือฟองน้ําทนไฟ และในกรณี
ใชหัวแรงครั้งแรกควรเสียบหัวแรงท้ิงไวใหรอนเต็มท่ี แลวใชตะก่ัวไล     
ท่ีปลายหัวแรง เพ่ือใหการใชงานตอ ๆ ไป ตะก่ัวจะไดติดปลายหัวแรง 
- กอนทําการบัดกรีควรทําความสะอาดชิ้นงานเสียกอน 
- การจับหัวแรง ใหใชมือประคองหัวแรงโดยไมตองออกแรงกด 
- ใหความรอนกับชิ้นงานท้ังสอง แลวจายตะก่ัวบัดกรีระหวางตัวชิ้นงาน 
- จายตะก่ัวใหกับชิ้นงาน เม่ือตะก่ัวหลอมละลาย จึงคอยถอนตะก่ัวออก 
- จากนั้นจึงคอยถอนหัวแรงออกจากชิ้นงานตามลําดับ 

 
 1.2 อุปกรณไฟฟาสองสวาง 

ช่ืออุปกรณ วิธีการใชอุปกรณ 
สตารทเตอร 
 

- ทํางานโดยการปด-เปด วงจร อยางรวดเร็ว ทําใหเกิดแรงดันสูง      
พอหลอดติดแลวหนาท่ีของสตารทเตอรก็หมดไป 
- นําสตารทเตอรใสในชองเสียบ  
- หมุนสตารทเตอรเล็กนอยใหเขาลอค 
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ช่ืออุปกรณ วิธีการใชอุปกรณ 
บัลลาสต 

 

- เปนสวนประกอบหนึ่งของวงจรหลอดฟลูออเรสเซนต ทําหนาท่ีเปนตัว
เพ่ิมแรงดันในขณะจุดไสหลอด 
- การติดตั้งตองเลือกใหตรงกับประเภทของหลอดไฟ  
 
 
 
 
 
 

ข้ัวหลอดแบบเกลียวหมุน 

 

- เปนข้ัวหลอดไฟฟาสองสวางประเภทหลอดฟลูออเรสเซนต หรือท่ีเรียก
กันติดปากวาหลอดนีออน หรือ หลอด"T" ซ่ึงหมายถึง หลอดท่ีมีลักษณะ
เปนหลอดทรงคลายทอ (Tubular) 
- การติดตั้งตองสัมพันธกับระยะของหลอดท่ีเลือกใช ดวยการวัดระยะ
กอนติดตั้งเสมอ 
- เม่ือติดตั้งแลวเวลาใสหลอดไฟ จะตองหมุนหลอดไฟใหเขาล็อค 
 

ข้ัวรับหลอดสปริง 

 
 

- เปนข้ัวหลอดไฟฟาสองสวางประเภทหลอดฟลูออเรสเซนต เชนกัน 
- การติดตั้งตองสัมพันธกับระยะของหลอดท่ีเลือกใช 
- เม่ือติดตั้งแลวเวลาใสหลอดไฟ ใหข้ัวหลอดใสใหตรงข้ัวและออกแรง  
กดเล็กนอย จากนั้นจึงใสอีกข้ัวเพ่ือใหครบวงจร 
 
 
 

คาปาซิตเตอร 
 

 
 

- หรือตัวเก็บประจุไฟฟา เปนอุปกรณไฟฟาท่ีทําหนาท่ีสะสมหรือเก็บ
ประจุไฟฟา เปรียบเทียบเหมือนแหลงจายแรงดันไฟฟาหรือแบตเตอรี ่  
ท่ีตออยูในวงจรไฟฟา เปนตัวเพ่ิมประสิทธิภาพการสตารทหลอดไฟ 
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ช่ืออุปกรณ วิธีการใชอุปกรณ 
โคมฟลูออเรสเซนตโรงงาน 

 
 

- โคมฟลูออเรสเซนตโรงงานเปนโคมท่ีมีแผนสะทอนแสงเพ่ือควบคุม
แสงใหไปในทิศทางท่ีตองการแผนสะทอนแสงอาจทําจากแผนอลูมิเนียม 
แผนเหล็กพนสีขาว หรือวัสดุอ่ืนท่ีมีการสะทอนแสงสูง 
 
 

หลอดความดันไอสูง  
(High Pressure) 

 
 

- โคมไฟประเภทนี้โดยสวนมากจะมีตัวสะทอนแสงเปนแบบอลูมิเนียม 
( Aluminum Reflector) ห รื อ  ตั ว หั ก เ ห แ ส ง พ ล า ส ติ ก                        
(Plastic Reflector) อาจจะมีเลนส ปดหนาหลอดก็ได  

 
2. การจัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือสําหรับประกอบอุปกรณไฟฟาแสงสวาง 
 - กอนการทํางานจะตองศึกษาคูมือในการปฏิบัติงาน โดยสอบถามจากหัวหนาสายงาน หรือเอกสารท่ีติด
ไวในสถานประกอบกิจการ เม่ือศึกษาแลวใหปฏิบัติตัวตามคูมืออยางเครงครัดทุกดาน เชน การแตงกายเพ่ือ     
ความปลอดภัย การปฏิบัติตนเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน เปนตน เม่ืออานแลวใหเก็บไวในท่ีจัดเตรียมไวอยางเปน
ระเบียบ หามท้ิง หรือทําชํารุด 
 - ศึกษาวิธีการประกอบอุปกรณไฟฟาจากคูมือการติดตั้ง ดูวาตองใชอุปกรณอะไรบางในการประกอบ
อุปกรณไฟฟา  
 - วางแผนการดําเนินงานเริ่มจากหยิบอุปกรณและเครื่องมือท่ีใช หากเครื่องมือไมครบหรือชํารุดให
สอบถามหัวหนางาน เพ่ือเปลี่ยนอันใหม 
 - ศึกษาข้ันตอนการประกอบใหเขาใจ หากไมเขาใจใหสอบถามกอนทํางาน เพราะความไมเขาใจอาจ
สรางความเสียหายกับชิ้นงาน 
 - วางอุปกรณบนโตะทํางาน โดยแยกเครื่องมืออยาใหปะปนกับชิ้นสวนอุปกรณไฟฟา  
 - ขณะประกอบชิ้นงาน หามวางเครื่องมือบนชิ้นงานโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําชิ้นงานชํารุดหรือ      
หาเครื่องมือไมเจอ 
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3. พ้ืนฐานการใชและบํารุงรักษาอุปกรณเครื่องมือในการประกอบผลิตภัณฑ 
 1) จงใชเครื่องมือใหถูกตองกับงาน การใชเครื่องมือไมถูกตองจะทําใหงานท่ีทําไมเรียบรอยและ
ผิดพลาดไดงาย การใชเครื่องมือท่ีดีมีคุณภาพในการทํางานจะทําใหการทํางานสําเร็จและเรียบรอย  
 2) ศึกษาวิธีใชเครื่องมืออยางถูกตอง เครื่องมือทุกชิ้นควรจะไดมีการศึกษาเพ่ือใหทราบวิธีการใชอยาง 
อยาฝนดวยแรง หรือใชเครื่องมือเกินกําลัง ไมตองกลัวหรืออายในการถามถึงวิธีการใชเครื่องมืออยางถูกตอง     
จงจําไวเสมอวาการใชเครื่องมืออยางถูกตองจะทําใหการทํางานรวดเร็วกวาและปลอดภัย 
 3) เก็บเครื่องมือไวใหอยูในสภาพดีเสมอ การตรวจสอบเครื่องมือเปนระยะๆ จะชวยใหเครื่องมืออยูใน
สภาพดีเสมอ หม่ันตรวจดูเครื่องมือกอนใชงาน ถาสภาพของเครื่องมือไมดีพอหรือชํารุด หามใชเครื่องมือนั้น
อยางเด็ดขาด เม่ือตรวจสอบพบวาเครื่องมือชํารุดมีอันตรายจะตองจัดการเปลี่ยนหรือซอมทันที พรอมท้ังติดปาย
วาชํารุด 
 4) ขอปฏิบัติเม่ือใชเครื่องมือเสร็จ ใหเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย หากเก็บเขากลองเหล็กใหจัดเรียงใหเปน
หมวดหมูและวางไวใตโตะทํางาน หากแขวนบนแผนกระดาน ใหแขวนใหถูกชอง 
 
4. วิธีการตรวจสอบความพรอมของช้ินสวนท่ีจะนํามาประกอบ 
 กอนการประกอบอุปกรณไฟฟาสองสวางผูปฏิบัติจะตองตรวจสอบความสมบูรณของชิ้นสวนเสียกอน 
โดยท่ัวไปมีวิธีการตรวจสอบ คือ 
 - นับชิ้นสวนทุกชิ้นวาครบตามคูมือการติดตั้งหรือไม 
 - ชิ้นสวนทุกชิ้นจะตองเปนของใหม ไมผานการใชงาน มีพลาสติกหอหุม หรือใสกลอง 
 - ตองไมมีรอยขีดขวน หรือบุบ 
 - นอตหรือสกรูท่ีใหมาตองไมผานการใชงาน เปนของใหม 
 - หากพบวาชิ้นสวนท่ีไดรับชํารุด ใหขอเปลี่ยนจากหัวหนางาน 
 - หามประกอบอุปกรณท้ังท่ีรูวามีปญหาโดยเด็ดขาด 
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. สามารถหาคูมือการปฏิบัติงานไดอยางไร  

ก. ถามหัวหนางาน 
ข. ถามวิศวกรหนางาน 
ค. อยูในสํานักงาน 
ง. อยูในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

 2. ชิ้นงานท่ีประกอบไมสอดคลองกับตัวอยางจะตองทําอยางไร  
ก. แจงหัวหนาสายงาน 
ข. แจงวิศวกรหนางาน 
ค. แจงผูจัดการในสํานักงาน 
ง. แจงเพ่ือนรวมงาน 

 3. สามารถดูมาตรฐานการทํางานไดจากอะไร  
ก. จากเพ่ือนรวมงาน 
ข. จากงานท่ีเปนตัวอยาง 
ค. จากหัวหนางาน 
ง. จากคูมือการปฏิบัติงานท่ีติดตั้งบริเวณงาน 

 4. หากไมเขาใจคูมือปฏิบัติงานสามารถสอบถามใครไดบาง  
ก. ถามเพ่ือนรวมงาน 
ข. ถามหัวหนาสายงาน 
ค. ถามวิศวกรหนางาน 
ง. ถามผูจัดการ 

 5. การรักษาคูมือในการปฏิบัติงานทําอยางไร  
ก. ใชท่ีไหนเก็บท่ีนั่น 
ข. เก็บท่ีโตะผูจัดการ 
ค. ใชและเก็บในพ้ืนท่ีท่ีจัดเตรียมไว 
ง. เก็บท่ีหัวหนางาน 

 6. ใดเปนเครื่องมือท่ีตองใชในการประกอบโคมไฟฟามากท่ีสุด 
ก. คีมตัด คอน สวาน 
ข. คีมตัด ไขควง กรรไกร 
ค. คีมตัด คัตเตอร เลื่อย 
ง. คีมตัด ไขควง สวาน 

  
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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7. ขอใดไมใชเครื่องมือสําหรับประกอบโคมไฟฟา  
ก. คัตเตอร ประแจ นาฬิกา มือถือ 
ข. คีมตัด ไขควง สวาน 
ค. สวาน 
ง. ไขควง 

 8. อุปกรณและเครื่องมือไมครบควรทําอยางไร  
ก. แจงเพ่ือนรวมงาน 
ข. แจงหัวหนาสายงาน 
ค. แจงวิศวกรหนางาน 
ง. แจงผูจัดการ 

 9. อุปกรณและเครื่องมือไมพรอมควรทําอยางไร  
  แจงเพ่ือนรวมงาน 

ก. แจงวิศวกรหนางาน 
ข. แจงผูจัดการ 
ค. แจงหัวหนาสายงาน 

 10. ในการประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง เครื่องมืออะไรท่ีสามารถแบงใชรวมกับผูรวมงานได  
ก. คีมตัด  
ข. ไขควง  
ค. สวาน 
ง. ไมมีขอใดถูก 

 11. รูปภาพท่ีทานเห็นเปนอุปกรณท่ีประกอบในโคมไฟฟาแสงสวาง มีชื่อเรียกวาอะไร 
 

 

 

 

 

ก. บัลลาสต 

ข. บัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 

ค. สตารตเตอร 

ง. คาปาซิตเตอร 

 

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 12. รูปภาพท่ีทานเห็นเปนอุปกรณท่ีประกอบในโคมไฟฟาแสงสวาง มีชื่อเรียกวาอะไร 
 

 
 

ก. บัลลาสต 

ข. บัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 

ค. สตารตเตอร 

ง. คาปาซิตเตอร 

 13. รูปภาพท่ีทานเห็นเปนอุปกรณท่ีประกอบในโคมไฟฟาแสงสวาง มีชื่อเรียกวาอะไร 

 
 

ก. ข้ัวรับหลอดแบบเกลียวหมุน 

ข. ข้ัวรับหลอดสปริง 

ค. ข้ัวหลอด 

ง. ข้ัวสตารตเตอร 

 14. รูปภาพท่ีทานเห็นเปนอุปกรณท่ีประกอบในโคมไฟฟาแสงสวาง มีชื่อเรียกวาอะไร 

 
ก. ข้ัวรับหลอดแบบเกลียวหมุน 

ข. ข้ัวรับหลอดสปริง 

ค. ข้ัวหลอด 

ง. ข้ัวสตารตเตอร 

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 15. รูปภาพท่ีทานเห็นเปนอุปกรณท่ีประกอบในโคมไฟฟาแสงสวาง มีชื่อเรียกวาอะไร 
 

 
 

ก. บัลลาสต 

ข. บัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 

ค. สตารตเตอร 

ง. คาปาซิสเตอร 

 16. ตัวถังโคมไฟฟาแสงสวาง ท่ีจะนํามาประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง ควรมีลักษณะอยางไร   
ก. ไมบุบ ไมบิดงอ  
ข. เงางาม 
ค. ไมถลอก 
ง. สวยงาม 

 17. แผนสะทอนแสง ท่ีจะนํามาประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง ควรมีลักษณะอยางไร  
ก. เงางาม 
ข. สีไมหลุด 
ค. มีแผนพลาสติกปกคลุม 
ง. ขนาดเทาของตัวอยาง 

 18 สตารทเตอร ท่ีจะนํามาประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง ควรมีลักษณะอยางไร  
ก. สีไมหลุด 
ข. สวยงาม 
ค. ไมถลอก 
ง. มีมาตรฐานอุตสาหกรรม 

  
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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19. เพราะเหตุใด  จึงตองใชเครื่องมือใหถูกตองกับงาน 
ก. เพ่ือยืดอายุการใชงานของเครื่องมือ 
ข. เพ่ือความสะดวก 
ค. เพ่ือความรวดเร็ว 
ง. เพ่ือใหไดชิ้นงานมีคุณภาพสูง 

 20. สกรูท่ีดี ท่ีจะนํามาประกอบเขาเปนโคมไฟฟาแสงสวาง ควรมีลักษณะอยางไร  
ก. ยาวกวาท่ีเคยใช 
ข. สั้นกวาท่ีเคยใช 
ค. ไมมีรอยการใชงาน 
ง. ไมเปนสนิม 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. อาน ทําความเขาใจคูมือปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนด 
 2. จัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือสําหรับประกอบไดถูกตองตามขอกําหนด 
 3. ตรวจสอบความพรอมของชิ้นสวนท่ีจะนํามาประกอบไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
คําส่ัง ใหผูปฎิบัติเตรียมการกอนปฏิบัติงาน ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. อาน ทําความเขาใจคูมือปฏิบัติงาน และ คูมือการประกอบอุปกรณไฟฟาสองสวาง 
 2. จัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือสําหรับประกอบไฟฟาสองสวางตามท่ีกําหนด 
 3. ตรวจสอบความพรอมของชิ้นสวนท่ีจะนํามาประกอบไฟฟาสองสวาง 
เวลาฝก 1 ชั่วโมง 
การมอบหมายงาน ใบงาน 
วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 

ส าม า รถ ทํ าค ว าม เข า ใจ คู มื อ
ปฏิบัติงาน  
สามารถจัด เตรียมอุปกรณ และ
เครื่องมือไดถูกตอง 
มี ค ว าม ล ะ เอี ย ด ถ่ี ถ ว น ใน การ
ตรวจสอบความพรอมของชิ้นสวน 
ความสนใจการปฏิบัติงาน 
 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประเมินผลความรูของ
ผูปฏิบัติ 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ

1. ไขควงแบน  
2. ไขควงแฉก 
3. คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. เอียรปลั๊ก  
7. แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความ
ปลอดภัย)  

1. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                         
2. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต 
3. ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด 
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต  
4. ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต  
6. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต  
7. ข้ัวรับหลอดแบบบิดล็อค    
8. ข้ัวรับสตารทเตอร    
9. สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี 
10. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 18 วัตต  
11. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 36 วัตต  
12. ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดานหนา
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต 
13. ชุ ด กรอ งแส งและแผ น สะท อน แส งด าน
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต 
14. นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย 
15. ลูกเตาตอสาย 3 ชอง 
16. แคลมล็อคสายไฟพลาสติก   

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. อาน ทําความเขาใจคูมือปฏิบัติงานไดถูกตองตามขอกําหนด 
 2. จัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือสําหรับประกอบไดถูกตองตามขอกําหนด 
 3. ตรวจสอบความพรอมของชิ้นสวนท่ีจะนํามาประกอบไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. ไขควงแบน  
2. ไขควงแฉก 
3. คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. เอียรปลั๊ก  
7. แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความ
ปลอดภัย)  

1. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                         
2. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต 
3. ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด 
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต  
4. ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต  
6. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต  
7. ข้ัวรับหลอดแบบบิดล็อค    
8. ข้ัวรับสตารทเตอร    
9. สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี 
10. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 18 วัตต  
11. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 36 วัตต  
12. ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดานหนา
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต 
13. ชุ ด กรอ งแส งและแผ น สะท อน แส งด าน
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต 
14. นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย 
15. ลูกเตาตอสาย 3 ชอง 
16. แคลมล็อคสายไฟพลาสติก   
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แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  
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รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 7 : การเตรียมการกอนปฏิบัติงาน 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. อาน ทําความเขาใจคูมือ
ปฏิบัติงาน และ คูมือการ
ประกอบอุปกรณไฟฟาสอง
สวาง 

อานทําความเขาใจคูมือการปฏิบัติงาน จากเอกสาร
ของสถานประกอบ กิจการ  และศึกษาการ
ประกอบอุปกรณไฟฟาสองสวาง 

- 

2. จัดเตรียมอุปกรณและ
เครื่องมือสําหรับประกอบได
ถูกตองตามขอกําหนด 

ใหผูปฏิบัติอานคูมือการติดตั้ง และหยิบอุปกรณ
สําหรับประกอบดวงโคมมาวางบนโตะทํางาน 
ใหถูกตอง ไดแก  
 - ไขควงแบน           - ไขควงแฉก 
 - คีมตัด,ปลอกสายไฟ - เอียรปลั๊ก 
 - ถุงมือผา และถุงมือยาง  
 - แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน 
ใหผูปฏิบัตินําอุปกรณตอดวงโคมมาวางบนโตะ
ทํางาน โดยใหจัดวางตามหลักการปฏิบัติงาน คือ
แยกระหวางเครื่องมือ และ อุปกรณออกจากกัน
อยางเปนระเบียบ 

ตรวจสอบความ
สมบูรณของ
อุปกรณทุกครั้ง
กอนการใชงาน 

3. ตรวจสอบความพรอมของ
ชิ้นสวนท่ีจะนํามาประกอบ 

- ตรวจสอบความพรอมของอุปกรณ ท่ีใช  โดย
ชิ้นสวนทุกชิ้นจะตองเปนของใหม ไมผานการใช
งาน มีพลาสติกหอหุม หรือใสกลอง 
- ตองไมมีรอยขีดขวน หรือบุบ  
- นอตหรือสกรู ท่ี ใหมาตองไมผานการใชงาน     
เปนของใหม 
- หากพบวาชิ้นสวนท่ีไดรับชํารุด ใหขอเปลี่ยนจาก
หัวหนางาน 
- หามประกอบอุปกรณ ท้ั งท่ี รูวามีปญหาโดย
เด็ดขาด 

หามใชอุปกรณท่ี
ชํารุดตออุปกรณ
ไฟฟาเปนอันขาด 

 
ขอแนะนํา 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงานเพียง
อยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ  
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ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 8 : การประกอบผลติภณัฑ 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 5 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. ประกอบชิ้นสวนลงในโคมไฟฟาไดถูกตองตามชุดตนแบบตัวอยาง 
2. ใชอุปกรณและเครื่องมือไดถูกตองและเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ความรูเบื้องตนเก่ียวกับระบบไฟฟา 
2. กฎระเบยีบและความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบกิจการ 
3. เทคนิคการประกอบอุปกรณโคมไฟฟา 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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ใบขอมูล  

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
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1. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับระบบไฟฟา 
 1.1 ชนิดของระบบไฟฟากระแสตรง กระแสสลับ 
 ไฟฟากระแสแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
  1.1.1 ไฟฟากระแสตรง ( Direct Current หรือ D .C. ) 
   1)  ไฟฟากระแสตรงประเภทสมํ่าเสมอ (Steady D.C) เปนไฟฟากระแสตรง      
อันแทจริง คือ เปนไฟฟากระแสตรงท่ีไหลอยางสมํ่าเสมอตลอดไปไฟฟากระแสตรงประเภทนี้ไดมาจาก
แบตเตอรี่หรือ ถานไฟฉาย 

V

t  
รูปท่ี 8.1 ไฟฟากระแสตรงสมํ่าเสมอ 

   2)  ไฟฟากระแสตรงประเภทไมสมํ่าเสมอ ( Pulsating D.C.) เปนไฟฟากระแส
ตรงท่ีเปนชวงคลื่นไม  สมํ่าเสมอไฟฟากระแสตรงชนิดนี้ไดมาจากเครื่องไดนาโมหรือ วงจรเรียงกระแส  

V

t  
รูปท่ี 8.2 ไฟฟากระแสตรงไมสมํ่าเสมอ 

 
          3) คุณสมบัติของไฟฟากระแสตรง 
   - กระแสไฟฟาไหลไปทิศทางเดียวกันตลอด 
   - มีคาแรงดันหรือแรงเคลื่อนเปนบวกอยูเสมอ 
   - สามารถเก็บประจุไวในเซลล หรือแบตเตอรี่ได 
     4)  ประโยชนของไฟฟากระแสตรง 
   - ใชในการชุบโลหะตางๆ 
   - ใชในการทดลองทางเคมี 
   - ใชเชื่อมโลหะและตัดแผนเหล็ก 
   - ทําใหเหล็กมีอํานาจแมเหล็ก 
   - ใชในการประจุกระแสไฟฟาเขาแบตเตอรี่ 
   - ใชในวงจรอิเล็กทรอนิกส 
   - ใชเปนไฟฟาเดินทาง เชน ไฟฉาย 
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  1.1.2 ไฟฟากระแสสลับ ( Alternating Current หรือ A.C. ) 
    เปนไฟฟาท่ีมีการไหลกลับไป กลับมา ท้ังขนาดของกระแสและแรงดันไมคงท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ คือ กระแสจะไหลไปทางหนึ่งกอน ตอมาก็จะไหลสวนกลับแลวก็เริ่มไหลเหมือนครั้งแรก 

 
รูปท่ี 8.3 การเกิดรูปคลื่นของไฟฟากระแสสลับ 

   ครั้งแรกกระแสไฟฟาจะไหลจากแหลงกําเนิดไปตามลูกศรเสนหนัก เริ่มตนจากศูนย 
แลวคอยๆเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆจนถึงขีดสุดแลวมันจะคอยๆลดลงมาเปนศูนยอีกตอจากนั้นกระแสไฟฟาจะไหลจาก
แหลงกําเนิดไปตามลูกศรเสนปะลดลงเรื่อยๆจนถึงขีดต่ําสุด แลวคอยๆ เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จนถึงศูนยตามเดิมอีก 
เม่ือเปนศูนยแลวกระแสไฟฟาจะไหลไปทางลูกศรเสนหนักอีกเปนดังนี้ เรื่อยๆไปการท่ีกระแสไฟฟาไหลไปตาม
ลูกศร เสนหนักดานบนครั้งหนึ่งและไหลไปตามเสนประดานลางอีกครั้งหนึ่ง เวียนกวา 1 รอบ ( Cycle ) 
   ความถ่ี หมายถึง จํานวนลูกคลื่นไฟฟากระแสสลับท่ีเปลี่ยนแปลงใน 1 วินาที 
กระแสไฟฟาสลับในเมืองไทยใชไฟฟาท่ีความถ่ี 50 เฮิรตซ ซ่ึงหมายถึง จํานวนลูกคลื่นไฟฟาสลับท่ี
เปลี่ยนแปลง 50 รอบ ในเวลา1 วินาที 
  1)  คุณสมบัติของไฟฟากระแสสลับ 
   -  สามารถสงไปในท่ีไกลๆไดดี กําลังไมตก 
   -  สามารถแปลงแรงดันใหสูงข้ึนหรือต่ําลงไดตามตองการโดยการใชหมอแปลง 
  2)  ประโยชนของไฟฟากระแสสลบั 
   -  ใชกับระบบแสงสวางไดดี 
   -  ประหยัดคาใชจาย และผลิตไดงาย 
   -  ใชกับเครื่องใชไฟฟาท่ีตองการกําลังมากๆ 
   -  ใชกับเครื่องเชื่อม 
   -  ใชกับเครื่องอํานวยความสะดวกและอุปกรณไฟฟาไดเกือบทุกชนิด 
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 1.2 ฉนวนไฟฟา 
  เปนสสารท่ีมีวาเลนซอิเล็กตรอนเปนจํานวนมากกวา 4 ตัว และเม่ือมีจํานวนมาก ก็จะเปน
สสารท่ีวาเลนซอิเล็กตรอนมีโอกาสหลุดเปนอิสระไดยาก อะตอมของฉนวนจะมีจํานวนวาเลนซอิเล็กตรอนอยู 
8 ตัวหรือมากกวาครึ่งหนึ่งท่ีชั้นวาเลนซจะจุได เม่ือใหพลังงานปริมาณหนึ่งใหแกอะตอมของฉนวน พลังงานท่ี
ใหจะกระจายไปใหอิเล็กตรอนหลายตัว นอกจากนั้นอะตอมของฉนวนยังตานทานการหลุดออกไปของ
อิเล็กตรอนอีกดวย เนื่องจากปรากฏการณอันหนึ่งท่ีเรียกวา เสถียรภาพทางเคมี ตัวอยางของฉนวนไฟฟาท่ีดี 
เชน แกว, ยาง, เซรามิก, พลาสติก, ไมกา เปนตน 
 1.3 ตัวนําไฟฟา 
  เปนสสารท่ีมีวาเลนซอิเล็กตรอนเปนจํานวนนอยกวา 4 ตัว และเม่ือมีจํานวนนอย ก็มีโอกาส
ท่ีวาเลนซอิเล็กตรอนจะหลุดเปนอิสระไดโดยงาย สสารใดท่ีมีจํานวนวาเลนซอิเล็กตรอนเปนจํานวนดังกลาว  
ก็จะเรียกวา “ตัวนํา” และหากอะตอมของตัวนําใดท่ีมีวาเลนซอิเล็กตรอนเพียงตัวเดียว ก็จะถือวาเปนตัวนํา
ทางไฟฟาท่ีดีท่ีสุด ตัวอยางของตัวนําท่ีดี เชน เงิน, ทองแดง, ทองคํา, อะลูมิเนียม เปนตน 
 1.4 ความตานทาน อินดักเตอร 
  1.4.1 ตานทาน (Resistor) 
  ตัวตานทานเปนตัวท่ีทําหนาท่ีจํากัดกระแสไฟฟาท่ีไหลในวงจรตามทีไดกําหนดเอาไวซ่ึงจะมี
สัญลักษณท่ีใชเปน (R) และคาความตานทานมีหนวยวัดทางไฟฟาเปน (Ω )  
  1.4.2 ชนิดของตัวตานทาน 
  ตัวตานทานท่ีใชในงานอิเล็กทรอนิกสสามารถแบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก ตัวตานทานชนิด
คาคงท่ี (Fixed Value Resistor) และตัวตานทานชนิดปรับคาได (Variable Value Resistor) ซ่ึงตัวตานทาน
คาคงท่ีนี้จะมีคาความตานทานท่ีแนนอน และเปนคาท่ีนิยมมากในงานดานอิเล็กทรอนิกส 
 

 
 

 

รูปท่ี 8.4 ตัวตานทานคาคงท่ี 
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  สําหรับตัวตานทานชนิดปรับคาไดนั้น จะสามารถเลือกคาความตานทานท่ีตองการไดโดย
การหมุนท่ีปุมปรับคาความตานทาน 
 

 
 

รูปท่ี 8.5 ตัวตานทานชนิดปรับคาได 
 

 
 

รูปท่ี 8.6 สัญลักษณของตัวตานทาน 
 

  1.4.3 อินดักเตอร 
  การตอแหลงจายแรงดันไฟฟาครอมเขากับขดลวด เปนผลทําใหมีกระแสไฟฟาไหลผาน
ขดลวด ซ่ึงกระแสไฟฟานี้จะทําใหเกิดสนามแมเหล็ก และความเขมของสนามแมเหล็กจะเพ่ิมข้ึนจากคาศูนย
ไปจนถึงคาสูงสุดในชวงเวลาสั้นๆ โดยการขยายตัวของสนามแมเหล็กไฟฟา จะเริ่มจากสวนกลางของลวด
ตัวนํา ซ่ึงการขยายตัวของเสนแรงแมเหล็กนี้จะเปนการเคลื่อนท่ีตัดกับตัวนําท่ีอยูกับท่ี ดังนั้น จึงสงผลใหเกิด
แรงดันไฟฟาเหนี่ยวนําข้ึน (การเหนี่ยวนําของสนามแมเหล็กไฟฟา) การท่ีกระแสไฟฟาไหลผานลวดตัวนําแลว
ทําใหเกิดแรงดันไฟฟาเหนี่ยวนําภายในนี้ เรียกวา การเหนี่ยวนําภายใน (Self-Inductance) 
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รูปท่ี 8.7 การตอตัวเหนี่ยวนําครอมอยูกับแหลงจายไฟฟากระแสตรง 
 

  เม่ือปดสวิตช กระแสไฟฟาในวงจรจะไหลผานตัวเหนี่ยวนํา และตัวตานทานท่ีตออันดับอยู 
ถาปริมาณกระแสไฟฟาเพ่ิมข้ึนจนถึงคาสูงสุดก็จะทําใหสนามแมเหล็กเกิดการขยายตัว และตลอดเวลาท่ีมีการ
เคลื่อนท่ีตัดกันระหวางสนามแมเหล็กกับตัวเหนี่ยวนําก็จะทําใหเกิดแรงดันไฟฟาเหนี่ยวนําข้ึน แรงดันไฟฟา
เหนี่ยวนําท่ีเกิดข้ึนนี้ จะทําใหเกิดกระแสไฟฟาเหนี่ยวนําท่ีจะคอยตานการเปลี่ยนแปลงของกระแสไฟฟา
ภายในวงจรโดยคาความเหนี่ยวนําของ ตัวเหนี่ยวนํา 1 เฮนรี่ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของปริมาณ
กระแสไฟฟา 1 แอมแปร/วินาที ทําใหเกิดแรงดันไฟฟาเหนี่ยวนํา 1 โวลต ดังนั้น คาความเหนี่ยวนําจึงเปน
การแสดงวา Counter EMF (แรงดันไฟฟาเหนี่ยวนํา) ท่ีเกิดจากตัวเหนี่ยวนําจะมีปริมาณเทาไรสําหรับการ
เปลี่ยนแปลงของกระแสไฟฟาท่ีไหลผานตัวเหนี่ยวนําเดียวกัน สูตรคํานวณแรงดันไฟฟาเหนี่ยวนํา หรือ 
Counter EMF เปนดังนี้ 
 1.5 หนวยวัดทางไฟฟา 
  1.5.1 แรงดันไฟฟา  

แรงดันไฟฟามีหนวยเปนโวลต (Volt) ใชตัวยอวา V แรงดันไฟฟา 1 โวลต หมายถึง แรงดันท่ี
ทําใหกระแสไฟฟา 1 แอมแปรไหลผานเขาไปในความตานทาน 1 โอหม 
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  1.5.2 กระแสไฟฟา 
  เราทราบแลววาการไหลของอิเล็กตรอนในตัวนําไฟฟานั้นเรียกวา กระแสไฟฟาซ่ึงมีหนวยวัด
เปนแอมแปรใชตัวยอวา (A) กระแสไฟฟา 1 แอมแปรคือกระแสไฟฟาท่ีไหลผานตัวนําไฟฟาสองตัวท่ีวาง

ขนาดกันมีระยะหางกัน 1 เมตร แลวทําใหเกิดแรงแตละตัวนําเทากับ  นิวตันตอเมตร 

 
  1.5.3 ความตานทานไฟฟา 
  ความตานทานไฟฟา หมายถึง การตานทานการไหลของไฟฟาซ่ึงมีหนวยวัดเปนโอหม ใชตัว

ยอวา ความตานทานไฟฟา 1 โอหม คือ ความตานทานตอกระแสไฟฟา 1 แอมแปรท่ีไหล ผานอุปกรณ
ไฟฟา แลวทําใหเกิดกําลังไฟฟา 1 วัตต 
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  เม่ือกระแสไฟฟาเพ่ิมข้ึนจนถึงคาสูงสุดจะทําใหสนามแมเหล็กซ่ึงจะมีปริมาณมากหรือนอย 
ข้ึนอยูกับปริมาณกระแสไฟฟาก็ถึงคาสูงสุดดวย และทําใหสนามแมเหล็กไฟฟาไมเกิดการขยายตัวอีกตอไปโดย
จะรักษาระดับใหคงท่ีไว เม่ือกระแสไฟฟาคงท่ีแลวการเปลี่ยนแปลงของสนามแมเหล็กจึงไมเกิดข้ึน ดังนั้น     
การเคลื่อนท่ีตัดกันระหวางตัวเหนี่ยวนําและสนามแมเหล็กท่ีทําใหเกิดแรงดันไฟฟาเหนี่ยวนําจึงไมเกิดข้ึน และ
สุดทายกระแสไฟฟาเหนี่ยวนําท่ีจะไปตานการไหลของกระแสไฟฟาในวงจรก็จะไมเกิดข้ึนดวยเชนกัน ดังแสดง
ในรูปท่ี 8.8 (ข) ขดลวดจะรับพลังงานไฟฟา และเก็บไวในรูปของพลังงานสนามแมเหล็ก เชนเดียวกับกรณีท่ีตัว
เก็บประจุท่ีเก็บพลังงานไฟฟาในรูปของสนามไฟฟานั่นเอง ถาปรับสวิตชไปท่ีตําแหนง B ดังแสดงในรูป 8.8 (ค) 
กระแสไฟฟาท่ีไหลมาจากแบตเตอรี่จะมีคาเทากับศูนย และทําใหสนามแมเหล็กยุบตัวลงมา ท้ังนี้เนื่องจากไมมี
กระแสไฟฟาไหลผานในวงจรจึงไมทําใหเกิดสนามแมเหล็กอีกตอไป และถึงแมเสนแรงแมเหล็กจะยุบตัวลงมา 
แตก็ยังเปนการเคลื่อนท่ีตัดกับขดลวดตัวนําอยู (เปนเหตุใหมีการเคลื่อนท่ีตัดกันระหวางตัวเหนี่ยวนํา           
และสนามแมเหล็ก) สงผลใหเกิดแรงดันไฟฟาเหนี่ยวนําเกิดข้ึนในขดลวด ซ่ึงผลท่ีตามมาก็คือ เกิดกระแสไฟฟา
เหนี่ยวนําท่ีจะไหลไปในทิศทางเดียวกันกับกระแสไฟฟาของวงจรซ่ึงไหลอยูกอนหนานี้แลว (กอนหนาท่ีสวิตช   
จะเปดวงจร) ขดลวดในขณะนี้จะเปลี่ยนพลังงานสนามแมเหล็กไปเปนพลังงานไฟฟา และคืนพลังงานท่ีเก็บ
สะสมไวในตอนแรกออกมา หลังจากเวลาผานไปสนามแมเหล็กก็จะยุบตัวหมด แรงดันไฟฟาเหนี่ยวนํา           
ก็จะกลายเปนศูนย และกระแสไฟฟาเหนี่ยวนําภายในวงจรก็จะไมเกิดข้ึนอีก 
 

 
 

รูปท่ี 8.8 การเปลี่ยนแปลงของกระแสไฟฟาในขดลวด 
 
2. กฎระเบียบและความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบกิจการ 
 2.1 กฎระเบียบความปลอดภัยตามกฎหมาย 

ประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เรื่อง ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา 

อาศัยอํานาจตามความในขอ 2 (7) แหงประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี 103 ลงวันท่ี 16 มีนาคม พุทธศักราช 
2515 กระทรวงมหาดไทยจึงกําหนดสวัสดิการเก่ียวกับสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยสําหรับลูกจางไว 
ดังตอไปนี้ 
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 ขอ 1 ในประกาศนี ้
 “ฉนวน” หมายความวา ฉนวนไฟฟา คือ วัสดุท่ีมีคุณสมบัติในการก้ัน หรือขัดขวางตอการไหลของ
กระแสไฟฟา หรือวัสดุท่ีกระแสไฟฟาไมสามารถไหลผานไดงาย เชน ยางไฟเบอร พลาสติก ฯลฯ 
 “แรงดัน” หมายความวา แรงดันไฟฟา คือ คาความตางศักยของไฟฟาระหวางสายกับสาย หรือสาย
กับดินหรือระหวางจุดหนึ่งกับจุดอ่ืนๆ อีกแหงหนึ่ง โดยมีหนวยวัดคาความตางศักยเปนโวลต 
 “กระแส” หมายความวา กระแสไฟฟา คือ อัตราการไหลของอิเล็กตรอนในวงจรไฟฟาจากจุดหนึ่งไป
ยังอีกจุดหนึ่ง โดยมีหนวยวัดเปนแอมแปร 
 “เครื่องกําเนิดไฟฟา” หมายความวา เครื่องจักรท่ีเปลี่ยนแปลงพลังงานกลเปนพลังงานไฟฟาใชใน
การผลิตกระแสไฟฟา 
 “มอเตอร” หมายความวา เครื่องเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกล ใชในการขับเคลื่อนเครื่องจักร
หรือเครื่องมือกลอ่ืนๆ ทํา ใหเกิดการหมุน การฉุด การดึงเพ่ือใหเกิดพลังงาน 
 “อุปกรณไฟฟา” หมายความวา เครื่องมือ เครื่องใช หรือเครื่องจักรท่ีใชไฟฟาเปนตนกําลัง หรือเปน
สวนประกอบ หรือใชเก่ียวเนื่องกับไฟฟา 
 “ขดลวดจํา กัดกระแส (Reactor)” หมายความวา อุปกรณท่ีใชสําหรับจํากัดกระแสไฟฟา 
 “เครื่องปรับแรงดัน (Regulator)” หมายความวา อุปกรณท่ีใชสําหรับปรับแรงดันไฟฟา 
 “หมอแปลง” หมายความวา อุปกรณท่ีใชเปลี่ยนแรงดันไฟฟาสูงข้ึนหรือต่ําลงโดยการเหนี่ยวนํา ของ
แมเหล็ก 
 “หมอแปลงเครื่องวัด (Instrument Transformer)” หมายความวา อุปกรณท่ีใชสํา หรับแปลงกระแส 
หรือแรงดัน เพ่ือใชกับเครื่องมือและอุปกรณควบคุมเครื่องปองกันระบบไฟฟา 
 “สวิตชหรือเครื่องตัดกระแส” หมายความวา เครื่องปดเปดวงจรไฟฟา และอุปกรณไฟฟา ท่ีใชทํา 
หนาท่ีตัดวงจรไฟฟา อาจจะทํา งานโดยอาศัยอํานาจแมเหล็กหรือทํางานโดยใชมือสับโยกก็ได 
 “แผงสวิทช” หมายความวา แผงท่ีรวมของสวิทชตางๆ มีหนาท่ีรับไฟฟาจากตนกําเนิด และแจกจาย
ไปยังสายวงจรตางๆ 
 “ฟวส” หมายความวา เครื่องตัดวงจรไฟฟา โดยอาศัยการหลอมละลายของโลหะ 
 “สายเคเบิล” หมายความวา สายตัวนํา หุมดวยฉนวน สายเดียวหรือหลายสายรวมกัน และอาจจะมี
สิ่งอ่ืนหอหุมอยูอีกชั้นหนึ่งเพ่ือความแข็งแรงทนทานดวยก็ได 
 “สายออน” หมายความวา สายเคเบิลออน ท่ีตัวนํา มีพ้ืนท่ีหนาตัดไมเกิน 4 ตารางมิลลิเมตร 
 “สายดิน” หมายความวา ตัวนํา ท่ีตอจากโครงโลหะของอุปกรณและเครื่องใชไฟฟา หรือสิ่งท่ี
เก่ียวของ เพ่ือจะนํา กระแสไฟฟาท่ีไมตองการใหไหลลงสูดิน 
 “สายศูนย (Neutral)” หมายความวา สายใดสายหนึ่ ง ในระบบไฟฟาสามสายหรือสี่สายซ่ึง
แรงดันไฟฟาระหวางสายนั้นไปยังสายอยางนอยอีก 2 สายตองเทากันและสายนั้นตองตอลงดินสําหรับระบบ
ไฟฟา 2 สาย ถาสายใดสายหนึ่งไมไดตอมาจากสายศูนยของวงจรอ่ืนแลว ใหกําหนดเอาสายนั้นเปนสายศูนยได 
และสายนั้นตองตอลงดินดวย 
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 “สายลอฟา” หมายความวา อุปกรณท่ีติดตั้งข้ึนเพ่ือวัตถุประสงคในการปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน
จากฟาผา ซ่ึงจะตองประกอบดวยหลักลอฟา สายนํา ประจุ ตัวจับยึดสายนํา ประจุและหลักดิน 
 “สายนํา ประจุ (Conductor)” หมายความวา สายตัวนําท่ีติดตั้งไวเพ่ือนําประจุไฟฟาระหวางหลักลอฟา
กับดิน 
 “หลักลอฟา (Air Terminal)” หมายความวา หลักโลหะติดตั้งท่ีสวนบนของโครงอาคารหรือสิ่งกอสราง
และมีโลหะปลายแหลมเพ่ือคายประจุไฟฟา หรือหลักอยางอ่ืนท่ีมีวัตถุประสงคอยางเดียวกัน 
 “หลักดิน (Ground Rod)” หมายความวา แทงโลหะซ่ึงปกลงไปในดินเพ่ือจะนํา ประจุหรือกระแสไฟฟา
ใหไหลลงสูดิน 
 “นายจาง” หมายความวา ผูซ่ึงตกลงรับลูกจางเขาทํา งานโดยจายคาจางให และหมายความรวมถึงผูซ่ึง
ไดรับมอบหมายใหทํา งานแทนนายจาง ในกรณีท่ีนายจางเปนนิติบุคคล หมายความวาผูมีอํา นาจกระทํา การ
แทนนิติบุคคลนั้น และหมายความรวมถึง ผูซ่ึงไดรับมอบหมายใหทํางานแทนผูมีอํา นาจกระทํา การแทนนิติ
บุคคล 
  “ลูกจาง” หมายความวา ผูซ่ึงตกลงทํางานใหแกนายจางเพ่ือรับคาจางไมวาจะเปนผูรับคาจางดวยตนเอง
หรือไมก็ตามและหมายความรวมถึงลูกจางประจํา และลูกจางชั่วคราวแตไมรวมถึงลูกจางซ่ึงทํางานเก่ียวกับงาน
บาน 
  “ลูกจางประจํา ” หมายความวา ลูกจางซ่ึงนายจางตกลงจางไวเปนการประจํา 
  “ลูกจางชั่วคราว” หมายความวา ลูกจางซ่ึงนายจางตกลงจางไวไมเปนการประจํา เพ่ือทํางานอันมี
ลักษณะเปนครั้งคราว เปนการจร หรือเปนไปตามฤดูกาล 
 

หมวด 1 
 ขอกําหนดท่ัวไป 
  ขอ 2 นายจางตองจัดทํา แผนผังวงจรไฟฟาท้ังหมดภายในสถานท่ีประกอบการ และไดรับการรับรอง
จากการไฟฟาประจํา ทองถ่ินไวใหตรวจสอบไดตลอดเวลา หากมีการแกไขเพ่ิมเติมหรือเปลี่ยนแปลงใหผิดไปจาก
เดิมตองดําเนินการแกไขแผนผังนั้นใหถูกตอง 

ขอ 3 นายจางจะตองจัดใหมีการตรวจสอบสภาพของสายไฟฟาและสภาพของอุปกรณไฟฟา ถาหาก
พบวาชํา รุดหรือมีกระแสไฟฟารั่ว ใหซอมแซมหรือเปลี่ยนใหมทันที 
 ขอ 4 ใหนายจางจัดใหมีปายเตือนอันตรายติดต้ังในบริเวณท่ีจะเกิดอันตรายจากไฟฟาใหเห็นไดอยาง
ชัดเจน 
 ขอ 5 หามมิใหนายจางใหลูกจางเขาใกล หรือนํา สิ่งท่ีเปนตัวนํา ซ่ึงไมมีท่ีถือเปนฉนวนอยางดีหุมอยูเขา
ใกลสิ่งท่ีมีไฟฟานอยกวาระยะหางท่ีกําหนดไวในตารางท่ี 1 ยกเวน 

(1) ลูกจางผูนั้นสวมใสเครื่องปองกันอันตรายจากไฟฟาซ่ึงเปนฉนวนท่ีใชตานทานแรงดันไดสูง
กับสวนท่ีเปนไฟฟานั้น  

(2) ไดปดหรือนําฉนวนมาหุมสิ่งท่ีมีไฟฟา โดยฉนวนท่ีใชหุมนั้นปองกันแรงดันไฟฟานั้นๆ ได  
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(3) ลูกจางท่ีปฏิบัติงานกับสิ่งท่ีมีไฟฟาดวยเทคนิคการปฏิบัติงานดวยมือเปลา และอยูภายใตการ
ควบคุมจากผูท่ีไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพวิศวกรรม (แขนงไฟฟากําลัง) จาก ก.ว. 

 
ตารางท่ี 8.1 ระยะหางตํ่าสุดในการปฏิบัติงานและการใชฮอทสติก (Hot Stick) สําหรับไฟฟากระแสสลับ  
 

ระดับแรงดันไฟฟาจากสายถึงสาย 
(กิโลโวลล) 

ระยะหาง 
(เมตร) 

2.1  ถึง  15 
15  ถึง  35 

35.1  ถึง  46 
46.1  ถึง  72.5 
72.6  ถึง  121 
138  ถึง  145 
161  ถึง  169 
230  ถึง  242 
345  ถึง  362 
500  ถึง  552 
700  ถึง  765 

0.65 
0.75 
0.80 
0.95 
1.05 
1.10 
1.15 
1.55 
2.15 
3.35 
4.60 

 
 ขอ 6 ในกรณีท่ีมีการปฏิบัติงานตรวจสอบ ซอมแซม ติดตั้งไฟฟา นายจางตองผูกปายหามสับสวิทชพ้ืน   
สีแดงไวท่ีสวิทช หรือใชกุญแจปองกันการสับสวิทชไว 
 ขอ 7 ในกรณีใชลมท่ีมีกําลังดันสูงทําความสะอาดอุปกรณท่ีมีไฟฟาอยู ตองใชทอและหัวฉีดท่ีเปนฉนวน 
          ขอ 8 ไฟฉายท่ีนายจางจัดใหลูกจางท่ีทํางานเก่ียวกับไฟฟา ตองเปนไฟฉายชนิดท่ีกระบอกไฟฉายมีฉนวน
หุมตลอด 
 ขอ 9 หามมิใหลูกจางสวมใสเครื่องนุงหมท่ีเปยกน้ําหรือเปนสื่อไฟฟาปฏิบัติงานขณะมีไฟฟา (Hot Line)
ยกเวนเม่ือแรงดันไฟฟาตํ่ากวา 50 โวลต หรือสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล หรือใชเครื่องมือ
ท่ีเปนฉนวน 
 ขอ 10 เทปสําหรับวัดท่ีนายจางจัดใหลูกจางใชปฏิบัติงานใกลกับสิ่งท่ีมีไฟฟา ตองเปนเทปชนิดท่ีไมเปน
โลหะ 
 ขอ 11 มาตรฐานและขอกําหนดท่ีกําหนดข้ึนในหมวด 2 ถึงหมวด 4 มีผลบังคับใชภายในบริเวณสถานท่ี
ประกอบการท่ีใชไฟฟาเปนตนกําลัง และมีแรงดันไฟฟาไมเกิน 600 โวลต 
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3. เทคนิคการประกอบอุปกรณโคมไฟฟา 
 3.1 การเตรียมตัวเบ้ืองตน 
 - จัดเตรียมอุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคลท่ีจําเปนจะตองใชสําหรับการปฏิบัติงาน 
 - แตงกาย ใชเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ และปฏิบัติงานดวยความปลอดภัยตามมาตรฐานการ 
ปฏิบัติงานและรักษาความสะอาดระหวางปฏิบัติงานตลอดเวลา 
 - การอานทําความเขาใจคูมือการติดตั้ง  ตรวจเช็คเครื่องมือและอุปกรณกอนดําเนินการ 
 3.2 เทคนิคการประกอบดวงโคมหลอดฟลูออเรสเซนต 
  3.2.1 คุณสมบัติเบ้ืองตนของหลอดฟลูออเรสเซนต 
  หลอดฟลูออเรสเซนตเปนหลอดเรืองแสงประเภทหนึ่ง ใหแสงสวางโดย การเรืองแสงของสาร
เรืองแสงภายในหลอดประกอบดวยหลอดแกวยาวๆ ท่ีหัวทายจะมีขาหลอดดานละ 2 ขาซ่ึงอยู กับ                 
อิเล็กโทรด (Electrode) ภายในหลอดนี้อิเล็กโทรดนี้ทาดวยโลหะทังสเตนเสนเล็กๆ แลวเคลือบดวยวัตถุเคมี
เรียกวา Active material ซ่ึงประกอบข้ึนจากแบรเรี่ยม (Barium) และ สตรอนเตียมคารบอเนต (Strontium 
Carbonate) ทําหนาท่ีกระจายอิเล็กตรอนจากอิเล็กโทรดหนึ่งไปยังอีกอันหนึ่ง ท้ังยังชวยใหอิเล็กโทรดทนทาน 
ไมเปราะหรือขาดงายเม่ือรอนจัด ท่ีหัวทายท้ังสองไมมีสวนท่ีเปนตัวนําตอถึงกันเลย ภายในบรรจุดวยไอปรอท 
และกาซอารกอน หรือสวนผสมของกาซอารกอนและกาซนีออน ท่ีผิวดานในของหลอดถูกเคลือบดวยสาร
ฟอสเฟอร (Phosphor) ซ่ึงทําหนาท่ีเปลี่ยนแสงอัลตราไวโอเลต (Ultraviolet) ท่ีเกิดข้ึนภายในหลอดซ่ึงตามอง
ไมเห็น ใหเปนแสงท่ีตามองเห็น ( visible light) 

  3.2.2 การทํางานของหลอดฟลูออเรสเซนต  
  หลอดฟลูออเรสเซนตจะทํางานไดจะตองมีอุปกรณประกอบอ่ืน ๆ นอกจากหลอดกับข้ัว
หลอด นั่นคือ บัลลาสต (Ballast) และสตารตเตอร (Starter) ดังภาพ 
 

 
 

รูปท่ี 8.9 การทํางานของหลอดฟลูออเรสเซนต 
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รูปท่ี 8.10 การตอวงจรของหลอดฟลูออเรสเซนตใชงาน 

 

 
 

รูปท่ี 8.11 การตอวงจรหลอดฟลูออเรสเซนต 
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  3.2.3 การประกอบหลอดไฟฟลูออเรสเซนตกับชุดรางไฟฟาสําเร็จรูป (แบบท่ี 1) 
   1) ชุดอุปกรณสําหรับการประกอบไฟฟาสองสวาง 

 
รูปท่ี 8.12 อุปกรณสําหรับการประกอบไฟฟาสองสวาง 

 
   2) ข้ันตอนการประกอบ 

- ประกอบชุดตัวถัง  
- ประกอบชุดสายไฟและอุปกรณ 
- ประกอบชุดฝาตัวถัง 
- ติดตั้งหลอดไฟ  
- ตรวจเช็คหลอดไฟฟาวาติดหรือไม 
- ประกอบชุดกรองแสง 
- ตรวจเช็ค เก็บรายละเอียด ทําความสะอาด  
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  3.2.4 การประกอบหลอดไฟฟลูออเรสเซนตกับชุดรางไฟฟาสําเร็จรูป (แบบท่ี 2) 
   1) ชุดอุปกรณสําหรับการประกอบไฟฟาสองสวาง 

 
รูปท่ี 8.13 อุปกรณสําหรับการประกอบไฟฟาสองสวาง 

 
   2) ข้ันตอนการประกอบ 

- ประกอบชุดตัวถัง  
- ประกอบชุดสายไฟและอุปกรณ 
- ประกอบชุดสะทอนแสง 
- ติดตั้งหลอดไฟ  
- ตรวจเช็คหลอดไฟฟาวาติดหรือไม 
- ติดตั้งชุดกรองแสง 
- ตรวจเช็ค เก็บรายละเอียด ทําความสะอาด  
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คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. การประกอบข้ันตอนใดตอไปนี้ท่ีถูกตอง  

ก. ยึดบัลลาสต ยึดข้ัวหลอด เดินสายไฟ ยึดแผนสะทอนแสงและติดตั้งแผนกรองแสง 
ข. ยึดข้ัวหลอด ยึดบัลลาสต ยึดแผนสะทอนแสง เดินสายไฟและติดตั้งแผนกรองแสง 
ค. ยึดบัลลาสต เดินสายไฟ ยึดแผนสะทอนแสง ยึดข้ัวหลอดและติดตั้งแผนกรองแสง 
ง. ยึดบัลลาสต ยึดข้ัวหลอด ยึดแผนสะทอนแสง เดินสายไฟและติดตั้งแผนกรองแสง 

 2. ในการประกอบโคมไฟฟาแบบฟลูออเรสเซ็นตจะตองประกอบชิ้นสวนใดเปนชิ้นสวนแรกเขากับตัวถังโคม   
ก. ข้ัวหลอด 
ข. ยึดแผนสะทอนแสง 
ค. ยึดบัลลาสต 
ง. เดินสายไฟ 

 3. ในการประกอบโคมไฟฟาแบบฟลูออเรสเซ็นตจะตองประกอบชิ้นสวนใดเปนชิ้นสวนสุดทาย  
ก. ข้ัวหลอด 
ข. ยึดแผนสะทอนแสง 
ค. เดินสายไฟ 
ง. ติดตั้งแผนกรองแสง 

 4. ขอควรระวังในการประกอบโคมไฟฟา  
ก. ไมสกปรก 
ข. การยึดแนนของสายไฟกับอุปกรณ 
ค. สีไมถลอก 
ง. ใสหลอดไฟ 

 5. หากมีขอสงสัยในการทํางานควรทําอยางไร  
ก. อานคูมือการปฏิบัติหรือสอบถามหัวหนางาน 
ข. ถามวิศวกรหนางาน 
ค. ถามผูจัดการ 
ง. ถามเพ่ือนรวมงาน 
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 6. รูปภาพในขอใด เปนการตอวงจรหลอดฟลูออเรสเซนต ท่ีถูกตอง 

  ก.   
 

  ข.  
 

  ค.  
 

  ง.  
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แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 8 : การประกอบผลติภณัฑ 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 7. จากรูปภาพขางลาง ใหทานเรียงลําดับข้ันตอนการประกอบโคมไฟฟาท่ีถูกตอง 

 
ก. 3 4 5 1 2  

ข. 3 5 4 1 2  

ค. 3 5 1 4 2 

ง. 4 5 3 1 2  

 8. จากรูปภาพขางลาง ใหทานเรียงลําดับข้ันตอนการประกอบโคมไฟฟาท่ีถูกตอง 

 
ก. 1 2 3 4 5  

ข. 1 3 5 4 2 

ค. 1 3 4 5 2 

ง. 1 5 3 4 2 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 8 : การประกอบผลติภณัฑ 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 9. ในการประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง ไขควงเปนเครื่องมือใชปฏิบัติงานอะไร  
ก. ตอกสกัด 
ข. เจาะรู 
ค. ตัดสายไฟ 
ง. ขันแนน 

 10. ในการประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง ปนเปาลมเปนเครื่องมือใชปฏิบัติงานอะไร  
ก. ไวเปนอาวุธ 
ข. เติมลมยางรถ 
ค. ทําความสะอาดชิ้นงาน 
ง. ทําความเย็น ปรับอากาศ 

 11. ในการประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง หัวแรงบัคกรีเปนเครื่องมือใชปฏิบัติงานอะไร 
ก. เชื่อมแผนพลาสติก 
ข. ทําพัดลม 
ค. พับโลหะ 
ง. เชื่อมตอสายไฟ 

 12. ในการประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง คีมตัดเปนเครื่องมือใชปฏิบัติงานอะไร 
ก. ตัดสายไฟ  
ข. พับโลหะ 
ค. เจาะโลหะ 
ง. เชื่อมตอสายไฟ 

 13. เครื่องมือชนิดใดในการประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง มีความจําเปน นอยท่ีสุด 
ก. คอนพลาสติก 
ข. คีมตัด 
ค. หัวแรง 
ง. ปนเปาลม 

 14. ในการประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง สวานเปนเครื่องมือใชปฏิบัติงานอะไร  
ก. ขันสกรู 
ข. พับโลหะ 
ค. ทําความสะอาดชิ้นงาน 
ง. การเจาะรู 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 8 : การประกอบผลติภณัฑ 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 15. การใชเครื่องมือประกอบโคมไฟฟาแสงสวาง ขอใดกลาวถูกตอง  
ก. บักเตาใชเจาะรูติดตั้งคัตเอาต  
ข. คีมลอคใชตัดสายไฟฟา  
ค. เหล็กนําศูนยใชสําหรับตอกตัวถังโคม  
ง. ไขควงใชสําหรับขันยึดสกรูใหวัสดุและอุปกรณยึดแนน 

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 8 : การประกอบผลติภณัฑ 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน  

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 8 : การประกอบผลติภณัฑ 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 4 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. ประกอบชิ้นสวนลงในโคมไฟฟาไดถูกตองตามชุดตนแบบตัวอยาง 
 2. ใชอุปกรณและเครื่องมือไดถูกตองและเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 
คําส่ัง ใหผูปฏิบัติงานประกอบโคมไฟฟาขนาด 2 หลอด ตามตัวอยาง โดยมีงานท่ีจะตองปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. สวมใสอุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคลถูกตอง 
 2. เลือกใชเครื่องมือถูกตอง 
       2.1 ตรวจสอบตัวอยางท่ีจัดให แลวเลือกใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับการประกอบ 
           2.2 เลือกใช บัลลาสต ข้ัวรับสตารทเตอร ข้ัวรับหลอด แผนสะทอนแสง และชุดกรองแสงและ
แผนสะทอนแสงดานหนา (หนากาก)  
      3. เลือกอุปกรณไดถูกตองตามตัวอยาง 
            3.1 ติดตั้งบัลลาสต ตามตําแหนงโดยดูจากตัวอยาง 
            3.2 สายไฟเสียบเขากับข้ัวรับหลอด แลวติดตั้งตามตัวอยาง 
 4. ประกอบถูกตองอุปกรณถูกตองตามตัวอยาง 
            4.1 ติดตั้งเตาตอสายตามตัวอยาง แลวตอสายตามตัวอยาง 
            4.2 ติดตั้งแผนสะทอนแสง และชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดานหนา(หนากาก) 
    5. ปฏิบัติงานอยางปลอดภัยและตรวจสอบความเรียบรอยของผลิตภัณฑ 
  5.1 ทําความสะอาดโดยการนําเศษสายไฟท่ีมีการตัดออกใหหมด แลวตรวจสอบความเรียบรอย 

เวลาฝก 4 ชั่วโมง 
แบบงาน  

ใหผูปฏิบัติประกอบดวงโคมไฟฟาสองสวางขนาด 18 วัตต ตามภาพ โดยมีข้ันตอนสังเขปดังนี้ 
- ประกอบชุดตัวถัง  

   - ประกอบชุดสายไฟและอุปกรณ 
   - ประกอบชุดสะทอนแสง 
   - ติดตั้งหลอดไฟ  
   - ตรวจเช็คหลอดไฟฟาวาติดหรือไม 
   - ติดตั้งชุดกรองแสง 
   - ตรวจเช็ค เก็บรายละเอียด ทําความสะอาด  
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน  

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 8 : การประกอบผลติภณัฑ 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 4 ช่ัวโมง 
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รูปท่ี 8.14 อุปกรณสําหรับการประกอบไฟฟาสองสวาง 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน  

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 8 : การประกอบผลติภณัฑ 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 4 ช่ัวโมง 
 

158 

 
การมอบหมายงาน ใบงาน 
วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
 

2. 
3. 
4. 

สวมใสอุปกรณความปลอดภัยสวน
บุคคลถูกตอง 
เลือกใชเครื่องมือถูกตอง 
เลือกอุปกรณไดถูกตองตามตัวอยาง 
ประกอบถูกตองอุปกรณถูกตองตาม
ตัวอยาง  

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประเมินผลความรูของ
ผูปฏิบัติ 
 
เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. ไขควงแบน  
2. ไขควงแฉก 
3. คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. เอียรปลั๊ก  
7. แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความ
ปลอดภัย)  

1. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                         
2. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต 
3. ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด 
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต  
4. ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต  
6. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต  



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบงาน  

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 8 : การประกอบผลติภณัฑ 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 4 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
7. ข้ัวรับหลอดแบบบิดล็อค    
8. ข้ัวรับสตารทเตอร    
9. สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี 
10. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 18 วัตต  
11. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 36 วัตต  
12. ชุดกรองแสงและแผนสะท อนแสงด านหน า
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต 
13. ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดาน(หนากาก) 
สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต 
14. นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย 
15. ลูกเตาตอสาย 3 ชอง 
16. แคลมล็อคสายไฟพลาสติก   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  
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ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน  

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 8 : การประกอบผลติภณัฑ 
 
 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 4 ช่ัวโมง 
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วัตถุประสงค 
 1. ประกอบชิ้นสวนลงในโคมไฟฟาไดถูกตองตามชุดตนแบบตัวอยาง 
 2. ใชอุปกรณและเครื่องมือไดถูกตองและเหมาะสมกับลักษณะการทํางาน 
เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. ไขควงแบน  
2. ไขควงแฉก 
3. คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. เอียรปลั๊ก  
7. แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความ
ปลอดภัย)  

1. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                         
2. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต 
3. ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด 
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต  
4. ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต  
6. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต  
7. ข้ัวรับหลอดแบบบดิล็อค    
8. ข้ัวรับสตารทเตอร    
9. สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี 
10. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑ โคมไฟฟา 
ขนาด 18 วัตต  
11. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑ โคมไฟฟา 
ขนาด 36 วัตต  
12. ชุดกรองแสงและแผนสะท อนแสงด านหน า
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต 
13. ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดาน(หนากาก) 
สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต 
14. นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย 
15. ลูกเตาตอสาย 3 ชอง 
16. แคลมล็อคสายไฟพลาสติก   

 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. อาน ทําความเขาใจคูมือ
ปฏิบัติงาน และ คูมือการ
ประกอบอุปกรณไฟฟาสอง

อานทําความเขาใจคูมือการปฏิบัติงาน จากเอกสาร
ของสถานประกอบ กิจการ  และศึกษาการ
ประกอบอุปกรณไฟฟาสองสวาง 

- 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

สวาง 
2 . ส ว ม ใส อุ ป ก ร ณ ค ว า ม
ปลอดภัยสวนบุคคลถูกตอง 

สวมใสอุปกรณตามใบงานท่ีกําหนด ตรวจสอบความ
สมบูรณของ
เครื่องมือและใส 
ใหถูกตอง 

3. เลือกใชเครื่องมือถูกตอง หยิบเครื่องมือสําหรับประกอบอุปกรณตามท่ี
กําหนดโดยนํามาวางบนโตะทํางาน และตรวจสอบ
สภาพความพรอมของเครื่องมือ 

ตรวจสอบความ
สมบูรณของ
เครื่องมือและใส 
ใหถูกตอง 

4.ตรวจสอบอุปกรณกอนการ
ประกอบ 

ตรวจสอบความสมบูรณของอุปกรณกอนการ
ประกอบ 

หากพบวาชํารุด 
ใหแจงครูฝกเพ่ือ
เปลี่ยนใหม 

5.ประกอบถูกตองอุปกรณ
ถูกตองตามตัวอยาง 

 
          - ประกอบชุดตัวถัง  
 - ประกอบชุดสายไฟและอุปกรณ 
 - ประกอบชุดสะทอนแสง 
 - ติดตั้งหลอดไฟ  
 - ตรวจเช็คหลอดไฟฟาวาติดหรือไม 
 - ติดตั้งชุดกรองแสง 

อานคูมือใหเขาใจ
กอนการประกอบ 
และประกอบ
อุปกรณดวยความ
ระมัดระวัง 

6. ตรวจเช็ค เก็บรายละเอียด 
ทําความสะอาด 

ทําความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ  เก็บเขาท่ี
ใหเรียบรอย 
 

ตรวจเช็ควา
เครื่องมือเก็บใน
ตําแหนงท่ีถูกตอง 
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ขอแนะนํา 
 - ใหผูปฏิบัติทําตามข้ันตอนการไดฝกฝน และปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 
 - สามารถสอบถามครูฝกหากไมเขาใจ อยาประกอบโคมไฟโดยไมเขาใจ 
 - ควรระมัดระวังการประกอบไมใชอุปกรณเสียหาย และไมใชเครื่องมือผิดประเภท 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. ตรวจสอบทางกายภาพของชิ้นงานดวยสายตา(ดวยการตรวจพินิจ)ไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
2. ตรวจสอบขนาดของชิ้นงานดวยเครื่องมือวัดระยะไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
3. ตรวจสอบความถูกตองของการประกอบผลิตภัณฑเบื้องตนไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. การตรวจสอบดวยสายตา (Visual Check) 
2. เครื่องมือวัดระยะ 
3. อุปกรณและเครื่องมือทดสอบการทํางานของผลิตภัณฑเบื้องตน 

 

อุปกรณชวยฝก :  
1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก  
2. เอกสารประกอบการฝก 

 

การมอบหมายงาน :  
1. ใบทดสอบ 
2. ใบงาน 

 

การวัดและประเมินผล :  
1. ทดสอบภาคความรูแบบปรนัย 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  
โกศล ดีศีลธรรม. (2546). การเพ่ิมผลิตภาพในงานอุตสาหกรรม. กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจากัด ซัน แอด 
แอนด พริ้น. 
กฤษฎา อินทรสถิตย. (2008). เรียนรูและใชงานเครื่องมือชางอยางถูกวิธี. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ด บุค. 
กฤษณ อินทรนนท (2014). เครื่องมือและอุปกรณวัดสําหรับชาง. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ด บุค. 
ชัยนนท ศรีสุภินานนท. (2015). พ้ืนฐานทางชาง. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ด บุค. 
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1. การตรวจสอบดวยสายตา (Visual Check) 
 1.1 ความหมายของการตรวจดวยสายตา  
                การตรวจสอบดวยสายตา คือ เปนการทดสอบโดยใชตาเปลาหรือใชอุปกรณอ่ืนๆ ชวย เชน  
แวนขยาย ไมบรรทัด ตลับเมตร ฉาก ในการทดสอบท่ีชิ้นงาน การตรวจสอบดวยสายตาเปนวิธีการท่ีนํามา     
ใชมากท่ีสุดเพ่ือทําการตรวจสอบชิ้นงานในพ้ืนท่ี ผูตรวจสอบท่ีผานการฝกฝนจะสามารถประเมินไดอยางแมนยํา  
  ขอด ี
  - เปนวิธีการทดสอบท่ีงาย 
  - ใชเวลาในการทดสอบนอยกวาวิธีอ่ืนๆ 
  - ตนทุนในการทดสอบต่ํา 
  - การอบรมบุคลากรในการทดสอบใชเวลานอย 
  - สามารถทําการทดสอบไดทุกข้ันตอนการผลิต 
  - เปนวิธีท่ีใชเครื่องมือท่ีไมซับซอนหรือไมใชเลย 
  - สถานท่ีและรูปรางของวัสดุไมเปนขอจํากัด 
  ขอเสีย 
  - ถึงแมเปนวิธีทดสอบท่ีงายแตตองใชความรูและความชํานาญสูง 
  - บางครั้งไมมีมาตรฐานในการกําหนดการตัดสินใจวาเปนของเสียหรือไม 
  - สามารถทดสอบไดบริเวณผิวหนาเทานั้น 
  -  การทดสอบตองใชสายตาเปนหลัก สายตาท่ีออนลาอาจทําใหการตัดสินใจผิดพลาด 
 1.2 ข้ันตอนการตรวจสอบดวยสายตา  
  - เตรียมเครื่องมือวัดท่ีใชในการตรวจสอบดวยสายตา เชน แวนตาขยาย ไมบรรทัด ตลับเมตร 
ดินสอ 
  - เตรียมชิ้นงานพรอมกับทําความสะอาดชิ้นงานท่ีจะทําการตรวจสอบ 
  - การตรวจสอบเพ่ือหาจุดบกพรอง รายละเอียดของการตรวจสอบมีดังนี้  เชน  รอยตอของ
การประกอบวาแนบสนิทหรือไม จุดเชื่อมตอสายไฟ ความครบถวนของสกรู ทดสอบความสวางของหลอดไฟ  
เปนตน 
  - เม่ือเห็นจุดบกพรองใหแกไขชิ้นงานใหเรียบรอย 
 
2. เครื่องมือวัดระยะ 
 เครื่องมือวัดระยะ คือ เครื่องมือสําหรับใชในการวัดเพ่ือบงชี้บอกระยะหรือขนาดในการกําหนด
ตําแหนง ตรวจสอบระยะหรือขนาดความกวาง ความยาว ความสูงหรือความหนาของวัสดุชิ้นงาน ฯลฯ 
เครื่องมือวัดระยะมีหลายชนิด แตละชนิดมีลักษณะ รูปรางท่ีแตกตางกันตามประโยชนใชสอบในทางชางนั้น ๆ 
สําหรับเครื่องมือวัดท่ีใชในทางชางไฟ  มีหนวยมาตรฐานการวัดมีหนวยเปนนิ้ว ฟุตและหนวยเมตริกกํากับไวใน
เครื่องมือวัดชนิดเดียวกันเพ่ือสะดวกในการใชงาน ดังนั้น จึงควรเรียนรูเรื่องหนวยมาตรฐานการวัดและ 
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เครื่องมือวัดท่ีสําคัญ ดังนี้          
  - บรรทัดเหล็กหรือฟุตเหล็ก (Steel Rule)  
  - ตลับเมตร (Tape Rule) 
  - ฉาก (Squares) 
 
3. อุปกรณและเครื่องมือทดสอบการทํางานของผลิตภัณฑเบ้ืองตน 
 การตรวจสอบชิ้นงานดวยสายตาในงานประกอบอุปกรณไฟฟา จะตองทําควบคูกับตรวจสอบชิ้นงานให
ประกอบถูกตองตามคูมือติดตั้งหรือมาตรฐาน มีอุปกรณและเครื่องมือทดสอบการทํางานของผลิตภัณฑเบื้องตน 
คือ 
 1) ไขควงวัดไฟ หลักการของไขควงเช็คไฟอาศัยคาความตางศักยของกระแสไฟฟา นั่นก็คือ
กระแสไฟฟาจะไหลจากจุดท่ีมีศักยมากไปยังท่ีๆ มีศักยนอยกวา โดยเม่ือปลายไขควงสัมผัสกับตัวนําท่ีมี
กระแสไฟฟา กระแสไฟฟาจะไหลผานตัวตานทานเพ่ือทําการจํากัดกระแสใหลดลงเหลือเพียง 0.1 ถึงประมาณ 
0.2mA เทานั้นทําใหไมเกิดอันตรายกับผูใช แลวจึงไหลผานไปยังหลอดนีออน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 9.1 ไขควงวัดไฟ 
 

  การใชงาน 
  - ใชมือจับบริเวณดามของไขควง (สวนท่ีเปนฉนวนพลาสติก) ระวังอยาใหมือสัมผัสโดน       
สวนปลายของไขควงเด็ดขาด 
  - นําปลายไขควงแตะกับเตารับไฟฟาหรือบนโลหะท่ีตองการทดสอบ 
  - ใชนิ้วมือแตะบนจุดสัมผัส (เปนโลหะสีตะก่ัว) ท่ีสวนหัวของไคขวง หากหลอดนีออนติด 
แสดงวาชองนั้นมีกระแสไฟฟา 
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  การบํารุงรักษา 
  - หามซอมหรือดัดแปลงไขควงลองไฟท่ีชํารุดเปนอันขาด เชน การเปลี่ยนคาความตานทาน 
หรือตอตรงความตานทาน เปนตน   
  - หามนําไขควงเช็คไฟไปใชทดสอบกับไฟฟาท่ีไมรูคาแรงดัน หรือไฟฟาแรงดันสูง 
 2) ไมบรรทัดเหล็กหรือฟุตเหล็ก ไมบรรทัดเหล็กเปนเครื่องมือวัดท่ีใชกันมากเปนเครื่องมือวัดท่ีไม
ตองการความละเอียดมากนักเพียงแตทาบกับงานก็อานคาได ไมบรรทัดเหล็กถูกออกแบบข้ึนมาใหเหมาะสมกับ
การใชงานในลักษณะตาง ๆ สวนมากทํามาจากสเตนเลสเหนียว  เปนมันวาว  ฉาบดวยโครเมียมบรรทัดเหล็กนี้
จะทําข้ึนพิเศษ  สามารถใชงานไดนาน  คงทน  บางไมเกิน  0.3   มิลลิเมตรไมบิดงองาย  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 9.2 ไมบรรทัดหรือฟุตเหล็ก 

 
  การใชงาน 
  - ใชวัดขนาดไดท้ังระบบเมตริกและระบบอังกฤษ 
  - ใชวัความกวาง ความยาว ความหนาของชิ้นงานท่ีมีขนาดไมใหญมากนัก นิยมใชวัดในงานโลหะ 
  - ไมควรใชบรรทัดไปงัดสิ่งของเพราะจะทําใหบรรทัดเหล็กชํารุดเสียหายได 
  การบํารุงรักษา 
  - เม่ือใชงานเสร็จควรทําความสะอาดและชโลมดวยน้ํามัน เช็ดดวยผาสะอาดใหเรียบรอย 
  - หลังเลิกใชงานควรเก็บไวในท่ีเก็บ 
 3) ตลับเมตร เปนเครื่องมือวัดท่ีใชกันอยางแพรหลายเกือบทุกๆ ชาง เปนเครื่องมือท่ีใชใน การวัดหา
ขนาดของงาน และสามารถวัดระยะขนาดท่ียาวๆ ไดสามารถวัดขนาดงานท่ีมีความโคง และทรงกลมได       
ตรงปลายจะมีตะขอไวใชเก่ียวขอบงานท่ีจะวัด 
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รูปท่ี 9.3 ตลับเมตร 
 

  การใชงาน 
  - มือหนึ่งจับปลายเทปแลวดึงออกจากตลับ 
  - ใชขอปลายเทปเก่ียวหัวไมท่ีตรงและไดฉาก 
  - ทําเครื่องหมายตามระยะท่ีตองการ 
  การบํารุงรักษา 
  - ระวังรักษาขอเก่ียวปลายเทปไมใหหัก 
  - เม่ือปลอยเสนเทปกับท่ีเดิมคอย ๆ ผอน  ถาปลอยใหกลับเร็วเกินไปปลายขอท่ีเก่ียว และ
คอยใชมือประคองเสนเทปกอนท่ีขอเก่ียวจะไปกระทบกับตัวตลับ ซ่ึงจะทําใหขอเก่ียวหลุดหรืคลาดเคลื่อนและ
อาจชํารุดเสียหาย  
  - การใชตลับเมตรท่ีถนอมคือตองไมดึงสายวัดออกมาจนสุด 
  -  ทําความสะอาดหลังเลิกใชแลวเก็บใหเปนระเบียบ  
 4)  ฉาก  เปนเครื่องมือวัดละเอียดท่ีใชทางตรงหรือต้ังไดฉากของงาน  รวมท้ังการวัดมุมตาง ๆ  ฉาก  
มีหลายชนิด  
  4.1) ฉากเหล็ก หรือฉากตาย (Try Square) 
  คือ เครื่องมือท่ีใชเพ่ือวัดขนาดการสรางมุมฉาก ตรวจสอบการไดฉากของงานชนิดตาง ๆ หรือ
ใชวัดขนาดความกวาง ยาว ลึกของชิ้นงานท่ีมีขนาดเล็ก มีสวนประกอบ 2 สวนคือ ใบฉาก และดามฉาก โดยท้ัง 
2 สวนยึดติดกันเปนมุม 90 องศา ความยาวของใบฉากมีตั้งแต 6 นิ้วข้ึนไป ซ่ึงเปนขนาดท่ีนิยมใช ท่ีใบฉากท้ัง
สองดานทุกขนาดมีมาตรสวนเปนนิ้ว และเซนติเมตร บอกกํากับไว  
 
 
 
 
 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 9 : การตรวจสอบการประกอบ
ผลิตภณัฑ 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
 

168 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 9.4 ฉากเหล็ก หรือฉากตาย 
 

  การใชงาน  
  - ใชในการวัดขนาด ฉากมีดานท้ังสองของใบมีมาตราสวนเปนนิ้ว และเซนติเมตรกํากับไว
ฉะนั้นในการใชฉากวัดขนาดความกวางยาวของงาน ใชวิธีการวัดการวัดขนาดความกวาง ยาวเหมือนกับการวัด
ดวยไมเมตร หรือตลับเมตร 
  - ใชในการขีดเสนฉาก เพราะฉากเหล็กมีลักษณะการประกอบเปนมุมฉากอยูแลว ดังนั้นการ
นําดามฉากไปแนบกับขอบท่ีเรียบชิ้นงานใด ทิศทางของใบฉากยอมทํามุมได 90 องศาเสมอ ดังนั้นในการตัดไม
ใหไดฉากกับแนวขางลําตัวไม เม่ือนําฉากมาแนบ การขีดเสนตามแนวของใบฉากคือเสนท่ีบอกใหทราบถึงแนว
ตัดหัวไมไดฉากเสมอ  
  - การใชฉากเหล็กเพ่ือตรวจสอบมุม 90 องศาของชิ้นงาน เปนการตรวจสอบโดยนําฉากเหล็ก
ไปแนบในจุดท่ีตรวจสอบ แตการตรวจสอบไดความเท่ียงตรงมากนอยแคไหนตองตรวจสอบฉากกอน   
  การบํารุงรักษา 
  - วางฉากลงบนโตะปฏิบัติงานเบา ๆ และอยางระมัดระวังเม่ือนําฉากเหล็กไปใชในแตและครั้ง
  - .ไมควรนําฉากเหล็กไปใชงานลักษณะอ่ืน ท่ีนอกเหนือจากการวัด ขีดเสน ตรวจสอบมุม     
วัดขนาดความยาวชิ้นงาน 
  - ไมควรใชฉากในการดัน ท่ีจะเปนผลใหจุดการยึดใบฉากกับดามฉากยึดกันไมแนน ยกเวน
เปนการทําเพ่ือดัดฉากใหได 90 องศา 
  - ทําความสะอาดฉากใหปราศจากฝุนและทราย กอนเช็ดดวยน้ํามันเครื่อง เพ่ือกันสนิท 
  - ไมใชดามฉากเคาะหรือตอกแทนคอน 
  - ระมัดระวังอยาใหฉากตกลงพ้ืนเพราะจะทําใหฉากคลาดเคลื่อนจากความเท่ียงตรง 
  - เก็บฉากไวในท่ีเรียบ ไมวางทับซอนกับเครื่องมือชนิดอ่ืน ซ่ึงจะมีผลเสียตอฉากจะบิดงอได 
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  4.2) ฉากเปน  (Bevel Gauge) ใชวัดมุมตาง ๆ นอกจากมุม  90  องศา  45  องศา  สามารถถอด
แยกจากกันได ลักษณะเปนดามไมและพลาสติก และมีสวนท่ีเปนโลหะแบน หรือเรียกวา ใบฉาก ยึดดวยสกรูท่ี
สามารถเปนจุดหมุนในการวัดมุม สําหรับการตัดชิ้นงานไม บัวไม ไมเขามุม เดือยไม และวัดองศาตามความตองการ 
ความพิเศษของเครื่องมือชางชนิดนี้ คือ สามารถวัดมุมไดเปนองศาและสามารถแบงวงกลมออกเปน 180 สวน        
สรางมุม 360 องศา 90 องศา หรือ 1 ใน 4 ของวงกลมไดดวยเชนกัน การใชงานฉากเปนใหเริ่มจากการหามุม จุดตัด 
หรือจุดยอดของมุมท่ีตองการวัด จากนั้นใหคลายสกรูท่ีฉากเปนแลวเลื่อนสวนใบฉาก เพ่ือใหสามารถกดดามใหแนบ
กับขางหนึ่งของมุม และใหใบฉากแนบกับอีกดานหนึ่งได จับดามและใบฉากใหแนบกับมุมตัวอยางนั้น ขันสกรูให
แนน นําฉากเปนมาท่ีชิ้นงานท่ีตองการนําเขาไปติดตั้ง วางสวนดามใหแนบกับดานหนึ่ง แลวลากเสนไปตามขอบขอบ
ใบฉาก เพ่ือสรางมุมท่ีมีขนาดเทากับมุมตนแบบไดอยางสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 9.5 ฉากเปน 
 

  4.3) ฉากปรับองศา 
  ใชวัดมุมตาง ๆ  นอกจากมุม  90  องศา  45  องศา  ลักษณะเปนโลหะแบน ใบฉาก ยึดดวย
สกรูท่ีสามารถเปนจุดหมุนในการวัดมุม และใชควบคูกับเครื่องมือชางท่ีใชไฟฟาในการตัดชิ้นงาน และวัดองศา
ตามความตองการ ความพิเศษของเครื่องมือชางชนิดนี้ คือ สามารถวัดมุมไดเปนองศาและสามารถ สรางมุม   
30 องศา ถึง 150 องศา 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 9.6 ฉากปรับองศา 



 

 

 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา อาชีพพนักงานประกอบอุปกรณไฟฟา 

แสงสวาง ระดับ 1 
Lighting Electric Equipment Assembler  

Level 1 
รหัสหลักสูตร: 0920024150101 

 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การประกอบอุปกรณ
ไฟฟาแสงสวางตามชุดตนแบบตัวอยาง 
หัวขอวิชา 9 : การตรวจสอบการประกอบ
ผลิตภณัฑ 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ช่ัวโมง 
 

170 

คําส่ัง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 1. เพราะเหตุใดจึงตองตรวจสอบการประกอบผลิตภัณฑ 
  ก. เพ่ือใหคุมคาแรง 

  ข. เพ่ือใหครบวงจรทํางาน 

  ค. เพ่ือลดตนทุนการผลิต 

  ง. เพ่ือใหชิ้นงานไดมาตรฐานการติดตั้ง 

 2. การตรวจสอบดวยสายตา คือ อะไร 

  ก. ใชเครื่องอุปกรณวัดแรงดันไฟฟา  

  ข. การทดสอบโดยใชตาเปลาหรือใชอุปกรณอ่ืนๆ ชวยในการทดสอบท่ีชิ้นงาน 

  ค. การทดสอบโดยใชเครื่องจักร 

  ง.  การทดสอบใหไดมาตรฐาน ISO 

 3. อุปกรณท่ีใชประกอบโคมไฟฟาฟลูออเรสเซนต ท่ีมีน้ําหนักมากท่ีสุด 
  ก. หลอดไฟ     
  ข. สตารตเตอร 
  ค. บัลลาสต (Low - Loss) 
  ง. กลองโคมไฟฟาติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตได 1 หลอด 
 4. ขอใดไมใชขอดีของการตรวจสอบดวยสายตา 
  ก. วิธีการทดสอบท่ีงาย 

  ข. การอบรมบุคลากรในการทดสอบใชเวลานอย 

  ค. เปนวิธีท่ีแพงและสิ้นเปลือง แตไดมาตรฐานสูง 

  ง.  ใชเวลาในการทดสอบนอยกวาวิธีอ่ืนๆ 

 5. ขอใดไมใชขอเสียของการตรวจสอบดวยสายตา 
  ก. เปนวิธีทดสอบท่ีงายแตตองใชความรูและความชํานาญสูง 

  ข. สามารถทดสอบไดบริเวณผิวหนาเทานั้น 

  ค. การทดสอบตองใชสายตาเปนหลัก สายตาท่ีออนลาอาจทําใหการตัดสินใจผิดพลาด 

  ง. ใชเวลาในการทดสอบนานกวาวิธีอ่ืน ๆ   
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 6. เครื่องมือวัดระยะ ในงานประกอบอุปกรณไฟฟาคือขอใด 

ก. บรรทัดเหล็กหรือฟุตเหล็ก ตลับเมตร  ฉาก 

ข. ไขควงวัดไฟ  

ค. สตารทเตอร บัลลาส หลอดไฟ  

ง. ประแจปากตาย คีมล็อค   

 7. จากรูปเปนเครื่องมือขอใด 

 

 

 

 

 

ก. ฉากเปน 

ข. ฉากเหล็ก หรือฉากตาย 

ค. ตลับเมตร 

ง. ฉากปรับมุม 

 8. จากรูปเปนเครื่องมือขอใด 

 

 

 

 

 

 

 

ก. ฉากเปน 

ข. ตลับเมตร 

ค. ฉากปรับมุม 

ง. ฉากเหล็ก หรือฉากตาย 
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 9. หากพบวาชิ้นงานประกอบไมไดมาตรฐานตามคูมือการติดตั้งจะตองปฏิบัติตัวอยางไร 

ก. แกไขใหเรียบรอย หากแกไขไมไดใหปรึกษาหัวหนางาน 

ข. ไมตองแกไข ชิ้นเดียวไมเปนไร 

ค. แกไข แตไมตองแกไขท้ังหมด 

ง. เรียกเพ่ือนรวมงานมาชวยแก 

 10.ขอใดคือการบํารุงตลับเมตร 

ก. ใชน้ําเปลาเช็ดทําความสะอาด 

ข. ยืดสายวัด แลวไมตองเก็บ 

ค. พับสายวัดเม่ือเลิกใชงาน 

ง. การใชตลับเมตรท่ีถนอมคือตองไมดึงสายวัดออกมาจนสุด 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
7     
8     
9     
10     
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วัตถุประสงค 
 1. ตรวจสอบทางกายภาพของชิ้นงานดวยสายตา(ดวยการตรวจพินิจ)ไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
 2. ตรวจสอบขนาดของชิ้นงานดวยเครื่องมือวัดระยะไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
 3. ตรวจสอบความถูกตองของการประกอบผลิตภัณฑเบื้องตนไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
คําส่ัง ใหผูปฎิบัติตรวจสอบการประกอบผลิตภัณฑ ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1. ตรวจสอบดวยสายตา (Visual Check) ชิ้นงานท่ีประกอบ 
 2. ตรวจสอบขนาดของชิ้นงานดวยเครื่องวัดระยะ  
 3.ตรวจสอบความถูกตองของการประกอบผลิตภัณฑเบื้องตนกับคูมือการติดตั้ง 
เวลาฝก 1 ชั่วโมง 
การมอบหมายงาน ใบงาน 
วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก   4 ดี 
  3 ปานกลาง  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 
2. 
3. 
4. 

ตรวจสอบชิ้นงานดวยสายตา  
นําเครื่องวัดระยะตรวจสอบชิ้นงาน 
ตรวจสอบความถูกตองของชิ้นงาน 
ความละเอียดถ่ีถวนและตั้งใจ
ทํางาน 

       

 
                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 
 
หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใชวิธีการวัดผลหลายวิธี เชน การสอบถามปากเปลา เพ่ือใชวัดและประเมินผลความรูของ
ผูปฏิบัติ 
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เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ

1. ไขควงแบน  
2. ไขควงแฉก 
3. คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. เอียรปลั๊ก  
7. แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความ
ปลอดภัย)  

1. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                         
2. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต 
3. ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด 
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต  
4. ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต  
6. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต  
7. ข้ัวรับหลอดแบบบิดล็อค    
8. ข้ัวรับสตารทเตอร    
9. สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี 
10. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑ โคมไฟฟา 
ขนาด 18 วัตต  
11. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑ โคมไฟฟา 
ขนาด 36 วัตต  
12. ชุดกรองแสงและแผนสะท อนแสงด านหน า
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต 
13. ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดาน(หนากาก) 
สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต 
14. นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย 
15. ลูกเตาตอสาย 3 ชอง 
16. แคลมล็อคสายไฟพลาสติก   
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วัตถุประสงค 
 1. ตรวจสอบทางกายภาพของชิ้นงานดวยสายตา(ดวยการตรวจพินิจ)ไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
 2. ตรวจสอบขนาดของชิ้นงานดวยเครื่องมือวัดระยะไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
 3. ตรวจสอบความถูกตองของการประกอบผลิตภัณฑเบื้องตนไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 
เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุ : 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสด ุ
1. ไขควงแบน  
2. ไขควงแฉก 
3. คีมตัด,ปลอกสายไฟ  
4. ถุงมือผา และถุงมือยาง  
5. แปรงปดสําหรับทําความสะอาดชิ้นงาน   
6. เอียรปลั๊ก  
7. แผนขอบังคับตางๆ (ปายสัญลักษณความ
ปลอดภัย)  

1. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x18 วัตต                         
2. ตัวอยางผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 2x36 วัตต 
3. ตัวกลองไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด 
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x18 วัตต  
4. ตัวกลองโคมไฟฟาเปลาสําหรับประกอบหลอด
ฟลูออเรสเซนต ขนาด 2x36 วัตต 
5. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x18 วัตต  
6. บัลลาสตแกนเหล็กขนาด 1x36 วัตต  
7. ข้ัวรับหลอดแบบบิดล็อค    
8. ข้ัวรับสตารทเตอร    
9. สายไฟ สายทองแดงหุมฉนวนพีวีซี 
10. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 18 วัตต  
11. แผนสะทอนแสง สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา 
ขนาด 36 วัตต  
12. ชุดกรองแสงและแผนสะท อนแสงด านหน า
(หนากาก) สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 18 วัตต 
13. ชุดกรองแสงและแผนสะทอนแสงดาน(หนากาก) 
สําหรับผลิตภัณฑโคมไฟฟา ขนาด 36 วัตต 
14. นอตเหรือสกรูเกลียวปลอย 
15. ลูกเตาตอสาย 3 ชอง 
16. แคลมล็อคสายไฟพลาสติก   
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ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. ตรวจสอบทางกายภาพของ
ชิ้นงานดวยสายตา(ดวยการ
ตรวจพินจิ)ของชิ้นงานท่ี
ประกอบเสร็จ 

- ตรวจสอบชิ้นงานดวยสายตา เทียบกับคู มือ
มาตรฐานการติดตั้ง ดูรอยตอการติดตั้ง สายไฟ 
ความเรียบรอยของวัสดุอุปกรณ 
- หากพบความบกพรองของการประกอบชิ้นงาน
ใหแกไขใหถูกตอง 

ปดวงจรไฟฟากอน
จับชิ้นงาน และ
ตองระมัดระวัง
การทํางานเสมอ 

2. ตรวจสอบขนาดของชิ้นงาน
ดวยเครื่องมือวัดระยะได
ถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

- นําเครื่องมือวัดระยะตรวจสอบขนาดของชิ้นงาน 
ใหไดตามมาตรฐานการติดต้ัง เชน ระยะการเผื่อ
สายไฟ การติดตั้งบัสลาส  
- หากพบความบกพรองของการประกอบชิ้นงาน
ใหแกไขใหถูกตอง  

ปดวงจรไฟฟากอน
จับชิ้นงาน และ
ตองระมัดระวัง
การทํางานเสมอ 

3. ตรวจสอบความถูกตองของ
การประกอบผลิตภัณฑเบื้องตน
ได ถูกตองตามมาตรฐานการ
ผลิต 

- ตรวจเช็คชิ้นงานรอบสุดทาย เช็คใหแนใจวา    
ไฟสวางเม่ือตอวงจร 

ปดวงจรไฟฟากอน
จับชิ้นงาน และ
ตองระมัดระวัง
การทํางานเสมอ 

4. เก็บอุปกรณและทําความ
สะอาด 

- เก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย ตรวจสอบวาเก็บ
เครื่องมือถูกตอง 

  
ขอแนะนํา 
 - วิธีการทดสอบ ครูฝกสามารถสอบถามผูปฎิบัติเพ่ือเปนการวัดความรู ทดแทนการปฏิบัติงานเพียง
อยางเดียว 
 - การทดสอบตองอยูภายใตการดูแลของครูฝก หรือครูผูชวยเสมอ เพ่ือใหคําแนะนําแกผูปฏิบัติ 
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๖. นายนพพร  มานะ   ผูอํานวยการกลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยกีารฝก 
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