
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก 

สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 





คํานํา 
 

กรมพัฒนาฝมือแรงงาน ไดรับงบประมาณดําเนินการโครงการพัฒนาเอกสารประกอบการฝก
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือเพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานรองรับการจายคาจางตามระดับมาตรฐานฝมือ
แรงงานแหงชาติ ตามคณะกรรมการคาจาง เรื่อง อัตราคาจางตามมาตรฐานฝมือแรงงาน จึงไดดําเนินการจัดทํา
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือแรงงาน เพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติรองรับการจายคาจาง      
ตามระดับมาตรฐานฝ มือแรงงานแหงชาติ และจัดทําเอกสารประกอบการฝก ตามหลักสูตรดังกลาว                    
จํานวน  20 สาขาอาชีพ 20 หลักสูตร เพ่ือใชประโยชนสําหรับการฝกอบรมแรงงานในสาขาอาชีพตาง ๆ และเปน
การเตรียมความพรอมกอนเขารับการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน และเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะฝมือ   
ใหมีมาตรฐานฝมือแรงงาน ท้ังนี้  การกําหนดอัตราคาจางตามมาตรฐานฝมือจะทําใหแรงงานไทยมีรายได           
ท่ีเหมาะสมเปนธรรมและสอดคลองกับทักษะฝมือ ความรู ความสามารถ และการจางงานในตลาดแรงงาน       
และเปนการสงเสริมใหแรงงานไทยมีการพัฒนาฝมือแรงงานมีผลิตภาพแรงงานเพ่ิมข้ึน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพแรงงาน
ไทยใหเปนท่ียอมรับ ท้ังในประเทศและตางประเทศ นอกจากนี้ยังสอดรับกับนโยบายเรงดวนของรัฐมนตร ี           
วาการกระทรวงแรงงาน (พลตํารวจเอก อดุลย แสงสิงแกว) ในดานการยกระดับทักษะฝมือแรงงาน เพ่ือรองรับ   
10 อุตสาหกรรมเปาหมายของประเทศ และโครงการระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก (EEC) ตามนโยบายไทยแลนด 
4.0 ซ่ึงจะทําใหประเทศไทยสามารถผลักดันการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไดใน 2รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี 1           
การตอยอด 5 อุตสาหกรรมท่ีมีศักยภาพ (First S-Curve) ซ่ึงเปนการลงทุนในกลุมอุตสาหกรรมท่ีมีอยูแลวใน
ประเทศ และรูปแบบท่ี 2 การเติม  5 อุตสาหกรรมอนาคต (New S-Curve) ซ่ึงเปนการลงทุนในอุตสาหกรรมใหม
เพ่ือเปลี่ยนรูปแบบสินคาและเทคโนโลยี ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญในการผลักดันเศรษฐกิจของไทยในอนาคต          
อันจะสงผลดีตอการพัฒนาทักษะฝมือใหแกกําลังแรงงานตอไป 

 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารประกอบการฝกหลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ
เพ่ือการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานรองรับการจายคาจางตามระดับมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ จะเปน
ประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาฝมือแรงงาน ในการนําเอกสารประกอบการฝก ท่ีจัดทําข้ึนนี้ไป
ดําเนินการฝกอบรม เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับแรงงานกอนเขารับการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน และ
ขอขอบคุณสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และผูมีสวนเก่ียวของ ในการสนับสนุนใหการ
ดําเนินงานครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

   
      (นายสุทธิ  สุโกศล) 

   อธิบดีกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
         มกราคม ๒๕๖๑ 





สารบัญ 
 

หนา 
เคาโครงหลักสูตร          ก 
หนวยการฝกท่ี 1 การเตรียมเครื่องมือ และอุปกรณซอมบํารุง     1 
 หัวขอท่ี 1 การเตรียมเครื่องมือชางและเครื่องมือวัด     1 
 หัวขอท่ี 2 การเตรียมวัสดุและอุปกรณ      13 
 หัวขอท่ี 3 การเตรียมคูมือและแบบงาน      28 
หนวยการฝกท่ี 2  การบํารุงรักษาระบบทอ       44 
 หัวขอท่ี 4 การบํารุงรักษารายเดือน       44 
 หัวขอท่ี 5 การบํารุงรักษารายป       61 

หัวขอท่ี 6 การจัดทํารายงาน       73 
หนวยการฝกท่ี 3  การบํารุงรักษาระบบไฟฟาเครื่องจักร     82 
 หัวขอท่ี 7 การบํารุงรักษารายวัน       82 
 หัวขอท่ี 8 การบํารุงรักษารายเดือน       113 
 หัวขอท่ี 9 การจัดทํารายงาน       129 
หนวยการฝกท่ี 4  การบํารุงรักษาเครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก    141 
 หัวขอท่ี 10 การตรวจบํารุงรักษารายวัน      141 
 หัวขอท่ี 11 การบํารุงรักษารายป       161 

หัวขอท่ี 12 การจดัทํารายงาน       181 

หนวยการฝกท่ี 5  การบํารุงรักษาเครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร    192
 หัวขอท่ี 13 การตรวจบํารุงรักษารายวัน      192 

หัวขอท่ี 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน      207 
หัวขอท่ี 15 การบํารุงรักษารายป       223 

หนวยการฝกท่ี 6  การปฏิบัติงานตามกฎและขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางานของ  
สถานประกอบกิจการ       244 

 หัวขอท่ี 16 การปฏิบัติตามขอบังคับเก่ียวกับการทํางาน     244 
หัวขอท่ี 17 การปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน   254 
หัวขอท่ี 18 การปฏิบัติตามขอบังคับ       271 
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โครงสรางหลักสูตร 

1. หลักสูตรการฝก

ยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเครื่องจักรกลสําหรับ

อุตสาหกรรมผลิตชิ้นสวนยานยนต  ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 

0920022090701 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 18:00 ชั่วโมง ทฤษฎ ี10:30 ชั่วโมง ปฏิบัต ิ7:30 ชั่วโมง 

3. ขอบเขตของหลักสูตร 

หลักสูตรนี้พัฒนาข้ึนใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผูเขารับการฝกในงานบํารุงรักษา

เครื่องจักรกลสําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิ้นสวนยานยนต เพ่ือใหมีสมรรถนะตามมาตรฐานฝมือแรงงาน

แหงชาติสาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเครื่องจักรกล สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิ้นสวนยานยนต  ระดับ 

1 ดังนี้ 

1. เตรียมเครื่องมือ และอุปกรณซอมบํารุง 

2. บํารุงรักษาระบบทอ 

3. บํารุงรักษาระบบไฟฟาเครื่องจักร 

4. บํารุงรักษาเครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 

5. บํารุงรักษาเครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 

6. ปฏิบัติงานตามกฎและขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางานของ สถานประกอบกิจการ 

4. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับ

ฝมือ พ.ศ.2547 หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังนี้ 

1. มีอายุไมต่ํากวาสิบแปดปบริบูรณ ณ วันเปดฝก 

2. มีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเบื้องตน 

3. มีประสบการณในงานบํารุงรักษาเครื่องจักรกล 

5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวยความสามารถ ชื่อหนวยการฝก ผลลัพธการเรียนรู 

ระยะเวลา 

ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

เตรียมเครื่องมือ และ

อุปกรณซอมบํารุง 

1. การเตรียมเครื่องมือ 

และอุปกรณซอม

บํารุง 

1. สามารถเตรียมเครื่องมือ

ชางและเครื่องมือวัด 

2. สามารถเตรียมวสัดุและ

อุปกรณ 

3. สามารถเตรียมคูมือและแบบ

งาน 

0:30 

 

0:30 

0:30 

0:30 

 

0:30 

0:30 



ข 
 

บํารุงรักษาระบบทอ 2. การบํารุงรักษา

ระบบทอ 

4. สามารถบํารุงรักษาราย

เดือน 

5. สามารถบํารุงรักษารายป 

6. สามารถจัดทํารายงาน 

0:30 

0:30 

0:30 

0:30 

0:30 

0:30 

บํารุงรักษาระบบ

ไฟฟาเครื่องจักร 

3. การบํารุงรักษา

ระบบไฟฟา

เครื่องจักร 

7. สามารถบํารุงรักษารายวัน 

8. สามารถบํารุงรักษาราย

เดือน 

9. สามารถจัดทํารายงาน 

0:30 

0:30 

0:30 

0:30 

0:30 

0:30 

บํารุงรักษา

เครื่องจักรไฮดรอลิก 

และนิวเมติก 

4. การบํารุงรักษา

เครื่องจักรไฮดรอลิก 

 และนิวเมติก 

10. สามารถตรวจบํารุงรักษา

รายวัน 

11. สามารถตรวจบํารุงรักษาราย

ป 

12. สามารถจัดทํารายงาน 

0:30 

 

0:30 

0:30 

0:30 

 

0:30 

0:30 

บํารุงรักษา

เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน 

และมอเตอร 

5. การบํารุงรักษา

เครื่องจักรกล

พ้ืนฐาน และ

มอเตอร 

13. สามารถตรวจบํารุงรักษา

รายวนั 

14. สามารถตรวจบํารุงรักษา  

6 เดือน 

15. สามารถบํารุงรักษารายป 

0:30 

0:30 

 

0:30 

0:30 

0:30 

 

0:30 

ปฏิบัติงานตามกฎ

และขอกําหนดความ

ปลอดภัยในการ

ทํางานของ สถาน

ประกอบกิจการ 

6. การปฏิบัติงานตาม

กฎและขอกําหนด

ความปลอดภัยใน

การทํางานของ 

สถานประกอบ

กิจการ 

16. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติ

ตามขอบังคับเก่ียวกับการ

ทํางาน 

17. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติ

ตามมาตรฐานความ

ปลอดภัยในการทํางาน 

18. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติ

ตามขอบังคับ 

1:00 

 

 

1:00 

 

 

1:00 

0 

 

 

0 

 

 

0 

รวมท้ังสิ้น 
10:30 7:30 

18:00 

6. วิธีการประเมินผล เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรับการฝกเพ่ือประเมิน

ความรู ความสามารถตามเกณฑท่ีกําหนด ดังนี้ 

1. ทดสอบภาคทฤษฎีตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

2. ทดสอบภาคปฏิบัติตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 



ค 
 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 

2. ฝกปฏิบัติ 

8. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน 

8.1 เครื่องจักร และอุปกรณ จํานวน/คน 

1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24. หมวก 

 

8.2 วัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 

1. น้ํายากัดสนิม 

2. น้ํายาตรวจสอบรอยรั่ว 

3. สเปรยจารบี 

 



ง 
 

4. น้ํามันจารบี 

8.3 เอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 

1. คูมือครูฝก 

2. คูมือผูเขารับการฝก 

 

9. คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 

ผูรับการฝกจะไดรับการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือ

วิทยากรจากภายนอก ท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี ้

1. ผานการคัดเลือกตามขอกําหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวิทยากร

ระบบการฝกตามความสามารถ 

3. มีความสามารถในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร 

4. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพท่ีจะฝกอบรม 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  

หนวยการฝกที่ 1 การเตรียมเครื่องมือ และอุปกรณซอมบํารุง 
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และอุปกรณซอมบํารุง 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. จัดความพรอมเครื่องมือชางไดเหมาะสมกับลักษณะงาน  

2. จัดเตรียมเครื่องมือวัดไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. หลักการใชเครื่องมือชาง 

2. วิธีใชเครื่องมือวัดในงานซอมบํารุงรักษา 

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
 

การมอบหมายงาน :  
 คนควาความรูเพ่ิมเติม 
 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 
 

การวัดและประเมินผล :  
 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 
 ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

บรรณานุกรม :  
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. (2556). คูมือโครงการเตรียมพรอมดานความปลอดภัย          

อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานในสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: กรมสวัสดิการและคุมครอง
แรงงาน. 
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1. หลักการใชเครื่องมือชาง 

1.1 หลักการใชเครื่องมือชาง 

1.  ศึกษาวิธีการใชเครื่องมือกอนนําไปใช 

2.  ตรวจสอบสภาพของเครื่องมือกอนนําไปใชงาน  ถาพบวาเครื่องมือชํารุด  ควรนําไป

ซอมแซมกอน 

3.  ใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับลักษณะของงาน 

4.  ใชเครื่องมือดวยความระมัดระวัง  และไมเลนหยอกลอกันขณะใชเครื่องมือ 

 

1.2 เครื่องมือชางเบ้ืองตน  

เครื่องมือชางเบื้องตนท่ีเก่ียวของกับงานชางเทคนิคบํารุงรักษาเครื่องจักรกล สําหรับอุตสาหกรรมผลิต

ชิ้นสวนยานยนต ไดแก 

ตารางท่ี 1. แสดงเครื่องมือชาง 

เครื่องมือ ภาพประกอบ การใชงาน 

ไขควงชุด 

 

ใชขันหรือคลายสกรู 

ประแจชุด 

 

ใชขันหรือคลายนอต 
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เครื่องมือ ภาพประกอบ การใชงาน 

ประแจเลื่อน 

 

ใชขันหรือคลายนอต หรือ ยึด อุปกรณตางๆ 

แคลมปมิเตอร 

 

ใชวัดคากระแสไฟฟา  

ไขควงวัดไฟ 

 

ใชตรวจเช็คเเรงดันไฟฟา 

ประแจคอมา 

 

ใชในงานขัน30ทอโลหะ หรือขอตอท่ีมีผิวกลม 

ประแจแหวน 

 

ใชในการจับเหลี่ยมแปนเกลียวและสลักเกลียว

ไดอยางม่ันคง 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B0
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เครื่องมือ ภาพประกอบ การใชงาน 

คีมล็อค 

 

ใชจับหรือบีบชิ้นงานท่ีแนนมาก 

คีมถางแหวน 

 

ใชถางแหวน 

คีมหนีบแหวน 

 

ใชหนีบแหวน 

คีมย้ําหางปลา 

 

ใชย้ําตัวหางปลาเพ่ือทําใหยึดติดกับสายไฟ 

คีมปากจิ้งจก 

 

ใชคีบของเล็ก ๆ ท่ีอยูในท่ีแคบ ๆ  

คอน 

 

ใชตอกหรือทุบบนวัตถุอ่ืน 

ประแจหก

เหลี่ยม 

 

ใชขันหรือคลายสลักเกลียวหัวฝงรูปหกเหลี่ยม 
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เครื่องมือ ภาพประกอบ การใชงาน 

มัลติมิเตอร 

 

ใชวัดคาทางไฟฟา เชน คาแรงดัน, คากระแส, 

คาความตานทาน เปนตน 

เวอรเนียร 

 

ใชวัดขนาดของวัตถุและสิ่งของตาง ๆ ท่ีมี

ขนาดเล็กมากอยางละเอียด 

 
1.3 การดูแลรักษาเครืองมือชาง  

1.  ทําความสะอาดเครื่องมือหลังการใชงานทุกครั้ง 

2.  ถาเครื่องมือชํารุดใหซอมแซมกอนนําไปเก็บ 

3.  เครื่องมือท่ีเปนโลหะ ควรทาน้ํามันเพ่ือปองกันสนิมในสวนท่ีเปนโลหะ 

4.  จัดเก็บเครื่องมือเขาท่ีหรือเก็บใสกลองใหเรียบรอย 

 

2. วิธีใชเครื่องมือวัดในงานซอมบํารุงรักษา 

 2.1  แคลมปมิเตอร 

Clamp Meter (แคลมปมิเตอร) เปนเครื่องมือทดสอบทางไฟฟา Test Equipment ท่ีใชสําหรับวัดคา

กระแสไฟฟาท่ีไหลในวงจร สามารถวัดกระแสไฟฟาสูงๆ ได โดยตรวจวัดคากระแสไฟฟาท่ีไหลในวงจรไดโดยไม

ตองหยุดการทํางานของอุปกรณไฟฟาในขณะท่ีทําการวัดแคลมปมิเตอรถือเปนเครื่องมือวัดอีกชนิดหนึ่งท่ีมี

ความจําเปนมากในการทํางานดานไฟฟาตางๆ  

Clamp Meter ท่ีเราใชกันในปจจุบันสามารถแบงประเภทการแสดงผลออกเปน 2 ประเภท นั้น

คือ แบบ Analog ท่ีแสดงผลดวยเข็ม และแบบ Digital ท่ีแสดงผลออกมาเปนตัวเลข ซ่ึง แคลมปมิเตอรแบบ 

Digital นั้นจะมีความแมนยําและวัดคาไดรวดเร็วกวาแบบเข็มและยังมีฟงกชันการทํางานท่ีหลากหลายมากกวา 

 ในปจจุบันนี้ไดมีการออกแบบพัฒนาแคลมปมิเตอรใหสามารถใชงานไดหลากหลายเพ่ือตอบสนองตอ

ความตองการของผูใช ไมวาจะเปนสามารถวัดกําลังไฟฟาได สามารถใชไดกับไฟฟากระแสสลับ (AC) และไฟฟา
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กระแสตรง (DC)  นอกจากนั้นยังสามารถนําไปตอเขากับอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตางๆ เพ่ือขยายขีดการทํางาน

ของแคลมปมิเตอรมากยิ่งข้ึน เชน นําไปตอเขากับ Recorder, เครื่อง Oscilooscope, เชื่อมตอขอมูลเขากับ

คอมพิวเตอร เปนตน  

2.2  มัลติมิเตอร (Multimeter)  

เปนเครื่องมือวัดทางไฟฟาท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดเนื่องจากสามารถวัดไดหลายคา เชน คาแรงดัน

(Voltage) คากระแส(Current) คาความตานทาน(Resistance) บางรุนสามารถวัด frequency, คา Diod หรือ

คาอ่ืนๆ ภายในเครื่องเดียวไดดวย 

 การแสด งผลขอ ง มั ล ติ มิ เต อ ร แบ งออก เป น  2 แบ บ  คื อ  มั ล ติ มิ เต อ ร แบ บ เข็ ม  (Analog 

Multimeters) และมัลติมิเตอรแบบตัวเลข (Digital Multimeters) เพ่ือใหเหมาะสมกับการใชงาน ซ่ึงมัลติ

มิเตอรแตละเครื่องจะมีรายละเอียดปลีกยอย และขอควรระมัดระวังในการใชงานแตกตางกันไป 

 
 

https://www.pballtechno.com/category/3/digital-multimeter
https://www.pballtechno.com/category/3/digital-multimeter-%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.pballtechno.com/category/3/digital-multimeter-%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.pballtechno.com/category/3/digital-multimeter-%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.pballtechno.com/category/3/digital-multimeter
https://www.pballtechno.com/category/3/digital-multimeter-%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.pballtechno.com/category/3/digital-multimeter-%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C


 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมเครื่องมอืชางและ
เครื่องมือวัด 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 
1. เครื่องมืออะไรท่ีเก่ียวของในการถายน้ํามันเครื่อง 

  ก.ประแจแหวน    

  ข.คีมปากนกแกว 

  ค.ไขควง 

  ง.คีมถางแหวน 

 

2. เครื่องมืออะไรท่ีชางใชในการถอดเปลี่ยนทอน้ํา 

ก.ประแจปากตาย 

ข.ประแจคอมา   

ค.คีมปากนกแกว 

ง.ประแจปอนด 

 

3. เครื่องมืออะไรท่ีชางใชตอสายไฟฟา 

  ก.คีมคอมา 

  ข.ประแจคอมา 

  ค.คีมล็อก 

ง.คีมย้ําหางปลา   

 

4. เครื่องมืออะไรท่ีถูกตองท่ีสุดในการวัดขนาดของดอกสวาน 

ก.ตลับเมตร 

ข.เวอรเนียร  

ค.บรรทัดเหล็ก 

ง.ฟลเลอรเกจ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมเครื่องมอืชางและ
เครื่องมือวัด 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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5. เครื่องมืออะไรท่ีชางใชในการวัดกําลังไฟฟา 

ก.เทอรโมมิเตอร 

ข.โวลตมิเตอร   

ค.บารรอมิเตอร 

ง.เวอรเนียคารลิปเปอร 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมเครื่องมอืชางและ
เครื่องมือวัด 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมเครื่องมอืชางและ
เครื่องมือวัด 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูรับการฝกจัดความพรอมเครื่องมือชางไดเหมาะสมกับลักษณะงาน  

2. ผูรับการฝกจัดเตรียมเครื่องมือวัดไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

 
2. คําส่ัง 

1. ใหผูฝกทําการบํารุงรักษาเครื่องจักรกล 

 
3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

 4. แคลมปมิเตอร 

 5. ไขควงวัดไฟ 

 6. ประแจคอมา 

 7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

 9. คีมหนีบแหวน 

 10. คีมปากจิ้งจก 

 11. คอน 

 12. ประแจหกเหลี่ยม 

 13. มัลติมิเตอร 

5. การมอบหมายงาน  
1. แยกประเภทของเครื่องมือชาง และเครื่องมือวัดใหตรงตามหมวดหมู พรอมอธิบายการใชงาน 

2. ทําความสะอาด ตรวจสอบสภาพเครื่องมือชาง และเครื่องมือวัด 

3. จัดเก็บเครื่องมือชาง  

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมเครื่องมอืชางและ
เครื่องมือวัด 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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6. วิธีการวัดและประเมินผล 
5 ดีมาก 
4 ดี 

  3 ปานกลาง 
  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 

 

 

2. 

 

3. 

แยกประเภทของเครื่องมือช าง 

แ ล ะ เค รื่ อ ง มื อ วั ด ให ต ร งต าม

หมวดหมู  

ทําความสะอาด ตรวจสอบสภาพ

เครื่องมือชาง และเครื่องมือวัด 

จัดเก็บเครื่องมือชาง  

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 1 : การเตรียมเครื่องมอืชางและ
เครื่องมือวัด 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูรับการฝกจัดความพรอมเครื่องมือชางไดเหมาะสมกับลักษณะงาน  

2. ผูรับการฝกจัดเตรียมเครื่องมือวัดไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

 4. แคลมปมิเตอร 

 5. ไขควงวัดไฟ 

 6. ประแจคอมา 

 7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

 9. คีมหนีบแหวน 

 10. คีมปากจิ้งจก 

 11. คอน 

 12. ประแจหกเหลี่ยม 

 13. มัลติมิเตอร 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.แยกประเภทของเครื่องมือ

ชาง และเครื่องมือวัด 

1. การหยิบจับเครื่องมือ 

2. แยกประเภทของเครื่องมือชาง 

3. แยกประเภทเครื่องมือวัด  

4. อธิบายการใชงานเบื่องตน 

 

2. ทําความสะอาดเครื่องมือชาง 
และเครื่องมือวัด 

1. ทําความสะอาดเครื่องมือใหถูกวิธี 

2. ตรวจสอบสภาพเครื่องมือ 

 

3. จัดเก็บเครื่องมือชาง 1. จัดเก็บเครื่องมือชาง เครื่องมือวัดไดตาม

หมวดหมู 

ระวังความชื้นจะทําให
เครื่องมือเสื่อมสภาพเร็ว 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 2 : การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เบิกวัสดุท่ีตองใชในงานซอมบํารุงไดถูกตองตามใบสั่งงาน 

2. เบิกอุปกรณท่ีตองใชในงานซอมบํารุงไดถูกตองตามใบสั่งงาน 

3. เตรียมอุปกรณความปลอดภัยในงานซอมบํารุงไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ชนิดและประเภทของวัสดุ อุปกรณในงานซอมบํารุงรักษาเครื่องจักรกล 

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
 

การมอบหมายงาน :  
 คนควาความรูเพ่ิมเติม 
 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 
 

การวัดและประเมินผล :  
 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 
 ทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

บรรณานุกรม :  
ศูนยสรรพเครื่องมืออุตสาหกรรม. (2560). ความรูเรื่องเครื่องมือ. เขาถึงไดจาก ศูนยสรรพเครื่องมือ

อุตสาหกรรม 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
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สเปรยจาระบี  

 

สารหลอลื่นท่ีมีความหนืดสูง ใชสําหรับการหลอลื่น ปองกัน

ความชื้น ปกปองการเกิดสนิมกัดกรอน สเปรยจาระบีเม่ือแหง

จะเซ็ตตัวเปนฟลมหนาๆ ติดทนนาน ไมหลุดรอน หรือละลาย

เม่ือลาง เหมาะสําหรับงานหนัก สามารถทนตออุณหภูมิไดสูง 

อีกท้ังยังทนตอน้ําไดดีไมไหลยอย  เนนการหลอลื่นระหวาง

ชิ้นงานโลหะ-โลหะ เชน ระบบเฟอง ระบบเกียร แหนบ โชคอัพ 

สามารถใชฉีดพนข้ัวแบตเตอรี่รถยนตเพ่ือปองกันน้ํา 

น้ํามันจาระบี   

 

สารหลอลื่นท่ีมีลักษณะก่ึงของแข็ง และก่ึงของเหลว เปน

สวนผสมของน้ํามันหลอลื่นพ้ืนฐานท่ีมีดัชนีความหนืดสูง เพ่ือให

สามารถใชไดท้ังอุณหภูมิสูง และต่ํา ในบางท่ีท่ีไมสามารถใช

น้ํามันหลอลื่นได เชน ลูกปนบางชนิด ลูกหมากปกนก คันชัก

คันสง หูแหนบ ฯลฯ เพราะอาจเกิดปญหาเรื่องการรั่วไหล ฝุน

หรือสิ่งสกปรกแทรกเขาไปเจือปน ฯลฯ จึงจําเปนตองใช

ผลิตภัณฑหลอลื่นท่ีมีสภาพความคงตัว มีคุณสมบัติในการจับ

ติดชิ้นสวนท่ีตองการไดดีกวาน้ํามันหลอลื่น 

น้ํามันเครื่อง  

 

สารหลอลื่นท่ีไดจากการกลั่นน้ํามันดิบ มีชวงจุดเดือดระหวาง 

380-500 องศาเซลเซียส และเติมสารเพ่ิมคุณภาพตางๆ ใน

ปริมาณเล็กนอยเพ่ือปรับปรุงสมบัติใหเหมาะสมสําหรับใชงาน

หลอลื่นแตละอยาง เชน ความหนืดโดยเยื่อบางๆ หรือเนื้อครีม 

ของน้ํามันหลอลื่นจะเคลือบอยูระหวางผิวของชิ้นสวน 2 อยาง 

ซ่ึงสวนใหญเปนชิ้นสวนโลหะท่ีมีการเคลื่อนไหวผานไปมา 

น้ํามันเครื่องมีหนาท่ีลดแรงเสียดทานของวัตถุชิ้นท่ีเสียดสีกัน 

ระบายความรอนของเครื่องยนต เคลือบชองวางระหวาง

ผิวสัมผัส ทําความสะอาดเขมาและเศษโลหะภายในเครื่องยนต 

ปองกันการกัดกรอนจากสนิมและกรดตางๆ และปองกันกําลัง

อัดของเครื่องยนตรั่วไหล เปนตน  สารเพ่ิมคุณภาพอ่ืนๆ ท่ีมัก
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ผสมลงไปดวย ไดแก สารปองกันสนิม และการกัดกรอน 

น้ํายากัดสนิม  

 

น้ํายาท่ีมีสวนผสมของรีดิวซ่ิงอินทรียเคมีในไวนิลอาครีลิคโคโพ

ลีเมอร น้ํายานี้จะเปลี่ยนสนิมใหเปนสารประกอบเชิงซอนของ

แมกเนไทต (Fe3O4) ท่ีมีสีดํา และมีเสถียรภาพทางเคมีสูง 

นอกจากนี้ สารประกอบสีดําดังกลาว ยังถูกคลุมทับดวยชั้น

อาคริลิค ซ่ึงชวยในการปองกันผิวเหล็กจากอากาศ และ

ความชื้น ท่ีเปนตัวการทําใหเกิดสนิมข้ึนอีกดวย 

คอนแทคคลีน

เนอร 

 

 

น้ํายาทําความสะอาดอเนกประสงค แหงสนิทไว ระเหยเร็ว ไม

ท้ิงคราบ และสารตกคางใดๆ สามารถเช็ดลางในพ้ืนท่ียากแก

การเขาถึง มีคุณสมบัติกําจัดคราบเขมา ฝุน คราบน้ํามัน สาร

ปนเปอน และสิ่งสกปรกอ่ืน ๆ  มีประสิทธิภาพในการปองกัน

ไมใหเกิดออกไซดในผิวเหล็ก เนื่องจากการสะสมความชื้น 

สามารถปองกันการเกิดสนิมกัดกรอนบนผิวเหล็กได ใชในการ

ขจัดอนุภาคสิ่งสกปรกจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ รวมท้ัง

การใชงานในสวนตาง ๆ ของยนตรกรรม เชน ระบบการเผา

ไหม มอเตอร เทอรโมสตัทหรือวาลวน้ํา และระบบอ่ืน ๆ ใน

รถยนต  

น้ํายา

ตรวจสอบรอย

รั่ว 

 

  

สามารถตรวจสอบรอยรั่วท่ีเราไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา 

มีคุณสมบัติในการตรวจสอบท่ีตองการความรวดเร็ว โดยไม

จําเปนตองใชวัสดุอุปกรณพิเศษอ่ืนมาเปนองคประกอบในการ

ใชงาน ท้ังนี้ น้ํายาชนิดนี้ยังมีความสามารถในการตรวจสอบหา

รอยรั่วไดสูง และยังใหผลการตรวจสอบท่ีเชื่อถือได สามารถใช

งานไดกับโลหะและวัสดุหลากหลายชนิด ควรระมัดระวังเปน

พิเศษหากตองการใชในบริเวณท่ีใกลหรือมีเชื้อเพลิง เพราะ

น้ํายาตรวจสอบรอยราวเปนวัสดุติดไฟ 

โอริง    วัสดุท่ีมีพ้ืนท่ีหนาตัดเปนรูปวงกลม และมีรูปทรงเปนวงกลม วง

แหวน หรือรูปตัวโอ ผลิตมาจากวัสดุท่ีมีคุณสมบัติยีดยุนได จาก
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วัสดุสงเคราะหชนิดตาง ๆ ท่ีมีคุณสมบัติตอสภาพการใชงานท่ี

แตกตางกัน ท้ังสภาพแวดลอมของวัสดุ ท่ีนําไปใช แรงดัน 

รวมท้ังอุณหภูมิความรอน โอริงจะถูกใชงานในชิ้นสวนของ

เครื่องจักร ชิ้นสวนยานยนต จักรกลตาง ๆ จะทําหนาท่ีเปนซีล 

กันรั่วซึมของของไหลในอุปกรณหรือชิ้นสวนตาง ๆ ท่ีสภาวะ

แวดลอมนั้น อยางเชน ของเหลว หรือกาซ ท้ังในระบบขนถาย

และระบบกําลังของของไหล ซ่ึงโอริงจะถูกติดตั้งในชิ้นสวนอยู 

2 แบบ คือ 1) เปนซีลกันรั่วซึมตามขอตอตาง ๆ และ 2) ใน

อุปกรณเคลื่อนท่ีตาง ๆ เชน กระบอกสูบ 

 

แมแรง 

 

ใชสําหรับยกวัตถุท่ีมีน้ําหนักมาก ๆ ข้ึน ใชหลักการทํางานดวย

คานเกลียวหรือแรงดันจากน้ําหรือน้ํามัน 

กลองเครื่องมือ 

 

อุปกรณท่ีใชเก็บเครื่องมือพ้ืนฐานในการทํางานใหเปนระเบียบ 

และงายตอการคนหามาใชงาน 

 

ก ร ะบ อ ก อั ด

จาระบี 

 

เครื่องมือชวยในการอัดจาระบี โดยไมตองสัมผัสกับจาระบี

โดยตรง เพ่ือปองกันสิ่งสกปรกท่ีเกิดข้ึน ทําใหใชงานไดงายไม

เลอะเปอน และยังชวยลดการสูญเสียจาระบีท่ีจะติดกับภาชนะ

ท่ีใชใสจาระบี 
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ไฟฉาย 

 

อุปกรณชวยในการเพ่ิมแสงสวาง เพ่ือชวยในการมองเห็นในท่ี

มืด หรือจุดอับแสง 

แวนตานิรภัย 

 

ใชปองกันดวงตาจากอันตรายในการปฏิบัติงาน เชน ฝา ฝุน

ละออง ไอน้ํา เปนตน 

หนากากเชื่อม 

 

ใชปองกันหนาและศีรษะของชางเชื่อมจากสะเก็ดโลหะหรือ

ประกายไฟขณะเชื่อม และปองกันสายตาจากรังสีอุลตราไวโอ

เลต และรังสีอินฟาเรด โครงสรางของหนากากเชื่อม ทําจาก

วัสดุท่ีมีน้ําหนักเบาและทนความรอนสูง 

ผ า ทํ า ค ว า ม

สะอาด 

 

ใชเช็ดความสะอาด 

ถุงมือผา 

 

ใชสวมปองกันการบาดเจ็บของมือ จากของมีคม   ชิ้นงานท่ีมี

ความรอนและเย็น หยิบจับชิ้นงานท่ัวไป  

ถุงมือหนัง 

 

ผลิตจากหนังสัตวหรือหนังฟอก ใชสําหรับงานท่ีตองการความ

ทนทานไดในระดับกลางถึงสูงมาก แตไมมีคุณสมบัติในการ

ปองกันสารเคมี โดยในปจจุบันถุงมือหนังไดรับการออกแบบให

มีลักษณะตาง ๆ ตามรูปแบบในการใชงาน 
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ถุงมือกันความ

รอน 

 

สวนใหญจะทําจากเสนใยโลหะ เชน อลูมิเนียม และมักนําเอา

แผนโลหะเคลือบโครเมียมมาบุท่ีชั้นนอกดวย เพ่ือสะทอนความ

รอนออกจากถุงมือ  

รองเทาเซฟตี ้

 

ใชปองกันเทาจากอันตรายจากการปฏิบัติงาน ไดแก ปองกัน

ก า ร เ จ า ะ ท ะ ลุ 

ป อ ง กั น ไ ฟ ฟ า ส ถิ ต แ บ บ ตั ว นํ า 

มีฉนวนปองกันความรอน ปองกันความรอน-เย็น ปองกันการ

ซึมของน้ํา น้ํามันและสารเคมีตาง ๆ ได 

เอียรปลั๊ก 

 

ใชปองกันอันตรายท่ีเกิดจากเสียงดัง สามารถลดเสียงไดตั้งแต 

15-25dB   ลดเสียงท่ีมีความถ่ีต่ํากวา 400 Hz ไดดี ทําจาก

วัสดุหลายชนิด เชน โฟม ใยหิน ใยแกว ฯลฯ                 

ผาปดจมูก  

 

ใชปองกันอันตรายท่ีเกิดจากการสูดดม ใชในการกรองกลิ่น 

ละอองเคมี กลิ่นพิษ และฝุนละออง เปนตน 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 2 : การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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วัสด-ุอุปกรณ ภาพประกอบ การใชงาน 

หมวก  

 

ใชสําหรับการปองกันศีรษะจากการกระทบกระเทือน การตก

กระแทก ปองกันศีรษะจากสิ่งของท่ีตกลงมาจากท่ีสูงตาง ๆ 

และสามารถปองกันไฟฟาได 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 2 : การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 
1. ขอใดจัดเปนประเภทของสารหลอลื่น 

 ก. น้ํากลั่น 

 ข. น้ํากรด 

 ค. น้ําหลอเย็น 

 ง. น้ํามันเครื่อง    

 

2. วัสดุชนิดใดท่ีใชในการปองกันการรั่วซึม 

 ก. โอลิงค    

 ข. กระดาษทราย 

 ค. เทปพันสายไฟ 

 ง. เชือกไนลอน 

 

3. วัสดุท่ีใชในการทําความสะอาดแผงวงจรไฟฟา 

 ก. น้ํามันเบนซิน 

 ข. น้ํามันเอนกประสงค 

 ค. คอนแทคคลีนเนอร    

    ง. น้ํามันโซลเวนต 

 

4. อุปกรณท่ีใชปองกันอุปกรณไฟฟาลัดวงจร 

 ก. เบรคเกอร   

 ข. สวิชตไฟฟา 

 ค. สายไฟฟา 

 ง. สะพานไฟ 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 2 : การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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5. อุปกรณอะไรท่ีใชในการอัดจาระบี 

 ก. กระบอกอัดจาระบี  

 ข. ปนยิงซิลิโคน 

 ค. ปนกาว 

 ง. กระบอกฉีดน้ํา 

 

6. ทานจะเลือกใชอุปกรณใดในการชวยยก 

 ก. ท่ีชั่งน้ําหนัก 

 ข. แมแรง    

 ค. ชแลง 

 ง. กระบอกสูบลม 

 

7. อุปกรณปองกันอันตรายท่ีไมใชในระหวางการเจียรชิ้นงาน 

 ก. รองเทานิรภัย 

 ข. หนากากเชื่อม   

 ค. แวนตานิรภัย   

 ง. ปลั๊กอุดหู 

 

8. รองเทาท่ีตองสวมใสในขณะปฏิบัติงาน 

 ก. รองเทาหนัง 

 ข. รองเทาแตะ 

 ค. รองเทานิรภัย   

 ง. รองเทาผาใบ 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 2 : การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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9. อุปกรณชนิดใดท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการเปลี่ยนแผงความรอน 

 ก. ถุงมือหนัง 

 ข. ถุงมือกันความรอน   

 ค. ถุงมือผา 

 ง. ถุงมือยาง 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 2 : การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

     
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 2 : การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
1. ผูรับการฝกเบิกวัสดุและอุปกรณท่ีตองใชในงานซอมบํารุงไดถูกตอง 

2. ผูรับการฝกจัดเตรียมอุปกรณความปลอดภัยในงานซอมบํารุงไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

 
2. คําส่ัง 

1. ใหผูเขารับทดสอบทําการสวมชุด และเตรียมอุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคล และอุปกรณความ

ปลอดภัยในงานซอมบํารุง 

 
 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

 4. แคลมปมิเตอร 

 5. ไขควงวัดไฟ 

 6. ประแจคอมา 

 7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

 9. คีมหนีบแหวน 

 10. คีมปากจิ้งจก 

 11. คอน 

 12. ประแจหกเหลี่ยม 

 13. มัลติมิเตอร 

5. การมอบหมายงาน  
1. ทําการสวมชุด และเตรียมอุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคล และอุปกรณความปลอดภัยในงาน

ซอมบํารุง 

2. ใหผูฝกเลือกเครื่องมือท่ีจําเปนในการซอมบํารุง ตามโจทยสถานการณ  

3. ทําการสาธิต พรอมอธิบายวิธีการซอมบํารุงพอสังเขป 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 2 : การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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4. จัดเก็บเครื่องมือ และอุปกรณไดอยางเหมาะสม 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 
5 ดีมาก 
4 ดี 

  3 ปานกลาง 
  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 

 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

ทําการสวมชุด และเตรียมอุปกรณ

ความปลอดภัยสวนบุคคล และ

อุปกรณความปลอดภัยในงานซอม

บํารุง 

เลือกเครื่องมือท่ีจําเปนในการซอม

บํารุง ตามโจทยสถานการณ  

สาธิต พรอมอธิบายวิธีการซอม

บํารุง 

จัดเก็บเครื่องมือ และอุปกรณ 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 2 : การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
1. ผูรับการฝกจัดความพรอมเครื่องมือชางไดเหมาะสมกับลักษณะงาน  

2. ผูรับการฝกจัดเตรียมเครื่องมือวัดไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

 4. แคลมปมิเตอร 

 5. ไขควงวัดไฟ 

 6. ประแจคอมา 

 7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

 9. คีมหนีบแหวน 

 10. คีมปากจิ้งจก 

 11. คอน 

 12. ประแจหกเหลี่ยม 

 13. มัลติมิเตอร 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. สวมชุด และเตรียมอุปกรณ

ความปลอดภัยสวนบุคคล และ

อุปกรณความปลอดภัยในงาน

ซอมบํารุง 

1. นําชุดและอุปกรณออกจากท่ีเก็บ 

2. ตรวจสอบความเรียบรอยของชุดและ

อุปกรณ 

3. ทําการสวมชุด และอุปกรณความ

ปลอดภัยใหถูกตอง 

4. ตรวจสอบความเรียบรอยของชุดท่ีสวมใส 

 

2. เลือกเครื่องมือท่ีจําเปนใน

ก า รซ อ ม บํ า รุ ง  ต าม โจ ท ย

สถานการณ 

1. ตรวจสอบสภาพเครื่องมือ ใหอยูในสภาพ

ดี ไมชํารุด  

2. เลือกเครื่องมือท่ีจะใชงานซอมบํารุง ให

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 
เหมาะสมกับชนิดของงานท่ีทํา 

3. สาธิต พรอมอธิบายวิธีการ

ซอมบํารุง 

1. ใชความรูความสามารถในการอธิบาย

เหตุผลในการเลือกเครื่องมือ  

2. สาธิตการใชงานเครื่องมือพอสังเขป 

 

4. จัดเก็บเครื่องมือ และ

อุปกรณ 

1. ทําความสะอาดเครื่องมือใหถูกตอง 

2. คัดแยกประเภทของเครื่องมือ และ

อุปกรณอยางเหมาะสม 

3. จัดเก็บเครื่องมือ และอุปกรณอยาง

ถูกตอง  
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมคูมือเครื่องจักรไดถูกตองตามมาตรฐานของผูผลิต 

2. เตรียมแบบผังโครงสรางโรงงานไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. หลักการใชคูมือเครื่องจักร 

2. วิธีอานแบบพิมพเขียว 

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
 

การมอบหมายงาน :  
 คนควาความรูเพ่ิมเติม 
 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 
 

การวัดและประเมินผล :  
 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 
 ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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1. หลักการใชคูมือเครื่องจักร 

1.1 องคประกอบของคูมือเครื่องจักร 

1. การอธิบายการทํางานเครื่องจักรกลอยางละเอียด ดวยภาพถายหรือภาพเขียนแบบ 

2. เอกสารแนะนําการติดตั้ง และการเดินเครื่องจักรกล 

3. เอกสารแนะนําการผลิตแตละข้ันตอน 

4. เอกสารแนะนําการซอมและบํารุงรักษา 

5. เอกสารอธิบายการหาสาเหตุและการแกไขขอขัดของของเครื่องจักรกลขณะทํางาน 

1.2 หลักในการใชคูมือ 

1.2.1 การทําความเขาใจโครงสรางของเครื่องจักร 

1. ศึกษาวิธีการทํางานของเครื่องจักรแตละชิ้น จากภาพถาย หรือแบบพิมพเขียวโดยละเอียด

ลึกซ้ึง 

2. ศึกษาขอแนะนํา ขอหาม ในการซอมบํารุงเครื่องจักร 

3. ศึกษาแผนผังโครงสรางของโรงงาน ผังการผลิต หรือแผนภูมิอ่ืนๆ ท่ีสัมพันธกับการซอม

บํารุงเครื่องจักร 

1.2.2 การตรวจเช็ค  

1. ศึกษาขอแนะนํา วิธีการตรวจเช็ค วัสดุ อุปกรณท่ีจะตองเปลี่ยน และรอบระยะเวลาในแต

ละครั้ง 

2. ศึกษาขอมูลรายละเอียด เชน อะไหล อุปกรณท่ีใชในการวัด แนวทางการซอมบํารุง 

1.2.2 การซอมแซม 

1. ศึกษาวิธีในการซอมบํารุง ปญหาท่ีเกิดข้ึน และแนวทางแกไขปญหา 

2. ระดมความคิดเห็น หรือหาขอมูล ทําการวิเคราะหปญหา เพ่ือหาแนวทางซอมบํารุงท่ี

ถูกตอง 

3. งดบันทึกแนวทางการซอมบํารุง การตรวจเช็ค เพ่ือใชเปนขอมูลในการทํางาน ใหเกิดความ

รวดเร็วในการแกปญหาเฉพาะหนา 
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รูปท่ี 1. ผังกางปลาในกระบวนการแกปญหาซอมแซมเครื่องจักรกล (สมศักดิ์ ตรีสัตย. (2544)) 

 

1.3 การบํารุงรักษา และการซอมบํารุง  

หมายถึง มาตรการในการเฝาระวังดูแลและการปรับตั้งเครื่องจักรกลใหอยูในสภาพการทํางานปกติ 

ซ่ึงรวมถึงการบํารุงรักษา การตรวจเช็ค และการซอม การปฏิบัติการแผนการบํารุงรักษา 

 
รูปท่ี 2. ตารางแสดงตัวอยางการบํารุงรักษา (สมศักดิ์ ตรีสัตย. (2544)) 
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1.4 การตรวจสอบ  

หมายถึง การกําหนดคุณภาพการทํางานและดีกรีการสึกหรอของเครื่องจักร หลังจากการตรวจรับ

เครื่องจักรครั้งแรกจะมีการตรวจสอบครั้งแรกโดยกระทําตามเอกสารการตรวจเช็คเครื่องจักร 

 

 
รูปท่ี 3. ตารางแสดงตัวอยางการตรวจสอบ (สมศักดิ์ ตรีสัตย. (2544)) 

 

2. วิธีอานแบบพิมพเขียว 

ในการอานแบบพิมพเขียน จะตองทําความเขาใจองคประกอบของแบบ อาทิ โครงสรางของโรงงาน 

ข้ันตอนการผลิต และรายละเอียดของเครื่องจักร อีกท้ังยังตองเขาใจสวนสําคัญในพิมพเขียน คือ 

2.1 เสน 

เสนจะเปนตัวกําหนด ขนาดและลักษณะรูปรางของวัตถุ ซ่ึงการเขียนรูปรางของวัตถุนั้นตองใชเสน
ชนิดตางๆ หลายชนิดดวยกัน เชน เสนขอบรูป เสนประ เสนเล็กศูนยกลาง ฯลฯ เสนท่ีใชในการเขียนแบบ
กําหนดความหนาของเสนตามระบบ ISO ซ่ึงกําหนดเปนมาตรฐานสากล  
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ตารางท่ี 1 ชนิดของเสนท่ีใชในการเขียนแบบ 
ชนิดของเสน 
 

ปากกา (ม.ม.) ดินสอ การใชงาน 

เสนเต็มหนา 0.5 HB ใชเปนเสนขอบรูปท่ีมองเห็นชัดเจน 
เสนต็มบาง 0.25 2H ใชเปนเสนรางแบบ, เสนบอกขนาด, 

เสนชวยบอกขนาด, เสนแสดงรอยตัด 
เสนประ 0.35 H ใชเปนเสนขอบงานท่ีถูกบังไว 
เสนศูนยกลางหนา 0.5 HB เสนแสดงแนวตัด 
เสนศูนยกลางบาง 0.25 2H เสนผาศูนยกลางของชิ้นงานกลม 
เสนมือเปลา 0.25 2H เสนแสดงรอยตัดยอสวน 

เสนแสดงรอยตัดแตกตัว 
 

การเลือกใชเสนจะตองใชใหถูกกับชนิดของเสน ใหคํานึงถึงขนาดและความหนาของเสนท่ีกําหนดไว 
โดยท่ัวไปจะใชในลักษณะของคาประมาณ ลักษณะของเสน ไมวาจะเขียนดวยดินสอหรือใชปากกาเขียนดวยน้ํา
หมึกนั้น ขนาดของเสนจะตองคงท่ีสมํ่าเสมอและเลือกใชใหถูกกับลักษณะของเสนนั้นๆ ขนาดของเสนท่ีใช
ปากกาจะทําใหไดเสนคงท่ีสมํ่าเสมอกัน สวนขนาดของเสนท่ีใชดินสอจะข้ึนอยูกับขนาดของใสดินสอและการ
เอียงดินสอ  

 
รูปท่ี 4 ตัวอยางของเสนท่ีใชในงานเขียนแบบ 

 
2.2 มาตราสวน 

การท่ีจะเขียนเทาขนาดจริงนั้นจะทําใหแบบไมชัดเจน มีขนาดเล็ก การเขียนหรือการอานแบบจะทําได

ยาก จําเปนตองเขียนแบบขยายเพ่ิมใหญข้ึน มาตราสวนท่ีใชในการเขียนแบบจึงมีสวนจําเปนมาก โดยแบง

มาตราสวนท่ีใชในการเขียนแบบออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
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1. มาตราสวนจริง ขนาดของชิ้นงานท่ีเขียนแบบจะมีขนาดเทาของจริง สัญลักษณ 1 : 1 ซ่ึงมี

ขนาดเทากับของจริงนั้นๆ 

2. มาตรราสวนยอ ขนาดของแบบงานจะยอเล็กลงตามความเหมาะสม ซ่ึงมีสัดสวนดังนี้ 1 : 

2, 1 : 5, 1 : 10, 1 : 100, 1 : 1000 ฯลฯ เลข 1 หมายถึง ขนาดจริง และ เลข 2 หมายถึง ยอขนาดลงหรือ

ครึ่งหนึ่งของของจริง นั่นคือ เปนตน มีใชงานหลายขนาด  

3. มาตราสวนขยาย ขนาดของแบบงานจะขยายใหญกวาแบบจริงท่ีกําหนด เขียนเปน

สัญลักษณได เชน 2 : 1 ซ่ึงเลข 1 หมายถึงขนาดจริง เลข 2 หมายถึงขยายขนาดข้ึนเปน 2 เทา นั่นคือ เปนตน 

มีใชงานหลายขนาดดัง 

ตารางท่ี 2 ขนาดมาตราสวนท่ีใชในงานเขียนแบบ 

ขนาดชิ้นงาน มาตราสวนท่ีนิยมใช 

ขนาดจริง 

ขนาดยอ 

ขนาดขยาย 

1:1 

1:2, 1:5, 1:10, 1:20, 1:50, 1:100, 1:200,1:500, 1:1000 

2:1, 5:1, 10:1, 20:1, 50:1, 100:1, 200:1, 500:1, 1000:1 

การเปรียบเทียบขนาดสัดสวน ตามมาตราสวนจริง มาตราสวนยอ และมาตราสวนขยาย  

 

รูปท่ี 5 การเปรียบเทียบมาตราสวน 

2.3 ตัวอักษร 

แบบตัวอักษรท่ีใชในงานเขียนแบบ จะตองเปนแบบตัวอักษรท่ีเขียนแลวสามารถอานไดงายและขนาด

เหมาะสมกับแบบท่ีเขียน ซ่ึงถาไมเหมาะสมแลวจะทําใหแบบท่ีเขียนนั้นดูไมสวยงามและไมเปนระเบียบ ดังนั้น

แบบตัวอักษรจึงมีความสําคัญตองานเขียนแบบมาก การกําหนดมาตรฐานของตัวอักษรแบงออกเปน 2 แบบ 

คือ ตัวอักษรโรมัน และตัวอักษรภาษาไทย 

2.3.1 ตัวอักษรโรมัน และตัวเลขอารบิคท่ีใชในงานเขียนแบบมี 2 ชนิด คือ 
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1 ตัวอักษรแบบตรง ตามมาตรฐานสากล (มอก.210-2520)  

2 ตัวอักษรแบบเอียง ตามมาตรฐานสากล (มอก.210-2520) 

2.3.2 ตัวอักษรภาษาไทย  

ตัวอักษรท่ีใชในราชการ ในปจจุบันเขียนดวยคอมพิวเตอร เพราะมีความเปนมาตรฐาน นิยม

ใช 2 รูปแบบ คือ 

1 ตัวอักษรประดิษฐ39 นิยมใชในการเขียนใบประกาศนียบัตร ปริญญาบัตร การดเชิญ

รวมงาน ในพิธีตางๆ ในการเขียนจะใชคอมพิวเตอรชวย หรือเขียนดวยมือเปลา 

2 ชนิดหัวกลม39 ตามมาตรฐานสากล (มอก.210-2520) 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. อะไรท่ีไมใชองคประกอบท่ีสําคัญของคูมือการซอมบํารุงเครื่องจักร 

ก. เอกสารแนะนําการติดตั้ง และการเดินเครื่องจักรกล 

ข. เอกสารแนะนําการผลิตแตละข้ันตอน 

ค. เอกสารแนะนําการซอมและบํารุงรักษา 

ง. ถูกทุกขอ 

 

2. หนวยวัดใดท่ีใชกําหนดกําลังไฟของเครื่องจักร 

ก. โวลต 

ข. แอมแปร 

ค. วัตต    

ง. โอหม 

 

3. แบบพิมพเขียนใดมีขนาดเทาขนาดจริง 

ก. 1 : 1000 

ข. 1 : 1 

ค. 1000 : 1 

ง. 1 : 50 

 

4. อักษรใดบอกวาเปนทิศเหนือ 

ก. N   

ข. S 

ค. W 

ง. E 
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5. อัตราสวนยอใดท่ีบงบอกขนาดของแบบใหญท่ีสุด 

ก. 1:10 เมตร   

ข. 1:100 เมตร 

ค. 1:1000  เมตร 

ง. 1:10000  เมตร 

 

6. กระดาษแบบขนาดใดใหญท่ีสุด 

ก. A0  

ข. A1 

ค. A2 

ง. A3 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูรับการฝกเตรียมคูมือเครื่องจักรไดถูกตองตามมาตรฐานของผูผลิต 

2. ผูรับการฝกจัดเตรียมแบบผังโครงสรางโรงงานไดถูกตองตามมาตรฐานการผลิต 

 

2. คําส่ัง 
1. ใหผูเขารับทดสอบวิเคราะหปญหาจากสถานการณปญหาท่ีเกิดกับเครื่องจักรท่ีผูฝกกําหนดให แลว

เขียนลงในผังกางปลา  

 
3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 
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7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24. หมวก 

25.      แบบพิมพเขียนเครื่องจักรหรือโงงาน 

5. การมอบหมายงาน  
1. ศึกษาโจทยสถานการณปญหาท่ีเกิดกับเครื่องจักรท่ีผูฝกกําหนดให  

2. ศึกษาพิมพเขียว และคูมือเครื่องจักรโดยละเดียด เพ่ือระบุจุดท่ีคาดวาจะเกิดปญหา 

3. ผูฝกทําการวิเคราะหปญหาท่ีเกิด แลววิเคราะหเขียนลงในผังกางปลา 

4. ใหผูฝกเลือกเครื่องมือท่ีจําเปนในการซอมบํารุง ตามโจทยสถานการณ  
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6. วิธีการวัดและประเมินผล 
5 ดีมาก 
4 ดี 

  3 ปานกลาง 
  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 

2. 

 

3. 

4. 

ศึกษาโจทยสถานการณ ปญหา

ศึ ก ษ า พิ ม พ เ ขี ย ว  แ ล ะ คู มื อ

เครื่องจักร 

วิเคราะหปญหา 

เลือกเครื่องมือซอมบํารุง 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 3 : การเตรียมคูมือและแบบงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
1. ผูรับการฝกจัดความพรอมเครื่องมือชางไดเหมาะสมกับลักษณะงาน  

2. ผูรับการฝกจัดเตรียมเครื่องมือวัดไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

 4. แคลมปมิเตอร 

 5. ไขควงวัดไฟ 

 6. ประแจคอมา 

 7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

 9. คีมหนีบแหวน 

 10. คีมปากจิ้งจก 

 11. คอน 

 12. ประแจหกเหลี่ยม 

 13. มัลติมิเตอร 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1 . ศึ กษ าโจท ย สถานการณ

ปญหา 

1. ศึกษาโจทยสถานการณปญหาท่ีเกิดกับ

เครื่องจักรท่ีผูฝกกําหนดให  

2. เลือกเครื่องมือท่ีจําเปนในการซอมบํารุง 

ตามโจทยสถานการณ  

 

 

2. ศึกษาพิมพ เขียว และคู มือ

เครื่องจักร 

1. ศึกษาพิมพเขียวของเครื่องจักร 

2. ศึกษาคูมือเครื่องจักรโดยละเดียด  

3. ระบุจุดท่ีคาดวาจะเกิดปญหา 

 

 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 1 : การเตรียมเครือ่งมือ 
และอุปกรณซอมบํารุง 
หัวขอวิชา 3 : การเตรียมคูมือและแบบงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 30 นาที 
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ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 
3. วิเคราะหปญหา 1. ทําการวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึน

2. เขียนลงในผังกางปลาเพ่ือสรุปหาแนว

ทางการแกไข
4. เลือกเครื่องมือซอมบํารุง 1. เลือกเครื่องมือท่ีจําเปนในการซอมบํารุง

ตามโจทยสถานการณ





 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  
หนวยการฝกที่ 2 การบํารงุรักษาระบบทอ 





 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ชม. 
  

44 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณระบบทอไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

2. ตรวจสอบรอยรั่วไดถูกตองตามแบบกําหนด 

3. ตรวจสอบสภาพภายนอกของทอไดถูกตองตามแบบกําหนด 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ชนิดของเครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในระบบทอ                                                                                                   

2. เทคนิคการทดสอบคนหารอยรั่ว                                            

3. ความรูเรื่องทอ การตรวจสอบดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 

4. ความรูเรื่องศัพททางเทคนิค 

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 
บรรณานุกรม :  

ฝายเทคโนโลยีการบริหารจดัการนาสูญเสียการประปานครหลวง. (2550). การสํารวจหาจุดรั่วใน

ระบบทอจายนา. กรุงเทพมหานคร: การประปานครหลวง. 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. ชนิดของเครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในระบบทอ     

1.1เครื่องมือและอุปกรณในงานประกอบทอ  

เครื่องมือและอุปกรณเพ่ือใหการทํางานเปนไปดวยความคลองตัว เชน แมแรง ระดับน้ํา คึมลอค รวม

ไปถึงอุปกรณสําหรับจับยึด  

ตาราง 1 แสดงเครื่องมือท่ีใชในงานทอ 

เครื่องมือ ภาพประกอบ การใชงาน 

ระดับน้ํา 

 

สําหรับการปรับระดับทอ 

ใบวัดมุมขนาดใหญ  

 
 

ใชในการวัดมุม 

ตลับเมตร 

 
 

ใชในการวัดระยะของทอ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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เครื่องมือ ภาพประกอบ การใชงาน 

ขารองรับทอ 

 
 

ใชในการรองรับทอ 

คึมล็อคโซ 

 
 

ใชสําหรับยึดทอ 

บรรทัดชนิดออน 

 
 

ใชในการวัดพันรอบทอ 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
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รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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2. เทคนิคการทดสอบคนหารอยรั่ว   

การตรวจสอบรอยรั่วสามารถทําไดหลายวิธีดังนี้ 

2.1 ใชเครื่องตรวจสอบรอยรั่วแบบฮาไลดทอรจ  

โดยทําเครื่องตรวจสอบรอยรั่วไลตามทอ รอยตอหรือชิ้นสวนตางๆ ถาตรวจพบการรั่วของสารทําความ

เย็นตามรอยตอตางๆ ของระบบทอสารทําความเย็นเปลวไฟในกระบอกฮาไลดทอรจจะเปลี่ยนสี 

2.2 ใชเครื่องตรวจสอบรอยรั่วแบบอิเล็กทรอนิกส  

โดยทําเครื่องตรวจสอบรอยรั่วไลตามทอ รอยตอหรือชิ้นสวนตางๆ ถาตรวจพบการรั่วของสารทําความ

เย็นตามรอยตอตางๆ ของระบบทอสารทําความเย็น สารทําความเย็นจะทําใหกระดิ่งท่ีตัวเครื่องตรวจสอบรอย

รั่วแบบอิเล็กทรอนิกสเกิดเสียงดัง 

2.3 วิธีตรวจสอบรอยรั่วระบบทอสารทําความเย็นโดยใชฟองสบู  

ทําไดโดยใชฟองน้ําหรือแปรงทาสีจุมในน้ําผสมน้ํายาลางจานหรือสบูมีทําใหเกิดฟองทาบริเวณผิวของทอ

น้ํายาแอรท้ังหมด โดยเฉพาะบริเวณรอยตอแลวสังเกตุดูวามีการรั่วซึมเกิดเปนฟองพุดๆหรือไม ถามีการรั่วซึม

บริเวณนั้นใหทําการแกไขหลังตรวจเช็ค เม่ือแกไขเรียบรอยแลวใหท้ิงระบบไวสักพัก ประมาณ 2-3 ชั่วโมง 

ข้ึนกับขนาดของแอร เพ่ือตรวจสอบความดันท่ีอัดไวจะลดลงหรือไม ถาความดันลดลงแสดงวาทอน้ํายาแอรไมมี

รูรั่ว หากความดันลดลงแสดงวามีรอยรั่วอยู ใหใชน้ําสบูหารอยรั่วใหม ซ่ึงวิธีการนี้ตองใชประสบการณของชาง

ติดตั้งเครื่องปรับอากาศท่ีเคยทํางานมากอน เพราะบางครั้งรอยรั่วอาจมีขนาดเล็กไมสามารถสังเกตุไดดวยฟอง

สบู และวิธีนี้สามารถใชไดผลดีหากระบบทอมีรูรั่วมากจึงจะสามารถตรวจพบรอยรั่วได 

2.4 วิธีตรวจสอบรอยรั่วดวยการฟงเสียง  

วิธีนี้ใหใชการฟงหลังการอัดกาซไนโตรเจนเขาในระบบทอแลว หากมีเสียงลมแสดงวามีรูรั่ว ท้ังนี้ให

ตรวจสอบรวมกับการตรวจสอบแรงดันของทอดวยเพ่ือเพ่ิมความชัดเจน วิธีการนี้สามารถใชไดผลหากรูรั่วมี

ขนาดใหญหรือแรงดันในทอเพียงพอตอการทดสอบ 

                                  

3. ความรูเรื่องทอ การตรวจสอบดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 

3.1 ชนิดของทอ 

1. ทอประปาเหล็กอาบสังกะสี ทําจากเหล็กกลา ผานการอาบ สังกะสี สามารถทําเกลียวไดงาย ทอ

เหล็กอาบสังกะสี ปลายทอทําเกลียวมาใหพรอม มีแบบหนาปานกลาง ท่ีทอจะคาดสีน้ําเงิน และอยางหนาท่ีทอ

คาดสีแดง 

2. ทอ PVC แบงแยกการใชงานตามสีตางๆ ดังนี้ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
  

48 

2.1 ทอสีเหลือง เปนทอสําหรับรอยสายไฟฟา และสาย โทรศัพท เพราะสามารถทนตอความ

รอนไดอยางดี 

2.2 ทอสีฟา เปนทอท่ีใชกับระบบน้ํา เชน น้ําดี น้ําเสีย และการระบาย สามารถทนแรงดันน้ํา

ไดมากนอยตาม ประเภท การใชงาน (มีหลายเกรด) 

2.3.ทอสีเทา เปนทอท่ีใชสําหรับการเกษตร หรือน้ําท้ิง ก็ได ราคาคอนขางถูก ไมคอยแข็งแรง 

ควรจะเดินลอย ไมควร ฝงดิน 

 
รูปท่ี 1 ทอสีฟา 

3. ทอไซเลอร ภายนอกเปนทอเหล็ก GSP. ภายในเปนทอ PE.มีความแข็งแรง รับน้ําหนักไดดี 

ทนทานตอแรง กระแทกได ไมหักงอ ทนตอความดันไดมากกวา 20 บาร และอุณหภูมิสูง ถึง 90 องศา ไมเปน

สนิม เหมาะสําหรับ ใชติดตั้งใน โรงแรม อาคารขนาดใหญ สถานท่ี ๆ ท่ีตองการความทนทานสูง หรือสถานท่ี ท่ี

ยากตอการซอมแซม ทอชนิดนี้มีราคาสูงเม่ือเทียบกับทอชนิดอ่ืน 

 

 
รูปท่ี 2 ทอไซเลอร 

4. ทอพีพีอาร เกิดจากการ Random Copolymer Polypropylene ซ่ึงเปนเม็ดพลาสติก

คุณภาพสูง(Thermoplastic) ใชวิธี เชื่อมตอระหวางทอ กับขอตอดวยวิธีการหลอมใหความรอน จึงทําใหทอ

และขอตอสามารถเชื่อมผสานกันเปนเนื้อ เดียวกันม่ันใจไดวาจะไมเกิดปญหาการรั่วซึม ท่ีบริเวณจุดตอเชื่อม
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ระหวางทอและขอตอ ใชไดท้ังทอน้ํารอน และน้ําเย็น แข็งแรง ทนแรงดันไดสูงถึง 20 บาร อายุการใชงาน 

ยาวนานกวา50 ป ไมเปนสนิม สะอาด สามารถใชเปนทอน้ําดื่มได เหมาะสําหรับใชติดตั้งใน บานพักอาศัย 

คอนโด ตึกแถว อาคารขนาดเล็ก ขนาดใหญ 

 
 

รูปท่ี 3 ทอพีพีอาร 
 

5. ทอ PE – Poly Ethylene ทอโพลีเอทิลีน (HDPE) เปนทอพลาสติกอีกหนึ่งชนิด ซ่ึงมีท้ังท่ี

นําไปใชเปนทอน้ํา และทอรอยสายไฟ มีความยืดหยุนสูงแตไมสามารถนํามาใชงานระบบน้ํารอนได เหมาะ

สําหรับงานระบบประปาท่ีฝงอยูใตดิน เพราะหากมีการทรุดตัวของดินไปกดทับทอจะไมทําใหทอแตก แตทอ

ชนิดนี้มีขอจํากัด หากนํามาใชกับงานท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของบรรยากาศภายนอกมาก ดวยคุณสมบัติ

ของเม็ดพลาสติกเองจะทําใหมีการยืดตัวสูง  

3.2 ขอตอ 

              ขอตอในงานทอมักเรียกรวมกันวา ฟตติ้ง (Fitting) เชน ขอตอสามทาง ขอตอตรง ขอโคง ขอลด 

หนาแปลน 

 

  
 

  

รูปท่ี 4 ขอตอ 
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3.2 วาลว 

วาวลเปนอุปกรณท่ีนํามาติดตั้งในระบบทออุตสาหกรรม เพ่ือบังคับทิศทางการไหล ควมคุมการไหล 

ลดหรือเพ่ิมแรงดัน วาลวในงานทออุตสาหกรรมมีใหเลือกใชมากมายหลายแบบ  

           หนาท่ีของวาลวในแตละชนิดถูกผลิตข้ึนมาเพ่ือใหผูใชไดเลือกใชไดใหเหมาะสมกับงาน โดยหนาท่ีของ

วาลวมีแตกตางกันดังนี้ 

1. ประตูเปด – ปด โดยปกติวาลวประเภทนี้มักจะผลิตมาเพ่ือใหทําหนาท่ีเปนประตูเปด – ปดการ

ไหลเพียงอยางเดียว มีชื่อเรียกวา เกทวาลว 

 

 
 

รูปท่ี 5 ประตูน้ํา 

2. บังคับการไหล ใชบังคับทิศทางการไหลของ ของเหลวภายในทอเพ่ือลดปริมาณการไหล หรืออาจ

ใชในการกําหนดทิศทางการไหล วาลวท่ีมีการทํางานแบบนี้คือ โกลบวาลวและแองเกิลวาลว 

(angle valve) 

  
 

รูปท่ี 6 วาลว 

3. ประเก็น คือ วัสดุ ท่ีมีลักษณะเปนแผนก้ันระหวาง หนาสัมผัสวัสดุ สองชิ้นท่ีจะนํามายึดหรือ

ประกบติดกัน เพ่ือปองกันการรั่วไหลของ ของเหลว ท่ีบรรจุอยูภายใน  ท่ีตองใชปะเก็นก็เพราะ 

หนาสัมผัสของวัสดุ 2 ชิ้นท่ีติดกัน จะไมเรียบพอ การขยายหรือหดตัวของโลหะท้ัง 2 ชิ้น ท่ี
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ประกบกันไมเทากัน จากการท่ีเปนโลหะคนละชนิดกัน หรืออ่ืนๆอีกหลายปจจัย จะสังเกตุวา

ปะเก็นจะใชวัสดุท่ีออนนิ่มกวา เพ่ือพ้ืนเพ่ิมพ้ืนท่ีสัมผัสท้ัง 2 ดานท่ีตัวมันแทรกอยู 

4. ประเก็นวงแหวนแบน ทํามาจากวัสดุหลายประเภท เชน กระดาษ ผา ยาง แรใยหิน เหล็ก 

เหนียวออน นิเก้ิล ทองแดง อลูมิเนียม และวัสดุอ่ืนๆ  ท้ังท่ีเปนโลหะและไมใชโลหะ  

 

 
รูปท่ี 7 ประเก็นวงแหวน 

5. ประเก็นหยัก (Serrated Gaskets) 

เปนชนิดประเก็นแบนแตถูกทําใหผิวหนาเปนรองหยักท้ังสองดานเพ่ือประกอบเขากับหนาแปลน 

พ้ืนท่ีสัมผัสของหนาประเก็นนอยลง แรงขันแนนของสลักเกลียวจึงลดลงมากเม่ือเปรียบเทียบกับประเก็นท่ีไมได

ทําเปนหยักดังนั้น 

 
รูปท่ี 8 ประเก็นหยัก 

 

6. หนาแปลน (Flanges)  

เปนอุปกรณท่ีนํามาใชระบบทอและวาลว โดยวาลวจะทําหนาแปลนใหอยูกับตัวเรือนวาลว 

เพ่ือใหการถอดเปลี่ยนหรือซอมแซมไดงาย การตอหนาแปลนจะใชสลักขันยึดแนน ซ่ึงงายกวาการตอดวยเกลียว

หรือเชื่อมประหยัดคาใชจายในการตอประกอบระบบทอ หนาแปลนทําจากเหล็กกลาหลอ หรือผลิตดวยการตี

ข้ึนรูป (Forge) การประกอบหนาแปลนตองมีประเก็นทําหนาท่ีปองกันการรั่วระหวางรอยตอ  
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ชนิดของหนาแปลน หนาแปลนท่ีผลิตดวยกรรมวิธีตีข้ึนรูป (Forging) สามารถแบงออกเปน 7 

ชนิด ไดแก หนาแปลนเกลียว หนาแปลนปลายตอเชื่อม หนาแปลนสวมเชื่อม หนาแปลนมีบาสวมเชื่อม หนา

แปลนเกยและหนาแปลนออริฟช 

 

4. การตรวจสอบดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 

ประสาทสัมผัส เปนสมรรถภาพในสรีระของมนุษย ชวยในการตรวจสอบความผิดปกติจากการรับรู

ผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก  

1. การเห็น เปนการตรวจสอบสิ่งผิดปกติจากการสังเกตดวยตา  

2. การไดยิน เปนการสังเกตลักษณะของเสียงอาทิเสียงของเครื่องยนตท่ีผิดปกติ  

3. การไดกลิ่น กลิ่นเปนลักษณะเฉพาะตัวทางเคมีท่ีเราสามารถรับรูและสังเกตได เชน กลิ่นท่ีผิดปรกติ 

เชน กลิ่นไมของเครื่องยนตหรืออุปกรณ  

4. การสัมผัส ผิวหนังของมนุษยมีเซลลรับความรูสึก สามารถรับรูสิ่งผิดปกติหรือความเปลี่ยนแปลง

ของพ้ืนผิวสัมผัส  

5. การลิ้มรส ลิ้นเปนอวัยวะสวนหนึ่งท่ีสามารถรับรูรสชาติ อุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

 

5. ความรูเรื่องศัพททางเทคนิค 

คํา และ ความหมายของงานทอ อาทิเชนคําศัพท และ ความหมายของทอเหล็กชนิดตางๆ สามารถ

แจกแจงออกไดเปนดังนี้ 

      Alloy Steel  ความหมายคือ เหล็กกลาท่ีมีการผสมธาตุอ่ืนนอกจากคารบอน เพ่ือเพ่ิมคุณสมบัติของ

เหล็กท้ังในเชิงกายภาพและทางเคมี 

      Butt Weld  ความหมายคือ การเชื่อมตอชน 

      Beveled End  ความหมายคือ ปลายทอหรือ Fittings ท่ีบากเปนมุมเพ่ือเตรียมไวในการเชื่อมตอชน 

      Coupling  ความหายคือ อุปกรณท่ีใชในการตอตรง มีปลายเปนเกลียวตัวเมีย หรือมีปลายเปน Socket 

      Cast Iron  ความหมายคือ เหล็กท่ีมีสวนผสมของคารบอนเกินกวา 2.0% 

      Cast Steel  ความหมายคือ เหล็กเหนียวหลอ 

      Dimension  ความหมายคือความกวาง,ความยาว, ความสูง  

      Ductile Cast Iron  ความหมายคือ เหล็กหลอเหนียว 

      Elbow  ความหมายคือ อุปกรณท่ีใชในการเปลี่ยนทิศทางการเดินทอ 
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หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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      End Connection  ความหมายคือ เปนการระบุชนิดของปลายอุปกรณทอ เชน BW , SW  หรือ 

Flange เปนตน 

      Fitting ความหมายคือ อุปกรณท่ีใชในการเดินทอตรง,เลี้ยว,ลด,แยก ฯลฯ ไดแก Elbows, Reducers, 

Tees, Cross, Coupling และ Cap เปนตน 

      Flat Face  ความหมายคือ ผิวหนาของหนาแปลนเปนแบบเรียบ 

      Forged Steel ความหมายคือ เหล็กท่ีผลิตโดยการข้ึนรูป ณ อุณหภูมิสูง 

      Nipple  ความหมายคือ อุปกรณขอตอท่ีมีปลายเปนเกลียวตัวผู ขอตอเกลียวนอก 

NPT ความหมายคือ มาตรฐานเกลียวทอของ ASME เปนเกลียวแบบ Taper 

Pipe, Tube  ความหมายคือ ผลิตภัณฑทรงกลวงท่ีมีความยาวตอเนื่อง 

P-T Rating  ความหมายคือ Pressure - Temperature Rating เปน คาความดันสูงสุดโดยประมาณ 

(maximum working pressure) ท่ีอุปกรณทอทนไดอยางตอเนื่อง ณ อุณหภูมิท่ีกําหนด 

Plain End  ความหมายคือ ปลายทอท่ีตัดตรง ไมมีการบากมุม 

Raised Face  ความหมายคือ ผิวหนาของหนาแปลน ยกตางระดับ 

       Reducer  ความหมายคือ อุปกรณท่ีใชตอทอตางขนาดกัน 

       Size  ความหมายคือ ขนาดท่ีผลิตตามมาตรฐาน เชน NPS 8 ,DN 200 เปนตน 

 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. การเดินระบบไฟฟาภายนอกอาคารท่ีถูกตองควรใชทอสีอะไร 

 ก. สีเหลือง   

 ข. สีฟา 

 ค. สีเทา 

 ง. สีน้ําเงิน 

 

2. ทอสีฟาใชกับงานประเภทใด 

 ก. งานไฟฟา 

 ข. งานประปา   

 ค. งานน้ําท้ิง 

 ง. งานระบายอากาศ 

 

3. อุปกรณใดท่ีไมเก่ียวของกับการตัดตอทอแกส 

 ก. เครื่องเชื่อมแกส 

 ข. เลื่อยตัดเหล็ก   

 ค. คัตเตอรโรลลิ่ง 

 ง. เหล็กดัดทอ 

 

4. ขอใดเปนวิธีการตรวจสอบรอยรั่วของระบบลมท่ีถูกตอง 

 ก. ใชน้ําสบู   

 ข. ใชหูฟง 

 ค. ใชตาดู 

 ง. ใชมือสัมผัส 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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5. ตําแหนงใดท่ีตรวจพบรอยรั่วบอยท่ีสุด 

 ก. กลางทอ 

  ข. ปลายทอ 

 ค. ขอตอ   

 ง. รอยโคง 

 

6. ขอใดใหความหมายผิด 

 ก. Face  ความหมายคือ ผิวหนาของหนาแปลนเปนแบบไมเรียบ 

 ข. Nipple  ความหมายคือ อุปกรณขอตอท่ีมีปลายเปนเกลียวตัวผู ขอตอเกลียวนอก 

 ค. Size  ความหมายคือ ขนาดท่ีผลิตตามมาตรฐาน เชน NPS 8 ,DN 200 เปนตน 

       ง. Plain End  ความหมายคือ ปลายทอท่ีตัดตรง ไมมีการบากมุม 

 

7. อาการใดท่ีไมเก่ียวกับความผิดปกติของทอ 

 ก. มีรอยแตกราว 

 ข. สีซีด   

 ค. บิดงอ 

 ง. มีสนิม 

 

8. สัญลักษณสีใดท่ีบงบอกวาเปนทอสงน้ําทางการเกษตร 

 ก. สเีทา 

 ข. สแีดง 

 ค. สีน้ําตาล 

 ง. สีเขียว 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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9. อาการใดท่ีไม สงผลใหเกิดอันตรายตอระบบทอ 

 ก. แคมปยึดทอหลวมหรือหลุด 

 ข. งูเขียวพันบริเวณทอ   

 ค. ทอบิดงอ 

    ง. ฐานยึดทอทรุด 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

 

 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูรับการฝกเตรียมเครื่องมือและอุปกรณระบบทอไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

2. ผูรับการฝกตรวจสอบรอยรั่ว และสภาพภายนอกของทอไดถูกตอง 

 
2. คําส่ัง 

1. ใหผูฝกประกอบทอตามแบบท่ีกําหนด 

 
3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. แบบงานประกอบทอ 

2. ทอเหล็กตามแบบท่ีกําหนดหรือตามท่ีผูฝกสอนมีความพรอม 

3. ลวดเหล็กสําหรับฝกการดัด 

4. ชุดตัดและเชื่อมดวยแกส 

5. ชุดเชื่อมทิก พรอมอุปกรณประกอบ 

6. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  

7. เครื่องมือวัด บรรทัดเหล็ก บรรทัดฉาก เหล็กขีด  

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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5. การมอบหมายงาน  
1.   ใหผูเขารับการฝก ฝกดัดลวดตามตามแบบท่ีกําหนดให 

2.   ใหผูเขารับการฝก ฝกประกอบทอตามแบบโดยใหเตรียมรอยตอของทอดวยตนเอง 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 
5 ดีมาก 
4 ดี 

  3 ปานกลาง 
  2 พอใช 
  1 ตองปรับปรุง 
 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 5 4 3 2 1 
1. 

2. 

 

ดัดลวดตามตามแบบท่ีกําหนดให

การประกอบทอตามแบบท่ีกําหนด  

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 
                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูรับการฝกเตรียมเครื่องมือและอุปกรณระบบทอไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

2. ผูรับการฝกตรวจสอบรอยรั่ว และสภาพภายนอกของทอไดถูกตอง 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. แบบงานประกอบทอ 

2. ทอเหล็กตามแบบท่ีกําหนดหรือตามท่ีผูฝกสอนมีความพรอม 

3. ลวดเหล็กสําหรับฝกการดัด 

4. ชุดตัดและเชื่อมดวยแกส 

5. ชุดเชื่อมทิก พรอมอุปกรณประกอบ 

6. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  

7. เครื่องมือวัด บรรทัดเหล็ก บรรทัดฉาก เหล็กขีด  

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.ดัดลวดตามตามแบบท่ี

กําหนดให 

1. เตรียมอุปกรณสําหรับการฝกดัดลวด

ตามแบบ 

2. เตรียมเครื่องมือสําหรับงานดัดลวด 

3. ดําเนินการดัดลวดใหไดตามแบบ 

 

2. การประกอบทอตามแบบท่ี

กําหนด 

1. ประกอบทอตามแบบและเชื่อมยึดดวย

กระบวนการเชื่อมทิก 

2. เตรียมรอยตอของชิ้นงานดวยการตัด

แกส 

3. เก็บกวาดบริเวณพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

4. สงผลงานท่ีเสร็จเรียบรอยตอกรรมการ 

 

 

 



 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเครือ่งจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลติชิ้นสวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician (Automotive 

Parts Industry) Level 1 
รหัสหลกัสูตร: 0920022090701 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 5 : การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 2,5 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. ตรวจสอบอุปกรณตามรอบระยะเวลาไดถูกตองตามแบบกําหนด 

2. ตรวจความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึดทอไดถูกตองตามแบบกําหนด 

3. ปรับรักษาสภาพ(ทาสี)ไดถูกตองตามแบบกําหนด 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ความรูเรื่องอายุการใชงานอุปกรณ 

2. ความรูเรื่องโครงสรางอุปกรณจับยึด                                                         

3. ความรูเรื่องสี และสัญลักษณของทอแตละประเภท 

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
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1. ความรูเรื่องอายุการใชงานอุปกรณ 

ในการบํารุงรักษางานทอ จะตองพิจารณาถึงความเสื่อมสภาพของอุปกรณในงานทอ ซ่ึงมีอายุการใช

งานท่ีแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ คือ 

1.1 คุณสมบัติของทอ  

ทอแตละประเภท แตละยี่หอ มีคุณสมบัติท่ีไมเทากัน ข้ึนอยูกับราคา ตามความเหมาะสมทีสถาน

ประกอบการณจะเลือกใช ตองศึกษาอายุการใชงาน รายละเอียดของอะไหล รอบการเปลี่ยน และการซอม

บํารุง จากคูมืออยางละเอียด 

1.2 การใชงาน 

การใชงานทอในแตละงาน มีลักษณะท่ีแตกตางกัน เชน การรองรับแรงดัน การติดตั้ง ขอตอ สารท่ีอยู

ภายในทอ ทําใหการบํารุงรักษาจะตองศึกษารายละเอียดของทอ และลักษณะการใชงานแตละแบบโดยละเอียด 

1.3 สภาพแวดลอม 

สภาพแวดลอม คือปจจัยสําคัญท่ีสงผลตออายุการใชงานของทอ เชน การติดตั้งกลางแจง อุณหภูมิ 

ความชื้น เปนตน  

 

2. ความรูเรื่องโครงสรางอุปกรณจับยึด   

อุปกรณจับยึด (Jig & Fixture) เปนอุปกรณท่ีชวยใหงานประกอบทอมีความสะดวกเพ่ิมมากข้ึนอีกท้ัง
ยังทําใหเกิดความเท่ียงตรงในการทํางาน อุปกรณจับยึดไมไดมีมาตรฐานตายตัว ชางอาจสรางข้ึนมาเพ่ือชวยให
ตนเองสามารถทํางานไดงายข้ึน ซ่ึงรูปรางหนาตาอาจแตกตางไปบางตามงานท่ีทํา 
 

 
 

รูปท่ี 1 แสดงการใชอุปกรณจับยึดประคองทอใหไดมุมท่ีตองการ 
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รูปท่ี 2 แสดงการใชอุปกรณจับยึดเพ่ือชวยงาน 
                   

3. ความรูเรื่องสี และสัญลักษณของทอแตละประเภท 

3.1 สีของทอ  

สีทอประเภทตางๆ จะแสดงดวยแทบสี ตัวหนังสือยอ และลูกศรกํากับแสดงทิศทาง ดังนี้ 

ทอ สี ภาพประกอบ 

ทอน้ําดิบ สีเขียวแก 

 

ทอน้ํา DW2 สีเขียว 

ทอน้ํา SW1 สีเขียวออน 

ทอน้ําดับเพลิง สีแดง 

ทอน้ํามัน สีน้ําตาล 

ทอน้ํามันเตา สีน้ําตาลออน 

ทอสตรีม สีบรอนซ 

ทอสารเคมี สีมวง 

ทอลม สีฟา 

ทอกาซ สีเหลือง 

ทอรอยสายไฟ สีสม 
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3.2 สัญลักษณของทอ  

ในงานทอ มีสัญลักษณ และตัวยอเพ่ือแสดงชนิดและทิศทางของการไหล ดังนี้ 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. หัวขอใดท่ี ไม เก่ียวของกับการตรวจสอบระบบทอรายป 

  ก. ตรวจสอบสี 

  ข. ตรวจสอบแคลมปยึด 

  ค. ตรวจสอบอุณหภูมิ   

  ง. ตรวจสอบการรั่วซึม 

 

2. เม่ือเปดปมน้ําแลวพบวาน้ําไมข้ึนจะตองตรวจสอบอุปกรณใด 

  ก. วาลวน้ํา 

  ข. วาลวลม 

  ค. ฟุตวาลว   

  ง. ทอน้ํา 

 

3. ทอชนิดใดมีอายุการใชงานนอยท่ีสุด 

   ก. ทอพีวีซีสีเหลือง  

   ข. ทอพีวีซีฟา 

   ค. ทอทองแดง 

   ง. ทอเหล็ก 

 

4. สิ่งท่ี ไม เก่ียวของกับความแข็งแรงของฐานยึดทอ 

  ก. การโยกคลอนของเสา 

  ข. สีของเสาหลุดรอน  

  ค. น็อตหลวม  หลุด  หรือเปนสนิม 

  ง. การทรุดตัวของฐาน 
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5. ขอใดแสดงใหเห็นวาควรเปลี่ยนแคมปยึด 

  ก. แคลมปยึดเปนสนิม 

  ข. แคลมปยึดหัก  

  ค. สกรูยึดแคมปหลุด 

  ง. แคมปยึดหลวม 

 

6. ขอใดไมเก่ียวของกับการตรวจสอบความแข็งแรงของโครงสรางอุปกรณจับยึดทอ 

  ก. ฐานยึด 

  ข. แคมปล็อกทอ 

  ค. ยางรองทอ   

  ง. สะพานวางรองรับทอ 

 

7. เม่ือใดท่ี ไม ตองทาสีทอใหม 

  ก. สีหลุดลอก 

  ข. สีซีด   

  ค. เปนสนิม 

  ง. ข้ึนรา 

 

8. สีชนิดใดท่ีนิยมใชในการทาทอ 

  ก. สีน้ํา 

  ข. สีน้ํามัน   

  ค. สีฝุน 

  ง. สีพลาสติก 
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9. การดูแลรักษาทอน้ําท่ีดีท่ีสุดทําไดโดยวิธีใด 

   ก.ทาสีน้ํามัน   

   ข.พนโฟม 

   ค.พนชแลค 

   ง.หุมฉนวน 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูรับการฝกเตรียมเครื่องมือและอุปกรณระบบทอไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

2. ผูรับการฝกตรวจสอบรอยรั่ว และสภาพภายนอกของทอไดถูกตอง 

2. คําส่ัง 

1.   ตรวจสอบการรั่วซึมของทอในชุดการฝก และตรวจสอบสภาพภายนอกของทอ 

 
 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. แบบงานประกอบทอ 

2. ทอเหล็กตามแบบท่ีกําหนดหรือตามท่ีผูฝกสอนมีความพรอม 

3. ลวดเหล็กสําหรับฝกการดัด 

4. ชุดตัดและเชื่อมดวยแกส 

5. ชุดเชื่อมทิก พรอมอุปกรณประกอบ 

6. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  

7. เครื่องมือวัด บรรทัดเหล็ก บรรทัดฉาก เหล็กขีด  
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รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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5. การมอบหมายงาน  

1.   ใหผูเขารับการฝก ฝกดัดลวดตามตามแบบท่ีกําหนดให 

2.   ใหผูเขารับการฝก ตรวจสอบการรั่วซึมของทอในชุดการฝก และตรวจสอบสภาพภายนอกของทอ 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

ตรวจสอบการรั่วซึมของทอในชุด

การฝก 

ตรวจสอบสภาพภายนอกของทอ 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 

หัวขอวิชา 4 : การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูรับการฝกเตรียมเครื่องมือและอุปกรณระบบทอไดเหมาะสมกับลักษณะงาน 

2. ผูรับการฝกตรวจสอบรอยรั่ว และสภาพภายนอกของทอไดถูกตอง 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. แบบงานประกอบทอ 

2. ทอเหล็กตามแบบท่ีกําหนดหรือตามท่ีผูฝกสอนมีความพรอม 

3. ลวดเหล็กสําหรับฝกการดัด 

4. ชุดตัดและเชื่อมดวยแกส 

5. ชุดเชื่อมทิก พรอมอุปกรณประกอบ 

6. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  

7. เครื่องมือวัด บรรทัดเหล็ก บรรทัดฉาก เหล็กขีด  

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1.ตรวจสอบการรั่วซึมของทอใน

ชุดการฝก 

 

1. เตรียมอุปกรณสําหรับการตรวจสอบ

สภาพการรั่วซึมของทอ 

2. เตรียมอุปกรณและชิ้นงานท่ีไดทําการ

ประกอบเสร็จแลว 

3.  ดําเนินการตรวจสอบรอยรั่วของทอ 

 

2. ตรวจสอบสภาพภายนอก

ของทอ 

1. เตรียมอุปกรณสําหรับการตรวจสอบ

สภาพภายนอกของทอ 

2. ดําเนินการตรวจสอบสภาพท่ัวไปของ

ทอ 

3. เก็บกวาดบริเวณพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

 

 

 



 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 6 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เขียนรายงานปฏิบัติการรายวันไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. เขียนรายงานปฏิบัติการรายปไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. วิธีการเขียนรายงาน 

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 
บรรณานุกรม :  

สมาคมสงเสริมความปลอดภัยในการทํางาน. (2560). การเขียนรายงานความปลอดภัย. เขาถึงไดจาก: 

www.shawpat.or.th 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 6 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วิธีการเขียนรายงาน 

รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

1. รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 

2. รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

2. องคประกอบของรายงาน 

                      2.1 สวนหนา  :  คือ ชื่อสถานประกอบการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ

สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงาน

อยางชัดเจน 

2.2 สวนเนื้อหา  :  กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

1. ลําดับการทํางาน  

2. หัวขอการปฏิบัติงาน 

3. ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

4. ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 

5. ระยะเวลาการดําเนินการ 

6. สถานท่ี  

7. สถานะความเสียหาย  

8. อาการ หรือปญหาท่ีพบ 

9. รูปประกอบ 

10. แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 

11. หมายเหตุ 

                      2.3  สวนสรุปผล  : กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทาง

การแกปญหา และการอางอิง 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 6 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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รูปท่ี 1 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําวัน 

 

 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 6 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
  

76 

คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. สิ่งใดท่ีไมตองบันทึกในรายงานประจําวัน 

  ก. พนักงานชกตอยกัน   

  ข. วันท่ี 

  ค. ชื่อผูปฏิบัติงาน 

  ง. เวลา 

 

2. หัวขอใดท่ี ไม ตองบันทึกในรายงานประจําวัน 

  ก. สิ่งปกติ 

  ข. สิ่งผิดปกติ 

  ค. อุปกรณท่ีใชในการตรวจเช็ค 

  ง. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล   

 

3. สิ่งผิดปกติใดท่ีตองลงบันทึกในรายงานประจําวัน 

   ก. แคลมปยึดเปนสนิม 

   ข. สีทอซีด 

   ค. ขอตอรั่วซึม  

     ง. น็อตเปนสนิม 

 

4. สิ่งผิดปกติใดท่ี ไม ตองลงบันทึกในรายงานประจําป 

   ก. แคมปยึดเปนสนิม 

   ข. สีทอซีด   

   ค. ขอตอรั่วซึม 

     ง. น็อตยึดไมครบ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 6 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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5. กรณีพบสิ่งผิดปกติตองทําอยางไรเปนอันดับแรก 

  ก. บอกเพ่ือนรวมงาน 

  ข. บันทึกลงในรายงานประจําป 

  ค. แจงหัวหนางาน  

  ง. แกไขสิ่งผิดปกติ 

 

6. เอกสารใดท่ีไมเก่ียวของกับการทํางานบํารุงรักษาทอประจําป 

   ก. แบบผังโรงงาน 

   ข. คูมือวิธีการปฏิบัติงาน 

   ค. บันทึกรายงานประจําวัน 

    ง. บันทึกผลการทวนสอบเครื่องมือวัด   

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 6 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 6 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูฝกสามารถเขียนรายงานปฏิบัติการรายวันไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถเขียนรายงานปฏิบัติการรายปไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

2. คําส่ัง 

1.   ใหผูเขารับการฝกออกแบบรายงานประจําวันในการซอมบํารุงระบบทอตามโจทยท่ีกําหนด 

 

รายงาน................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 6 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. กระดาษสําหรับเขียนรายงาน 

2. อุปกรณเครื่องเขียน 

5. การมอบหมายงาน  

1.   ใหผูรับการฝกออกแบบรายงานประจําวันในการซอมบํารุงระบบทอตามโจทยท่ีกําหนด 

2.   ใหผูรับการฝกเขียนรายงานประจําวันในการซอมบํารุงระบบทอตามโจทยท่ีกําหนด 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

ออกแบบรายงานประจําวันในการ

ซอมบํารุงระบบทอ 

เขียนรายงานประจําวันในการซอม

บํารุงระบบทอ 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 2 : การบํารุงรักษาระบบทอ 
หัวขอวิชา 6 : การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูฝกสามารถเขียนรายงานปฏิบัติการรายวันไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถเขียนรายงานปฏิบัติการรายปไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. กระดาษสําหรับเขียนรายงาน 

2. อุปกรณเครื่องเขียน 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. ออกแบบรายงานประจําวัน

ในการซอมบํารุงระบบทอ 

 

1. เตรียมอุปกรณเครื่องเขียน 

2. เตรียมแบบราง และคูมือการบํารุงรักษา

เพ่ือเขียนรายการท่ีตองทํ า อะไหล 

สภาพปญหา และเวลาท่ีจะทําการซอม

บํารุง 

 

2. เขียนรายงานประจําวันใน

การซอมบํารุงระบบทอ  

1. ออกแบบรายงานประจําวันตามขอมูล

การซอมบํารุง 

2. กําหนดแนวทางการแกปญหา และการ

ดูแลรักษาระบบทอ 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  
หนวยการฝกที่ 3 การบํารงุรักษาระบบไฟฟาเครื่องจักร 





 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. ตรวจสอบและทําความสะอาดไดถูกตองตามแบบกําหนดและมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ตรวจสภาพภายนอกไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐานของสถานประกอบการ 

3. ตรวจระบบระบายอากาศในตูควบคุมไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ประเภทของเครื่องมือชางไฟฟา                                         

2. วิธีตรวจสอบและ ความรูเรื่อง 5 ส.                                        

3. วิธีตรวจสอบสภาพดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual Control) 

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 
บรรณานุกรม :  

สํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยรังสิต. (2560). ความรู 5 ส. เขาถึงจาก: http://library.rsu.ac.th 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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1. ประเภทของเครื่องมือชางไฟฟา   

เครื่องมีอท่ีใชในการทํางานชาง มีดังนี้ 

1.1 เครื่องมือสําหรับวัดระยะ  ใชวัดความกวาง  ความยาว  และความสูงของวัสดุ  เชน  ไมบรรทัด  

ไมเมตร  สายวัด  ตลับเมตร  เปนตน 

1.2 เครื่องมือสําหรับตัด  ใชตัด  หรือผาวัสดุใหแยกออกจากกัน  เชน  กรรไกร  มีด  เลื่อย  คีมตัด

ลวด  ขวาน  เปนตน 

1.3 เครื่องมือสําหรับเจาะ  ใชเจาะวัสดุใหเปนรู  เชน  สิ่ว  สวานไฟฟา  สวานมือ  เปนตน 

1.4 เครื่องมือสําหรับตอก  ใชตอก  ทุบ  หรือตีวัสดุตาง ๆ เชน  คอนหัวกลม  คอนหัวแบน      คอ

นาหงอน  เปนตน 

1.5 เครื่องมือชางไฟฟาท่ัวไป  

เครื่องมือชางเปนอุปกรณท่ีชวยใหการทํางานมีมาตรฐาน ปลอดภัย ใชเวลาในการทํางนนอยลง แตสิ่ง

สําคัญในการใชเครื่องมือคือการใชใหถูกประเภทและวิธีการใชงาน เครื่องมือพ้ืนฐานสําหรับการบํารุงรักษา

ระบบไฟฟาเครื่องจักร อาทิ 

1.6 คีมปากจิ้งจก ใชสําหรับจับ ดึง และตัดสายไฟฟาเสนเล็ก 

1.7 คีมล็อค เปนเครื่องมือท่ีใชในการจับชิ้นงานใหแนน ไมควรนํามาคลายนอตหกเหลี่ยม หรือ

เคลื่อนยายเครื่องจักร หรือมอเตอรออกจากแทน 

1.8 ไขควงวัดไฟ ใชสําหรับตรวจเช็คบริเวณจุดท่ีมีแรงดันไฟฟา 

1.9 ไขควงชุดใชสําหรับไข หรือหมุนหัวสกรูในลักษณะตางๆ 

1.10 ประแจ ใชสําหรับขันหัวนอตเขา-ออก หรือจับแปนเกรียว และสลักเกรียวใหกระชับ เครื่องมือ

ประเภทประแจมีหลายลักษณะ เชนประแจเลื่อน ประแจคอมา ประแจหกเหลี่ยม และชุด

ประแจ 

1.11 แคลมปมิเตอร ใชสําหรับวัดคากระแสไฟฟาท่ีไหลในวงจรโดยไมตองดับไฟ หรือหยุดการทํางาน

ของอุปกรณ 

1.12 มัลติมิเตอร คือเครื่องวัดทางไฟฟา ท่ีสามารถวัดไดท้ังคาแรงดัน คากระแสไฟฟา คาความ

ตานทาน 

1.13 อุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคล  

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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ตารางท่ี 1 แสดงอุปกรณความปลอดภัยสวนบุคคล                       

อุปกรณ ภาพ หนาท่ี 

แวนตานิรภัย 

 

ใชปองกันดวงตาจากอันตรายในการ

ปฏิบัติงาน เชน ฝา ฝุนละออง ไอน้ํา เปน

ตน 

หนากากเชื่อม 

 
 

ใชปองกันหนาและศีรษะของชางเชื่อมจาก

สะเก็ดโลหะหรือประกายไฟขณะเชื่อม และ

ปองกันสายตาจากรังสีอุลตราไวโอเลต และ

รังสีอินฟาเรด โครงสรางของหนากากเชื่อม 

ทําจากวัสดุท่ีมีน้ําหนักเบาและทนความ

รอนสูง 

ผาทําความ

สะอาด 

 
 

ใชเช็ดความสะอาด 

ถุงมือผา 

 
 

ใชสวมปองกันการบาดเจ็บของมือ จากของ

มีคม   ชิ้นงานท่ีมีความรอนและเย็น หยิบ

จับชิ้นงานท่ัวไป  



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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อุปกรณ ภาพ หนาท่ี 

ถุงมือหนัง 

 

ผลิตจากหนังสัตวหรือหนังฟอก ใชสําหรับ

งานท่ีตองการความทนทานไดใน

ระดับกลางถึงสูงมาก แตไมมีคุณสมบัติใน

การปองกันสารเคมี โดยในปจจุบันถุงมือ

หนังไดรับการออกแบบใหมีลักษณะตาง ๆ 

ตามรูปแบบในการใชงาน 

ถุงมือกันความ

รอน 

 

สวนใหญจะทําจากเสนใยโลหะ เชน 

อลูมิเนียม และมักนําเอาแผนโลหะเคลือบ

โครเมียมมาบุท่ีชั้นนอกดวย เพ่ือสะทอน

ความรอนออกจากถุงมือ  

รองเทาเซฟตี้ 

 

ใชปองกันเทาจากอันตรายจากการ

ปฏิบัติงาน ไดแก ปองกันการเจาะทะลุ 

ปองกันไฟฟาสถิตแบบตัวนํา 

มีฉนวนปองกันความรอน ปองกันความ

รอน-เย็น ปองกันการซึมของน้ํา น้ํามันและ

สารเคมีตาง ๆ ได 

เอียรปลั๊ก 

 
 

ใชปองกันอันตรายท่ีเกิดจากเสียงดัง 

สามารถลดเสียงไดตั้งแต 15-25dB   ลด

เสียงท่ีมีความถ่ีต่ํากวา 400 Hz ไดดี ทํา

จากวัสดุหลายชนิด เชน โฟม ใยหิน ใยแกว 

ฯลฯ                 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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อุปกรณ ภาพ หนาท่ี 

ผาปดจมูก 

 
 

ใชปองกันอันตรายท่ีเกิดจากการสูดดม ใช

ในการกรองกลิ่น ละอองเคมี กลิ่นพิษ และ

ฝุนละออง เปนตน 

หมวก 

 
 

ใชสําหรับการปองกันศีรษะจากการ

กระทบกระเทือน การตกกระแทก ปองกัน

ศีรษะจากสิ่งของท่ีตกลงมาจากท่ีสูงตาง ๆ 

และสามารถปองกันไฟฟาได 

 

2. วิธีตรวจสอบและ ความรูเรื่อง 5 ส.                                        

2.1 ความหมายและประโยชน กิจกรรม 5 ส 

กิจกรรม 5 ส เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการจัดระเบียบ และการทําความสะอาดในสถานท่ีตางๆ เชน 

โรงงาน โรงเรียน บานท่ีอยูอาศัย สถานท่ีทองเท่ียว ซูเปอรมารเก็ต ท่ีทํางาน เปนตน เพ่ือใหสถานท่ีเหลานี้เปน

สถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบ สะอาด มีความปลอดภัย มีบรรยากาศท่ีดี ทําใหทุกคนมีความสุขท่ีอยูในสถานท่ี

นั้น เพราะมองไปทางไหนก็สะอาด สิ่งของตางๆเก็บอยางเปนระเบียบเรียบรอย และท่ีสําคัญไมมีใครไดรับ

อุบัติเหตุจากสถานท่ีนั้น 

2.2 ความเปนมาของกิจกรรม 5ส 

กิจกรรม 5 ส เกิดข้ึนในประเทศญ่ีปุน เปนกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีทุกคนจะทําเปนประจําวันทุกวัน ถือเปน

นิสัยของแตละคนไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ ท่ีตองการใหสถานท่ีโรงเรียน บาน สถานท่ีทองเท่ียว หรือท่ี

ทํางาน เปนสถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบและสะอาดอยูเสมอ เชน โรงเรียนจะตองสะอาดไมมีขยะหรือเศษ

กระดาษตามพ้ืนหองเรียนหรือพ้ืนนอกหอง เรียน หรือบริเวณตนไม ในหองน้ําเม่ือทุกคนเสร็จภารกิจแลวตอง



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 
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ทําความสะอาดใหเรียบรอย บันไดตองมีการแบงใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน ทางขวามือเปนทางข้ึน ทาง

ซายมือเปนทางลง เพ่ือใหผูเรียนข้ึนลงไดสะดวกไมเสียเวลาไมชนกันจนอาจเกิดอุบัติเหตุได สวนปายประกาศ

จะตองมีการสะสางเอกสารท่ีติดปายไวนานแลวออก แลวนําเอกสารใหมมาติดอยูตลอดเวลา การกระทําท่ีกลาว

มาขางตนถือวาเปนตัวอยางของการทํากิจกรรม 5ส 

 
รูปท่ี 1 กิจกรรม 5 ส 

2.3 องคประกอบของ 5 ส 

• สะสาง (Seiri) การแยกประเภทสิ่งของตางๆ 

• สะดวก (Seiton) การจัดระเบียบ 

• สะอาด (Seiso) การทําความสะอาด 

• สุขลักษณะ (Seiketsu) การรักษามาตรฐาน 

• สรางนิสัย (Shitsuke) การสรางระเบียบวินัยแกตนเอง 

 

 
รูปท่ี 2 กิจกรรม 5 ส. ในโรงงาน 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 
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3. วิธีตรวจสอบสภาพดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Visual Control) 

3.1 ความหมายของ Visual Control  

คนเราจะรับรูผานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก การมองเห็น(ตา) การไดยิน(หู) การดมกลิ่น(จมูก) 

การชิมรส(ลิ้น) และการสัมผัส(ผิวหนัง) โดยผานอวัยวะตางๆ 

ประสาทสัมผัสท่ีใชมากท่ีสุดและมักจะใชพรอม ๆ กันในการสื่อสารในชีวิตประจําวันไดแก การ

มองเห็นและการไดยิน การรับสารโดยการไดยินอยางเดียวมีขอจํากัดตางๆ มากมายเชน ในสถานท่ีท่ีมีเสียงดัง 

หรือเสียงรบกวนอ่ืนๆ อาจเปนอุปสรรคตอการไดยิน โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดคุยกันเฉยๆ จะไมมีหลักฐาน

อะไรหลงเหลือไวใหอางอิงได หากมีการถายทอดไปยังบุคคลอ่ืนตอจะผิดเพ้ียนไดงาย Visual Control จึงเขา

มามีบทบาทคอนขางมากในการสื่อสารผานการมองเห็นใน รูปแบบตางๆ เชน ปาย สัญลักษณ แถบสี 

เครื่องหมายรูปภาพ กราฟ ฯลฯ  

ในดานอุตสาหกรรม Visual Control เปนประโยชนในการรับรูขอมูลตางๆ ของกระบวนการผลิตได

อยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เพราะ  Visual Controlไมไดจํากัดอยูเฉพาะระดับปฏิบัติการ แตยังสื่อถึง

ปรัชญาการบริหารและนโยบายขององคกร ครอบคลุมการกําหนดเปาหมายประจําปและแผนการดําเนินงาน 

ชวยใหรับรูสถานการณปจจุบันไดอยางรวดเร็ว เปนเครื่องมือชั้นยอดในดานการควบคุมการผลิต คุณภาพ และ

การบํารุงรักษาเครื่องจักรVisual Control เปนกระบวนการท่ีเนนงานดาน การควบคุมกระบวนการและการสง

มอบ (Process & Delivery Control), การควบคุมดานคุณภาพ (Quality Control), การควบคุมงาน (Work 

Control), การควบคุมวัตถุ (Object Conrol), การควบคุมเครื่องมือ (Equipment, Fixtrure and Tool 

Control) นอกจากนี้ยังครอบคลุมประเด็น การบํารุงรักษา, การปองกันความปลอดภัย และข้ันตอนตางๆ ของ

งานดานบริหารองคกร (Administrative Management) โดยการออกแบบ  Visual Controlจะตองมีหลักใน

การดําเนินการเพ่ือความสอดคลองกับสภาพแวดลอมในการทํางานท้ังในเชิงกายภาพและวิศวกรรมมนุษย เพ่ือ

ความสมบูรณของระบบ Visual Control  

3.2 ประเภทของ Visual Control 

การแบงประเภทของ Visual Control สามารถแบงไดหลายลักษณะ เชน แบงตามประโยชนในการ

ประยุกตใช เปนกลุม 

      • Visual Control เพ่ือความปลอดภัย เชน สัญลักษณความปลอดภัยแบบตางๆ 

      • Visual Control เพ่ือปรับปรุงคุณภาพ เชน ตัวอยางลักษณะงานดี งานเสีย 

      • Visual Control เพ่ือการบริหารสินคาคงคลัง เชน ปายบอกประเภทสินคาตางๆ 

      • Visual Control เพ่ือการบํารุงรักษาเครื่องจักร เชน ขีดบอกระดับสูงสุด ต่ําสุดของน้ํามันเครื่อง 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 
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      • Visual Control เพ่ือการสงเสริมการขาย เชน ปายโฆษณาสินคา 

      • Visual Control เพ่ือติดตามผลการปฏิบัติงาน เชน กราฟแสดงผลการปฏิบัติงานของแตละแผนก

ฯลฯ 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. สิ่งใดท่ีตรวจพบแลวตองทําความสะอาดทันที 

  ก. ข้ีนก 

  ข. คราบน้ํามัน   

  ค. ฝุนละออง 

  ง. เศษใบไม 

 

2. ขอใดเปนการทําความสะอาดระบบไฟฟาเครื่องจักรท่ีดีท่ีสุด 

  ก. ฉีดน้ําลาง 

  ข. ลางดวยน้ํามันเบนซิน 

  ค. ลมเปา 

  ง. คอนแทคคลีนเนอร   

 

3. หัวขอใดท่ีไมตองตรวจสอบระบบไฟฟารายวันของเครื่องจักร 

  ก. ตูควบคุม   

  ข. สวิทซเปด-ปด เครื่อง 

  ค. สายไฟ 

  ง. มิเตอรไฟตูควบคุม 

 

4. หัวขอใดท่ี ไม ตองตรวจสภาพภายนอกระบบไฟฟาเครื่องจักรรายวัน 

  ก. สัญญาณไฟตูควบคุม 

  ข. การทํางานของสวิทซควบคุมเครื่องจักร 

  ค. มิเตอร 

  ง. วัดแรงดันไฟฟา   

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 
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5. ขอใด ไม เปนอาการของความผิดปกติระบบไฟฟาเครื่องจักร 

  ก. กลิ่นเหม็นไหม 

  ข. ไฟดูด 

  ค. เกิดอาการสปารคของแผงวงจร 

  ง. หนาคอนแทคสกปรก  

 

6. สิ่งท่ีตองตรวจสอบสภาพภายนอกระบบไฟฟาเครื่องจักร 

  ก. สายไฟฟาไมเกะกะ 

  ข. สายกราวนไมหลุด 

  ค. ตูไฟตองปดสนิท 

  ง. ความรอนของมอเตอร   

 

7. สิ่งท่ี ไมตอง ตรวจสอบระบบระบายอากาศภายในตูมีอะไรบาง 

  ก. ความสกปรก 

  ข. การทํางานของพัดลม 

  ค. การทํางานของสวิทซไฟ  

  ง. อุณหภูมิของตู 

 

8. สิ่งท่ี ตอง ตรวจสอบระบบระบายอากาศในตูควบคุมคือขอใด 

  ก. พัดลมระบายอากาศ   

  ข. แรงดันไฟฟา 

  ค. แสงสวางภายในตู 

  ง. สวิสซไฟ 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
  

99 

9. ขอใดเปนวิธีการทําความสะอาดฟวเตอรของระบบระบายอากาศไฟฟาเครื่องจักร 

  ก. เปาลม   

  ข. ลางดวยน้ํา 

  ค. ลางดวยน้ํามัน 

   ง. แปรงปดฝุน 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูฝกสามารถตรวจสอบและทําความสะอาดไดถูกตองตามแบบกําหนดและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถตรวจสภาพภายนอกไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐานของสถานประกอบการ 

3. ผูฝกสามารถตรวจระบบระบายอากาศในตูควบคุมไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

 

2. คําส่ัง 

1.   ใหผูเขารับการฝกตรวจสอบสถานท่ีฝก และบันทึกผลการตรวจสอบ 5 ส. 

ตัวอยางตารางการตรวจสอบ 5 ส.  

หัวขอ 5 ส. มาตรฐาน 5 ส. 

สะสาง 1………………………………. 

2………………………………. 

3………………………………. 

ลําดับ แนวทางการปรับปรุง การปฏิบัต ิ

มี ไมมี 

1  

2  

3  



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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หัวขอ 5 ส. มาตรฐาน 5 ส. 

สะดวก 1………………………………. 

2………………………………. 

3………………………………. 

ลําดับ แนวทางการปรับปรุง การปฏิบัต ิ

มี ไมมี 

1  

2  

3  

สะอาด 1………………………………. 

2………………………………. 

3………………………………. 

ลําดับ แนวทางการปรับปรุง การปฏิบัต ิ

มี ไมมี 

1  

2  

3  



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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หัวขอ 5 ส. มาตรฐาน 5 ส. 

สุขลักษณะ 1………………………………. 

2………………………………. 

3………………………………. 

ลําดับ แนวทางการปรับปรุง การปฏิบัต ิ

มี ไมมี 

1  

2  

3  

สรางนิสัย 1………………………………. 

2………………………………. 

3………………………………. 

ลําดับ แนวทางการปรับปรุง การปฏิบัต ิ

มี ไมมี 

1  

2  

3  



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24.  หมวก 

25.  แบบการตรวจสอบ 5 ส. 

26.  อุปกรณเครื่องเขียน 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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5. การมอบหมายงาน  

1. ทําการตรวจสอบ 5 ส. กับชุดการฝก เครื่องมือ และสถานท่ีฝก ท่ีผูฝกจัดเตรียมให 

2. บันทึกผลการตรวจสอบ 5 ส. 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

2. 

 

การตรวจสอบ 5 ส. 

การเขียนรายงานการตรวจสอบ  

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูฝกสามารถตรวจสอบและทําความสะอาดไดถูกตองตามแบบกําหนดและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถตรวจสภาพภายนอกไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐานของสถานประกอบการ 

3. ผูฝกสามารถตรวจระบบระบายอากาศในตูควบคุมไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 7 : การบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-3 เวลา : 30 นาที 
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22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24.  หมวก 

25.  แบบการตรวจสอบ 5 ส. 

26.  อุปกรณเครื่องเขียน 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. การตรวจสอบ 5 ส. 

 

 

1. เตรียมอุปกรณเครื่องเขียน 

2. เตรียมแบบราง และคูมือการบํารุงรกัษา

เพ่ือเขียนรายการท่ีตองทํ า อะไหล 

สภาพปญหา และเวลาท่ีจะทําการซอม

บํารุง 

 

2. การเขียนรายงานการ

ตรวจสอบ 

1. ออกแบบรายงานประจําวันตามขอมูล

การซอมบํารุง 

2. กําหนดแนวทางการแกปญหา และการ

ดูแลรักษาระบบทอ 

 

 

 



 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 8 การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ตรวจสอบสายดินไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐานของสถานประกอบการ   

3. ตรวจสอบจุดเชื่อมตอของสายไฟไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ความรูเก่ียวกับอุปกรณ และแบบวงจรไฟฟา                                       

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 
บรรณานุกรม :  

โครงการจัดทําคูมือกํากับดูแลสถานประกอบการ. (2551). คูมือหลักสูตรการตรวจสอบความ

ปลอดภัยระบบไฟฟา. กรุงเทพฯ: กรมโรงงานอุตสาหกรรม. 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. (2552). เอกสารการสอนชุดวิชา เทคโนโลยีความปลอดภัย หนวย

ท่ี 4 ความปลอดภัยในการทํางานกับไฟฟา. พิมพครั้งท่ี 1. 

ลือชัย  ทองนิล. (2550). การตรวจความปลอดภัยระบบไฟฟา พิมพครั้งท่ี 6. สมาคมสงเสริม
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1. ความรูเกี่ยวกับอุปกรณ และแบบวงจรไฟฟา 

 การตรวจระบบไฟฟาเปนสวนหนึ่งของการบริหารจัดการความปลอดภัยในโรงงาน ในการตรวจสอบ

สามารถทําได 2 แบบ คือ 

1. การตรวจสอบดวยสายตา (Visual Inspection) 

2. การตรวจสอบดวยเครื่องมือวัด ซ่ึงตองการความรูในการใชเครื่องมือวัดและการวิเคราะหดวย ใน

การตรวจสอบท้ังดวยสายตาและดวยการใชเครื่องมือวัด สามารถแบงการตรวจสอบออกเปน 2 

สวนคือ การตรวจสอบท่ัวไป และการตรวจสอบตัวอุปกรณแตละรายการ 

 

1.1  การตรวจสอบท่ัวไป 

การตรวจสอบในข้ันตอนนี้  เปนการตรวจสภาพท่ัวไปของระบบไฟฟาท่ัวไป เปนการตรวจอยาง

งาย อยางไรก็ตาม ผูตรวจสอบตองเปนผูท่ีมีความรูเก่ียวกับอันตรายจากไฟฟาและการปองกันเปนอยางดี การ

สัมผัสสวนใด ๆ ตองม่ันใจวาไมมีไฟฟา หรือมีการปองกันอยางเหมาะสมแลว การตรวจท่ัวไปมีดังนี้ 

1)  สายไฟฟา 

2)  เซอรกิตเบรกเกอร 

3)  ข้ัวตอหรือจุดตอสาย 

4)  การระบายอากาศในหองไฟฟา 

5)  การระบายอากาศและทอไอเสียสําหรับหองเครื่องกําเนิดไฟฟา 

6)  แบตเตอรี่  

 

1.2 การตรวจสอบอุปกรณไฟฟา 

เปนการตรวจสอบท่ีตัวอุปกรณไฟฟาเพ่ือหาจุดบกพรอง การเสื่อมสภาพ ความผิดปกติ และอ่ืน ๆ 

การตรวจสอบอุปกรณไฟฟาใหทําการบันทึกคา ผลการตรวจ และทําการวิเคราะหผลท่ีไดเพ่ือหาทางแกไข ขอ

สําคัญคือ บางรายการตองตรวจขณะท่ีจายไฟฟา บางรายการตองดับไฟกอนจึงจะตรวจไดเนื่องจากมีอันตราย 

ผูท่ีจะทําการตรวจสอบตองมีความรูในเรื่องนี้ดวย อุปกรณไฟฟาท่ีควรไดรับการตรวจสอบมีหลายรายการดังนี้ 

 

1.2.1   หมอแปลงไฟฟากําลัง 

การตรวจสอบหมอแปลงไฟฟา ประกอบดวยการตรวจสอบรายการดังตอไปนี้ 

1) ตัวถังหมอแปลง 
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2) การตอลงดินของสวนท่ีเปนโลหะเปดโลง 

3) สารดูดความชื้น 

4) ปายเตือนอันตราย 

5) พ้ืนลานหมอแปลง 

6) เสาหมอแปลง 

7) การปรับปรุง แกไข เพ่ิมเติม หรือซอมบํารุง 

8) ตรวจสภาพหมอแปลงและการติดตั้งอ่ืน  

 

 
รูปท่ี 1 ลานหมอแปลงมีการโรยหิน มีรั้วก้ันบริเวณอันตราย มีปายเตือน 

 

1.2.2  ตูเมนสวิตช 

การตรวจสอบตูเมนสวิตชหรือตูสวิตชประธาน ประกอบดวยการตรวจสอบรายการดังตอไปนี้ 

1. สภาพของระบบสายดินและการตอหลักดิน 

2. บริเวณโดยรอบตูและตัวตู ตูเมนสวิตชตองมีพ้ืนท่ีวางใหสามารถปฏิบัติงานไดสะดวก การ

ตรวจพ้ืนท่ีโดยรอบและสภาพท่ัวไป ควรตรวจสิ่งตอไปนี้ 

1)   พ้ืนท่ีวาง 

2)   เสนทางท่ีจะเขาไปยังพ้ืนท่ีวางเพ่ือปฏิบัติงาน 
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3)   ตรวจจสอบวามีการวางวัสดุท่ีติดไฟไดติดกับตูเมนสวิตช 

4)   ฝุน หยากไย โดยรอบตูและภายในตู 

 

 
รูปท่ี 2 กองวัสดุอุปกรณตางๆ วางกีดขวางหนาตูเมนสวิตช 

 

3.  ความผิดปกติทางกายภาพ 

4  การปรับปรุง แกไข เพ่ิมเติม หรือซอมบํารุง 

5  การตรวจอ่ืน ๆ อาจมีการตรวจสอบอยางอ่ืนเพ่ิมเติมอีก เชน ตรวจสอบการทํางานของ

เครื่องวัดท่ีหนาแผง หลอดไฟตาง ๆ เปนตน 

1.2.3    แผงยอย 

การตรวจสภาพแผงยอย (panel board) เปนการตรวจสอบท้ังบริเวณการติดตั้งในพ้ืนท่ีท่ัวไป 

และพ้ืนท่ีท่ีมีสารไวไฟ สําหรับพ้ืนท่ีท่ีมีสารไวไฟใหระบุประเภทและแบบของบริเวณนั้นดวย 

1. ระบบตอลงดิน 

2. บริเวณโดยรอบ 

3. การปรับปรุง แกไข เพ่ิมเติม หรือซอมบํารุง 

4. การตรวจอ่ืน ๆ ตรวจสอบเชนเดียวกับตูเมนสวิตช 
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รูปท่ี 3 แผงเมนสวิตชเปดฝาท้ิงไว และไมมีระบบสายดิน 

 

 
รูปท่ี 4 การเดินสายท่ีแผงควบคุมไมเหมาะสม (ไมมีอุปกรณปองกันสายไฟฟฟา) 
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1.2.4  สภาพอุปกรณไฟฟาอ่ืนๆ 

การตรวจสอบสภาพอุปกรณไฟฟาอ่ืน ๆ อาจตรวจสอบเฉพาะในพ้ืนท่ีอันตราย หรือพ้ืนท่ีจัดเก็บ

วัสดุท่ีติดไฟไดงายเทานั้น ในการตรวจสอบใหระบุชนิดของอุปกรณดวยวาเปนอุปกรณชนิดใด เหมาะสมกับท่ีใช

ในบริเวณ (พ้ืนท่ี) อันตรายหรือไม 

1) พ้ืนท่ีติดตั้ง 

2) สภาพของอุปกรณและการตอสายไฟฟา 

3) บริเวณโดยรอบอุปกรณ 

4) การปรับปรุง แกไข เพ่ิมเติม หรือซอมบํารุง 

5) การตรวจอ่ืน ๆ เปนการตรวจสอบสภาพท่ัวไปอ่ืน ๆ ท่ีสามารถพบไดจากการตรวจสอบ

ดวยสายตา เชน การปองกันการสัมผัสสวนท่ีมีไฟฟา และการตอลงดิน เปนตน 

 

1.2.5 โคมไฟ หลอดไฟ และระบบไฟฟาแสงสวาง 

การตรวจสอบโคมไฟ หลอดไฟ และระบบไฟฟาแสงสวาง เปนการตรวจสอบรายการตอไปนี้ 

1) การติดตั้งและโครงสรางของโคมไฟ 

2) หลอดไฟและข้ัวหลอด 

3) สายปอน สายวงจรยอย และสวิตชตัดตอนของระบบไฟฟาแสงสวาง 

4) การปรับปรุง แกไข เพ่ิมเติม หรือซอม 

5) การตรวจอ่ืน ๆ 

 

1.3 ความถี่ในการตรวจสอบและบํารุงรักษา 

ความถ่ีในการตรวจสอบ ข้ึนกับสภาพแวดลอมและการใชงาน โดยปกติจะดําเนินการปละ 1 ครั้ง 

การท่ีจะทําการตรวจสอบถ่ีข้ึนหรือไมนั้น ใหพิจารณาปจจัยตอไปนี้ประกอบดวย 

1) การกัดกรอนของบรรยากาศ 

2) สิ่งสกปรกและฝุนละออง 

3) อุณหภูมิโดยรอบและความชื้น 

4) ความถ่ีในการทํางาน 

5) ความถ่ีในการตัดกระแสลัดวงจร (กรณีเซอรกิตเบรกเกอร) 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. หัวขอใดท่ี ตอง ตรวจสอบกอนเปนอันดับแรกในระบบไฟฟาเครื่องจักร 

  ก. ความสกปรกของแผงวงจรไฟฟา  

  ข. มอเตอรพัดลม 

  ค. มิเตอรตูควบคุม 

  ง.  สายกราวน 

 

2. หัวขอใดท่ี ไมตอง ตรวจสอบในระบบไฟฟาเครื่องจกัรรายเดือน 

  ก. การทํางานของระบบไฮดรอลิกส   

  ข. มอเตอรพัดลม 

  ค. มิเตอรตูควบคุม 

  ง.  สายกราวน 

 

3. หัวขอใดท่ีไมตองตรวจสอบระบบไฟฟารายวันของเครื่องจักร 

  ก. ตูควบคุม   

  ข. สวิทซเปด-ปด เครื่อง 

  ค. สายไฟ 

  ง. มิเตอรไฟตูควบคุม 

 

4. เครื่องมืออะไรท่ีใชในการตรวจสอบสายดิน 

  ก. โวลตวิเตอร   

  ข. เวอรเนียรคารลิเปอร 

  ค. ไมโครมิเตอร 

  ง. ไขควงวัดไฟ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 8 การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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5. หัวขอใดเปนวิธีการตรวจสอบสายดินท่ีถูกตอง 

  ก. ใชไมโครมิเตอรวัด 

  ข. ดึงสายดินตรวจสอบความแข็งแรงของจุดยึด   

  ค.ใชไขควงวัดไฟ 

  ง. ใชแคลมปมิเตอรวัดไฟ 

 

6. สายดินควรลึกลงไปในพ้ืนดินเทาไร 

  ก. นอยกวา 1 เมตร 

  ข. มากกวา 1 เมตร   

  ค. ไมจํากัด 

  ง. ไมจําเปนตองติดตั้งสายดิน 

 

7. ขอใดไมควรใชในการเชื่อมตอสายไฟ 

  ก. ตอโดยใชหางปลาย้ํา 

  ข. สายไฟตอเขาเบรคเกอร 

  ค. ตอโดยใชสะพานไฟเขา-ออก  (Terminal) 

  ง. ตอโดยมัดเปนเกลียว   

 

8. สิ่งใดท่ีไมควรปฏิบัติในการเชื่อมตอสายไฟ 

  ก. ใสปลอกหุม 

  ข. พันเทปหุมสายไฟ 

  ค. เปลือยสาย   

  ง. ใสสายไฟในทอรอยสาย 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 8 การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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9. สายไฟสีอะไรท่ีถูกตองในการเชื่อมตอสายดิน 

  ก. สีขาว   

  ข. สีเขียว 

  ค. สีแดง 

    ง. สีดํา 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 8 การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 8 การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูฝกสามารถตรวจสอบการทํางานของอุปกรณ และเครื่องมือไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐาน

ของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถตรวจสอบสายดิน และจุดเชื่อมตอของสายไฟ ในสภาพแวดลอมกรฝกไดถูกตองตาม

แบบกําหนดมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

2. คําส่ัง 

1. ใหผูเขารับการฝกตรวจสอบระบบไฟฟาแรงต่ําภายในสถานท่ีฝก  

2. บันทึกผลการตรวจสอบตามรูปแบบตารางท่ีผูฝกออกแบบ 

ตารางบันทึกผลการตรวจสอบ 

    

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

  



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 8 การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 8 การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24.  หมวก 

5. การมอบหมายงาน  

1. ทําการตรวจสอบระบบไฟฟาแรงต่ําภายในอาคาร หรือสถานท่ีฝก 

2. บันทึกผลการตรวจสอบ 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

ทําการตรวจสอบระบบไฟฟาแรง

ต่ําภายในอาคาร หรือสถานท่ีฝก 

บันทึกผลการตรวจสอบ 

  

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 8 การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูฝกสามารถตรวจสอบการทํางานของอุปกรณ และเครื่องมือไดถูกตองตามแบบกําหนดมาตรฐาน

ของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถตรวจสอบสายดิน และจุดเชื่อมตอของสายไฟ ในสภาพแวดลอมกรฝกไดถูกตองตาม

แบบกําหนดมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 8 การบํารุงรักษารายเดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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23. ผาปดจมูก 

24.  หมวก 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. ทําการตรวจสอบระบบไฟฟา

แ รง ตํ่ าภ าย ใน อาค าร  ห รื อ

สถานท่ีฝก 

 

 

 

1. ทําการสวมชุด และเตรียมอุปกรณ

ความปลอดภัยสวนบุคคล  

2. เตรียมเครือ่งมือในการตรวจสอบระบบ

ไฟฟา และอุปกรณความปลอดภัยใน

งานซอมบํารุง 

3. ตรวจสอบระบบไฟฟาแรงต่ํา ภายใน

อาคาร ดวยเครื่องมือ 

4. ตรวจสอบระบบไฟฟาแรงต่ํา ภายใน

อาคาร ดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 

1. ตองระวังอันตรายจาก
ไฟฟา  
2. ใชเครื่องมืออยาง
เหมาะสมกับงาน 

2. บันทึกผลการตรวจสอบ 

 

1. ออกแบบรายงานการตรวจสอบระบบ

ไฟฟา 

2. ทําการบันทึกผลการตรวจสอบ ปญหา 

และแนวทางแกไข 

3. จัดเก็บเครื่องมือ และอุปกรณไดอยาง

เหมาะสม 

 

 

 

 



 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 9 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 
1. เขียนรายงานปฏิบัติการรายวันไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. เขียนรายงานปฏิบัติการรายปไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. วิธีการเขียนรายงาน                                      

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 
บรรณานุกรม :  
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1. วิธีการเขียนรายงาน 

รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

1. รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 

2. รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

2. องคประกอบของรายงาน 

2.1 สวนหนา  :  คือ ชื่อสถานประกอบการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือสาเหตุท่ี

ตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงานอยางชัดเจน 

2.2 สวนเนื้อหา  :  กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

1. ลําดับการทํางาน  

2. หัวขอการปฏิบัติงาน 

3. ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

4. ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 

5. ระยะเวลาการดําเนินการ 

6. สถานท่ี  

7. สถานะความเสียหาย  

8. อาการ หรือปญหาท่ีพบ 

9. รูปประกอบ 

10. แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 

11. หมายเหตุ 

2.3  สวนสรุปผล  : กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ

แกปญหา และการอางอิง 
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รูปท่ี 1 แสดงการรายงานความปลอดภัยในโรงงาน 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. สิ่งใดท่ีไมตองบันทึกในรายงานประจําวัน 

  ก. พนักงานไมสวมใสอุปกรณความปลอดภัย   

  ข. วันท่ี 

  ค. ชื่อผูปฏิบัติงาน 

  ง. เวลา 

 

2. หัวขอใดท่ี ไม ตองบันทึกในรายงานประจําวัน 

  ก. การทํางานของมิเตอร 

  ข. พ้ืนท่ีน้ําทวมขัง 

  ค.อุปกรณท่ีใชในการตรวจเช็ค 

  ง. พนักงานไมปดไฟ  

 

3. สิ่งผิดปกติใดท่ีตองลงบันทึกในรายงานประจําวัน 

   ก. จุดยึดสายไฟแนน 

   ข. สีสายไฟซีด 

   ค. สายดินหลุด  

     ง. ไฟแสดงผลตามคําสั่ง 

 

4. สิ่งผิดปกติใดท่ีตองลงบันทึกในรายงานประจําป 

   ก. สีสายไฟซีด 

   ข. เบรคเกอรเกา 

   ค. มีรอยไหมท่ีข้ัวตอสายไฟ   

     ง. ทอรอยสายข้ึนสนิม 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 3 : การบํารุงรักษาระบบ
ไฟฟาเครื่องจักร 
หัวขอวิชา 9 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
  

133 

5. กรณีพบสิ่งผิดปกติตองทําอยางไรเปนอันดับแรก 

  ก. บอกเพ่ือนรวมงาน 

  ข. บันทึกลงในรายงานประจําป 

  ค. แจงหัวหนางาน   

  ง. แกไขสิ่งผิดปกติ 

 

6. เอกสารใดท่ี ไม เก่ียวของกับการตรวจสอบระบบไฟฟาเครื่องจักรประจําป 

   ก. แบบผังโรงงาน 

   ข. คูมือวิธีการปฏิบัติงาน 

   ค. บันทึกรายงานประจําวัน 

     ง. บันทึกผลการทวนสอบเครื่องมือวัด 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูฝกสามารถเขียนรายงานปฏิบัติการรายวันไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถเสนอแนะแนวทางการแกไข ปรับปรุงจากรายงานการปฏิบัตงิาน 

 

2. คําส่ัง 

1. ใหผูเขารับการฝกบันทึกการตรวจสอบการปฏิบัติงานรายวันของระบบไฟฟาในอาคาร ตามตัวอยาง

ท่ีกําหนดให หรือนอกเหนือจากท่ีกําหนด 

ตารางรายงานการตรวจสอบระบบไฟฟา 

อุปกรณ 
 

 

ไฟฟาแรงต่ํา

ภายใน

อาคาร 

รายการตรวจสอบ ใชได ควร

ปรับปรุง 

ควรแกไข ความเห็น 

1 วงจรเมน  

1.1 สายเขาเมนสวิตซ 

สายเฟส ชนิด...........ขนาด...........ตร.ม

ม. 

สายนิวทรัล ชนิด..........ขนาด......ตร.มม.

เดินใน :  

[  ] รางเคเบิลแบบบันได  

[  ] ทอรอยสาย  

[  ] รางเดินสาย  

[  ] รางเคเบิล  

[  ] ลูกถวยราวยึดสาย  

[  ] อ่ืน ๆ ........................................ 

    

1.2 เมนเซอรกิตเบรกเกอร 

ผลิตภัณฑ............................................... 

Type……….Ic……………Amp. 

แรงดัน.......................V. 

    

1.3 สวิตซตัดตอน 

ผลิตภัณฑ............................................... 

Type…………….Ic………………….Amp. 

แรงดัน.......................V. 
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1.4 ฟ วส  ขนาด ...........................…

Amp. 

ผลิตภัณฑ................................................ 

Type…………….Ic………………….Amp. 

แรงดัน.......................V. 

    

1.5 การตอลงดิน 

สายตอไปยังหลักดิน 

ขนาด...................................ตร.มม. 

หลักดิน  

ชนิด ............................................ 

ขนาด ......................................... 

จํานวน ........................................ 

ความตานทานลงดิน......................โอหม 

    

1.6 วัดความตานทานฉนวนของสายไม

นอยกวา 0.5 เม็กโอหม 

    

1.7 สภาพจุดตอของสาย     

1.8 ท่ีวางเพ่ือการปฏิบัติงานท่ีจุดติดตั้งตู

เมนสวิตซ 

    

1.9 ป าย ช่ือและแผนภาพเสน เดี่ ยว 

(Single-Line diagram) ของเมนสวิตซ 

    

1.10 อุณหภูมิของอุปกรณ 

[  ] ปกติ        [  ] ผิดปกต ิ

    

 1.11 อ่ืน ๆ ............................................. 

................................................................ 

................................................................ 

    

 

ขอแนะนํา 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ผูตรวจสอบ................................ 

............../……………/……………….. 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 
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20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24.  หมวก 

5. การมอบหมายงาน  

1. บันทึกการตรวจสอบการปฏิบัติงานรายวันของระบบไฟฟาในอาคาร ตามตัวอยางท่ีกําหนดให 

หรือนอกเหนือจากท่ีกําหนด 

2. บันทึกขอเสนอแนะจากผลการตรวจสอบ 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

บันทึกการตรวจสอบการปฏิบัติงาน

รายวนัของระบบไฟฟาในอาคาร 

เขียนขอ เสนอแนะจากผลการ

ตรวจสอบ 

  

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูฝกสามารถเขียนรายงานปฏิบัติการรายวันไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถเสนอแนะแนวทางการแกไข ปรับปรุงจากรายงานการปฏิบัตงิาน 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24.  หมวก 
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3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. บันทึกการตรวจสอบการ

ปฏิบัติ งานรายวันของระบบ

ไฟฟาในอาคาร 

 

 

 

 

1. ทําการสวมชุด และเตรียมอุปกรณ

ความปลอดภัยสวนบุคคล  

2. เตรียมเครือ่งมือในการตรวจสอบระบบ

ไฟฟา และอุปกรณความปลอดภัยใน

งานซอมบํารุง 

3. ตรวจสอบระบบไฟฟาแรงต่ํา ภายใน

อาคาร ดวยเครื่องมือ 

4. บันทึกการตรวจสอบการปฏิบัติงาน

รายวันในตารางท่ีกําหนด หรือท่ีผูฝก

ออกแบบ 

1. ตองระวังอันตรายจาก

ไฟฟา  

2. ใชเครื่องมืออยาง

เหมาะสมกับงาน 

2. เขียนขอเสนอแนะจากผลการ

ตรวจสอบ 

 

 

1. วิเคราะหและเขียนบันทึกแนวทางการ

แกไขจากรายงาน 

2. จัดเก็บเครื่องมือ และอุปกรณไดอยาง

เหมาะสม 

 

 

 

 





 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  
หนวยการฝกที่ 4 การบํารงุรักษาเครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจสอบและทําความสะอาดไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ตรวจสอบและเติมปริมาณสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

3. ตรวจสอบความผิดปกติของการเคลื่อนไหวไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

4. ตรวจสอบอุณหภูมิชิ้นสวนเคลื่อนไหวไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ระบบไฮดรอลิก นิวเมติกพ้ืนฐาน และชนิดของสารหลอลื่น                               

2. ประเภทของชิ้นสวนท่ีเคลื่อนไหว                                                               

3. วิธีตรวจสอบดวยเครื่องมือวัดความเร็วรอบ และ ความรอน 

4. วิธีทําความสะอาดตาม หลัก 5 ส.                               

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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1. ระบบไฮดรอลิก นิวเมติก และชนิดของสารหลอล่ืน  

1.1 ระบบไฮดรอลิกพ้ืนฐาน  

ระบบไฮดรอลิคเบื้องตน มีสวนสําคัญหลักๆ 3 สวน ดังนี้ 

1. แหลงจายพลังงาน ทําหนาท่ีสงถายพลังงานน้ํามันเขาสูระบบ โดยมีมอเตอรไฟฟา หรือ

เครื่องยนตเปนตัวขับ (Drive)     ปมไฮดรอลิคใหหมุน เพ่ือท่ีจะดูดน้ํามันจากถังพักเขามาในตัวเสื้อ

ของปม แลวสงออกไปสูระบบไฮดรอลิค ซ่ึงจะประกอบไปดวยอุปกรณตางๆ ดังนี้ 

1. ปมไฮดรอลิค 

2. มอเตอรไฟฟา หรือ เครื่องยนตขับ 

3. ถังพักน้ํามัน 

4. ไสกรองน้ํามัน 

5. ท่ีดูระดับน้ํามัน 

6. ฝาเติมน้ํามัน และระบบระบายอากาศ 

7. ประกบเพรา 

2. ระบบควบคุมการทํางาน เปนระบบท่ีใชควบคุมการทํางานของกระบอกไฮดรอลิค หรือ 

มอเตอรไฮดรอลิค 

3. ควบคุมทิศทางการไหลของน้ํามันไฮดรอลิค ทําใหกระบอกเคลื่อนท่ี เขา-ออก ได เชน โซลิ

นอยดวาลว เปนตน 

4. ควบคุมความดันของน้ํามันไฮดรอลิคในระบบ เพ่ือจํากัดความดันใหเปนไปตามตองในการใช

งานตางๆ อุปกรณท่ีใชควบคุมความดัน ไดแก 

1. วาลวปลดความดัน หรือเรียกอีกชื่อวา รีลีฟวาลว 

2. วาลวลดความดัน 

3. วาลวควบคุมลําดับการทํางาน 

4. วาลวลัดวงจร 

5. ควบคุมปริมาณการไหล เพ่ือควบคุมปริมาณการไหลของน้ํามันไฮดรอลิคใหเหมาะสม ทําให

สามารถควบคุมความเร็วของอุปกรณทํางานไดชึ่งมีอยู 2 ซนิด คือ 

1. ชนิดปรับชองทางออก 

2. ชนิดเปดออกชองทางผาน 
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6. อุปกรณทํางาน ทําหนาท่ีเปลี่ยนแปลงพลังงานจากพลังงานไฮดรอลิคเปนพลังงานกล เพ่ือ

กระทําตอภาวะโหลด สวนใหญอุปกรณทํางานจะมีสองประเภทใหญ ๆ คือ 

1. กระบอกสูบ จะสงถายพลังงานในแนวเชิงเสน 

2. มอเตอรไฮดรอลิค จะสงถายพลังงานในแนวรัศมี 

1.2  ระบบนิวเมติกพ้ืนฐาน 

สวนประกอบของระบบนิวเมติก 

1.  ตนกําลัง  คือ มอเตอรหรือเครื่องยนต 

2.  เครื่องอัดอากาศ (compressor) ทําหนาท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานแรงดัน (ลมอัด) ท่ีมี

ความดันสูง 

3.  เครื่องระบายความรอนลมอัด (heat exchange) ทําหนาท่ีระบายความรอนลมอัดกอนนําไปใช

งาน  เนื่องจากอากาศ ท่ีถูกอัดใหมีความดันสูงจะทําใหอุณหภูมิอากาศสูงข้ึนตามไปดวย 

4.  เครื่องกรองลมทอสงลมอัด (main air filter) ทําหนาท่ีกรองลมอัดกอนนําไปใชงาน  เนื่องจาก

อากาศมีความชื้นและ ฝุนละออง 

5.  ถังเก็บลมอัด ทําหนาท่ีเก็บกักลมท่ีทําการอัด และจายลมออกดวยความดันสมํ่าเสมอ 

6.  เครื่องทําอากาศแหง (air dryer) ทําหนาท่ีกําจัดความชื้นออกจากลมอัด ปองกันการเกิดหยดน้ํา

กลั่นตัวในระบบซ่ึงจะทําความเสียหายใหอุปกรณอ่ืนได 

7.  อุปกรณกรองลม (air filter) ทําหนาท่ีคลายเครื่องกรองลมทอสงลมอัด 

8.  ชุดควบคุมและปรับคุณภาพลมอัด (service unit) ติดตั้งใกลกับอุปกรณทํางานหรือเครื่องจักร 

เพ่ือกรองความชื้น ปรับความดันของลมอัด และผสมน้ํามันหลอลื่นกอนใชงาน ประกอบดวย 

       1.  อุปกรณกรองลม (air filter) ทําหนาท่ีกรองลมใหสะอาดและดักความชื้น 

       2.  อุปกรณควบคุมความดันลมอัด (pressure regulating value) ทําหนาท่ีรักษาความดันใช

งานใหอยูคงท่ี ถึงแมความดันตนทางจะเปลี่ยนแปลง   

       3.  อุปกรณผสมน้ํามันหลอลื่น (oil lubricator) ทําหนาท่ีผสมน้ํามันหลอลื่นใหกับลมอัด เพ่ือ

ปองกันการเสียดสีของ อุปกรณทํางานท่ีมีการเคลื่อนท่ีในระบบ 
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9.  อุปกรณควบคุมทิศทางลมอัด ไดแก วาลวชนิดตางๆ ทําหนาท่ีเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนท่ีหรือ

เปลี่ยนทิศทางการทํางานของระบบ ประกอบดวย 

        1 .  วาล วควบ คุม ทิศทาง ทํ าหน า ท่ี ควบ คุมลู กสู บ เคลื่ อน ท่ี เข าห รือ เคลื่ อน ท่ี ออก 

        2.  วาลวปรับความเร็ว ทําหนาท่ีควบคุมลมอัดใหมีปริมาณมากนอยตามตองการ ทําใหลูกสูบ

เคลื่อนท่ีชา หรือ เร็ว ไดแก วาลวปรับอัตราการไหลและวาลวคายไอเสีย 

10.  อุปกรณทํางาน (working element) ทําหนาท่ีเปลี่ยนพลังงานแรงดัน(ลมอัด)เปนพลังงานกล 

ไดแก กระบอกสูบ มอเตอรลม 

11.  อุปกรณเก็บเสียงหรือตัวเก็บเสียง (air silencer) ทําหนาท่ีกรองสียงลมหรือเก็บเสียงลมอัดท่ี

ออกจากรูระบายลมท้ิงไมมีเสียงดัง 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบระบบนิวเมติก กับระบบไฮดรอลิก 

ระบบนวิเมติก ระบบไฮดรอลิก 

1.  ความดันใชงานประมาณ 6 บาร (bar) ไมเกิน 

10 บาร (bar) ถายทอดกําลังงานไดนอย 

1.  ความดันใชงาน 60 บาร (bar) ถายทอดกําลังงาน

ไดมาก 

2.  ลมอัดมีการยุบตัวเม่ือมีอุณหภูมิเปลี่ยนหรือ

ถูกแรงกด ทําใหกานสูบเคลื่อนท่ีไมสมํ่าเสมอ 

2.  น้ํามันมีความหนาแนนมากกวา โอกาสยุบตัวมี

นอย 

3.  ลมอัดสะอาดไมตองมีทอไหลกลับ 3.  อาจมีการรั่วไหลของน้ํามัน ทําใหเกิดอันตรายได

และมีทอไหลกลับลงถัง 

4.  อุปกรณมีขนาดเล็ก ราคาถูก 4.  อุปกรณมีขนาดใหญ ราคาแพง 

5.  ไมเกิดอันตราเม่ือเกิดอุบัติเหตุ เพราะลมอัด

ไมติดไฟและไมระเบิด 

5.เม่ือเกิดอุบัติเหตุจากทอแตกและเกิดอันตรายมาก

เพราะน้ํามันไฮดรอลิก ติดไฟได 

6.  อุณหภู มิใชงานสูง ประมาณ 160 องศา

เซลเซียส 

6.  อุณหภูมิใชงานไมเกิน 70 องศาเซลเซียส 

7.  ตองมีอุปกรณชวยผสมน้ํามันหลอลื่น 7.  อุปกรณหลอลื่นดวยตนเอง 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 10 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
  

146 

1.3  ชนิดของสารหลอล่ืน                  

ระบบไฮดรอลิค เปนการใชของเหลวภายใตแรงดันสูงๆ เพ่ือสงถายกําลังจากจุดหนึ่งไปยังอีก

จุดหนึ่งและในเวลาเดียวกันก็จะใหแรงเปนเทาทวีคูณดวย ใชกันแพรหลายท้ังในอุตสาหกรรมและยานยนต 

ของเหลวในระบบไฮดรอลิค ประกอบไปดวย 

    1. น้ํา 

    2. น้ํามันปโตรเลียม 

    3. ของเหลวอ่ืนๆ (สังเคราะห)  

1.3.1 คุณสมบัติของน้ํามันไฮดรอลิค 

 1. ความหนืดพอเหมาะ และดัชนีความหนืดสูง 

 2. มีจุดขนแข็งต่ํา (Pour Point) 

 3. คุณภาพของน้ํามันจะตองไมคอยเปลี่ยนแปลงถึงแมอุณหภูมิในการทํางานจะสูง 

 4. มีคุณภาพการหลอลื่นท่ีดี และไมทําปฏิกิริยากับยาง ซีล ปะเก็น และสี 

 5. ตานทานการเกิดออกซิเดชั่นไดดีเยี่ยม 

 6. ตานทานการเกิดสนิม 

 7. ตานทานการเกิดฟอง 

 8. มีความสามารถในการแยกตัวจากน้ําไดดี 

 9. มีความสามารถในการอัดตัวต่ํา 

 10. ไมจับตัวเปนกอนหรือยางเหนียว 

1.3.2 ชนิดของน้ํามันไฮดรอลิก 

 1. น้ํามันปโตรเลียม 

  1.1 น้ํามันไฮดรอลิกท่ัวไป (HYDRAULIC AW) 

  1.2 น้ํามันเทอรไบน 

  1.3 น้ํามันไฮดรอลิกชนิดพิเศษ (HYDRAULIC  HVI) 

  1.4 น้ํามันเครื่องเบอร SAE 10W หรือ SAE 30 

2. น้ํามันทนไฟ 

  2.1 ประเภทผลิตจากสารเคมีสังเคราะห (Synthetic Fluids) 

  2.2 ประเภทน้ํามันท่ีมีน้ําผสมอยู (Water Containing Fluids) 
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2. วิธีตรวจสอบดวยเครื่องมือวัดความเร็วรอบ และ ความรอน 

2.1 เครื่องวัดอุณหภูมิ39 คือเครื่องมือวัดปริมาณของระดับความรอนหรือความเย็น เครื่องมือวัดท่ีใชวัด

อุณหภูมิเรียกวาเทอรโมมิเตอร ทําจากหลอดแกวภายในบรรจุของเหลวประเภทปรอทหรือแอลกอฮอล โดย

ของเหลวภายในหลอดแกวจะหดตัวเม่ือไดรับความเย็นและขยายตัวเม่ือไดรับความรอน บนหลอดแกวจะมี

สเกลสําหรับบอกระดับอุณหภูมิ เม่ือตองการวัดใหจุมกระเปาะท่ีปลายของหลอดแกวใหสัมผัสกับวัตถุท่ีตองการ

วัด  

นอกจากเทอรโมมิเตอรแลวยังมีเครื่องมือวัดอุณหภูมิประเภทอ่ืนๆ เชน เทอรโมคัปเปล, รังสีอินฟาเรด, 

เทอรมิสเตอร ฯลฯ หนวยวัดอุณหภูมิท่ีใชกันโดยท่ัวมีอยู 3 หนวย 

1. เซลเซียส39 หรือ Celsius (°C) กําหนดใหจุดศูนยองศาสัมบูรณอยูท่ี -273°C จุดเยือกแข็งอยูท่ี 0°C 

และจุดเดือดอยูท่ี 100°C องศา 

2. ฟาเรนตไฮต39 หรือ Fahrenheit (°F ) กําหนดใหจุดศูนยองศาสัมบูรณอยูท่ี -459.67°F  จุดเยือก

แข็งอยูท่ี 32°F  และจุดเดือดอยูท่ี 212°F  

3. เคลวิน39 หรือ Kelvin (K) กําหนดใหจุดศูนยองศาสัมบูรณอยูท่ี 0K จุดเยือกแข็งอยูท่ี 273K และจุด

เดือดอยูท่ี 373K 

มีวิธีการมากมายถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือวัดอุณหภูมิ สวนมากจะเปนการวัดคุณลักษณะทางกายภาพของวัสดุ

ท่ีแปรผันตามอุณหภูมิ ขอควรระวังในการวัดอุณหภูมิคือการเลือกเครื่องมือวัดท่ีเหมาะสมกับวัสดุท่ีตองการวัด 

ในบางสถานการณความรอนจากเครื่องมือวัดเปนสาเหตุทําใหคาอุณหภูมิคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

4. Wind Chill คือการรับรูการลดลงของอุณหภูมิในอากาศโดยรางกายของมนุษย ท่ีนอยกวาคา

อุณหภูมิท่ีแทจริงท่ีวัดไดจากเทอรโมมิเตอร ปรากฏการณ Wind Chill เกิดไดจากการท่ีลมพัดปะทะรางกาย

ของมนุษย แลวทําใหรูสึกวาหนาวกวาความเปนจริง 

2.2 เครื่องวัดความเร็วรอบ (Tachometer) 

เครื่องวัดความเร็วรอบประกอบดวย  

1. Analog Tachometer ประกอบไปดวยเข็มและหนาปดสําหรับการอานคา ไมสามารถคํานวณคา 

หรือ บันทึกคาได โดยคาความเร็วรอบถูกแปลงเปนคาแรงดันไฟฟา และแสดงคาบนหนาปดแสดงผล 

2. Digital Tachometer ประกอบไปดวยหนาจอ LCD หรือ LED และหนวยความจําสําหรับบันทึก

คา สามารถคํานวณคาทางสถิติไดเหมาะสําหรับงานท่ีใตองใชความละเอียดในการวัด และปจจุบันไดมีใชกัน

กวางขวางกวาแบบ Analog Tachometer 

https://www.pballtechno.com/article/10/Tachometer%20(%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A)
https://www.pballtechno.com/category/18/digital-tachometer-%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A
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3. Contact และ Non-Contact Tachometer แบบ Contact หรือแบบสัมผัสจะใชงานโดยการ

ตอเขากับ Shaft ของเครื่องจักรโดยตรง สวนแบบ Non-Contact Tachometer วัดคาความเร็วรอบโดยปลอย

สัญญาณออกไปและนับจํานวนพัลสเพ่ือคํานวณเปนความเร็วรอบตอไป 

4. Time and Frequency Measuring Tachometer แบบ Time Measuring เปนการวัดคา

จํานวน พัลสท่ีท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลานั้นๆ และนํามาคํานวณคาความเร็วรอบวิะนี้สวนใหญจะใชในการวัด

ความเร็วรอบต่ําๆ สวนแบบ Frequency Measuring เปนการคํานวณคาเปนความถ่ีจากพัลสท่ีเขามา ซ่ึงวิธีจะ

ใชวัดความเร็วรอบท่ีความเร็วสูงๆ 

เครื่องวัดความเร็วรอบ (Tachometer)โดยท่ัวไป จะใชวิธีการวัดอยู 3 ประเภท คือ 

1. ทางกล เปนการใชเซ็นเซอรไปสัมผัสกับชิ้นงานท่ีกําลังหมุนอยูโดยตรงเม่ือเซ็นเซอรหมุน จะทําใหเกิด

แรงดันไฟฟาเกิดข้ึนเปนสัดสวนโดยตรงกับความเร็วรอบ นั่นคือ หลักการของเครื่องกําเนิดไฟฟานั่นเอง จากนั้น

นําแรงดัน ไฟฟาไปคํานวณเปนความเร็วรอบอีกครั้งหนึ่ง 

 
รูปท่ี 1 เครื่องวัดความเร็วรอบทางกล 

 

2. ทางไฟฟา เปนการใชแสงอินฟราเรด รวมกับแผนสะทอนแสง กลาวคือ เราจะตองนําแผนสะทอน

แสงไปติดท่ีชิ้นงาน กอนท่ีชิ้นงานจะหมุน ขณะท่ีชิ้นงานหมุนใหยิงแสงอินฟราเรดไปท่ีแผนสะทอนแสง 

เครื่องมือวัดจะรับแสงท่ีสะทอนเขาท่ีตัวเครื่อง 

 

https://www.pballtechno.com/category/18/digital-tachometer-%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A
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รูปท่ี 2 เครื่องวัดความเร็วรอบทางไฟฟา 

 

3. แบบวิธี Stroboscopic จะใชหลักการคือ ถาความถ่ีของแสงแฟลชเปนความถ่ีเดียวกับความเร็ว

รอบ แลววัตถุจะหยุดนิ่งในสายตาของผูท่ีทําการวัด ซ่ึงความถ่ีนี้จะเปนความเร็วรอบของการหมุนนั่นเอง  

  

 
รูปท่ี 3 เครื่องวัดความเร็วรอบ Stroboscopic  

 

ซ่ึงการวัดวิธีนีมีขอดีคือไมตองมีการสัมผัสชิ้นงาน ไมตองใชแผนสะทอนแสงติดท่ีชิ้นงาน ทําใหสามารถ

วัดความเร็วรอบ 
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3. วิธีตรวจสอบระบบไฮดรอลิก เบื่องตน สรุปไดดังนี้ 

1. ในชวงการเดินเครื่อง 1 ชั่วโมงแรก ควรมีการตรวจระดับน้ํามันอยางละเอียด และตรวจสภาพรอย

รั่ว หรือจุดท่ีมีโอกาสรั่ว  

2. ควบคุมอุณหภูมิการทํางาน ใหไมเกินชวง 60-70 องศาเซลเซียส โดยอาศัยเครื่องวัดความรอน 

3. หลังการทํางาน 50 ชั่วโมง ควรตรวจสอบคัปปลิ้ง และแนวการตอทเพลาระหวางมอเตอรไฟฟา 

และปม รวมท้ังตรวจอุณหภูมิ ความดันของการทํางาน  

4. ควรควบคุมการเปลี่ยนถายน้ํามัน และสารหลอลื่น ตามเง่ือนไขของผูผลิต และคุณสมบัตรของ

น้ํามัน 
 

 
 

รูปท่ี 4 สวนประกอบของระบบไฮโดรลิก ท่ีมา: ชัยวัฒน ภูมิประเทศ 

 

4. วิธีตรวจสอบระบบนิวเมติก เบื่องตน สรุปไดดังนี้ 

ระบบนิวเมติกใชลมหรืออากาศในการทํางาน ซ่ึงอากาศโดยท่ัวไปจะมีความชื้นและฝุนละอองปะปน

อยูทําใหเกิดปญหาในการใชงาน ความชื้นจะกลั่นตัวเปนหยดน้ําทําใหการเปดปดวาลวและการทํางานของการ

สูบมีปญหา เม่ือน้ํามันหลอลื่นระบบนิวเมติก ผสมกับลมทําใหลักษณะทางกายภาพของน้ํามันเปลี่ยนแปลงไป 

และไมสามารถทํางานไดเต็มประสิทธิภาพ เม่ือมี น้ําในระบบมากเกินจะไปขัดขวางการเดินทางของลม สิ่งท่ี

ตองตรวจเช็คมีดังนี้  

1. ความช้ืน ทําใหระบบนิวเมติก ตองมีการนําน้ําออกจากระบบใหทุกสวน เพ่ือปองกันไมใหมีน้ําใน

ระบบมากเกินไป ท้ังการเดินทอ การตอแยก และการติดตั้งอุปกรณดักน้ํา  
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2. น้ํามันหลอล่ืน น้ํามันหลอลื่นท่ีมีมากเกินไปจะเปนตัวการทําใหการไหลของลมไมสะดวก โดยอาจ

เกิดการไหลเกินออกมาจากระบบหลอลื่นของปมรมบางประเภท  

3. สารออกไซด เกิดจากคารบอนและน้ํามันดิบท่ีอยูในนี้มันหลอลื่น  

4. ฝุนละออง เกิดจากสองสวนคือ การปะปนมากับลมเขาและเกิดข้ึนจากระบบนี้เเมตริกส 

4.1 การดูแลรักษาระบบนิวเมติก 

ผูดูแลตองเขาใจหลักการทํางานของระบบ รูปแบบการตอวงจรแบบตางๆ อุปกรณ และสวนประกอบ

ตางๆ ของระบบสรุปไดดังนี้  

1. ผูดูแลระบบตองทําการปดระบบและถายลมอัดออกจากระบบจนหมดกอนดําเนินการถอดทอลมอัด

หรือขอตอกอนการซอมบํารุงรักษาทุกครั้ง  

2. ผูดูแลระบบตองสั่งงานอุปกรณทํางานทุกชนิด เชน กระบอกลมใหอยูในตําแหนงท่ีปลอดภัย กอน

การเปดวาลวใหลูกอาจเขาสูระบบ  

3. ตองติดตั้งอุปกรณขอตอ และสายลมใหอยูในสภาพพรอมใชงานกอนเปดวาลวใหลมอัดเขาระบบ 

4. ควรระมัดระวังการทํางานของกระบอกลมขนาดกําลังเคลื่อนท่ีออกหรือเขาจนเกือบสุดระยะชัก  

เพราะอาจเกิดอันตรายตอคนทํางานหรือชิ้นสวนเครื่องจักร 

5. การทํางานของกระบอกลมแมจะมีความเร็วท่ีสมํ่าเสมอแตยังมีอันตรายกับการทํางาน   

6. ข้ันตอนในการทํางานท่ีตอเนื่องและซับซอนอาจมีการสะดุดและเกิดอันตรายไดเสมอ 

 

5. วิธีทําความสะอาดตาม หลัก 5 ส. 

5.1 ความหมายและประโยชน กิจกรรม 5 ส 

กิจกรรม 5 ส เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการจัดระเบียบ และการทําความสะอาดในสถานท่ีตางๆ เชน 

โรงงาน โรงเรียน บานท่ีอยูอาศัย สถานท่ีทองเท่ียว ซูเปอรมารเก็ต ท่ีทํางาน เปนตน เพ่ือใหสถานท่ีเหลานี้เปน

สถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบ สะอาด มีความปลอดภัย มีบรรยากาศท่ีดี ทําใหทุกคนมีความสุขท่ีอยูในสถานท่ี

นั้น เพราะมองไปทางไหนก็สะอาด สิ่งของตางๆเก็บอยางเปนระเบียบเรียบรอย และท่ีสําคัญไมมีใครไดรับ

อุบัติเหตุจากสถานท่ีนั้น 

5.2 ความเปนมาของกิจกรรม 5ส 

กิจกรรม 5 ส เกิดข้ึนในประเทศญ่ีปุน เปนกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีทุกคนจะทําเปนประจําวันทุกวัน ถือเปน

นิสัยของแตละคนไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ ท่ีตองการใหสถานท่ีโรงเรียน บาน สถานท่ีทองเท่ียว หรือท่ี

ทํางาน เปนสถานท่ีท่ีมีความเปนระเบียบและสะอาดอยูเสมอ เชน โรงเรียนจะตองสะอาดไมมีขยะหรือเศษ
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กระดาษตามพ้ืนหองเรียนหรือพ้ืนนอกหอง เรียน หรือบริเวณตนไม ในหองน้ําเม่ือทุกคนเสร็จภารกิจแลวตอง

ทําความสะอาดใหเรียบรอย บันไดตองมีการแบงใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน ทางขวามือเปนทางข้ึน ทาง

ซายมือเปนทางลง เพ่ือใหผูเรียนข้ึนลงไดสะดวกไมเสียเวลาไมชนกันจนอาจเกิดอุบัติเหตุได สวนปายประกาศ

จะตองมีการสะสางเอกสารท่ีติดปายไวนานแลวออก แลวนําเอกสารใหมมาติดอยูตลอดเวลา การกระทําท่ีกลาว

มาขางตนถือวาเปนตัวอยางของการทํากิจกรรม 5ส 

 

 
รูปท่ี 5 กิจกรรม 5 ส. 

 

5.3 องคประกอบของ 5 ส 

• สะสาง (Seiri) การแยกประเภทสิ่งของตางๆ 

• สะดวก (Seiton) การจัดระเบียบ 

• สะอาด (Seiso) การทําความสะอาด 

• สุขลักษณะ (Seiketsu) การรักษามาตรฐาน 

• สรางนิสัย (Shitsuke) การสรางระเบียบวินัยแกตนเอง 
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หัวขอวิชา 10 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. การทําความสะอาดกระบอกสูบไฮดรอลิกใชสารเคมีชนิดใด 

  ก. จาระบี 

  ข. น้ํามันมะพราว 

  ค. น้ํามันเบนซิน   

  ง. น้ํามันจักร 

 

2. สารหลอลื่นชนิดใดท่ีไมสามารถเติมไดจากภายนอก 

  ก. น้ํามันโซเวนท 

  ข. น้ํามันไฮดรอลิก 

  ค. น้ํามันอเนกประสงค 

  ง. จาระบี   

 

3. น้ํามันไฮดรอลิกตองเติมท่ีไหน 

  ก. เติมท่ีกระบอกไฮดรอลิก 

  ข. ถังพักน้ํามันไฮดรอลิก 

  ค. ทอไฮดรอลิก 

  ง. ขอตอไฮดรอลิก 

 

4. เม่ือใดตองเติมสารหลอลื่น 

  ก. เม่ือเกจวัดบอกระดับต่ํากวาคามาตรฐาน    

  ข. ขณะเครื่องทํางาน 

  ค. ขณะดับเครื่อง 

     ง. เม่ือกระบอกไฮดรอลิกรั่ว 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 10 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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5. จารบีเปนสารหลอลื่นประเภทใด 

  ก. ของเหลว 

  ข. ก่ึงของแข็งและก่ึงของเหลว 

  ค. ของแข็ง 

    ง. ไมมีขอถูก 

 

6. ขอใดเปนเหตุท่ีนาจะผิดปกติของลูกปน 

  ก. มองเห็นรอยรั่วซึมของจาระบี 

  ข. กระบอกสบูมีความรอนสูง 

  ค. มีเสียงดังเกิดข้ึนท่ีเครื่องปม   

  ง. มองเห็นรอยรั่วซึมของน้ํามัน 

 

7. หากปดสวิสซเครื่องไฮดรอลิกแลวกระบอกสูบเคลื่อนท่ีลงแสดงวาเกิดปญหาใดกับเครื่องจักร 

  ก. ลมรั่ว 

  ข. น้ํามันรั่ว   

  ค. น้ําหลอเย็นรั่ว 

  ง.  พัดลมไมทํางาน 

 

8. เครื่องมืออะไรใชวัดอุณหภูมิของสายไฟในตูควบคุมท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

  ก. เทอรโมมิเตอร 

  ข. มัลติมิเตอร 

  ค. เครื่องวัดอุณหภูมิแบบอินฟาเรด  

  ง. ไมโครมิเตอร 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 10 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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9.ไขควงเช็คไฟฟามีหนาท่ีอะไร 

  ก. เช็ควาในระบบมีไฟมาหรือไม  

  ข. เอาไวขันหัวนอต 

  ค. เอาไวงัดสิ่งของ 

  ง. เช็ควาสายไฟขาดหรือไม 

 

10. ขอใดไมใช อุปกรณตรวจอุณหภูมิมอเตอร 

  ก. เลเซอรเทอรโมมิเตอร 

  ข. ปรอทเทอรโมมิเตอร 

  ค.สติ๊กเกอรเทอรโมมิเตอร 

  ง. แอมมิเตอร   

 

11. สิ่งสังเกตใดท่ีไมบงบอกถึงความผิดปกติของอุณหภูมิ 

  ก.  ใชมือสัมผัสแลวรูสึกรอนมาก 

  ข.  มีกลิ่นไหม 

  ค. มีควันออกมาจากเครื่อง 

  ง. มอเตอรไมทํางาน   

 

12. ขอใดท่ีไมเก่ียวของกับการชวยลดอุณหภูมิของเครื่องจักรไฮดรอลิก 

  ก. น้ําหลอเย็น 

  ข. น้ําธรรมดา 

  ค. น้ํามันเบนซิน   

    ง. พัดลม 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 10 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     
 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 10 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค

1. ผูฝกสามารถตรวจสอบความผิดปรกตขิองระบบไฮดรอลิกไดถกูตองตามมาตรฐานของ

สถาน ประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถซอมบํารุงระบบไฮดรอลิกไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ

2. คําส่ัง

1. ใหผูเขารับการฝกทําการตรวจสอบความผิดปรกติของระบบไฮดรอลิก

3. ระยะเวลา 30 นาที

4. เครื่องมือและอุปกรณ

1. ไขควงชุด

2. ประแจชุด

3. ประแจเลื่อน

4. แคลมปมิเตอร

5. ไขควงวัดไฟ

6. ประแจคอมา

7. คีมล็อค

8. คีมถางแหวน

9. คีมหนีบแหวน

10. คีมปากจิ้งจก

11. คอน

12. ประแจหกเหลี่ยม

13. มัลติมิเตอร

14. ไฟฉาย

15. แวนตานิรภัย

16. ผาทําความสะอาด

17. ถุงมือผา



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 10 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก และ หมวก 

5. การมอบหมายงาน  

1. ตรวจสอบรอยรั่วซึมของทอ ขอตอ ในระบบไฮดรอลิก 

2. ตรวจสอบความผิดปรกติของระบบไฮดรอลิก  

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

ตรวจสอบรอยรั่วซึมของทอ ขอตอ 

ในระบบไฮดรอลิก 

ตรวจสอบความผิ ดปรกติ ของ

ระบบไฮดรอลิก  

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 10 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูฝกสามารถตรวจสอบความผิดปรกติของระบบไฮโดรลิกไดถูกตองตามมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถซอมบํารุงระบบไฮโดรลิกไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 10 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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24.  หมวก 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. ตรวจสอบรอยรั่วซึมของทอ 

ขอตอ ในระบบไฮดรอลิก 

 

 

 

 

 

1. ทําการสวมชุด และเตรียมอุปกรณ

ความปลอดภัยสวนบุคคล และอุปกรณ

ความปลอดภัยในงานซอมบํารุง 

2. ตรวจสอบรอยรั่วซึมของทอ ขอตอ ใน

ระบบไฮดรอลิก 

 

 

2. ตรวจสอบความผิดปรกติของ

ระบบไฮดรอลิก 

 

 

 

1. ตรวจสอบเสียงท่ีผิดปรกติ ในระบบ

ไฮโดรลิก โดยการใชประสาทสัมผัส 

2. ตรวจสอบเกจความดันของระบบ วามี

ความผิดปรกติหรือไม อยางไร 

3. จัดเก็บเครื่องมือ และอุปกรณไดอยาง

เหมาะสม 

 

 

 

 



 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

2. ตรวจสภาพการสึกหรอไดถูกตองตามคูมือการใชงาน และมาตรฐานของสถานประกอบการ 

3. เปลี่ยนถายสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน และมาตรฐานของสถานประกอบการ 

4. ตรวจสอบแรงเสียดทานในชิ้นสวนไดถูกตองตามคูมือการใชงาน และมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ความสะอาดชุดไสกรอง ชุดหลอเย็น                                                                         

2. มีความรูเรื่องพิกัดหลวมคลอน                                                                 

3. วิธีใชชนิดของสารหลอลื่นใหตรงกับประเภทของงาน 

4. หลักการลดแรงเสียดทาน ดวยสารหลอลื่อ หรือจาระบี                           

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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1. ความสะอาดชุดไสกรอง ชุดหลอเย็น  

39ตัวกรองน้ํามันในงานไฮดรอลิคมีหลายแบบ ไดแก 

1. Suction filter (Suction strainer)   

2. Line filter 

3. Return filter 

4. Duplex filter 

5. Cartridge type filter 

6. Air breather & Filler breather 

7. Off-line filter 

ตารางท่ี 1 ตัวกรองในระบบไฮดรอลิก 

ตัวกรอง รูปประกอบ หนาท่ี 

Suction Filter 

 

 

ตัวกรองท่ีติดตั้งในระหวางถัง

น้ํามันและปมไฮดรอลิก 

วัตถุประสงคคือการปกปองปมไฮ

ดรอลกิ   

 

Line Filter 

 

 

ติดตั้งท่ีหลังปมไฮดรอลิค ปองกัน

ความเสียหายของวาลวควบคุม

และจากการกรองน้ํามันท่ีมีการ

ปนเปอน 

Return Filter 

 

 
 

ติดตั้งกอนถังน้ํามัน เพ่ือปองกัน

ไมใหน้ํามันท่ีปนเปอนเขามาในถัง

น้ํามัน 

Duplex Filter 

 

 

ติดตั้งเหมือน Line filter หรือ 

Return filter สามารถสลับการใช

งานไปมาใน2ตําแหนงไดโดยใช

สวิทชมือควบคุม ทําใหดําเนินงาน

ไดตลอดเวลา 
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Cartridge type 

filter 

 
 

ติดตั้งเหมือนLine filter หรือ 

Return filter ท่ีสามารถเปลี่ยนไส

กรองไดงาย 

 

Air Breather & 

Filler Breather 

 

ติดตั้งอยูดานบนของถังน้ํามัน 

กรองเพ่ือปองกันฝุนละอองใน

อากาศจากการเขาสูถังน้ํามัน 

 

Off-lineFilter 

 

ติดตั้งดานนอกออกจากระบบ

เครื่องจักรไฮดรอลิค สําหรับการ

ทําความสะอาดน้ํามันในถังน้ํามัน 

สามารถกรองไดละเอียดกวาตัว

กรองในระบบไฮดรอลิค 

 

 

2. การซอมบํารุงระบบไฮดราลิค 

2.1     การเติมน้ํามันไฮดรอลิคเขาระบบ  น้ํามันไฮดรอลิคยี่หอตางๆท่ีมีขายในทองตลาดนั้น มีความ

สะอาดพอท่ีจะนํามาใชในระบบไฮดรอลิคไดอยูแลว แตเหตุท่ีทําน้ํามันความสกปรกมากข้ึน เกิดจากวิธีการขน

ถาย การบรรจุ แมกระท่ังการจัดเก็บก็ทําใหน้ํามันมีความสกปรกได ดังนั้นกอนท่ีจะเติมน้ํามันไฮดรอลิคใหม

จะตองกรองเสียกอน โดยความละเอียดของการกรองจะตองมีความละเอียดเทากับหรือมากกวาความละเอียด

ของการกรองในระบบ 

2.2     การพลัชชิ่ง(Flushing)ระบบไฮดรอลคิ   กอนการ Start-up ระบบไฮดรอลิคครั้งแรก หรือมี

การเปลี่ยนน้ํามันไฮดรอลิค จะตองทําการพลัชชิ่งหรือการลาง ระบบไฮดรอลิคเพ่ือกําจัดสิ่งสกปรกตางๆ ท่ีหลุด

เขามาในระบบใหออกไปจากระบบเสียกอน โดยการใชปมไฮดรอลิคแรงดันสูงยิงน้ํามันผานแตละจุดเพ่ือไลสิ่ง

สกปรกภายในทอ ในข้ันตอนนี้จะมีการกรองสิ่งสกปรกตางๆ ออกมา 
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2.3     ซีลกันฝุนของกระบอกไฮดรอลิค  ตรวจสอบซีลกันฝุนกระบอกไฮดรอลิคอยางสมํ่าเสมอ กรณี

ท่ีกระบอกไฮดรอลิคติดตั้งใชงานในบริเวณท่ีมีสิ่งสกปรกมากควรใชซีลปลอกเพ่ือชวยปองกันกานสูบสัมผัสกับสิ่ง

สกปรก 

2.4     กรองอากาศ Air filter ตรวจสอบและทําความสะอาดการอุดตันของกรองอากาศอยาง

สมํ่าเสมออยางนอย 2 สัปดาหตอครั้ง 

2.5     กรองน้ํามันไฮดรอลิค  กรองน้ํามันไฮดรอลิคควรมีเกจวัดการอุดตันของไสกรอง (คาความดัน

ตกครอม) และตองทําการตรวจสอบอยูเสมอรวมท้ังทําการเปลี่ยนไสกรองทันทีเม่ือไสกรองอุดตัน อนุภาคกอ

ความสึกหรอในน้ํามันไฮดรอลิคทําใหเกิดความลมเหลวตางๆ ของระบบไฮดรอลิค ดังนั้นตัวกรองน้ํามันไฮดรอ

ลิคท่ีมีประสิทธิภาพในการกรองสูง จึงมีความสําคัญสําหรับปองกันระบบไฮดรอลิคจากการสึกหรอท่ีไมจําเปน 

2.6     การซีลอุปกรณ  ซีลปดปลายทอ สายออนและกอนบล็อค ขณะทําการซอมหรือถอดเปลี่ยน

อุปกรณไฮดรอลิค 

2.7     ตรวจสอบความสกปรกของน้ํามันไฮดรอลิค  จําเปนตองสงน้ํามันไปทําการตรวจสอบระดับ

คุณภาพและสิ่งเจือปนในน้ํามันอยูเสมอ และวิเคราะหหาจุดบกพรองรวมท้ังทําการแกไข เม่ือระดับความ

สกปรกของน้ํามันมีคาเกินระดับท่ีตั้งไวมี 

2.8     ตรวจสอบเลขชั่วโมงการทํางานท่ี SERVICE METER ทุก ๆ วัน ถาถึงชั่วโมงการทํางานท่ี

จําเปนตองทําการบํารุงรักษาใหทําการบํารุงรักษาตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

2.9 ตรวจสอบสิ่งแปลกปลอมท่ีอยูในน้ํามันหลอลื่นท่ีถายท้ิงและท่ีติดอยูท่ีกรอง หลังจากการทําการ

เปลี่ยนน้ํามันหลอลื่น หรือไสกรอง ใหตรวจสอบเศษโลหะและสิ่งแปลกปลอมท่ีปะปนมากับน้ํามันหรือติดอยูท่ี

ไสกรอง ถาพบเศษโลหะหรือสิ่งแปลกปลอมท่ีมีปริมาณมากใหติดตอปรึกษาผูแทนจําหนายของทานหรือชาง

บริการท่ีผานการอบรม 

2.10 ตรวจสอบสถานท่ีทํางาน ขณะท่ีตองทํางานในสถานท่ีท่ีมีฝุนมากใหปฏิบัติตามขอปฏิบัติตอไปนี้ 

• เช็คการอุดตันของไสกรองอากาศบอย ๆ โดยตรวจเช็คท่ีดัสอินดิเคเตอร ทําความสะอาด

ใหบอยข้ึน 

• ทําความสะอาดครีบหมอน้ําบอย ๆ เพ่ือไมใหครีบหมอน้ําอุดตัน 

• ทําความสะอาดและเปลี่ยนกรองน้ํามันเชื้อเพลิงบอย ๆ 

• ทําความสะอาดชิ้นสวนอุปกรณไฟฟา โดยเฉพาะมอเตอรสตารท และไดชารจ เพ่ือ

หลีกเลี่ยงการสะสมของฝุน 
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• เม่ือทําการตรวจเช็ค หรือเปลี่ยนถายน้ํามันหลอลื่น ใหจอดเครื่องจักรในสถานท่ี ๆ ไมมีฝุน 

เพ่ือไมใหสิ่งสกปรกเจือปนในน้ํามันหลอลื่น 

2.11 ตรวจสอบน้ํามันหลอลื่น 

• น้ํามันหลอลื่นท่ีใชในเครื่องยนตและอุปกรณทํางานภายใตสภาวะท่ีอุณหภูมิและความดัน

สูงขณะทํางานจะทําใหคุณสมบัติของน้ํามันหลอลื่นเสื่อมลง 

• ควรใชน้ํามันหลอลื่นท่ีเหมาะสมตามขนาดและอุณหภูมิในการใชงาน ซ่ึงกําหนดไวในคูมือ

การใชงานและการบํารุงรักษา แมวาน้ํามันจะไมสกปรกก็ตองเปลี่ยนน้ํามันหลอลื่นเม่ือถึง

ระยะเวลาท่ีกําหนด 

• อยาผสมน้ํามันตางเกรดหรือตางชนิดเขาดวยกัน 

• เติมน้ํามันใหไดระดับท่ีกําหนดอยูเสมอ น้ํามันมากเกินไป หรือนอยเกินไปจะกอใหเกิด

ปญหา 

• ถามีสิ่งเจือปนอยูในน้ํามันหลอลื่นของชุดอุปกรณทํางาน เชน มีน้ําหรืออากาศผสมอยูใน

น้ํามันใหติดตอผูแทนจําหนาย หากปลอยไวนานเครื่องจักรอาจเกิดการเสียหายมากข้ึน 

• เม่ือเปลี่ยนน้ํามันหลอลื่น ใหเปลี่ยนกรองดวยเสมอ เม่ือเปลี่ยนน้ํามันเครื่องใหเติม

น้ํามันเครื่องท่ีสะอาดในไสกรองกอนประกอบกับเครื่องยนต 

• วิเคราะหน้ํามันตามระยะท่ีกําหนดเพ่ือตรวจสอบสภาพของเครื่องจักร ซ่ึงสามารถใช

บริการนี้ไดโดยติดตอกับผูแทนจําหนายของทาน 

2.12 ตรวจสอบไสกรอง 

• ไสกรองเปนอุปกรณเก่ียวกับความปลอดภัยท่ีสําคัญมากไสกรองปองกันไมใหสิ่ง

แปลกปลอมท่ีเจอปนอยูในน้ํามันเชื้อเพลิงและอากาศ เขาไปภายในอุปกรณสําคัญ เพ่ือ

ไมใหเปนสาเหตุของปญหาตาง ๆ เปลี่ยนไสกรองทุกจุดตามระยะเวลา สําหรับ

รายละเอียดใหดูคูมือการใชและบํารุงรักษาแตเม่ือตองทํางานในสภาวะท่ีไมเหมาะสม ตอง

พิจารณาเปลี่ยนไสกรองในระยะเวลาท่ีเร็วข้ึน ตามความเหมาะสมของน้ํามันหลอลื่นและ

คากํามะถันท่ีผสมในน้ํามันเชื้อเพลิงท่ีใช 

• หามลางกรองกระดาษ (CARTRIDGE) แลวนํามาใชอีกครั้งตองเปลี่ยนกรองใหมเสมอ 

• เม่ือเปลี่ยนไสกรองน้ํามันเครื่องใหตรวจสอบถาพบเศษโลหะติดมากับไสกรองตัวเกา โปรด

ติดตอผูแทนจําหนายเพ่ือขอคําแนะนําเพราะอาจเปนจุดเริ่มตน ของการเสียหายภายใน

ของเครื่องจักร 
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• หามแกะหอของไสกรองใหมและเก็บเอาไว ควรแกะหอออกเม่ือตองการใชไสกรองลูกนั้น 

3. ความรูเรื่องพิกัดหลวมคลอน  

        สําหรับชิ้นงานท่ีตองมีการประกอบเขาดวยกันนั้น ขนาดและรูปรางของชิ้นสวนแตละชิ้นมีความสําคัญ

ตอการใช งานรวมกันของชิ้นงาน แตเนื่องจากการผลิตชิ้นงานจํานวนมากๆนั้น เราไมสามารถผลิตชิ้นงานใหได

ตรงพอดีกับคาท่ีตองการได ดังนั้นจะตองมีการกําหนดความพิกัดความเผื่อของขนาดและรูปรางท่ียอมรับไดจาก

การผลิต เชนขนาดไมต่ํากวาเทาใดและไมมากกวาเทาใด ความแตกตางระหวางขนาดสูงสุดและ 

ต่ําสุดนี้เราเรียกวา คาพิกัด 

 

3.1 คาพิกัดความเผื่อ (tolerance) หมายถึง คาพิกัดความเผื่อคือคาความแตกตางระหวางขนาด

ใหญท่ีสุดและเล็กท่ีสุดท่ียอมรับได (มีคาบวกเสมอ) คานี้เทากับคาความแตกตางระหวาง คาขอบบนของคา

ความเบี่ยงเบนและคาขอบลางของคาความเบี่ยงเบน การใหขนาดความเผื่อนี้เม่ือใชถูกตองจะทําใหได

ผลิตภัณฑท่ีใชงานไดดีและสามารถเลือกใชการผลิตมีราคาต่ําท่ีท่ีสามารถผลิตไดตามขนาดท่ีตองการได ในทาง

ปฏิบัติ เราจะใหคาพิกัดความเผื่อเทาท่ีจําเปนเทานั้น และใหคาความเผื่อใหมากท่ีสุด เทาท่ีจะไมรบกวนการใช

งาน ท้ังนี้เพ่ือใหการผลิตมีตนทุนต่ําท่ีสุดการกําหนดพิกัดความเผื่อนี้มีสองประเภท คือพิกัดของขนาด และ 

พิกัดของรูปรางเราจะศึกษาพิกัดของขนาดกอน คาพิกัดความเผื่อนั้น ใชกันมากท่ีสุดสําหรับชิ้นงานท่ีตองสวม

เขาดวยกัน เชน เพลา (shaft) และ รูเพลา (hole) 

3.2 ความพอดีในการสวม (fit) ความพอดีหมายถึงความสามารถในการเคลื่อนท่ีสัมพัธกัน

ระหวางเพลาและรูเพลา เราแบงความพอดีออกไดเปน สามแบบคือ สวมเผื่อ (clearance fit), สวมพอดี  

(transition fit), สวมอัด (interference fit) 

 
รูปท่ี 1 clearance fit 
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รูปท่ี 2 transition fit 

 
รูปท่ี 3 interference fit 

 

3.3 การกําหนดความเผื่อบนแบบ ในสวนนี้เราจะแสดงการกําหนดขนาดความเผื่อบนแบบชิ้น

งานgeneral tolerances ถาเราตองการใหคาความเผื่อสําหรับขนานทุกขนาดบน 
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ตารางท่ี 2 ขนาดตางๆสําหรับชิ้นสวนท่ีมีการสวมประกอบ (mm) 

 
 

ตารางท่ี 3 คาความเผื่อสําหรับคาเชิงเสนท่ัวไป [Boundy] 

 
 

ตารางท่ี 4 คาเผื่อท่ัวไปสําหรับมุม [Boundy] 
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4. วิธีใชชนิดของสารหลอลื่นใหตรงกับประเภทของงาน

ระบบไฮดรอลกิ คือ การใชของเหลวภายใตแรงดันสงูๆ เพือ่สงถายกําลังจากจดุหนึง่ไปยังอกีจดุ

หนึงและในเวลาเดียวกันก็จะใหแรง เปนเทาทวีคูณดวย ใชกันแพรหลายท้ังในอุตสาหกรรมและยานยนต 

 ของเหลวไฮดรอลิก 

1. น้ํา

2. น้ํามันปโตรเลียม

3. ของเหลวอ่ืนๆ (สังเคราะห)

คุณสมบัติของน้ํามันไฮดรอลิค 

1. ความหนืดพอเหมาะ และดัชนีความหนืดสูง

2. มีจุดขนแข็งต่ํา (Pour Point)

3. คุณภาพของน้ํามันจะตองไมคอยเปลี่ยนแปลงถึงแมอุณหภูมิในการทํางานจะสูง

4. มีคุณภาพการหลอลื่นท่ีดี และไมทําปฏิกิริยากับยาง ซีล ปะเก็น และสี

5. ตานทานการเกิดออกซิเดชั่นไดดีเยี่ยม

6. ตานทานการเกิดสนิม

7. ตานทานการเกิดฟอง

8. มีความสามารถในการแยกตัวจากน้ําไดดี

9. มีความสามารถในการอัดตัวต่ํา

10. ไมจับตัวเปนกอนหรือยางเหนียว

ชนิดของน้ํามันไฮดรอลิก 

1. น้ํามันปโตรเลียม

 1.1 น้ํามันไฮดรอลิกท่ัวไป (HYDRAULIC AW) 

 1.2 น้ํามันเทอรไบน 

 1.3 น้ํามันไฮดรอลิกชนิดพิเศษ (HYDRAULIC  HVI) 

 1.4 น้ํามันเครื่องเบอร SAE 10W หรือ SAE 30 

2. น้ํามันทนไฟ

 2.1 ประเภทผลิตจากสารเคมีสังเคราะห (Synthetic Fluids) 

2.2 ประเภทน้ํามันท่ีมีน้ําผสมอยู (Water Containing Fluids 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 

171 

5. หลักการลดแรงเสียดทาน ดวยสารหลอลื่น หรือจาระบี

สารหลอล่ืน คือ สารที่ใชนํามาทําหนาท่หีลักคือการหลอล่ืน จุดประสงคคือชวยลดแรงเสียดทาน

ระบบการทํางานของเครื่อง และเครื่องมือตางๆในวงการอุตสาหกรรม ซ่ึงอาจจะเปนไดท้ังในสถานะกาซ เชน 

อากาศ ท่ีใชหลอลื่นในระบบท่ีมีความเร็วรอบสูงมาก ท่ีภาระตางๆ ของเหลว ท่ีรูจักกันดีและใชกันอยาง

แพรหลายในตอนนี้ก็คือ น้ํามันหลอลื่น ซ๋ึงสวนใหญจะมีพ้ืนฐานมาจากการกลั่นน้ํามันจากปโตรเลียม ของแข็ง 

เชน แกรไฟต โมลิบดีนั่มไดซัลไฟด PTFE เปนตน และของก่ึงแข็งก่ึงเหลว ไดแกจารบี ซ่ึงถึงแมวาสารหลอลื่น

จะมีอยูหลายสถานะก็ตาม แตประเภทท่ีนิยมใชกันอยูจริง จะมีแค 2 ประเภทเทานั้น คือ ของเหลว-

น้ํามันหลอลื่น และก่ึงแข็งก่ึงเหลว คือ จารบี 

หนาท่ีหลักของสารหลอล่ืน อยางท่ีทราบๆกันก็คือ การลดการสึกหลอและการลดแรงเสียดทาน แต

ทราบกันไหมครับวาสารหลอลื่นก็มีหนาท่ีอ่ืนๆ ดวย เชน 

- ปองกันการเกิดสนิม

- ระบายความรอน

- ปองกันหรือลดการกัดกรอน

- ลดการสั่นสะเทือน

- เปนตัวแลกเปลี่ยนความรอน(น้ํามันถายเทความรอน)

- เปนตัวกลางการสงถายแรงดัน

- เปนฉนวนไฟฟา

- เปนชีลปองกันสิ่งสกปรก

- นําพาสิ่งสกปรกออกไป เปนตน

ประโยชนของจารบี เปนสารหลอลื่นแบบผสมท่ีไดมาจากการรวมกันของสารหลอลื่นแบบน้ํามัน 

และสารแข็งตัว จําพวกสบูแบบ Metal Hydroxide Alkali ซ่ึงมีสวนประกอบของสารโซเดียม, ลิเธียม และกรด

ไขมันเปนหลัก ทําใหเม่ือสังเกตลักษณะทางกายภาพภายนอกจะพบวา จารบีมีลักษณะคลายสารก่ึงเหลวก่ึงแข็ง 

ในขณะทํางานจารบีจะละลายเปนน้ํามันมา หลอลื่นผิวสัมผัส และรับความรอนมาจากสวนนั้น จนกระท่ังเม่ือ

เย็นตัวลง จารบีจะเปลี่ยนสภาพกลับมาสู สารก่ึงแข็งตามเดิมแนวโนมและทิศทางการขยายตัวจารบีชนิดพิเศษ

หรือ Premium Grease และประเภท Food Grade ท่ีใชในอุตสาหกรรมอาหาร จะเติบโตมากข้ึน 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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ตารางท่ี 5 คุณสมบัติของจารบี 

 
 

การเลือกใชจารบี จารบีท่ีจําหนายอยูในทองตลาดมีอยูหลายประเภทผูใชตองพิจารณาถึงการ 

เลือกใชใหถูกตองและเหมาะสม  ขอควรคํานึงในการเลือกใชมีดังนี้   

• สัมผัสกับน้ําและความชื้นหรือไม ถาสัมผัสหรือเก่ียวของตองเลือกใชจารบีประเภททนน้ํา ถา

เลือกใชผิดประเภทจารบีจะดูดความชื้นหรือน้ํา ทําใหเยิ้มหลุดออกจากจุดหลอลื่นได  

• อุณหภูมิใชงานสูงมานอยแคไหน จุดใชงานท่ีอุณหภูมิสูงกวา  80 องศาเซลเซียส ควรเลือกใชจาร

บีประเภททนความรอน  ถาเลือกใชไมถูกตอง จารบีจะเยิ้มเหลวทะลักออกมาจากจุดหลอลื่น  

• ในกรณีท่ีสัมผัสท้ังน้ําและความรอน ควรเลือกใชจารบีอเนกประสงค  (Multipurpose) คุณภาพ

ดีหรือจารบีคอมเพล็กซ  (Complex) ซ่ึงแนนอนวาราคายอมแพงกวาจารบีประเภททนน้ําหรือ

ความรอนเพียงอยางเดียว  

• มีแรงกดแรงกระแทกระหวางการใชงาน ถามากควรพิจารณาเลือกใชจารบีประเภทผสมสารรับ

แรงกดแรงกระแทก  (EP  Additive)  

• สภาพแวดลอมท่ัวไป  เชน ถามีฝุนละอองและสิ่งสกปรก จะเปนปจจัยสําคัญทําใหตองอัดจารบี

บอยครั้งข้ึน  

• วิธีการใชงาน  ซ่ึงมีอยูหลายวิธี ถาเปนแบบจุดจายกลาง (Central  system) ก็ควรใชจารบีออน 

คือเบอร  0 หรือ เบอร 1 ถาเปนพวกกระปุกเฟองเกียรก็ควรใชจารบีออนคือเบอร  0 หรือ 1 ถา

อัดดวยมืออัดหรือปนอัด  อาจใชเบอร 2 ถึง 3 หรือแข็งกวานี้ ปายหรือทาดวยมือความแข็งออน

ไมสําคัญมากนัก นอกจากนั้นถาเปนจุดท่ียากตอการหลอลื่นควรใชสเปรยจารบีประเภทท่ีอยูใน 

รูปของจารบีเหลวในกระปองสเปรย ซ่ึงเม่ือฉีดพนออกมาแลวจะสามารถไหลแทรกซึมเขาไปตาม

ซอกมุมตางๆ แลวเปลี่ยนสภาพกลายเปนจารบีก่ึงแข็งก่ึงเหลวปกติ และคงสภาพการหลอลื่น

ตลอดไป  



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 

1. กรองน้ํามันไฮดรอลิกสอยูตําแหนงใดของเครื่องไฮดรอลิกส 

ก. ถังพักน้ํามันไฮดรอลิกส   

ข. ถังพักน้ํามันเครื่อง 

ค. ถังน้ํามันเชื้อเพลิง 

ง. ถังพักน้ําหลอเย็น 

 

2. ขอใดไมใชวิธีการทําความสะอาดฟลเตอร 

ก. ลางดวยน้ํา 

ข. เปาลม 

ค. ลางดวยน้ํามันเบนซิน 

ง. ลางดวยน้ํายาโซลเวนท   

 

3. ขอใด ไมใช ข้ันตอนการถอดฟลเตอร 

ก. ปดสวิสซเครื่อง 

ข. ถายน้ํามันเครื่องออกใหหมด   

ค. ปดวาลวลม 

   ง. ไลลมในระบบออกใหหมด 

 

4.  ลักษณะใดท่ี ไม แสดงถึง การสึกหรอของโอลิงค 

ก. มีคราบสกปรก 

ข. มีคราบน้ํามัน 

ค. มีเสียงลมรั่วออกมา 

ง. น็อตล็อคแกนคลายตัว   



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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5. ขอใด ไมได เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการสึกหรอระบบไฮดรอลิกสและนิวเมติกส 

ก. น้ํามันเครื่องแหง   

ข. น้ํามันลมแหง 

ค. จาระบีหมดอายุ 

ง. แกนเพลาเอียง 

 

6. หากเครื่องจักรมีเสียงดังผิดปกติบงบอกใหทราบวาอุปกรณใดเกิดการสึกหรอ 

ก. กระบอกไฮดรอลิกส 

ข. สายไฮดรอลิกส 

ค. ลูกปนเครื่องปมไฮดรอลิกส   

  ง. ไสกรอง 

 

7. ขอใดเปนวัตถุประสงคของการเปลี่ยนถายสารหลอลื่น 

ก. ยืดอายุการทํางานของเครื่อง   

ข. ครบกําหนดท่ีระบุในคูมือของเครื่องจักร 

ค. สารหลอลื่นหมดอายุ 

ง. เพ่ิมคุณภาพของชิ้นงาน 

 

8. เม่ือใดควรเปลี่ยนถายสารหลอลื่น 

ก. ยืดอายุการทํางานของเครื่อง 

ข. ครบกําหนดท่ีระบุในคูมือของเครื่องจักร   

ค. สารหลอลื่นหมดอายุ 

ง. เพ่ิมคุณภาพของชิ้นงาน 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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9. สารหลอลื่นชนิดใดเหมาะสมท่ีสุดกับเครื่องจักร 

ก. มีระบุไวในคูมือของเครื่องจักร   

ข. มีราคาถูก 

ค. มีคุณสมบัติใกลเคียงกับท่ีระบุในคูมือเครื่องจักร 

   ง. ใชรวมกับเครื่องจักรอ่ืน 

 

11. สาเหตุท่ีทําใหเกิดการเสียดสีของกระบอกไฮดรอลิกส 

ก. น้ํามันไฮดรอลิกสหมดอายุ 

ข. น้ํามันไฮดรอลิกสมากเกินไป 

ค. น้ํามันไฮดรอลิกสไมเพียงพอ   

ง. น้ํามันไฮดรอลิกสสูงกวาระดับต่ําสุดเล็กนอย 

 

12. หนาท่ีของน้ํามันลมคืออะไร 

ก. ชวยในการเคลื่อนท่ีของลม 

ข. ชวยไลน้ําในระบบ 

ค. ชวยในการเคลื่อนไหวของปนลม 

ง.  ชวยหลอลื่นกระบอกลม    

 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูฝกสามารถถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงานและ

มาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถตรวจสภาพการสึกหรอ และเปลี่ยนถายสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน และ

มาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

2. คําส่ัง 

1. ใหผูเขารับการฝกทําการตรวจสภาพการสึกหรอ และเปลี่ยนถายสารหลอลื่นของระบบไฮโดรลิก  

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก และ หมวก 

5. การมอบหมายงาน  

1. ตรวจสภาพการสึกหรอ ตามคูมือการใชงาน  

2. ตรวจสอบและเปลี่ยนถายสารหลอลื่น ตามคูมือการใชงาน 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

ตรวจสภาพการสึกหรอ ตามคูมือ

การใชงาน  

ตรวจสอบและเปลี่ยนถายสารหลอ

ลื่น ตามคูมือการใชงาน 

 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูฝกสามารถถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงานและ

มาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถตรวจสภาพการสึกหรอ และเปลี่ยนถายสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงาน และ

มาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 11 การตรวจบํารุงรักษา 
รายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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23. ผาปดจมูก 

24.  หมวก 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. ตรวจสภาพการสึกหรอ ตาม

คูมือการใชงาน  

 

 

 

 

 

 

1. ทําการสวมชุด และเตรียมอุปกรณ

ความปลอดภัยสวนบุคคล และอุปกรณ

ความปลอดภัยในงานซอมบํารุง 

2. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณในการ

ซอมบํารุง 

3. ศึกษาคูมือการใชงาน และการ

ปฏิบัติงาน 

4. ตรวจสภาพการสึกหรอ ตามคูมือการ

ใชงาน 

 

ควรใชเครื่องมือให
เหมาะสมกับงาน เพ่ือ
ปองกันอันตราย และการ
เสียหายของระบบ 

2. ตรวจสอบและเปลี่ยนถาย

สารหลอลื่น ตามคูมือการใชงาน 

 

 

 

 

1. ศึกษาคูมือการใชงาน และการ

ปฏิบัติงาน 

2. ตรวจสอบและเปลี่ยนถายสารหลอลื่น

ระบบไฮดรอลิก ตามคูมือการใชงาน 

3. ตรวจสอบเกจระดับสารหลอลื่นของ

ระบบ ใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม 

4. จัดเก็บเครื่องมือ และอุปกรณไดอยาง

เหมาะสม 

 

 

 



 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. เขียนรายงานปฏิบัติการรายวันไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. เขียนรายงานปฏิบัติการรายปไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. วิธีการเขียนรายงาน                      

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

 

บรรณานุกรม :  
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วิธีการเขียนรายงาน 

รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

1. รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 

2. รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

 

2. องคประกอบของรายงาน 

                      2.1 สวนหนา  :  คือ ชื่อสถานประกอบการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วัตถุประสงคหรือ

สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงาน

อยางชัดเจน 

2.1 สวนเนื้อหา  :  กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

1. ลําดับการทํางาน  

2. หัวขอการปฏิบัติงาน 

3. ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

4. ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 

5. ระยะเวลาการดําเนินการ 

6. สถานท่ี  

7. สถานะความเสียหาย  

8. อาการ หรือปญหาท่ีพบ 

9. รูปประกอบ 

10. แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 

11. หมายเหตุ 

                      2.3  สวนสรุปผล  : กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทาง

การแกปญหา และการอางอิง 

 

3. ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

ในงานซอมบํารุงของแตละหนวยงาน แตละสถานประกอบการ มีวิธีการจัดการท่ีแตกตางกัน แต

สามารถสรุปหลักเบื้องตนไดดังนี้ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. เม่ือบริษัทไดนําเครื่อง หรืออุปกรณเขามาติดตั้ง/ยกเลิกใชเครื่องจักร หัวหนาแผนกซอมบํารุง/ผู 

รับผิดชอบ จะตองเขียนใบแจงเครื่องจักรอุปกรณใหเจาหนาท่ี ภายใน 7 วัน หลังจากติดตั้งและ/หรือ 

กอนการใชงานเพ่ือจัดทําบัญชีรายชื่อเครื่องจักรอุปกรณ และสําเนาแจกจายใหเจาหนาท่ีแผนกซอม

บํารุง เพ่ือใชอางอิงในการตรวจสอบ 

2. หัวหนาแผนกซอมบํารุงจัดทําแผนการบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําปโดยพิจารณาจากขอมูล 

ดังตอไปนี ้

• ในกรณีท่ีสามารถทํา PM ไดเองภายในบริษัท ใหปฏิบัติตามบันทึกการบํารุงรักษาเครื่องจักรอุปกรณ

ของเครื่องจักรนั้น 

• ในกรณีท่ีทํา PM เองไมได ทางหัวหนาแผนกซอมบํารุงหรือหัวหนาแผนกท่ีรับผิดชอบ ตองติดตอ 

บริษัทภายนอก หรือเจาของเครื่องจักรนั้น ทําสัญญาหรือตามท่ีไดตกลงกัน แลวแตกรณีเพ่ือใหเข ามา

ดําเนินการทํา PM ตามแผนฯ พรอมท้ังบันทึกการบํารุงรักษาเครื่องจักรอุปกรณ  

• ชนิด และขนาดของเครื่องจักร ในกรณีท่ีเปนเครื่องจักรขนาดเล็ก และไมมีระบบการทํางานท่ีซับซอน

หรือเปนระบบทําดวยมือ (Hand made) ไมตองจัดทําบันทึกการตรวจสอบเครื่องจักร  

• เครื่องจักรขนาดเล็กจะถูกควบคุมโดยการจัดทําแผนบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําป ตามความ

เหมาะสม โดยพิจารณาจากระบบของเครื่องจักรและการใชงาน 

• หัวหนาแผนกซอมบํารุงนําแผนการบํารุงรักษาเครื่องจักรประจําป เสนอตอระดับผูจัดการฝายข้ึนไป 

พิจารณาอนุมัติแผน 

• การตรวจสอบเครื่องจักร ใหพนักงานควบคุมเครื่องจักร/ชางประจําแผนก ดําเนินการตรวจสอบ

เครื่องจักรวาอยูในสภาพสามารถใชงานไดและมีประสิทธิภาพหรือไม พรอมลงบันทึกในบันทึกการ

ตรวจสอบเครื่องจักร หรืออุปกรณ 

• บันทึกการตรวจสอบเครื่องจักรอุปกรณท่ีครบเดือนแลว ตองสงใหผูรับผิดชอบและ/หรือเจาหนาท่ี 

ซอมบํารุงจัดเก็บบันทึก 

• กรณีเครื่องจักรเสียเจาหนาท่ีแผนกซอมบํารุง ดําเนินการซอมเครื่องจักร ใหสามารถทํางานได 

อยางปกติและลงบันทึกการแกไข / การซอมในบันทึกการตรวจสอบเครือ่งจักรอุปกรณ 

• เม่ือเจาหนาท่ีซอมบํารุงดําเนินการซอมบํารุงเครื่องจักรใด ตองจัดทํารายงานการซอมบํารุง 

(Maintenance Report) และ เครื่องจักรท่ีไดรับการซอมบํารุงรักษา ตองไดรับการบันทึกประวัติ

การซอมบํารุงเครื่องจักร 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
  

184 

• เครื่องจักรใดๆ ท่ีไมไดใชงานเกินกวา 1 ปตองไดรับการตรวจสอบกอนการใชงานเสมอ (Preventive 

maintenance ) 

•  

ตารางท่ี 1 ตัวอยางการเขียนรายงานประจําป 

 
 

 

 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. หัวขอใดท่ีไมตองบันทึกในรายงานประจําวันของการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิกส และนิวเมติกส 

ก.ปริมาณการผลิต   

   ข. เติมปริมาณสารหลอลื่น 

   ค.อุณหภูมิชิ้นสวนเคลื่อนไหว 

ง.สภาพการสึกหรอ 

 

2. สิ่งใดท่ี ไมตองบันทึกในรายงานประจําวันของการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิกส และนิวเมติกส 

ก.ความรอนผิดปกติ  

ข.เสียงผิดปกติ 

ค.สายพานสึกหรอ 

ง. ชิ้นงานท่ีเสียหาย 

 

3. ขอใดท่ีตองบันทึกในรายงานประจําวันของการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิกส และนิวเมติกส 

ก.สายไฮดรอลิคสะบัด 

ข.ทอไฮดรอลิคสั่น 

ค.กระบอกไฮดรอลิครั่วซึม  

  ง. สายลมสั่น 

 

4. หัวขอใดท่ี ไม ตองลงบันทึกในรายงานประจําปของการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิกส และนิวเมติกส 

ก. การถอดทําความสะอาดเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอร 

ข. การตรวจสภาพการสึกหรอ 

ค. การเปลี่ยนถายสารหลอลื่น 

ง. จํานวนของเสียท่ีเกิดจากการผลิต  

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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5. สิ่งผิดปกติท่ีไมตองระบุในรายงานการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิกส และนิวเมติกส 

ก. จํานวนของเครื่องกรอง หรือ ฟลเตอรท่ีใช 

ข. สายพานฉีกขาด 

ค. กระบอกไฮดรอลิคเปนรอย   

ง. แกนกระบอกไฮดรอลิคเปนรอย 

6. สิ่งใด ไมตองระบุในรายงานประจําปของการบํารุงรักษาเครื่องจักร ไฮดรอลิกส และนิวเมติกส 

ก. วันท่ีมีการซอมบํารุง 

ข. ระยะเวลาท่ีใชในการซอมบํารุง 

ค. จํานวนผูปฏิบัติงานซอมบํารุงรักษา 

  ง. เครื่องแตงกายของผูปฏิบัติงานซอมบํารุงรักษา   

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูฝกสามารถเขียนรายงานปฏิบัติการรายวันไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถเขียนรายงานปฏิบัติการรายปไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

2. คําส่ัง 

1. ใหผูเขารับการฝกวิเคราะหและออกแบบรายงานประจําวัน และประจําป โดยใหทํางานเปนกลุม

เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ 

รายงานประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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รายงานประจําป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. อุปกรณเครื่องเขียน 

2. คูมือในซอมบํารุงรักษาเครื่องไฮดรอลิก 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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5. การมอบหมายงาน  

1. การเขียนรายงานปฏิบัติการรายวัน  

2. การเขียนรายงานปฏิบัติการประจําป  

3. การนําเสนอผลงานเปนกลุม 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

2. 

 

3. 

การเขียนรายงานปฏิบัติการรายวัน  

การ เขี ย น ราย งาน ป ฏิ บั ติ ก าร

ประจาํป  

การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 4 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรไฮดรอลิก และนิวเมติก 
หัวขอวิชา 12 การจัดทํารายงาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูฝกสามารถเขียนรายงานปฏิบัติการรายวันไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถเขียนรายงานปฏิบัติการรายปไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. อุปกรณเครื่องเขียน 

2. คูมือในซอมบํารุงรักษาเครื่องไฮดรอลิก 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. การเขียนรายงานปฏิบัติการ

รายวัน  

 

 

 

 

 

 

 

1. เตรียมอุปกรณเครื่องเขียน และ

กระดาษ  

2. ทําการจับกลุมผูเรียนตามความ

เหมาะสม หรือกลุมละ 2-3 คน 

3. ศึกษาคูมือการใชงาน และการ

ปฏิบัติงาน 

4. วิเคราะหและออกแบบรายงานการ

ปฏิบัติงานรายวัน 

 

2. การเขียนรายงานปฏิบัติการ

ประจาํป  

 

 

 

 

 

1. เตรียมอุปกรณเครื่องเขียน และ

กระดาษ  

2. ทําการจับกลุมผูเรียนตามความ

เหมาะสม หรือกลุมละ 2-3 คน 

3. ศึกษาคูมือการใชงาน และการ

ปฏิบัติงาน 

4. วิเคราะหและออกแบบรายงานการ

ปฏิบัติงานประจําป 

 
 

3. การนําเสนอผลงานหนาชั้น

เรียน 

1. นําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนความคิด 

    ในการออกแบบระหวางกลุม 

 

 





 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  
หนวยการฝกที่ 5 การบํารงุรักษาเครื่องจักรกลพื้นฐาน และมอเตอร 





 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจสภาพภายนอก และทําความสะอาดไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

2. ตรวจระบบระบายอากาศในตูควบคุมไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

3. ตรวจสอบใบพัด และอุณหภูมิมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการจัดทํารายงาน/สรุปผลปฏิบัติการไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 

 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. การใชใบสั่งงาน  (Check list)                                                                                 

2. วิธีทําความสะอาดเครื่องจักรและมอเตอรโดย หลัก 5 ส 

3. วิธีตรวจชุดระบายอากาศ ในตูควบคุม                                                                                      

4. วิธีตรวจหาความผิดปรกติของใบพัด และวัดอุณหภูมิมอเตอร                                                                                   

5. วิธีการเขียนรายงาน                

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 
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บรรณานุกรม :  
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เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 13 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
  

194 

1. การใชใบส่ังงาน  (Check list)          

ในการบํารุงรักษาอุปกรณจะตองเปนไปตามคูมือ และแผนการบํารุงรักษาท่ีกําหนดไวตามแตละสถาน

ประกอบการ การใชใบสั่งงานเปนวิธีการบํารุงรักษาอีกรูปแบบหนึ่ง  

 

1.1 องคประกอบของใบส่ังงาน 

ใบสั่งงาน (check list) ประกอบไปดวยสวนสําคัญ 3 สวน ไดแก  

1. สวนตน จะแสดง รายละเอียดของสถานประกอบการ หนวยงาน และรายละเอียดของชิ้นสวน 

อุปกรณหรือเครื่องจักรท่ีตองการซอมบํารุง  

2. สวนกลาง แสดงรายละเอียดของการสั่งงาน หรือการบํารุงรักษา เครื่องจักร หรืออุปกรณ ซ่ึงจัด

แสดงวันเวลา สถานท่ี สถานะของอุปกรณหรือเครื่องจักรวาปกติ หรือ มีปญหาจะตองซอมบํารุง รายละเอียด

ของการซอมบํารุงและปญหาท่ีพบ และลายเซ็นกํากับสําหรับผูตรวจสอบ หรือผูรับผิดชอบในงานสวนนั้น  

3. สวนทาย ประกอบไปดวยการสรุปผลการตรวจสอบ ลายเซ็นของหัวหนาแผนกหรือผูตรวจสอบ 

และวันเดือนปท่ีทําการตรวจสอบ  

 

1.2 ข้ันตอนการใชงานใบส่ังงานสรุปไดดังนี้ 

1. ตรวจสอบหมายเลขเครื่อง อุปกรณ และรายละเอียดการซอมบํารุงของเครื่องจักรใหตรง

กับตําแหนงท่ีตั้งของเครื่องจักรนั้น 

2. ทําการตรวจสอบอุปกรณตามเง่ือนไขของใบสั่งงาน ทําสัญลักษณ และเซ็นชื่อกํากับในวัน

เวลาท่ีกําหนด  

3. ระบุรายละเอียดของสถานภาพเครื่องจักรนั้นนั้นและปญหาท่ีพบโดยละเอียด  

4. นําเสนอใบสั่งงานใหกับหัวหนาแผนกท่ีดูแล หรือซอมบํารุงอุปกรณดังกลาวเพ่ือสรุปผลใน

ภาพรวม                                                                        
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รูปท่ี 1 ตัวอยางใบสั่งงาน 
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2. วิธีทําความสะอาดเครื่องจักรและมอเตอรโดย หลัก 5 ส 

2.1  องคประกอบของ 5 ส 

• สะสาง (Seiri)  

• สะดวก (Seiton)  

• สะอาด (Seiso)  

• สุขลักษณะ (Seiketsu)  

• สรางนิสัย (Shitsuke)  

2.2  การทําความสะอาดเครื่องจักรโดยหลัก 5 ส. 

1. ทําการคัดแยกอุปกรณ เครื่องมือ อะไหล และชิ้นสวน ใหเปนหมวดหมูตามประเภทการใช

งาน เพ่ือใหสามารถหยิบใชอุปกรณเหลานั้นไดโดยสะดวก 

2. จัดระเบียบเครื่องจักรในระดับโรงงาน ระดับพ้ืนท่ี และระดับอุปกรณ ใหเปนระเบียบ 

พรอมท้ังสรางผังโรงงาน และผังเครื่องจักรใหเขาใจงาย  

3. ทําความสะอาดเครื่องจักร และมอเตอรตามรอบการบํารุงรักษาในรายละเอียดของ

เครื่องจักรแตละชนิด  

4. ใชใบสั่งงาน ในระดับรายวัน รายเดือน และรายป เพ่ือรักษามาตรฐานการบํารุงรักษาให

ตอเนื่อง  

5. สรางระเบียบวินัยใหกับตนเองในการปฏิบัติงาน เชน การใชอุปกรณดานความปลอดภัย 

เครื่องมือ และชิ้นสวนอยางคุมคา รวมถึงการเก็บรักษาอุปกรณใหเปนหมวดหมู สามารถหยิบจับใชงานได

อยางรวดเร็ว 

 
รูปท่ี 2 กิจกรรม 5 ส. ในโรงงาน 
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3. วิธีตรวจชุดระบายอากาศ ในตูควบคุม มอเตอร                                                                                                                                                         

ความรอนภายในตูควบคุมมีสาเหตุจากการทํางานของอุปกรณไฟฟา และอิเล็กทรอนิกสภายใน

ตูควบคุม อุณหภูมิภายในตูควบคุมท่ีสูงข้ึน จะทําใหอายุการใชงานของอุปกรณสั้นลง โดยปรกติอุณหภูมิในตูจะ

ถายเทออกจากผนังตูเทานั้น เม่ืออุณหภูมิสูงข้ึนอาจเกิดประกายไฟในตูเปนอันตรายและเกิดความเสียหายได 

จึงตองมีการระบายความรอนโดยการติดพัดลมระบายอากาศ และอุปกรณควยคุมอุณหภูมิ  

ปญหาของตูท่ีติดพัดลมคือเรื่องของฝุนละอองท่ีไหลผานตูควบคุม ฝุนเหลานี้เปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความ

เสียหายกับวงจรไดเชนกัน โดยเฉพาะในโรงงานท่ีมีฝุนจํานวนมาก จึงตองมีการบํารุงรักษาพัดลมระบายอากาศ 

 

 
รูปท่ี 3 สภาพฝุนในตูควบคุม 

 

พัดลมระบายอากาศภายในตูควบคุมบายระบาย และสวิตชควบคุมอุณหภูมิ (Temperature switch) 

แบบปรับคาไดอาจเกิดความเสียหาย ทําใหไมสามารถทํางานไดตามปกติ โดยใบพัด และโครงของพัดลมระบาย

อากาศซ่ึงทําจากพลาสติกเกิดการบิดเบี้ยวเนื่องจากความรอนจากสถานท่ีติดตั้ง จึงควรมีการตรวจสอบอุปกรณ

สมํ่าเสมอ 
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รูปท่ี 4 พัดลมระบายอากาศและสวิตชควบคุมอุณหภูมิแบบปรับคาได 

 

การทําความสะอาดพัดลมและอุปกรณระบายความรอนในตูควบคุมมีแนวทางดังนี้  

1. ถอดพัดลมระบายอากาศออกมาทําความสะอาด ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณ เชน

สายไฟ สวิตซควบคุมอุณหภูมิ  

2. ซีลตูควบคุมไมใหฝุนเขามากเกินไป ใสกรองฝุนและติดตั้ง Corrosion Inhibitors  

2. วางแผนทําความสะอาด และตรวจสอบอุปกรณรายเดือน รายสามเดอืน รายครึ่งป รายป 

3. ตรวจสอบอุปกรณ รายเดือน รายสามเดือน รายครึง่ป รายป ใหไดตามแผนงานท่ีตั้งไว 

4. กําจัดแหลงท่ีมาของฝุน เพ่ือลดการเขาของฝุน  

 

4. วิธีตรวจหาความผิดปรกติของใบพัด และวัดอุณหภูมิ 

พัดลมระบายอากาศสวนใหญจะทําจากวัสดุท่ีทนความรอนไดไมสูง เม่ือไดรับความรอนและฝุนละออง

เกาะจํานวนมาก จะทําใหพัดลมอาจเกิดความเสียหาย หลอมละลาย และหยุดหมุนไปในท่ีสุด การตรวจสอบมี

ข้ันตอนดังนี้ 

1. หม่ันสังเกตการหมุน สกรูยึด สายไฟ วงจรไฟฟา และอุปกรณใหอยูในสภาพดีเสมอ 
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2. ตรวจสอบอุปกรณควบคุมอุณหภูมิ สวิตซใหทํางานได หรือใชเครื่องมือวัดอุณหภูมิวัดคาไมใหเกิน

มาตรฐานของอุปกรณนั้น 

3. วางแผนการดูแลรักษา รายวัน รายเดือน และรายป 

 

5. วิธีการเขียนรายงาน 

รูปแบบของการเขียนรายงานการปฏบิัติงานรายวัน มี  2  ลักษณะ 

1. รายงานการตรวจสภาพเครื่องจักร กิจกรรม หรือการบํารุงซอมบํารุงรายวัน 

2. รายงานปญหาและสิ่งท่ีตองแกไขในการทํางาน 

 

5.1 องคประกอบของรายงาน 

                      1 สวนหนา  :  คือ ชื่อสถานประกอบการ หนวยงาน แผนก วันเวลา วตัถุประสงคหรือ

สาเหตุท่ีตองทํารายงาน  เชน  ไดรับคําสั่ง (อางคําสั่ง) กลาวถึงขอบเขตของการปฏิบัติ  และการดําเนินงาน

อยางชัดเจน 

2. สวนเนื้อหา  :  กลาวถึงงานท่ีไดทําโดยสรุปเปนประเด็น ใหถูกตอง ไดแก 

1. ลําดับการทํางาน  

2. หัวขอการปฏิบัติงาน 

3. ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

4. ผูรับผิดชอบ ผูพบเห็น 

5. ระยะเวลาการดําเนินการ 

6. สถานท่ี  

7. สถานะความเสียหาย  

8. อาการ หรือปญหาท่ีพบ 

9. รูปประกอบ 

10. แนวทางการดําเนินงาน หลังเกิดเหตุ 

11. หมายเหตุ 

                      3  สวนสรุปผล  : กลาวสรุปผลของการรายงาน  อาจมีขอเสนอแนะขอคิด หรือแนวทางการ

แกปญหา และการอางอิง 
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ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. ขอใดเปนหลักพ้ืนฐาน 5 ส.ในการบํารุงรักษาเครื่องจักร 

ก. สะดวก   

ข. สบาย 

ค. สะสม 

ง. สะสวย 

 

2. ขอใด ไมใช หลักพ้ืนฐาน 5 ส. 

ก. สะอาด 

ข. สรางนิสัย 

ค. สุขลกัษณะ 

ง. สุขศึกษา   

 

3. ขอใดไมใชอุปสรรคในการทํางาน 

ก. แสงสวางนอย   

ข. ความชื้นพอเหมาะ 

ค. พ้ืนผิวโรงงานแหง 

  ง. เครื่องจักรสะอาด 

 

4. ขอใดเปนวัตถุประสงคของการระบายอากาศในตูควบคุม 

ก. ลดความอับชื้น 

ข. ลดความรอน   

ค. ลดกลิ่น 

ง. ลดเสียง 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
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ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 13 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 
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5. ขอใดไม มีสวนชวยในการระบายอากาศของตูควบคุม 

ก. พัดลม 

ข. น้ําหลอเย็น 

ค. แอร 

ง. ปมลม  

 

6. การระบายอากาศในตูควบคุมไมดี เกิดจากสาเหตุใด 

ก. ชองระบายลมอุดตัน  

ข.  อุปกรณตูควบคุมมีความรอนสูง 

ค. อุปกรณไฟฟาสกปรก 

  ง. ข้ัวตอสายไฟหลวม 

 

7. เครื่องมือใดท่ีใชตรวจสอบอุณหภูมิของมอเตอร 

ก. เลเซอรเทอรโมมิเตอร   

ข. แอมปมิเตอร 

ค. เวอรเนียรคารลิปเปอร 

ง. ไมโครมิเตอร 

 

8. ขอใด ไมใช วิธีการตรวจสอบการทํางานของใบพัดลม 

ก. ทิศทางการหมุนของใบพัดลม 

ข. ใบพัดลม บิ่น  

ค. สะอาดของใบพัดลม 

ง. จํานวนใบพัดลม  
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ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
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9. กรณีมอเตอรมีเสียงดังเกิดจากสาเหตุใด 

ก. ขดลวดไหม 

ข. ลูกปนแตก  

ค. ใบพัดหัก 

   ง. พูลเลยสึก 

 

10. ขอใดไมใช วัตถุประสงคในการจัดทํารายงานการบํารุงรักษาเครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 

ก. เพ่ือรายงานสภาพความผิดปกติ 

ข. เพ่ือรายงานผลการแกไขปญหา 

ค.  เพ่ือวิธีการแกไขปญหา 

ง. เพ่ือปฏิบัติตามหนาท่ี   

 

11. รายงานท่ีดีควรเปนอยางไร 

ก. ระบุเฉพาะวิธีการแกไขปญหา 

ข. ขอความวกวน จับประเด็นไมได 

ค.  ระบุปญหาและวิธีการแกไขท่ีชัดเจน  

ง. ระบุเฉพาะปญหาอยางเดียว 

 

12. อะไรท่ีไมตองบันทึกลงในรายงานการตรวจมอเตอร 

ก. ขนาดมอเตอร 

ข. กระแสไฟฟา 

ค. ความผิดปกติในการทํางาน 

   ง. สภาพสี   
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ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 13 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     
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ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูฝกสามารถตรวจสภาพภายนอก และทําความสะอาดไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐาน

ของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถตรวจระบบระบายอากาศในตูควบคุมไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของ

สถานประกอบการ 

3. ผูฝกสามารถตรวจสอบใบพัด และอุณหภูมิมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของ

สถานประกอบการจัดทํารายงาน/สรุปผลปฏิบัติการไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. คําส่ัง 

1. ตรวจสภาพภายนอก และทําความสะอาดตูควบคุม 

2. ตรวจระบบระบายอากาศ และใบพัดในตูควบคุม 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  
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ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 13 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24. หมวก 

5. การมอบหมายงาน  

1. ใหผูเขารับการฝกตรวจสภาพภายนอก และทําความสะอาดตูควบคุม 

2. ใหผูเขารับการฝกตรวจระบบระบายอากาศ และใบพัดในตูควบคุม 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

ตรวจสภาพภายนอก และทําความ

สะอาดตูควบคุม 

ตรวจระบบระบายอากาศ และ

ใบพัดในตูควบคุม 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 
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รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 13 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูฝกสามารถตรวจสภาพภายนอก และทําความสะอาดไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐาน

ของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถตรวจระบบระบายอากาศในตูควบคุมไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของ

สถานประกอบการ 

3. ผูฝกสามารถตรวจสอบใบพัด และอุณหภูมิมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของ

สถานประกอบการจัดทํารายงาน/สรุปผลปฏิบัติการไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 13 การตรวจบํารุงรักษารายวัน 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24. หมวก 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. ตรวจสภาพภายนอก และทํา

ความสะอาดตูควบคุม 

 

 

 

 

1. เตรียมอุปกรณปองกันความปลอดภัย

สวนบุคคล 

2. จัดเตรียมเครื่องมือในการตรวจสอบ 

3. ศึกษาคูมือการใชงาน และการ

ปฏิบัติงาน 

4. ตรวจสอบสภาพภายนอกของตูควบคุม 

ดวยประสาทสัมผัส และเครื่องมือ

ตรวจสอบ 

5. ทําความสะอาดตูควบคุมตามคูมือการ

ใชงาน 

 

2. ตรวจระบบระบายอากาศ 

และใบพัดในตูควบคุม 

 

 

 

 

 

1. ถอดพัดลมระบายอากาศออกมาทํา

ความสะอาด ตรวจสอบการทํางานของ

อุปกรณ เชนสายไฟ สวิตซควบคุม

อุณหภูมิ 

2. ซีลตูควบคุมไมใหฝุนเขามากเกินไป 

ใสกรองฝุน  

3. จัดเก็บอุปกรณและเครื่องมือให

เหมาะสม 

 
 

 



 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจการทํางานของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐาน ของสถานประกอบการ 

2. ตรวจสายดินและจุดเชื่อมตอของสายไฟไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ                                          

3. ตรวจกระแสไฟฟาของมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถานประกอบการ  

4. ตรวจสภาพความตึงของสายพานโซไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถานประกอบการ                                                                        

5. จัดทํารายงาน/สรุปผลปฏิบัติการไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ตรวจหาความผิดปรกติการทํางานของเครื่องจักรและมอเตอร                                                                                   

2. หลักการทํางานปรกติของมอเตอร                                                                                

3. ความรูเรื่องไฟฟากระแสตรง กระแสสลับ                                                            

4. หลักการปรับตั้งกลไกของเครื่องจักรกล            

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

บรรณานุกรม :  
สมาคมชางเหมาไฟฟาและเครื่องกลไทย. (2560). ความรูเรื่องเครื่องกลและไฟฟา. เขาถึงจาก:  

http://www.temcathai.com 

http://www.temcathai.com/


 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  
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(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. ตรวจหาความผิดปรกติการทํางานของเครื่องจักรและมอเตอร                                                                                   

การหยุดทํางานในโรงงานโดยบังเอิญ สงผลลัพธใหเกิดความสูญเสียทางธุรกิจจํานวนมหาศาล จึงตองมี

การบํารุงรักษาเชิงปองกัน ท่ีวางแผนไวอยางดีเพ่ือใหมอเตอรทํางานได อยางมีประสิทธิภาพและอายุยาวนาน

ข้ึน ซ่ึงการบํารุงรักษาเชิงปองกันสําหรับมอเตอร จะมีประสิทธิภาพเม่ือมีอุปกรณทดสอบ และมี การอบรมท่ี

เหมาะสม ในการวางแผนจึงตองพิจารณาอุปกรณ และเวลาท่ีตองการตรวจสอบ และบันทึกผลอยางเท่ียงตรง  

วิธีบํารุงรักษาแบบตางๆอาจจะใชกับมอเตอรแตละชนิด และตัวควบคุมหรืออุปกรณท่ีเก่ียวของ

แตกตางกัน ซ่ึงควรเลือกวิธีดีท่ีสุดและเหมาะกับงานท่ีทํา เชน การ พิจารณารายละเอียดจากชิ้นสวนตางๆ  ท่ี

เก่ียวของกับอุณหภูมิ และเสียงท่ีผิดปกติ เพ่ือตรวจซอมแบริ่งของมอเตอร หรือติดต้ัง อุปกรณเฝาตรวจ

อุณหภูมิ และการตรวจสอบโดยใชเครื่องชวยฟงเสียง (เชนเดียวกับหูฟง ของแพทย) หรือเครื่องสแกน

อินฟราเรด 

1.1 การบํารุงรักษามอเตอร  

การบํารุงรักษาเบื้องตนสําหรับมอเตอร คือการหลอลื่นท่ีแบริ่งและเครื่องจักรตามคูมือของ ผูผลิต ใน

สภาพแวดลอมท่ีไมดีควรเปลี่ยน น้ํามันหลอลื่นอยางนอยเดือนละครั้ง และจะตองระวังไมใหหลอลื่นมากเกินไป 

เนื่องจากจารบีหรือน้ํามันหลอลื่นอาจจะไหลเขาในชุดขดลวด และทําใหฉนวนเสื่อมได มอเตอรท่ีสํา คัญ หรือ

มอเตอรท่ีมีรอบทํางานถ่ีนั้น ควรตรวจสอบและบํารุงรักษา ดังนี้  

• ตรวจสอบแบริ่ง โดยกระทําทุกวัน หรืออยางนอยทุกสัปดาหดวยเครื่องชวยฟงเสียง, เครื่องสแกน

อินฟราเรด หรือเครื่องวิเคราะหการสั่นสะเทือน นอกจากนั้นควรตรวจสอบอุณหภูมิผิวของแบริ่ง

ดวยเทอรโม มิเตอร หรือใชอุปกรณวัดอุณหภูมิแบบอิเล็กทรอนิกส แลวเปรียบเทียบอุณหภูมิแบ

ริ่งท่ีรอนกับอุณหภูมิแบริ่งท่ีทํางานปกติ  

• ตรวจสอบชองอากาศ (Air gap) ระหวางโรเตอรกับสเตเตอร โดยวัดท้ังดานบน และดานลาง

ของสเตเตอรดวยแผนวัดชอง วาง (Feeler gauge) อยางนอยปละครั้ง ซ่ึงคาความแตกตางท่ีอาน

ไดในแตละป จะแสดงถึงสภาพของชุดติดตั้งแบริ่ง   

• ตรวจสอบความตึงของสายพาน ใหมีความตึงพอดีกับชุดติดตั้งตามกําหนดดวยเครื่องมือวัดความ

ตึงของสายพาน 

• ตรวจสอบการวางแนว (Alignment) ของมอเตอรกับโหลด ซ่ึงการวางแนวท่ีเหมาะสม ระหวาง

มอเตอรกับโหลดจะยืดอายุของแบริ่งออกไป  

• ตรวจสอบแปรงถาน และคอมมิวเตเตอรในมอเตอร DC นั้นจะตองแนใจวา แปรงถานท้ังหมดมี

สภาพนําไฟฟา และมีความแข็งท่ีเหมาะสมโดยใสพอดีกับท่ียึดแปรงถาน นอกจากนั้นควร



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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ตรวจสอบความดันสปริงของท่ียึดแปรงถานซ่ึงควรอยูในชวง 2 - 2.5 ปอนดตอตารางนิ้วของ

พ้ืนท่ีหนาตัด แปรงถาน  

• ตรวจสอบการติดต้ัง โดยตรวจสอบโบลตยึด และฐานเหล็กวารองรับการกระเทือนได และฐาน

คอนกรีตไมแตกราวหรือกะเทาะมอเตอรเกิดการสั่นสะเทือนไดจากการหมุน การทราบถึงความถ่ี

ในการหมุนท่ีมีฮารมอนิก ทําใหวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนไดชัดเจน แมวาเครื่องมือวิเคราะหการ

สั่นสะเทือนสําหรับมอเตอรจะมีหลายชนิด แตเครื่องวิเคราะห สเปกตรัมสั่นสะเทือนแบบแปลงฟู

ริเยรเร็ว (Fast Fourier Transform - FFT) จะใหผลท่ีเท่ียงตรงไดสูงถึง 200% เครื่องวิเคราะห

สเปกตรัมการสั่นสะเทือน FFT จะมีมิเตอรเรงความเร็ว (accelerometer) ติดตั้งทางแมเหล็ก 

และมีโพรบไวสัมผัสกับโครงมอเตอร ทําใหสามารถเก็บขอมูลได ความถ่ีในการหมุนเปนสวนหนึ่ง

ของสเปกตรัมสั่นสะเทือนท่ีใหประโยชนได เชน ความเสถียรของแบริ่ง, ความสมดุลของโรเตอร, 

การตั้งศูนยและระยะหางของเพลา เทคโนโลยี FFT จะแปลงขอมูลแอนาลอกเปนดิจิตอล และ

แสดงผลเปนรูปภาพหรือสเปกตรัมได 

• ทําใหมอเตอรสะอาดและเย็น สภาพแวดลอมในการทํางานท่ีสกปรกนั้น ควรใชเครื่องเปาฝุนออก

จากตัวมอเตอรบอยๆ สวนบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงควรเผื่อขนาดมอเตอรใหมากข้ึน เนื่องจาก

อุณหภูมิบรรยากาศท่ีสูงเกินจะทําใหอายุของมอเตอรลดลง ในชวงท่ีมีวันหยุดและมีการ

บํารุงรักษาระบบนัน้ใหตรวจสอบ, ทดสอบ, ทําความสะอาด และตรวจสอบอุปกรณเบ็ดเตล็ดเพ่ือ

ปรับสภาพใหสมบูรณ  

• จัดทํารายงานอยางเท่ียงตรง ควรทดสอบความตานทานฉนวนประจําป และทดสอบอ่ืนๆ การ

ตรวจสอบมอเตอรดวยสายตาก็มีความสําคัญเชนเดียว กับการตรวจสอบแรงดันไฟฟาและ

กระแสไฟฟา ซ่ึงรายงานและการเปรียบเทียบคาท่ีอานไดในแตละปจะแสดงถึงแนวโนม และ 

สภาพในการใชงานของมอเตอร 

 
รูปท่ี 1 การตรวจสอบมอเตอร 
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2. หลักการทํางานปรกติของมอเตอร                                                                                

           มอเตอรไฟฟาท่ีถูกผลิตข้ึนมาใชงานแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ มอเตอรไฟฟากระแสตรง (DC 

Motor) เปนมอเตอรท่ีตองใชกับแหลงจายไฟฟากระแสตรง (DC Source) เปนมอเตอรแบบเบื้องตนท่ีถูกผลิต

มาใชงาน และมอเตอรไฟฟากระแสสลับ (AC Motor) เปนมอเตอรท่ีตองใชกับแหลงจายไฟฟากระแสสลับ (AC 

Source) มอเตอรชนิดนี้ถูกพัฒนามาจากมอเตอรกระแสตรง เพ่ือใหสามารถใชงานไดอยางกวางขวางมากข้ึน 

            มอเตอรไฟฟากระแสตรงประกอบดวย แมเหล็กถาวร 2 ข้ัววางอยูระหวางขดลวดตัวนํา ขดลวดตํานํา

จะไดรับแรงดันไฟตรงปอนใหในการทํางาน ทําใหเกิดอํานาจแมเหล็ก 2 ชุด มีข้ัวแมเหล็กเหมือนกันวางใกลกัน 

เกิดแรงผลักดันทําใหขดลวดตัวนําหมุนเคลื่อนท่ีได การทํางานเบื้องตนของมอเตอรไฟฟากระแสตรง 

การทํางานเบื้องตนของมอเตอรไฟฟากระแสตรง แรงดันไฟตรงจายผานแปรงถานไปคอมมิวเตเตอร 

ผานไปใหขดลวดตัวนําท่ีอารเมเจอร ทําใหขดลวดอารเมเจอรเกิดสนามแมเหล็กไฟฟาข้ึนมา ทางดานซายมือ

เปนข้ัวเหนือ (N) และดานขวาเปนข้ัวใต (S) เหมือนกับข้ัวแมเหล็กถาวรท่ีวางอยูใกลๆ เกิดอํานาจแมเหล็ก

ผลักดันกัน อารเมเจอรหมุนไปในทิศทางตามเข็มนาฬิกา พรอมกับคอมมิวเตเตอรหมุนตามไปดวย แปรงถาน

สัมผัสกับสวนของคอมมิวเตเตอร เปลี่ยนไปในอีกปลายหนึ่งของขดลวด แตมีผลทําใหเกิดข้ัวแมเหล็กท่ีอาร

เมเจอรเหมือนกับชั้วแมเหล็กถาวรท่ีอยูใกลๆอีกครั้ง ทําใหอารเมเจอรยังคงถูกผลักใหหมุนไปในทิศทางตามเข็ม

นาฬิกาตลอดเวลา เกิดการหมุนของอารเมเจอรคือมอเตอรไฟฟาทํางาน 

 

 
รูปท่ี 2 การตรวจสอบมอเตอร 
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3. ความรูเรื่องไฟฟากระแสตรง กระแสสลับ              

        3.1 ไฟฟากระแสสลับ (AC) 

ไฟฟากระแสสลับ(AC) ไหลทางเดียวแตสลับทิศอยางตอเนื่อง แรงดันกระแสสลับเปลี่ยน

อยางตอเนื่องระหวางบวก(+) และลบ(-) อัตราการเปลี่ยนทิศทางเรียกวาความถ่ีของไฟกระแสสลับ มีหนวยวัด

เปนเฮิรท(Hz) ซ่ึงก็คือจํานวนรอบคลื่นตอ หนึ่งวินาที ไฟฟาหลักในประเทศไทยใชความถ่ี 50Hz. สําหรับ

คุณสมบัติของสัญญาณแหลงจายไฟกระแสสลับเหมาะสําหรับจายกําลังใหอุปกรณบางอยาง เชน หลอดไฟและ

เครื่องกําเนิดความรอน แตวงจรอิเล็กทรอนิกสสวนใหญตองการเลี้ยงดวยไฟกระแสตรงคงท่ี  

3.2 ไฟฟากระแสตรง(DC) 

ไฟฟากระแสตรง(DC) ไหลไปทิศทางเดียว  แตอาจจะเพ่ิมข้ึนหรือลดลงแรงดันกระแสตรงเปน

บวก หรือเปนลบก็ได  แตอาจจะเพ่ิมข้ึนหรือลดลง วงจรอิเล็กทรอนิกสปกติตองเลี้ยงดวยไฟกระแสตรง

สมํ่าเสมอและคงท่ี ท่ีคาหนึ่งหรือไฟกระแสตรงท่ีเรียบมีคาเปลี่ยนแปลง ท่ีเรียกวาริบเปลเพียงเล็กนอย เซลล 

แบตเตอรี่ และแหลงจายกําลังแบบคุมคาใหไฟกระแสตรงแบบสมํ่าเสมอ ซ่ึงเปนดีซีในอุดมคติสําหรับวงจร 

อิเล็กทรอนิกส แหลงจายกําลังประกอบดวย หมอแปลง ซ่ึงทําหนาท่ีแปลงไฟกระแสสลับหลักใหไดแรงดัน

กระแสสลับท่ีเหมาะสม  จากนั้นก็แปลงไฟกระแสสลับใหเปนไฟกระแสตรงดวย ตัวเรียงกระแสแบบบริดจ  แต

ไฟท่ีไดยังไมเรียบและไมเหมาะท่ีจะใชกับวงจรอิเล็กทรอนิกส แหลงจายกําลังบางแบบจะมี ตัวเก็บประจุเพ่ือ

กรองไฟใหเรียบ ซ่ึงเหมาะสําหรับใชกับวงจรอิเล็กทรอนิกสท่ีมีความไวนอย รวมท้ังใชกับโครงงานสวนใหญของ

เราหลอดไฟ ตัวทําความรอนและมอเตอร ทํางานดวยไฟเลี้ยงกระแสตรงได                                      

4. หลักการปรับตั้งกลไกของเครื่องจักรกล   

4.1 หลักการใชเครื่องจักร 

ผูท่ีปฏิบัติงานกับเครื่องจักรควรท่ีจะเรียนรูหลักเบื้องตนในการควบคุมดูแลใหเครื่องจักรทํางานอยาง

มีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัย ดังตอไปนี้ 

1. อยาใชเครื่องจักรกอนการเรียนรู 

อยาใชเครื่องจักรท่ีไมไดรับมอบหมายใหทําโดยเด็ดขาด เพราะการดูแลจากคนอ่ืนเทานั้นไมเพียง

พอท่ีจะลงมือทําเองได จะตองศึกษากลไกตาง ๆ ของเครื่องจักรนั้น จากผูชํานาญในการใชเครื่องจักรนั้น ใหดี

เสียกอนดังนั้นถาเปนคนงานใหม ตองไดรับการฝกใหทํางานกับเครื่องจักรนั้นโดยมรการควบคุมดูแลอยาง

ใกลชิดจากผูชํานาญงาน 

2. อยาซอมเครื่องจักรกอนการเรียนรู 

http://www.ice.co.th/beginner/study/acdc.htm#props
http://www.ice.co.th/beginner/study/acdc.htm#props
http://www.ice.co.th/beginner/study/powersup.htm#transformer
http://www.ice.co.th/beginner/study/powersup.htm#rectifier
http://www.ice.co.th/beginner/study/powersup.htm#smoothing
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เม่ือเครื่องจักรเกิดชํารุดข้ึนควรหาชางผูชํานาญงานเปนผูซอมแซมเครื่องจักรนั้น ไมควรทดลองแก

เองเพราะอาจทําใหเครื่องจักรนั้นชํารุดมากข้ึน หรืออาจไดรับอันตรายจากเครื่องจักรนั้นได 

3. อยาถอดอุปกรณปองกันอันตราย 

อยานําเครื่องปองกันหรือการดซ่ึงปดครอบสวนท่ีเคลื่อนท่ีไดของเครื่องจักรออก เวนเสียแตในกรณีท่ี

มีการซอมแซมหรือปรับเสร็จเรียบรอยแลว 

4.2 ขอปฏิบัติในการใชเครื่องจักรอยางปลอดภัย 

1. ทุก ๆ วันกอน และหลังการปฏิบัติงาน เครื่องจักร และเครื่องมือตาง ๆ ควรไดรับการตรวจตาม

วิธีการท่ีกําหนด เม่ือตรวจพบสภาพความผิดปกติ ใหหยุดเครื่องจักรใน 

ทันที และรายงานใหหัวหนางานทราบ 

2. อยาเดินเครื่องจักรดวยวิธีการท่ีมิไดกําหนดไวอยางเด็ดขาด 

3. อยาใช หรือแตะตองเครื่องจักร หรือวัตถุดิบตาง ๆ ท่ีมิไดอยูในความรับผิดชอบของทาน 

4. กอนท่ีจะกดปุมเพ่ือเริ่มสตารท หรือหยุดเครื่องจักรตองกระทําดวยความปลอดภัย โดยการตรวจดู

ใหม่ันใจวาไมมีใครอยูใกลบริเวณเครื่องจักรนั้น 

5. ใหความสนใจตอเสียง และความรอนจัดของมอเตอรท่ีกําลังทํางาน เม่ือพบสภาพความผิดปกติ 

ใหรายงานใหหัวหนางานทราบในทันที 

6. ในการซอม เปลี่ยน ติดตั้ง เครื่องจักรใดๆ จะตองใชระบบการล็อคกุญแจ-แขวนปายหาม (Lock 

Out–Tag Out) ทุกครั้ง 

7. การปฏิบัติงานชั่วคราว หรอืการรวมปฏิบัติงานเพ่ือซอมเครื่องจักรท่ีเสีย หรือเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืน

ใด ควรจะดําเนินการใหเปนไปตามขอตกลงรวมในเรื่องวิธีการปฏิบัติ 

งาน การมอบหมายงาน และวิธีการใหสัญญาณตาง ๆ ภายใตการกํากับดูแลอยางใกลชิดของครูฝก 

8. ถาพบวาอุปกรณความปลอดภัยถูกถอดถอน หรือชํารุด อยาใชเครื่องจักรนั้น ใหรายงานให

หัวหนางานทราบทันที แทบไมตองพูดวา การถอดถอนอุปกรณความ 

ปลอดภัยโดยไมไดรับอนุญาตนั้น (เนื่องจากเหตุผล เชน ทํางานไมสะดวก) จะตองถูกลงโทษ 

9. การละท้ิงเครื่องจักรท่ีไดรับมอบหมายโดยไมไดรับอนุญาตขณะท่ีเครื่องจักรกําลังทํางานอยู อาจ

เปนอันตรายตอบุคคลอ่ืน และตัวทานเอง ดังนั้นเม่ือตองไปทําธุระอ่ืน  

จึงตองหยุดเครื่องจักรตามวิธีการท่ีกําหนด หรือแจงใหบุคคลขางเคียงทราบเสียกอน 

10. หามเอามือเขาใกลเครื่องจักรสวนท่ีกําลังทํางาน สายพาน ขอบเครื่องมือ และบริเวณอ่ืน ๆ ท่ีมี

ความแหลมคม 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. เครื่องมือใดท่ีใชในการตรวจสอบความเร็วรอบของมอเตอร 

ก. โอหมมิเตอร 

ข. บารรอมิเตอร 

ค.  ทาโคมิเตอร   

ง. เทอรโมมิเตอร 

 

2. ขอใดเปนชนิดของอุปกรณเชื่อมตอมอเตอร 

ก. ขอตอสายน้ํามัน 

ข. ข้ัวตอสายไฟ   

ค. ขอตอสายลม 

ง. ขอตอสายดิน 

 

3. ขอใดเปนวิธีการตรวจสอบขดลวดกําเนิดความรอน 

ก. ใชมัลติมิเตอรตรวจวัด   

ข. ใชเทอรโมมิเตอรตรวจวัด 

ค. ใชบารรอมิเตอรตรวจวัด 

   ง. ใชไมโครมิเตอรตรวจวัด 

 

4. ขอใดเปนวัตถุประสงคในการตรวจสอบสายดินของเครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 

ก. ปองกันไฟฟารั่ว 

ข. ปองกันไฟฟาช็อต   

ค. ปองกันไฟตก 

ง. ปองกันไฟไหม 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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5. ขอใดไมถูกตองเม่ือขอตอสายไฟหลวม 

ก. กระแสไฟและแรงดันมาครบ ๓ เฟส   

ข. เกิดความรอน 

ค. เกิดการช็อต 

ง.  เกิดการไหม 

 

6. วัสดุใดเหมาะสมท่ีสุดในการนํามาทําแทงนําสายดิน 

ก. เหล็ก 

ข. ทองแดง   

ค. ทองเหลือง 

   ง. ทองคํา 

 

7. อุปกรณใดท่ีใชในการตรวจวัดกระแสไฟฟาของมอเตอร 

ก. มัลติมิเตอร   

ข. อิเลคทริคมิเตอร 

ค. เทอรโมมิเตอร 

ง. ไมโครมิเตอร 

 

8. หากตรวจพบวาคากระแสไฟฟาของมอเตอรสูงจะเกิดจากสาเหตุใด 

ก. สายไฟขาด 

ข. ลกูปนแตก   

ค. ใบพัดลมหัก 

ง. มอเตอรสกปรก 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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9. เครื่องมือชนิดใดใชในการตรวจสภาพความตึงของสายพานโซ                                                                                     

ก. แมนชั่นมิเตอร 

ข. แอคชั่นมิเตอร 

ค. เทนชั่นมิเตอร   

ง. สายพานสึก 

 

10. ขอใดเปนการบํารุงรักษาโซท่ีดีท่ีสุดในระบบสงกําลัง 

ก. ชโลมดวยน้ํามันหลอลื่น   

ข. พนสีกันสนิม 

ค. เคลือบจาระบี 

   ง. ชโลมดวยน้ํามันมะพราว 

 

11. สิ่งใดท่ีไมตองบันทึกในใบรายงานผลเครื่องจักรกลพ้ืนฐานและมอเตอร 

ก. สายไฟขาด 

ข. ลูกปนแตก 

ค. สายพานสึกหรอ 

ง. สายดินคดงอ   

 

12. อะไรท่ีตองบันทึกลงในรายงานการตรวจมอเตอร 

ก. ความเร็วรอบของมอเตอร   

ข. แรงดันไฟฟา 

ค. น็อตยึดฐานมอเตอร 

   ง. สภาพสี 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูฝกสามารถตรวจการทํางานของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐาน ของสถาน

ประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถตรวจระบบไฟฟา และสายพานไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ                               

3. ผูฝกสามารถจัดทํารายงาน/สรุปผลปฏิบัติการไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

2. คําส่ัง 

1. การตรวจสอบการทํางานของอุปกรณมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐาน 

2. การสรุปผลการตรวจสอบ/รายงานผลการตรวจสอบ 

ใบรายงานผลการตรวจสอบ 

ลําดับ รายการปฏิบัติงาน รายการตรวจสอบ คาท่ีวัดได ผลการตรวจสอบ 

1. ตรวจเช็คและทําการ

บํารุงรักษาระบบหลอ

ลื่นของเครื่องจักร 

 

1. ตรวจสอบระดับ

น้ํามันหลอลื่น

เครื่องจักร 

 

 

 

 

 

 สูงกวาท่ีกําหนด 

 พอดีท่ีกําหนด 

 ต่ํากวาท่ีกําหนด 

 

 

 

 

 สูงกวาขีดท่ีกําหนด 

 พอดีขีดท่ีกําหนด 

 ต่ํ า ก ว า ขี ด ท่ี

กําหนด 

 

 

 

 

ปกติ  ผิดปกติ 

ปกติ  ผิดปกติ 

ปกติ  ผิดปกติ 

 2.ทําการหลอลื่น

ระบบเครื่องจักร 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพปกติ 

สภาพไมปกติ     

ระบุ ............................. 

..................................... 

...................................... 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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 3.ตรวจสอบระบบ

ปอนสารหลอลื่น

อัตโนมัติ (ถามี) 

 

 

  สภาพปกติ 

สภาพไมปกติ     

ระบุ ............................. 

..................................... 

..................................... 

 4. ตรวจสอบจารบี

เครื่องจักร 

 

 

 

 

 

  สภาพปกติ 

สภาพไมปกติ     

ระบุ ............................. 

..................................... 

...................................... 

 5. ตรวจสอบสภาพ 

แบริ่ง  

 

  สภาพปกติ 

สภาพไมปกติ     

ระบุ ............................. 

..................................... 

...................................... 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24. หมวก 

25.      สเปรยจาระบี 

26.      น้ํายากัดสนิม 

27.      น้ํายาตรวจสอบรอยรั่ว 
 

5. การมอบหมายงาน  

1. ใหผูเขารับการฝกตรวจสอบการทํางานของอุปกรณมอเตอร  

2. ใหผูเขารับการฝกสรุปผลการตรวจสอบ/รายงานผลการตรวจสอบ 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

การตรวจสอบการทํ างานของ

อุปกรณมอเตอร 

การสรุปผลการตรวจสอบ/รายงาน

ผลการตรวจสอบ 

 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูฝกสามารถตรวจการทํางานของอุปกรณไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐาน ของสถาน

ประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถตรวจระบบไฟฟา และสายพานไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ                               

3. ผูฝกสามารถจัดทํารายงาน/สรุปผลปฏิบัติการไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชา 14 การตรวจบํารุงรักษา 6 เดือน 

หัวขอยอยท่ี : 1-4 เวลา : 30 นาที 
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22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24. หมวก 

25.      สเปรยจาระบี 

26.      น้ํายากัดสนิม 

27.      น้ํายาตรวจสอบรอยรั่ว 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. การตรวจสอบการทํางานของ

อุปกรณมอเตอร 

 

 

 

 

 

1. เตรียมอุปกรณปองกันความปลอดภัย

สวนบุคคล 

2. จัดเตรียมเครื่องมือในการตรวจสอบ 

3. ศึกษาคูมือการใชงาน และการ

ปฏิบัติงาน 

4. ตรวจเช็คและทําการบํารุงรักษาระบบ

หลอลื่นของเครื่องจักร  

5. ตรวจสอบระดับน้ํามันหลอลื่น

เครื่องจักร  

6. ตรวจการหลอลื่นระบบเครื่องจักร 

7. ตรวจสอบจารบเีครื่องจักร  

8. ตรวจสอบสภาพแบริ่ง 

 

ใชเครื่องมือใหเหมาะสม
กับงาน 
ระวังอันตรายจากการ
ทํางาน และความเสียหาย
ของเครื่องจักร 

2. การสรุปผลการตรวจสอบ/

รายงานผลการตรวจสอบ 

 

 

 

 

1. ทําการบันทึกผลการตรวจสอบลงใน

ตารางท่ีกําหนด หรือผูฝกออกแบบ

ตารางเอง 

2. จัดเก็บอุปกรณและเครื่องมือให

เหมาะสม 

 
 

 



 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเตรียมการสอน  

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. ตรวจการรวมศูนย ความเร็วรอบ และตลับลูกปนมอเตอรไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐาน

ของสถานประกอบการ                       

2. ตรวจสอบสภาพการสึกหรอไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถานประกอบการ                                                                              

3. เปลี่ยนถายสารหลอลื่นไดถูกตองตามคูมือการใชงานและมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. หลักการปรับรวมศูนย และ ตรวจตลับลูกปน อัดจาระบีมอเตอร                                                                              

2. วิธีตรวจการสึกหรอซอมบํารุง คลัตช  เพลา  ลูกเบี้ยว  เฟองตางๆ                               

3. ประเภท และชนิดของสารหลอลื่น                                                                             

4. วิธีการปรับขันแนนโบลตน็อต เพลา ลิ่ม ตลับลูกปน เฟอง สายพาน                       

5. หลักการลดแรงเสียดทาน ดวยสารหลอลื่อ หรือจาระบี         

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

บรรณานุกรม :  
ความรู เรื่องหลักการปรับรวมศูนย  และ ตรวจตลับลูกปน อัดจาระบีมอเตอร . เขาถึงจาก: 

https://www.partsdd.com 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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1. หลักการปรับรวมศูนย และ ตรวจตลับลูกปน อัดจาระบีมอเตอร 

1.1 ตลับลูกปน  

ตลับลูกปน เปนชิ้นสวนท่ีอาจเกิดการเสียหายหรือใชงานไมได เชนเดียวกับชิ้นสวน

เครื่องจักรกลอ่ืนๆ ดวยสาเหตุนานาประการ การเสียหายท่ีสืบเนื่องมาจากลาตัวของวัสดุ ถือวาเปนผลทาง

ธรรมชาติท่ีเกิดจากการรับภาระ การชํารุดของตลับลูกปนอาจเกิดจากขอผิดพลาดอ่ืนๆ ท่ีทําใหอายุการใชงาน

สั้นลง ซ่ึงสวนใหญสามารถท่ีจะปองกันไวลวงหนาดวยมาตรการท่ี เหมาะไดลักษณะการเสียหายท่ีเกิดข้ึนใน

ตลับลูกปนมีหลายประการดวยกัน ดังกลาวในรายละเอียด ดังนี้ 

1 การแตกเปนสะเก็ด (Flaking) 

ลักษณะการเสียหายแบบนี้ เกิดจากกการลาตัวเพียงเล็กนอยของผิวรางลูกปนและลูกปน ซ่ึง

เปนผลทําใหวัสดุแตกเปนสะเก็ดท่ีผิว ในระยะเริ่มแรกจะเกิดการแตกเปนสะเก็ดเพียงเล็กนอยเทานั้นและจะ

ขยายตัวตามการหมุนตอไปอีกอยางรวดเร็ว สะเก็ดผงโลหะท่ีแตกออกมาจะบดและขัดสีผิวรางลูกปนจนหยาบ

ท้ังผิว โดยสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน 

 

 
รูปท่ี 1 การแตกเปนสะเก็ด 

2.การราว (Crack) 

ลักษณะการราวตัวมีหลายแบบ ภาระท่ีหนักเกินไปสามารถทําใหเกิดการราวตัวในทาง

ปฏิบัติการแตกของตลับลูกปนโดยทันทีปรากฏนอยมาก ภาระท่ีสูงมากทําใหวัสดุลาตัวเร็วซ่ึงเปนตนเหตุนําไปสู

การแตกหักไดการอักแหวนรางลูกปนเรียว แนนเกินควรและการรองรับรางลูกปนตัวนอกเพียงท่ีขอบขางดาน

เดียวเทานั้น สามรถทําใหเกิดการราวตัวท่ีแหวนรางลูกปนได 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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รูปท่ี 2 การราวของตลับลูกปน 

 

3.รอยกดลึก (Indentation) 

รอยกดลึกในรางลูกปน เกิดจากการแทรกตัวของวัสดุแปลกปลอมจากภายนอกโดยการกด

ของลูกปนหรือจากการ เปลี่ยนรูปเฉพาะแหงท่ีจุดสัมผัสของลูกปน อันสืบเนื่องจากภาระท่ีหนักเกินไปหรือ

ภาระแบบกระแทก 

 
รูปท่ี 3 ภาพรอยกดลึก 

4.รอยขัดสี (Smearing) 

รอบขัดสี เปนลักษณะพิเศษของการกัดระยะแรก (Scuffing)ระหวางผิวเลื่อนสองผิวท่ีวาง

ซอนกัน ลักษณะนี้สามารถเกิดข้ึนได เชน ท่ีลูกปนและรางลูกปน หากตลับลูกปนบรรจุไขสบูไวจนเต็มโดยท่ี

ลูกปนหยุดอยูในบริเวณท่ีมิไดรับภาระความเรงโดยฉับพลันของลูกปนจนกระท่ัวถึงความเร็วปกติ ในขณะท่ี

เคลื่อนเขาไปสูบริเวณท่ีมีภาระ สามารถทําใหเกิดรอยน้ํามันข้ึน 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 
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รูปท่ี 4 รอยขัดสี 

 

5.การสึกหรอ (Wear) 

การสึกหรอในตลับลูกปน มิใชผลท่ีสืบเนื่องจากการใชงานตามปกติ สวนใหญเกิดจาก

ขอผิดพลาดในการหลอลื่นการซิล (Seal)หองตลับลูกปนท่ีไมดี สามารถทําใหผงวัสดุแข็งผานเขาไปในตลับ

ลูกปนและทําใหรางลูกปนและสั้นรางลูกปนรวมท้ังรางลูกปนสึกหรอดวย การหลอลื่นไมเพียงพอหรือขาดการ

หลอลื่น อาจนําไปสูการสึกหรอไดเชนกัน 

 

 
รูปท่ี 5 รูปการสึกหรอ 

 

สาเหตุการเสียหายของตลับลูกปนสวนใหญเกิดจากการประกอบไมถูกตองฝุนและสิ่ง

แปลกปลอมท่ีแทรกตัวเขาไปอยูในตลับลูกปนและการหลอลื่นท่ีไมถูกตองหรือไมเพียงพอ ฉนวนหุมในอุปกรณ

ไฟฟาท่ีไมสมบูรณอาจทําใหเกิดการรั่วของกระแสไฟฟา ซ่ึงเปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดการเสียหายของผิวรางลูกปน 

แรงสั่นสะเทือนสูงๆในเครื่องจักรกบอาจนําไปสูการเสียหายของตลับลูกปนไดเชนกัน สาเหตุการเสียหายของ

ตลับลูกปนในเครื่องมือกล ประกอบดวย 

1.การเสียหายเนื่องจากชนิดน้ํามันหลอลื่นไมถูกตอง ปกติเพลางานของเครื่องมือกลหมุนดวย

ความเร็วรอบสูงและรับภาระสูงในการทํางานจึงจําเปนตองมีการหลอลื่นตลับลูกปนท่ีเหมาะสม การหลอลื่นจะ
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ไดผลดีเม่ือใชน้ํามันหลอลื่นท่ีมีความหนืดเหมาะสมกับชนิดของงานเครื่องมือกลสวนใหญจะประกอบดวยชุด

เฟองทดรอบซ่ึงทําหนาท่ีสงกําลังและปรับความเร็วรอบใหตรงกับความตองการและเพลางานโดย สวนประกอบ

ท้ังสองมักจะรองรับอยูในหองเครื่องเดียวดัน ดังนั้น เพ่ือความสะดวกจึงมักจะใชระบบการหลอลื่นชุดเฟองทด 

รอบและตลับลูกปนท่ีเพลางานดวยระบบเดียวกัน ความหนืดของน้ํามันหลอลื่นตองเหมาะสมท้ังสําหรับการ

หลอลื่นตลับลูกปนของเพลางานและชุดเฟองทดดวย  

2.การเสียหายเนื่องจากน้ํามันหลอลื่นไมเพียงพอ ปริมาณน้ํามันหลอลื่นในหองเครื่องท่ีนอย

เกินไป จะทําใหการหลอลื่นไมท่ัวถึงและระบายความรอนท่ีเกิดจากการเสียดสีไดไมทัน นอกจากนี้ความรอนท่ี

เพ่ิมสูงกวาปกติ ทําใหความหนืดของน้ํามันหลอลื่นเปลี่ยนไปดวยการกลอลื่นไมท่ัวถึงและความหนืดของน้ํามัน

ท่ีไมถูกตองจะยังผลใหเกิดการสึกหรอของตลับลูกปนมากกวาปกติ 

3.การเสียหายเนื่องจากน้ํามันหลอลื่นสกปรกหรือหมดอายุ สิ่งสกปรกท่ีแปลกปลอมอยูใน

น้ํามันหลอลื่น อาจเขาไปแทรกตัวอยูในตลับลูกปน ตัวลุกปนจะบดสิ่งแปลกปลอมเหลานี้บนผิวรางลูกปน ซ่ึง

เปนตนเหตุท่ีนําไปสูการเสียหายของผิวแหวนรางลูกปน แมวาหองหรือหองเฟองทดรอบของเพลางานจะซิล

ดวยอุปกรณตางๆ อยางมิดชิดแลวก็ตาม  

4.การเสียหายเนื่องจากการคลายตัวของอุปกรณปรับชองวาง ตลับลูกปนสําหรับเพลางาน

มักจะสามารถปรับขนาดชองวางในตลับลูกปนในการประกอบได โดยใชแหวนเกลียวขันปรับขนาดามความ

ตองการ เพลางานท่ีตองหมุนกลับทางไปมาหรือรับแรงดัดสูงๆอาจทําใหอุปกรณชวยปรับขนาดชองวางเกิดการ

คลายตัวออกจากตําแหนงเดิมได ชองวางในแนวรัศมีท่ีเกิดข้ึนทําใหเพลางานหมุนไดศูนยในขณะท่ีทํางานเปนเห

ยุใหเกิดการสั่นสะเทือนข้ึน ซ่ึงยังผลใหวัสดุตลับลูกปนลาตัวเร็วข้ึน และอาจแตกเปนสะเก็ดท่ีผิวรางลูกปนได 

1.2 การบํารุงรักษาตลับลูกปน  

การหลอลื่นตลับลุกปนมีอยูสองวีธีการ คือ การหลอลื่นดวยจาระบี และการหลอลื่นดวยน้ํามัน 

การหลอลื่นดวยจาระบ ี

ตลับลูกปนกวา 36% ท่ีเสียหายกอนกําหนด มีสาเหตุมาจากการหลอลื่นท่ีไมถูกตอง จาระบี

สารพัดประโยชนไมเพียงพอตอความตองการเฉพาะของตลับลูกปน ในเครื่องมือจักกลแตละแบบและจะทําให

เกิดปญหามากกวาจะเปนประโยชน ตลับลูกปนมีสภาพการทํางานท่ีหลากหลายและการหลอลื่นท่ีถูกตอง 

จําเปนตองใชจาระบีเฉพาะของงานในขณะท่ีตลับลูกปนทํางาน จําเปนตองเติมสารหลอลื่นเพ่ิม การเลือกใช

จาระบีและการเติมดวยปริมาณท่ีไมถูกตองจะสงผลตออายุการทํางานของตลับลูกปน นอกจากนี้วิธีการเติมท่ี

ถูกตองจากชวยยืดอายุตลับลูกปนได หนาท่ีหลักของการหลอลื่นตลับลูกปน คือการเนนไปท่ีการปองกันการ



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
  

228 

สัมผัสกันของโลหะระหวางเม็ดลูกกลิ้งและรางวิ่ง ก็เพ่ือท่ีจะลดแรงเสียดทานและปองกันการสึกหรอ หนาท่ีรอง

ของสารหลอลื่น คือการปกปองตลับลูกปนจากการกัดกรอนและสิ่งปนเปอนภายนอก 

การหลอลื่นดวยน้ํามัน 

มีตลับลุกปนนอยกวา 20% หลอลื่นดวยน้ํามัน เราจะเนนไปท่ีการหลอลื่นวิธีนี้ นอกจากนี้ 

การหลอลื่นดวยน้ํามันเปนเรื่องท่ีไมสับซอน คุณสมบัติท่ีสําคัญในการเลือกใชน้ํามันหลอลื่นคือความหนืดและ

ชนิดของน้ํามัน การหลอลื่นควรใชน้ํามันหลอลื่นชนิดท่ีเหมาะสมกับความตองการและมีปริมาณน้ํามันหลอลื่นท่ี

เพียงพอ หองเครื่องของเพลาควรไดรับการตรวจสอบคุณภาพและปริมาณของน้ํามันหลอลื่นท่ีมีอยูในหอง

เครื่องตามคําแนะนําของผูผลิตเครื่องมือกลอยูเสมอ เครื่องมือกลควรจัดวางใหอยูในสถานท่ีท่ีเหมาะสมและ

ปราศจากฝุนละออง หรือจัดหาสิ่งปองกันเม่ือจําเปน 

1.3 การเลือกใชน้ํามัน 

การเลือกใชน้ํามัน จะข้ึนอยูกับความหนืดท่ีตองการใชในการหลอลื่นท่ีเพียงพอแกตลับลูกปน

ท่ีอุณหภูมิ น้ํามันหลอลื่นพ้ืนฐานโดยท่ัวไปแบงเปน 3 ชนิด ไดแก 

-น้ํามันแร (90%) 

-น้ํามันสงเคราะห(10%) 

-น้ํามันจากสัตวและพืช (<1%) 

โดยท่ัวไปน้ํามันแรเหมาะสมตอการใชงาน แตในบางกรณีน้ํามันชนิดอ่ืนมีความเหมาะสม

มากกวาน้ํามันจะตองปราศจากสิ่งปนเปอนและทนตอปฎิกริยากับอากาศ (ออกซิเดชั่น) การเกิดยางเหนียวและ

การเสื่อมสภาพจากการระเหยตัว 

ความถ่ีในการเปลี่ยนถายน้ํามันเครื่องข้ึนอยูกับสภาพการทํางาน (การปนเปอน,อุณหภูมิ) และ

คุณภาพของน้ํามันท่ีใชระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสามารถหาไดโดยการทดลองใชงานและสงน้ํามันเขาตรวจ

วิเคราะหคุณภาพในหองทดลองเปนระยะๆ ในขณะทํางานการตรวจสอบสภาพตลับลูกปนเปนสิ่งสําคัญท่ีควร

ทําอยางสมํ่าเสมอ ปจจัยท่ีตองตรวจสอบ เชน อุณหภูมิ, ความสั่นสะเทือนและการวัดระดับเสียงการตรวจสอบ

สิ่งเหลานี้เปนประจํา ทําใหสามารถแกปญหาท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนไดและชวยปองกันความเสียหายท่ีไมคาดคิด 

เครื่องมือในข้ันตอนนี้ ไดแก เครื่องมือวัดอุณหภูมิ เสียง ความเร็วและความสั่นสะเทือน 

                                                            

2. วิธีตรวจการสึกหรอซอมบํารุง คลัตช  เพลา  ลูกเบ้ียว  เฟองตางๆ            

เครื่องจักรกลในกระบวนการผลิต ไมวาจะเปนเครื่องกลึง เครื่องกัด เครื่องไส ฯลฯ สวนใหญจะมีการ

ทํางานโดยอาศัยการสงกําลังจากมอเตอรผานมูเลย และสายพานกอนท่ีจะสงมายังเพลาขับ ซ่ึงการสงกําลังของ
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เครื่องจักรเหลานี้สวนใหญกวา 75% – 90 % ใชการสงกําลังดวยเพลาท่ีรองรับดวยลูกปน (Bearing) โดยมี

เฟองเปนตัวสงกําลัง จากเพลาหนึ่งไปยังอีกเพลาหนึ่ง ดังนั้น การทํางานของเครื่องจักรจึงมีความเก่ียวของ

สัมพันธกันกับชิ้นสวนหลักๆ คือ เฟอง (Gear) ลูกปน (Bearing) และเพลา (Shaft) 

2.1 บํารุงรักษา 'เพลา' และอุปกรณ 

ปจจุบันในโรงงานอุตสาหกรรมหลายแหงมีการวางแผนการบํารุงรักษาตามชวงระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

(Preventive Maintenance) แตก็ยังคงพบวามีปญหาการขัดของเกิดข้ึน การบํารุงรักษาตองพิจารณาปจจัย

ดังนี้  

1. ใชชิ้นสวนท่ีทําการซอมแซม หรือเปลี่ยนใหมท่ีมาตรฐานตามท่ีกําหนด การเปลี่ยนอุปกรณ

หรืออะไหลบางสวน อาจทําใหเกิดความเสียหายมากข้ึน เชน การซอมฟนเฟองท่ีแตกหักเปน

บางฟน (เปนเหตุใหชิ้นอ่ืนชํารุดไปดวย) อะไหลท่ีเปลี่ยนใหมไมใชเบอรเดิม อะไหลแทๆ 

2. วัสดุท่ีใชในการผลิตใหมตองไดคาทางดานโลหะวิทยาตามตองการ 

3. กรรมวิธีการผลิตตองไดมาตรฐาน 

4. ผูทําการซอมบํารุง ตองศึกษาวิธีการใหมีความชํานาญในงานซอมจริงไมผานการอบรมซอม 

แตไดมาจากการสังเกต และจดจํามากกวา 

5. ผูทําการซอมบํารุง ตองมีความเขาใจในการทํางานของเครื่องโดยแทจริง ทําใหความเสียหาย

จากเล็กนอยขยายวงกวาง 

6. ควรเปลี่ยนถายสารหลอลื่น ตามระยะเวลาของการซอมบํารุง ตามคูมือมาตรฐานการซอม

บํารุง                   

  

3. ประเภท และชนิดของสารหลอล่ืน                 

สารหลอลื่น คือ สารท่ีใชนํามาทําหนาท่ีหลักคือการหลอลื่น จุดประสงคคือชวยลดแรงเสียดทานระบบ

การทํางานของเครื่อง และเครื่องมือตางๆในวงการอุตสาหกรรม ซ่ึงอาจจะเปนไดท้ังในสถานะกาซ เชน อากาศ 

ท่ีใชหลอลื่นในระบบท่ีมีความเร็วรอบสูงมาก ท่ีภาระตางๆ ของเหลว ท่ีรูจักกันดีและใชกันอยางแพรหลาย

ในตอนนี้ก็คือ น้ํามันหลอลื่น ซ๋ึงสวนใหญจะมีพ้ืนฐานมาจากการกลั่นน้ํามันจากปโตรเลียม ของแข็ง เชน 

แกรไฟต โมลิบดีนั่มไดซัลไฟด PTFE เปนตน และของก่ึงแข็งก่ึงเหลว ไดแกจารบี ซ่ึงถึงแมวาสารหลอลื่นจะมี

อยูหลายสถานะก็ตาม แตประเภทท่ีนิยมใชกันอยูจริง จะมีแค 2 ประเภทเทานั้น คือ ของเหลว-น้ํามันหลอลื่น 

และก่ึงแข็งก่ึงเหลว คือ จารบี 
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หนาท่ีหลักของสารหลอล่ืน อยางท่ีทราบๆกันก็คือ การลดการสึกหลอและการลดแรงเสียดทาน แต

ทราบกันไหมครับวาสารหลอลื่นก็มีหนาท่ีอ่ืนๆ ดวย เชน 

- ปองกันการเกิดสนิม 

- ระบายความรอน 

- ปองกันหรือลดการกัดกรอน 

- ลดการสั่นสะเทือน 

- เปนตัวแลกเปลี่ยนความรอน(น้ํามันถายเทความรอน) 

- เปนตัวกลางการสงถายแรงดัน 

- เปนฉนวนไฟฟา 

- เปนชีลปองกันสิ่งสกปรก 

- นําพาสิ่งสกปรกออกไป เปนตน 

                                                             

4. วิธีการปรับขันแนนโบลตน็อต เพลา ล่ิม ตลับลูกปน เฟอง สายพาน      

หลักการปรับขันแนนโบลต เพลา ลิ่ม ตลับลูกปน เฟอง และอุปกรณ มีหลักเบื้องตนดังนี้  

1. เลือกใชเครื่องมือใหถูกกับประเภทของอุปกรณ เชน ประแจปากตาย ประแจแหวน ประแจล็อก  

2. ขันใหแนนตามมาตรฐาน นอตแตละประเภท กับงานแตละชนิด มีความแข็งแรงไมเทากันและมีหนัง

มาตรฐานท่ีแตกตางกัน การขันใหแนนจะตองใชประแจอัดแรงท่ีเรียกวาประแจปอนด ซ่ึงสามารถปรับแตงแรง

ในการขันได โดยมีหนวยท่ีนิยมใชคือ ฟุต/ปอนด และ นิวตัน/เมตร เม่ือขันจนมีเสียงเตือนแสดงวาแนนแลว  

3. สําหรับอุปกรณท่ัวไป ในการขันเขา-ออกดวยมือ อาจใชการสังเกต ความแนนของอุปกรณใหอยูใน

ระดับท่ีพอดีไมมากหรือนอยจนเกินไป การขันแนนเกินไปอาจทําใหอุปกรณเสียหาย 

 

 
รูปท่ี 6 การใชเครื่องมือผิดประเภท 
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5. หลักการลดแรงเสียดทาน ดวยสารหลอล่ือ หรือจาระบี   

จารบีเปนสารหลอลื่นแบบผสมท่ีไดมาจากการรวมกันของสารหลอลื่นแบบน้ํามัน และสารแข็งตัว 

จําพวกสบูแบบ Metal Hydroxide Alkali ซ่ึงมีสวนประกอบของสารโซเดียม, ลิเธียม และกรดไขมันเปนหลัก 

ทําใหเม่ือสังเกตลักษณะทางกายภาพภายนอกจะพบวา จารบีมีลักษณะคลายสารก่ึงเหลวก่ึงแข็ง ในขณะ

ทํางานจารบีจะละลายเปนน้ํามันมา หลอลื่นผิวสัมผัส และรับความรอนมาจากสวนนั้น จนกระท่ังเม่ือเย็นตัวลง 

จารบีจะเปลี่ยนสภาพกลับมาสู สารก่ึงแข็งตามเดิมแนวโนมและทิศทางการขยายตัวจารบีชนิดพิเศษหรือ 

Premium Grease และประเภท Food Grade ท่ีใชในอุตสาหกรรมอาหาร จะเติบโตมากข้ึน 

 

ตารางท่ี 1 คุณสมบัติขิงจารบี 

 
 

การเลือกใชจารบี จารบีท่ีจําหนายอยูในทองตลาดมีอยูหลายประเภทผูใชตองพิจารณาถึงการ 

เลือกใชใหถูกตองและเหมาะสม  ขอควรคํานึงในการเลือกใชมีดังนี้   

• สัมผัสกับน้ําและความชื้นหรือไม ถาสัมผัสหรือเก่ียวของตองเลือกใชจารบีประเภททนน้ํา ถาเลือกใช

ผิดประเภทจารบีจะดูดความชื้นหรือน้ํา ทําใหเยิ้มหลุดออกจากจุดหลอลื่นได  

• อุณหภูมิใชงานสูงมานอยแคไหน จุดใชงานท่ีอุณหภูมิสูงกวา  80 องศาเซลเซียส ควรเลือกใชจารบี

ประเภททนความรอน  ถาเลือกใชไมถูกตอง จารบีจะเยิ้มเหลวทะลักออกมาจากจุดหลอลื่น  

• ในกรณีท่ีสัมผัสท้ังน้ําและความรอน ควรเลือกใชจารบีอเนกประสงค  (Multipurpose) คุณภาพดี

หรือจารบีคอมเพล็กซ  (Complex) ซ่ึงแนนอนวาราคายอมแพงกวาจารบีประเภททนน้ําหรือความ

รอนเพียงอยางเดียว  

• มีแรงกดแรงกระแทกระหวางการใชงาน ถามากควรพิจารณาเลือกใชจารบีประเภทผสมสารรับแรง

กดแรงกระแทก  (EP  Additive)  
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• สภาพแวดลอมท่ัวไป  เชน ถามีฝุนละอองและสิ่งสกปรก จะเปนปจจัยสําคัญทําใหตองอัดจารบี

บอยครั้งข้ึน  

วิธีการใชงาน  ซ่ึงมีอยูหลายวิธี ถาเปนแบบจุดจายกลาง (Central  system) ก็ควรใชจารบีออน คือ

เบอร  0 หรือ เบอร 1 ถาเปนพวกกระปุกเฟองเกียรก็ควรใชจารบีออนคือเบอร  0 หรือ 1 ถาอัดดวยมืออัดหรือ

ปนอัด  อาจใชเบอร 2 ถึง 3 หรือแข็งกวานี้ ปายหรือทาดวยมือความแข็งออนไมสําคัญมากนัก นอกจากนั้นถา

เปนจุดท่ียากตอการหลอลื่นควรใชสเปรยจารบีประเภทท่ีอยูใน รูปของจารบีเหลวในกระปองสเปรย ซ่ึงเม่ือฉีด

พนออกมาแลวจะสามารถไหลแทรกซึมเขาไปตามซอกมุมตางๆ แลวเปลี่ยนสภาพกลายเปนจารบีก่ึงแข็งก่ึง

เหลวปกติ และคงสภาพการหลอลื่นตลอดไป  
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. ลูกปนชนิดใดท่ีใชกับมอเตอร 

ก. ลูกปนตลับกลม   

ข. ลูกปนแกนเดี่ยว 

ค. ลูกปนแกนคู 

ง. ลูกปนแกนอิสระ 

 

2.  อุปกรณใดไมตองตรวจสอบสภาพการสึกหรอ 

ก. พูลเลย 

ข. สายพาน 

ค. คลัตซ 

ง. เบรคเกอร   

 

3. เครื่องมือใดเหมาะสมท่ีสุดสําหรับใชตรวจวัดสภาพการสึกหรอของเพลา 

ก. แอมปมิเตอร 

ข. เวอรเนียรคารลิปเปอร   

ค. ไมบรรทัดเหล็ก 

ง. ตลับเมตร 

 

4.  รอบระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการตรวจเช็คฟนเฟอง 

ก. ทุก ๓ เดือน 

ข. ทุก ๖ เดือน 

ค. ทุก ๙ เดือน 

   ง.ทุก ๑ ป   



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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5. อุปกรณใด ไมตองเปลี่ยนถายสารหลอลื่น 

ก. กระบอกไฮดรอลิค 

ข.กระบอกลม 

ค. ลูกปนมอเตอร   

ง. ชุดเฟองขับมอเตอร 

 

6. อุปกรณใดตองเปลี่ยนถายสารหลอลื่น 

ก. สายพาน 

ข. โซ 

ค. ตลับลูกปน 

ง. กระบอกไฮดรอลิค   

 

7. เครื่องมือใดใชสําหรับตรวจวัดคาความแนนในการขัน 

ก. ประแจปากตาย 

ข. ประแจเลื่อน 

ค. ประแจคอมา 

ง. ประแจทอรค   

 

8. ชิ้นสวนใดของเครื่องจักรท่ีไมตองมีการขันแนน 

ก. ลิ่ม 

ข. น็อตยึดแทนเครื่องจักร  

ค. ขอตอตางๆ 

ง. โซ   

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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9. ประเภทสารหลอลื่นท่ีใชในการลดแรงเสียดทาน 

ก. น้ํามันพราย 

ข. น้ํามันมะพราว 

ค. น้ํามันมะกอก 

ง. จาระบี   

 

10. ขอใดเปนประโยชนของสารหลอลื่น 

ก. ลดแรงเสียดทาน   

ข. ตรวจเช็คสารหลอลื่น 

ค. ลดคาใชจาย 

ง. ลดแรงดัน 

 

11. ขอใดเปนผลจากการใชสารหลอลื่นผิดประเภท 

ก. ความรอนต่ํา 

ข. ชิ้นสวนไมเปนสนิม 

ค. อายุการใชงานนานข้ึน 

  ง. ความรอนสูง 

 

12. ขอใดเปนลักษณะของรายงานท่ีไมสมบูรณ 

ก. ไมมีอายุของผูปฏิบัติงาน 

ข. ไมมีชื่อผูตรวจสอบ   

ค. ไมมีคาแรง 

ง. ไมมีอัตราการขาด ลา มาสาย ของพนักงาน 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเฉลยทดสอบ 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

 

 
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 

1. ผูฝกสามารถตรวจสอบ และประกอบชิ้นงานท่ีตองขันเกรียวนอตไดถูกตองตามคูมือการใชงานและ

มาตรฐาน ของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถจัดเก็บเครื่องมือ และทําความสะอาดเครื่องมือไดถูกตองตามคูมือการใชงานและ

มาตรฐานของสถานประกอบการ                        

 

2. คําส่ัง 

1. การประกอบชิ้นงานท่ีตองขันเกรียวนอตของอุปกรณมอเตอร 

2. การจัดเก็บเครื่องมือ และทําความสะอาดเครื่องมือ 

2. การรายงานผลการประกอบชิ้นงานท่ีตองขันเกรียวนอต และการจัดเก็บเครื่องมือ และทําความ

สะอาดเครื่องมือ 

 

ใบรายงานผล 

ลําดับ รายการปฏิบัติงาน รายการตรวจสอบ คาท่ีวัดได ผลการตรวจสอบ 
1. ประกอบชิ้นงานท่ีตองขันเกรียวนอต ใหถูกตองตามมาตรฐาน 

 1. ตรวจสอบขนาดของ
เกลียวชิ้นงาน  
 
 

1……………………. 
2……………………. 
3……………………. 
4……………………. 

1……………………. 
2……………………. 
3……………………. 
4……………………. 

ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกต ิ

 2.ตรวจสอบการขัน 
 
 

1……………………. 
2……………………. 
3……………………. 
4……………………. 

1……………………. 
2……………………. 
3……………………. 
4……………………. 

ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกต ิ

2. จัดเก็บเครื่องมือและทําความสะอาดบริเวณปฏิบัติงาน 
 4. การทําความสะอาด 

 
 
 
 
 

1……………………. 
2……………………. 
3……………………. 
4……………………. 

1……………………. 
2……………………. 
3……………………. 
4……………………. 

ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกติ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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ลําดับ รายการปฏิบัติงาน รายการตรวจสอบ คาท่ีวัดได ผลการตรวจสอบ 
 5. การจัดเก็บ  

 
1……………………. 
2……………………. 
3……………………. 
4……………………. 

1……………………. 
2……………………. 
3……………………. 
4……………………. 

ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกติ 
ปกติ  ผิดปกติ 

 

3. ระยะเวลา 30 นาที 

4. เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 

23. ผาปดจมูก 

24. หมวก 

25.      สเปรยจาระบี 

26.      น้ํายากัดสนิม 

27.      น้ํายาตรวจสอบรอยรั่ว 
 

5. การมอบหมายงาน  

1. ใหผูเขารับการฝกประกอบชิ้นงานท่ีตองขันเกรียวนอต ใหถูกตองตามมาตรฐาน 

2. ใหผูเขารับการฝกจัดเก็บเครื่องมือ และทําความสะอาดเครื่องมือ 

3. ใหผูเขารับการฝกรายงานผลการประกอบชิ้นงานท่ีตองขันเกรียวนอต และการจัดเก็บเครื่องมือ 

และทําความสะอาดเครื่องมือ 

6. วิธีการวัดและประเมินผล 

5 ดีมาก 

4 ดี 

  3 ปานกลาง 

  2 พอใช 

  1 ตองปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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ท่ี รายการท่ีตรวจ 
น้ําหนักการใหคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. 

 

2. 

 

3. 

การประกอบชิ้ น งาน ท่ี ต อ งขัน

เกรียวนอตของอุปกรณมอเตอร 

การจัดเก็บเครื่องมือ และทําความ

สะอาดเครื่องมือ 

รายงานผลการทํางาน 

       

 

                                                                                   ผูตรวจ……………………..…………… 

                                                (………………..……………………) 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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1. วัตถุประสงค 
1. ผูฝกสามารถตรวจสอบ และประกอบชิ้นงานท่ีตองขันเกรียวนอตไดถูกตองตามคูมือการใชงานและ

มาตรฐาน ของสถานประกอบการ 

2. ผูฝกสามารถจัดเก็บเครื่องมือ และทําความสะอาดเครื่องมือไดถูกตองตามคูมือการใชงานและ

มาตรฐานของสถานประกอบการ       

2. เครื่องมือและอุปกรณ 
1. ไขควงชุด 

2. ประแจชุด 

3. ประแจเลื่อน 

4. แคลมปมิเตอร 

5. ไขควงวัดไฟ 

6. ประแจคอมา 

7. คีมล็อค 

8. คีมถางแหวน 

9. คีมหนีบแหวน 

10. คีมปากจิ้งจก 

11. คอน 

12. ประแจหกเหลี่ยม 

13. มัลติมิเตอร 

14. ไฟฉาย 

15. แวนตานิรภัย 

16. ผาทําความสะอาด 

17. ถุงมือผา 

18. ถุงมือหนัง 

19. รองเทาเซฟตี้ 

20. เอียรปลั๊ก 

21. กระบอกอัดจารบี 

22. กลองเครื่องมือ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

หนวยการฝกท่ี 5 : การบํารุงรักษา
เครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 
หัวขอวิชาท่ี 15 การบํารุงรักษารายป 

หัวขอยอยท่ี : 1-5 เวลา : 30 นาที 
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23. ผาปดจมูก 

24. หมวก 

25.      สเปรยจาระบี 

26.      น้ํายากัดสนิม 

27.      น้ํายาตรวจสอบรอยรั่ว 

3. ข้ันตอนปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนปฏิบัติงาน คําอธิบาย ขอควรระวัง 

1. การประกอบชิ้นงานท่ีตองขัน

เกรียวนอตของอุปกรณมอเตอร 

 

 

 

1. เตรียมอุปกรณปองกันความปลอดภัย

สวนบุคคล 

2. จัดเตรียมเครื่องมือ 

3. ศึกษาคูมือการใชงาน และการ

ปฏิบัติงาน 

4. ประกอบชิ้นงานท่ีตองขันเกรียวนอต  

5. ตรวจสอบขนาดของเกลียวชิ้นงาน 

6. ตรวจสอบการขัน 

ใชเครื่องมือใหเหมาะสม
กับงาน 
ระวังอันตรายจากการ
ทํางาน และความเสียหาย
ของเครื่องจักร 

2. การจัดเก็บเครื่องมือ และทํา

ความสะอาดเครื่องมือ 

 

1. จัดเก็บอุปกรณและเครื่องมือให

เหมาะสม 

2. ทําความสะอาดบริเวณทําการฝก 

 
 

3. รายงานผลการทํางาน 1. ทําการบันทึกผลการตรวจสอบลงใน

ตารางท่ีกําหนด หรือผูฝกออกแบบ

ตารางเอง 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการฝก  
หนวยการฝกที่ 6 การปฏิบัติงานตามกฎและขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน 

                        ของสถานประกอบกิจการ 





 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 16 การปฏิบัติตามขอบังคับ
เก่ียวกับการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. บอกวิธีการปฏิบัติงานไดถูกตองตามระเบียบการปฏิบัติงาน และวิธีการปฏิบัติงาน 

2. ใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ ไดเหมาะสมตามท่ีสถานประกอบการกําหนด 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ขอบังคับเก่ียวกับการทํางานของสถานประกอบการ   

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

บรรณานุกรม :  
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 16 การปฏิบัติตามขอบังคับ
เก่ียวกับการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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1. ขอบังคับเกี่ยวกับการทํางานของสถานประกอบการ   

1.1 ความปลอดภัยในการปฏิบตังาน (Safety Health and Environmental) 

อุบัติเหตุ คือ เหตุการณท่ีเกิดข้ึนสรางความเสียหายอยางไมคาดหมายและเม่ือเกิดข้ึนแลวจะมี

ผลกระทบตอการทํางานทรัพยสินและบุคคล สิ่งตองคํานึงถึงเสมอในการปฏิบัติงานคือความปลอดภัย หากการ

ปองกันไมรัดกุมเพียงพออาจกอใหเกิดความเสียหายท้ังผูปฏิบัติงาน ผลิตภัณฑและเครื่องจักรได 

  การเกิดอุบัติเหตุแตละครั้งจะมีผลเสียตอองคกร ไดแก เสียหายตอทรัพยสิน เสียชีวิต เสียอวัยวะหรือ

พิการ เสียอิสรภาพตองโทษทางกฎหมาย เสียเวลากูสถานการณเสียขวัญและกําลังใจ เสียเวลาฟนฟูสภาพจิตใจ 

เสียประสิทธิ์ภาพการทํางาน เสียชื่อเสียง  

1.2 การสรางความปลอดภัยในการทํางาน 

หัวใจสําคัญของการทํางาน คือ การชวยกันสรางความปลอดภัยในการทํางานโดยวิธีการปองกัน

(Passive หรือ Prevention) มิใหเกิดข้ึน ไดแก การอบรมใหความรูความเขาใจ ท่ีถูกตองกอนเขาปฏิบัติงาน 

การติดตามประเมินผลพฤติกรรมในการทํางานของพนักงาน และสภาพแวดลอมสถานท่ีทํางาน และโดยวิธี

ปกปอง (Active หรือ Protection) ไดแก การนําเอาอุปกรณภายนอกมาปกปองอวัยวะ ปกปดผลิตภัณฑและ

ปกคลุมเครื่องจักรท่ีจําเปนตอการปฏิบัติงาน เพ่ือผอนหนักใหเบาลงเพ่ือเปนการสรางความปลอดภัย 

ในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพนั้น ตองยึดหลักการ 3E ไดแก 

- การใชความรูทางวิชาการ ดานวิศวกรรมศาสตร (Engineering- E) คือ ในดานการออกแบบ และ

คํานวณเครื่องจักร เครื่องมือ ท่ีมีสภาพการใชงานท่ีปลอดภัยท่ีสุด การติดตั้งเครื่องปองกัน

อันตรายใหแกสวนท่ีเคลื่อนไหว หรืออันตรายของเครื่องจักร การวางผังโรงงานระบบไฟฟา แสง

สวาง เสียง การระบายอากาศ เปนตน 

- การใหการศึกษา หรือการฝกอบรม (Education-E) คือ และแนะนําคนงาน หัวหนางาน ตลอดจน

ผูท่ีเก่ียวของในการทํางาน ใหมีความรูความเขาใจในการปองกันอุบัติเหตุ และการสรางความ

ปลอดภัยในงานใหรูวาอุบัติเหตุจะเกิดข้ึน และปองกันไดอยางไร และจะทํางานวิธีใดจะปลอดภัย

ท่ีสุด เปนตน 

- การใชมาตรการบังคับควบคุม (Enforcement-E) คือ การกําหนดวิธีการทํางานอยางปลอดภัย 

และการควบคุมบังคับอยางจริงจังและเขมงวดกัดขัน ใหคนงานปฏิบัติตามเปนกฎระเบียบปฏิบัต ิ

และตองประกาศใหทราบท่ัวกันหากผูใดฝาฝน หรือไมปฏิบัติตามจะตองถูกลงโทษ เพ่ือใหเกิด

จิตสํานึก เกิดเปนวัฒนธรรมองคกรข้ึน และหลีกเลี่ยง การกระทําท่ีไมถูกตอง หรือเปนอันตราย 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
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(Automotive Parts Industry) Level 1 
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ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 16 การปฏิบัติตามขอบังคับ
เก่ียวกับการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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ดังนั้น ผูปฏิบัติงานจําเปนตองศึกษา และปฏิบัติตามกฎและขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน

ของสถานประกอบกิจการอยางเครงครัด เพ่ือความปลอดภัยสูงสุด  

 

1.3 หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

เพ่ือเปนการปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน ผูปฏิบัติงานตองศึกษา และรูจักกฎความ

ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ไดแก 

1. รับการฝกอบรมในการใชเครื่องจักรอยางถูกวิธีกอนควบคุมเครื่องจักร 

2. ตองเชื่อฟง หรือปฏิบัติตามคําสั่งของหัวหนางานผูควบคุมโดยเครงครัด 

3. แตงกายใหรัดกุมเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ไมสวมเครื่องประดับตางๆ 

4. ตรวจสอบสภาพของเครื่องมือ อุปกรณเครื่องจักร วาอยูในสภาพพรอมทํางานหรือไม 

5. ไมใชเครื่องมือ เครื่องจักร ท่ียังไมไดรับคําแนะนําวิธีการใช 

6. ตองสวมอุปกรณปองกันอันตรายทุกครั้ง เม่ือปฏิบัติงาน 

7. ไมเลน หรือหยอกลอกันในขณะปฏิบัติงาน 

8. ถาเครื่องมือ อุปกรณหรือเครื่องจักรชํารุดขณะปฏิบัติงาน ตองแจงหัวหนางานผูควบคุมทราบทันที 

9. ถาเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ตองแจงหัวหนางานผูควบคุมทราบทันที 

10. เม่ือเลิกปฏิบัติงาน ตองทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ เครื่องจักร พ้ืนโรงงานใหสะอาด

ปราศจากเศษโลหะ และคราบนามัน 

11. งานแตละประเภท จะมีกฎความปลอดภัยเฉพาะ ผูปฏิบัติงานตองศึกษา และปฏิบัติตามกฎความ

ปลอดภัยอยางเครงครัด 

12. ขณะปฏิบัติงาน จะตองเอาใจจดจออยูกับงานท่ีตนเองรับผิดชอบ อยาเหมอลอย 

13. ในการยกชิ้นงานท่ีหนัก ควรจะตองตรวจสอบกอนวา สามารถยกคนเดียวไดหรือไม หากยกคน

เดียวไมไดควรเรียกเพ่ือนใกลเคียงมาชวยยก 

14. การถือเครื่องมือ อุปกรณมีคมทุกประเภท ใหหันเอาคมตัดออกจากตัวผูถือ และควรระมัดระวังใน

การถือ 

15. เครื่องจักรแตละตัวตองมีสวิทชหยุดฉุกเฉิน (Emergency Stop) 
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1.4 กิจกรรมภายในสถานประกอบการ 

สถานประกอบการแตละแหงจะมีกิจกรรมใหพนักงานเขารวมแตกตางกันไปตามความเหมาะสมของ

ลักษณะองคกร ซ่ึงกิจกรรมท่ีเปนท่ีนิยมของสถานประกอบการ จะเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการทํางานของผูปฏิบัติงาน ซ่ึงผูปฏิบัติงานควรใหความรวมมือ  ไดแก 

1.4.1 กิจกรรม 5 ส  เปนกิจกรรมเชิงปฏิบัติในองคกรการทํางาน โดยเปนการจัดระเบียบสถานท่ี

ทํางานใหสะอาด ถูกสุขลักษณะ เพ่ือเสริมประสิทธิภาพในการทํางานภายในองคกรใหดียิ่งข้ึน โดยหลักการ 5ส 

มีตนกําเนิดมาจากประเทศญ่ีปุน ซ่ึงเปนแนวทางท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายในองคกรการทํางานของ

ประเทศญี่ปุน ดังนั้นประเทศไทยรับหลักการนี้มาเปนแนวทางพัฒนาการทํางานดวยการปรับใชใหเหมาะสม 

โดยหลักการ 5 ส เปนแนวทางการปฏิบัติท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายเนื่องจาก ทําใหสภาพแวดลอมการ

ทํางานดีข้ึน สถานท่ีทํางานสะอาด บุคคลมีระเบียบวินัย เครื่องมือและอุปกรณในการทํางานมีอายุการใชงาน

นาน ประสิทธิภาพการทํางานดีข้ึน ท้ังยังใชงบประมาณในการปฏิบัติต่ําอีกดวย 

หลักการ 5 ส ประกอบไปดวย 5 องคประกอบดวยกันดังนี้ 

1. สะสาง คือ การแยกของท่ีตองการใชออกจากของท่ีไมตองการใชแลว 

2. สะดวก คือ การจัดวางสิ่งของใหเปนระเบียบและปลอดภัย 

3. สะอาด คือ การทําความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณในการทํางาน 

4. สุขลักษณะ คือ การรักษาความสะอาดอยางถูกสุขลักษณะตลอดไป 

5. สรางนิสัย คือ การอบรมและปฏิบัติการทําความสะอาด และความเปนระเบียบเรียบรอย

ใหกลายเปนนิสัย 

 
รูปท่ี 1 กิจกรรม 5 ส ในโรงงาน 

http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99-10-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8/
http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
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1.4.2 กิจกรรมคิวซีไซเคิล  เปนกิจกรรมท่ีสรางความรวมมือรวมใจในการสรางผลงานใหไดคุณภาพ

ตามเปาหมาย โดยการคนหาจุดออน และหาสาเหตุแหงปญหา แลวระดมปญญาแกไขปรับปรุงและวางแผน

คุณภาพอยางเปนระบบ เพ่ือปรับปรุงวิธีการทํางานใหมีคุณภาพดียิ่งข้ึน วิธีการบริหารนี้ไดถูกคิดข้ึนโดย 

Dr.Deming ชาวอเมริกัน ตอมาชาวญ่ีปุนไดพัฒนาแนวคิดดังกลาวจนกระท่ังกลายเปนกระบวนการในการ

พัฒนาและปรับปรุงการทํางาน อยางตอเนื่องท่ีมีประสิทธิภาพ คําวา Q.C.C. ประกอบไปดวยคํา 3 คําท่ีมี

ความหมายดังนี้ คือ 

• Q คือ Quality หมายถึง คุณภาพใน 3 ดานหลัก ไดแก คุณภาพงาน คุณภาพชีวิต และ 

คุณภาพสิ่งแวดลอม 

• C คือ Control หมายถึง การควบคุมหรือการกระทํา ใหคุณภาพท้ัง 3 ขางตนอยูในระดับท่ี

ตองการ หรือ ในระดับมาตรฐานท่ีดี 

• C คือ Circle หมายถึง วงจรควบคุมคุณภาพอยางตอเนื่อง 7 ข้ันตอน และยังหมายถึงวงจร

เดมม่ิงอันประกอบดวย P.D.C.A. ซ่ึงยอมาจาก Plan (การวางแผน), Do (การปฏิบัติตาม

แผน), Check (การตรวจสอบ), Action (การปรับปรุงการดําเนินการอยางเหมาะสม) 

 

 
รูปท่ี 2 กิจกรรมคิวซีไซเคิล 
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กิจกรรมของ Q.C.C. แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. กิจกรรมท่ีสามารถวัดหรือคํานวณออกมาเปนตัวเลขได  

2. การเพ่ิมผลผลิต 

3. การลดจํานวนของเสียของผลิตภัณฑ  

4. การลดจํานวนของลูกคาท่ีสงคืน เนื่องจากผลผลิตภัณฑท่ีสงไปไมไดคุณภาพตามท่ีลูกคา

ตองการ  

5. การลดคาใชจายตาง ๆ ลง  

6. กิจกรรมท่ีมาสามารถวัดหรือคํานวณออกมาเปนตัวเลขได  

7. ทําใหความรวมมือของพนักงานดีข้ึน  

8. ทําใหขวัญและกําลังใจของพนักงานดีข้ึน  

9. ทําใหพนักงานมีความรับผิดชอบสูงข้ึน  

10. ลดความขัดแยงในการทํางานลง 

การทํากิจกรรม Q.C.C. ใหประสบผลสําเร็จนั้น จําเปนตองตองไดรับความรวมมือจากพนักงานทุกคน 

ภายใตความเห็นชอบและสนับสนุนของผูบริหารในองคกร พนักงานตองใหความสําคัญและมองเห็นประโยชนท่ี

จะไดรับจากการดําเนินกิจกรรมดังกลาวจึงจะบรรลุเปาหมายท่ีตองการ  
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

 
1. เครื่องมือใดท่ีใชในการตรวจสอบความเร็วรอบของมอเตอร 

ก. โอหมมิเตอร 

ข. บารรอมิเตอร 

ค.  ทาโคมิเตอร   

ง. เทอรโมมิเตอร 

 

2. ขอใดเปนชนิดของอุปกรณเชื่อมตอมอเตอร 

ก. ขอตอสายน้ํามัน 

ข. ข้ัวตอสายไฟ   

ค. ขอตอสายลม 

ง. ขอตอสายดิน 

 

3. ขอใดเปนวิธีการตรวจสอบขดลวดกําเนิดความรอน 

ก. ใชมัลติมิเตอรตรวจวัด   

ข. ใชเทอรโมมิเตอรตรวจวัด 

ค. ใชบารรอมิเตอรตรวจวัด 

   ง. ใชไมโครมิเตอรตรวจวัด 

 

4. ขอใดเปนวัตถุประสงคในการตรวจสอบสายดินของเครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 

ก. ปองกันไฟฟารั่ว 

ข. ปองกันไฟฟาช็อต   

ค. ปองกันไฟตก 

ง. ปองกันไฟไหม 
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5. ขอใดไมถูกตองเม่ือขอตอสายไฟหลวม 

ก. กระแสไฟและแรงดันมาครบ ๓ เฟส   

ข. เกิดความรอน 

ค. เกิดการช็อต 

ง.  เกิดการไหม 

 

6. วัสดุใดเหมาะสมท่ีสุดในการนํามาทําแทงนําสายดิน 

ก. เหล็ก 

ข. ทองแดง   

ค. ทองเหลือง 

   ง. ทองคํา 

 

7. อุปกรณใดท่ีใชในการตรวจวัดกระแสไฟฟาของมอเตอร 

ก. มัลติมิเตอร   

ข. อิเลคทริคมิเตอร 

ค. เทอรโมมิเตอร 

ง. ไมโครมิเตอร 

 

8. หากตรวจพบวาคากระแสไฟฟาของมอเตอรสูงจะเกิดจากสาเหตุใด 

ก. สายไฟขาด 

ข. ลกูปนแตก   

ค. ใบพัดลมหัก 

ง. มอเตอรสกปรก 
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9. เครื่องมือชนิดใดใชในการตรวจสภาพความตึงของสายพาน โซ                                                                                     

ก. แมนชั่นมิเตอร 

ข. แอคชั่นมิเตอร 

ค. เทนชั่นมิเตอร   

ง. สายพานสึก 

 

10. ขอใดเปนการบํารุงรักษาโซท่ีดีท่ีสุดในระบบสงกําลัง 

ก. ชโลมดวยน้ํามันหลอลื่น   

ข. พนสีกันสนิม 

ค. เคลือบจาระบี 

   ง. ชโลมดวยน้ํามันมะพราว 

 

11. สิ่งใดท่ีไมตองบันทึกในใบรายงานผลเครื่องจักรกลพ้ืนฐานและมอเตอร 

ก. สายไฟขาด 

ข. ลูกปนแตก 

ค. สายพานสึกหรอ 

ง. สายดินคดงอ   

 

12. อะไรท่ีตองบันทึกลงในรายงานการตรวจมอเตอร 

ก. ความเร็วรอบของมอเตอร   

ข. แรงดันไฟฟา 

ค. น็อตยึดฐานมอเตอร 

   ง. สภาพสี 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 16 การปฏิบัติตามขอบังคับ
เก่ียวกับการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1 เวลา : 1 ชม. 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

 

 

 
 



 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 17 การปฏิบัติตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. บอกวิธีการปฏิบัติงานไดถูกตองตามระเบียบการปฏิบัติงาน และวิธีการปฏิบัติงาน 

2. ใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ ไดเหมาะสมตามท่ีสถานประกอบการกําหนด 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. ขอบังคับเก่ียวกับการทํางานของสถานประกอบการ   

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

บรรณานุกรม :  
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 17 การปฏิบัติตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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1. มาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบการ 

สิ่งท่ีตองคํานึงถึงเสมอในการปฏิบัติงานในโรงงานคือความปลอดภัย โดยเฉพาะการผลิตใน

ภาคอุตสาหกรรมซ่ึงมีความเสี่ยงท่ีจะไดรับ อันตรายจากการทํางานสูง  หากการปองกันไมรัดกุมเพียงพออาจ

กอใหเกิดความเสียหายท้ังผูปฏิบัติงาน วัตถุดิบและเครื่องจักรในการผลิต อุบัติเหตุสวนใหญเกิดข้ึนจากการใช

เครื่องจักรโดยรูเทาไมถึงการณ และความประมาทของผูปฏิบัติงานเอง นอกจากนี้แลวสภาพแวดลอม ในการ

ทํางาน เชน การวางผังโรงงาน อากาศ แสงสวาง หรือเสียงก็อาจกอใหเกิดอันตรายได หากสิ่งเหลานั้นมีความ

บกพรองและผิดจาก มาตรฐานท่ีกําหนดไว ดังนั้นความปลอดภัยในการทํางานจึงเปนหัวใจสําคัญของการ

ทํางาน เม่ือมีความรูและความเขาใจท่ีถูกตองแลวนั้น โอกาสท่ีจะประสบอันตรายในขณะทํางานยอมลดนอยลง 

ความปลอดภัยในการทํางาน คือ สภาพท่ีปลอดภัยจากอุบัติภัยตางๆอันจะเกิดแกรางกาย ชีวิต หรือ

ทรัพยสินในขณะท่ีปฏิบัติงาน  ซ่ึงก็คือ สภาพการทํางานท่ีถูกตองโดยปราศจาก "อุบัติเหตุ" ในการทํางาน

นั่นเอง 

อุบัติเหตุ คือ เหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางไมคาดหมายและเม่ือเกิดข้ึนแลวจะมีผลกระทบกระเทือนตอกา

ราน ทําใหทรัพยสินเสียหายหรือ บุคคลไดรับบาดเจ็บ การเกิดอุบัติเหตุนั้นมักจะมีตัวการท่ีสําคัญอยู 3 ประการ 

คือ 

 - ตัวบุคคล คือ ผูประกอบการงานในหนาท่ีตางๆ และเปนสาเหตุหลักท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุ      

 - สิ่งแวดลอม  คือ ตัวองคกรหรือโรงงานท่ีบุคคลนั้นทํางานอยู  

 - เครื่องมือ เครื่องจักร คือ อุปกรณท่ีใชในการทํางาน 

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ มีดังนี้ 

1. สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัยในการทํางาน อันไดแก 

  - เครื่องมือ เครื่องจักร หรืออุปกรณในการทํางานท่ีชํารุดหรือเสื่อมคุณภาพ 

  - พ้ืนท่ีทํางานสกปรกหรือเต็มไปดวยเศษวัสดุ น้ําหรือน้ํามัน 

  - สวนท่ีเปนอันตรายหรือสวนเคลื่อนไหวของเครื่องจักรไมมีท่ีกําบังหรือปองกันอันตราย 

  - การวางผังไมถูกตอง การจัดเก็บสิ่งของไมเปนระเบียบ 

  - สภาพการทํางานไมปลอดภัย เชน เสียงดัง อากาศรอน มีฝุนละออง 

2. การกระทําท่ีไมปลอดภัยเปนสาเหตุใหญท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุ คิดเปน 85% ของการเกิดอุบัติเหตุ

ท้ังหมด การกระทําท่ีไมปลอดภัย ไดแก 

 - การกระทําท่ีขาดความรู ไมถูกวิธีหรือไมถูกข้ันตอน 

 - ความประมาท พลั้งเผลอ เหมอลอย 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 17 การปฏิบัติตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
  

256 

     - การมีนิสัยชอบเสี่ยง หรือเจตนาหลีกเลี่ยงเพ่ือความสะดวกสบาย 

     - การไมปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยในการทํางาน 

     - การทํางานโดยไมมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคค 

     - ใชเครื่องมือไมเหมาะสมหรือผิดประเภท 

     - การทํางานโดยสภาพรางกายหรือจิตใจไมปกติ 

     - ความรีบรอนเพราะงานตองการความรวดเร็ว 

 

การปองกันอุบัติเหตุ มีหลักการหรือวิธีโดยแบงออกเปน 3 สถานการณคือ   

1. การปองกันกอนการเกิดอุบัติเหตุ คือการปองกันหรือมีการเตรียมการลวงหนา เพ่ือไมใหเกิด

อุบัติเหตุ โดยมีหลักการตางๆ เชน 

1.1 หลักการ 5 ส. สูการปองกันอุบัติเหตุ เชน 

• สะสาง หมายถึงการแยกแยะงานดี-งานเสีย ใช-ไมใช          

• สะดวก หมายถึงการจัดการ จัดเก็บใหเปนระเบียบเปนหมวดหมู 

• สะอาด หมายถึงการทําความสะอาดเครื่องมือ เครื่องจักรอุปกรณ สถานท่ีกอนและหลังการใช

งาน 

• สุขลักษณะ หมายถึงผูปฎิบัติงานตองรักษาสุขอนามัยของตัวเอง เครื่องมือ และสถานท่ี 

          สรางนิสัย หมายถึงการสรางนิสัยท่ีดี 

1.2 กฎ 5 รู          

• รู งานท่ีปฏิบัติวามีอันตรายอยางไร มีข้ันตอนการทํางานอยางไร 

• รู การเลือกใชเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ 

• รู วิธีการใชเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ 

• รู ขอจํากัดการใชเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ 

• รู วิธีการบํารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ 

1.3 ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับ 

 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 17 การปฏิบัติตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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2. การปองกันขณะเกิดอุบัติเหตุ หมายถึงการเตรียมตัวลวงหนา เปนการลดอันตรายใหนอยลงหรือไม

เกิดอันตรายเลย มีหลักการดังนี้คือ 

2.1 การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลเพ่ือปองกันอวัยวะของรางกาย ดังนี้ 

         - หมวกนิรภัย 

         - อุปกรณปองกันใบหนา ดวงตา 

         - อุปกรณลดเสียง ปองกันหู 

         - อุปกรณปองกันระบบหายใจ 

         - อุปกรณปองกันรางกาย แขนขา 

         - อุปกรณปองกันมือ 

         - อุปกรณปองกันเทา 

2.2 การปฏิบัติงานโดยใชการดเครื่องจักร 

         - การดเครื่องกลึง 

         - การดเครื่องเจียระไน 

         - การดปดสวนท่ีหมุนของเครื่องจักร เชน ฟนเฟอง 

3. การปองกันหลังการเกิดอุบัติเหตุ คือการปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุซํ้าซอนข้ึน หรือมีการลด

อันตรายท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง 

    3.1 การอพยพ การขนยาย หลังการเกิดอุบัติเหตุข้ึนจะมีการตกใจ ตื่นกลัว ดังนั้น

ควรมีการวางแผนการอพยพ หรือการขนยายผูปวยอยางถูกวิธี 

    3.2 การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพ่ือลดอันตรายใหนอยลง เชน การหามเลือด การ

ผายปอด 

    3.3 การสํารวจความเสียหายหลังการเกิดอุบัติเหตุ เชน ผูบาดเจ็บ สถานท่ี                                                                                   

  

ปจจัยท่ีตองพิจารณาในการรักษาความปลอดภัยในการทํางาน ประกอบดวย 

     1. เครื่องแตงกาย และแบบฟอรมท่ีเหมาะสมของผูปฏิบัติงาน อาทิ ชนิดและ

แบบของเสื้อผา ทรงผม ถุงมือ รองเทา แวนตานิรภัย การสวมเครื่องประดับและอ่ืนๆมีความถูกตอง

เหมาะสมเพียงใด 
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     2. อาคารโรงงาน พิจารณาในดานวัสดุท่ีใชกอสรางอาคารมีความทนไฟเพียงใด 

ทนตอการผุกรอนและมีอายุงานเทาใด การออกแบบและการติดตั้งไฟฟา ระบบทอลมอัด ทอน้ํา ทอไอ

น้ําหรือทออ่ืนๆมีความปลอดภัยเพียงใด สภาพพ้ืนโรงงานมีความคงทน และสะอาดเรียบรอยเพียงใด 

     3. เครื่องมือเครื่องจักรกล มีการปองกันอันตรายไวเพียงใด และมีการจัดวางไวท่ี

ต่ําแหนงท่ีเหมาะสมเพียงใด 

     4. ทําความสะอาดเรียบรอย ตรวจสอบสภาพความพรอม และวินัยของพนักงาน

ทําความสะอาดประจําโรงงาน 

     5. แสงสวางภายในโรงงาน พิจารณาในดานตําแหนงท่ีตั้งท่ีเหมาะสมของระบบ

โครมไฟฟา เพ่ือใหความเขมสองสวางบนโตะทํางานท่ีเพียงพอและไมเกิดเงาหรือแสงสะทอน รวมท้ัง

การเลือกชนิดของหลอดไฟท่ีเหมาะสมกับสภาพการทํางาน 

     6. การระบายอากาศ พิจารณาของการไหลเวียนอากาศเขาออกจากบริเวณ

ทํางาน รวมท้ังคุณภาพของอากาศดวย อาทิ ความชื้นสัมพัทธอุณหภูมิอากาศ ปริมาณฝุนละออง กลิ่น

ควันพิษท่ีมีอยูในอากาศนั้น 

     7. ระบบการจัดเก็บและการดูแลควบคุมวัสดุ มีการแยกประเภทของวัสดุออก

ตามประเภทหรือไม อาทิ เปนประเภทโลหะ สารไวไฟ สารพิษ สารเคมีพิเศษตางๆ รวมท้ังการกําจัด

เศษวัสดุท่ีเลิกใชแลวอยางใดบาง 

     8. ระบบฉุกเฉิน อาทิ การปฐมพยาบาล การดับเพลิง ทางหนีไฟ ทางออกฉุกเฉิน 

เครื่องชวยชีวิต เครื่องขยายเสียง ระบบสัญญาณเตือนภัย ระบบสื่อสารภายในและภายนอก การ

ชวยเหลือและการปฐมพยาบาลเบื้องตน                                

       

3. แหลงท่ีมีความเส่ียงเปนจุดกําเนิดของอันตราย   

การตรวจสอบความพรอมของบริเวณพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน เพ่ือควบคุมอันตรายท่ัวๆ ไป ควรดําเนินการ 

ดังนี้ 

 3.1 ความเปนระเบียบและการดูแลรักษาความสะอาดโรงงาน 

1.  พ้ืนเรียบ ไมมีหลุม, ชองเปด, ไมลื่น 

2.  จัดวางสิ่งของเปนระเบียบ ตามหมวด ประเภทการใชงาน 

3.  ไมมีเศษโลหะ, ตะปู,ของแข็ง,ของมีคม วางในบริเวณท่ีมีการทํางาน,ทางเดิน 

4.  ระบุเสนทางพ้ืนท่ีตั้งและจัดวางวัสดุอุปกรณตามแผนผังโรงงาน 
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5.  พ้ืนเรียบ ไมมีหลุม บอ,หลุม,พ้ืนตางระดับ,ชองเปด 

6.  มีความกวางเพียงพอขณะรถวิ่งสวนกัน 

7.  ไมมีสิ่งกีดขวาง,ปดบังมุมมอง ปดบังกีดขวางทางเขา-ออก 

8.  มีทางระบายน้ําและสามารถใชงานได 

9. ทางเดินมีความตามท่ีกฏหมายกําหนด(ไมนอยกวา 80 เซนติเมตร) 

10. มีปายแสดงเขตทาง,ปายบงชี้,ปายหามเขาเขตอันตรายบริเวณในเสนทาง 

11. ขีดเสน, ทาสี กําหนดทางเดินเทา,ทางเดินพาหนะและท่ีวางของไวชัดเจน 

3.2 เครื่องปองกันอันตรายของเครื่องจักรท่ีใชในปจจุบัน 

1 มีปายหาม,ปายเตือนใหระวังจุดท่ีอาจทําใหเกิดอันตราย 

2 มีระบบปองกันการเดินเครื่องและปุมหยุดฉุกเฉินท่ีสามารถเห็นและใชได 

3 เครื่องจักรมี การดปองกันจุดหมุน,จุดตัด,จุดหนีบและจุดท่ีอาจทําอันตราย 

4 มีระบบแจงเตือนอันตรายเชนเสียง,ไฟวาบเม่ือเกิดความผิดปรกติ 

5 มีระบบปองกันหรือตัดกระแสไฟฟาเม่ือเกิดการรั่ว,การลัดวงจร,ใชเกินกําลัง 

6 มีระบบสายดิน,ปองกันฟาผาหรืออ่ืนๆตามประภทของเครื่องจักรนั้นๆ 

 

3.3 การจัดพ้ืนท่ีในการทํางานแสงสวาง,ความรอน,เสียงดัง 

1.  มีแสงสวางเพียงพอเหมาะสมกับงานตามมารตฐานกฎหมายกําหนด 

2. มีการควบคุมอุณหภูมิและระบายอากาศ สมํ่าเสมอในบริเวณพ้ืนท่ีทํางาน 

3.  บริเวณท่ีทํางานเสียงดังไมเกิน 85 dBAหากเกินตองมีการบังคับใช PPE 

4 มีการควบคุมบริเวณท่ีทํางานตามมาตรฐานท่ีกฎหมายกําหนด 

3.4 การปองกันอันตรายจากเครื่องจักร,เครื่องมือ,เครื่องใช  

1 มีปายหาม,ปายเตือนใหระวังหามผานเขาเขตท่ีอาจทําใหเกิดอันตราย 

2 มีระบบปองกันการเดินเครื่องและปุมหยุดฉุกเฉินท่ีสามารถเห็นและใชได 

4 มีระบบแจงเตือนอันตรายเชนเสียง,ไฟวาบเม่ือเกิดความผิดปรกติ 

4 มีระบบแจงเตือนอันตรายเชนเสียง,ไฟวาบเม่ือเกิดความผิดปรกติ 

5 มีการตรวจสภาพตามวาระ,ตามกฎหมายกําหนด 
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 3.5 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล PPE 

1 มีการอบรมใหทราบสาเหตุการเกิด,การปองกันและวิธีใช PPE  

2 มีปายเตือน,ปายบังคับใหสวม,ใส,ใช เครื่องปองกัน PPE ตลอดเวลาทํางาน 

3 จัดหา ,ปรับปรุง,เครื่องปองกันใหอยูในสภาพพรอมใชและเหมาะสมกับงาน 

 

4. ปาย หรือสัญลักษณเตือนอันตรายตางๆ 

ตาม มอก. 635 เลม 1 ไดกําหนดสีเพ่ือความปลอดภัย, รูปแบบของเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย, 

เครื่องหมายเสริม และขนาดของเครื่องหมายและตัวอักษรของปายสัญลักษณ เพ่ือความปลอดภัยท่ีใชสื่อ

ความหมายตาง ๆ แทนการใชขอความ โดยมีสาระสําคัญดังนี ้

1. สีเพ่ือความปลอดภัยและสีตัด 

2. รูปแบบของเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย 

3. เครื่องหมายเสริม 

4. ขนาดของเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย 

5. ตัวอยางเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยและความหมาย 

6. ขอแนะนําในการเลือกและการใชเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย 

 

5.  สีเพ่ือความปลอดภัย คือ สีท่ีกําหนดในการบอกความหมายเพ่ือความปลอดภัย ตาม มอก. 635 

เลม 1 กําหนดใหใชสีเพ่ือความปลอดภัย  

ตารางท่ี 1 สีเพ่ือความปลอดภัยและสีตัด 

สีเพ่ือความ

ปลอดภัย 

สีตัด ความหมาย ตัวอยางการใชงาน 

สีแดง (1) สีขาว - หยุด - เครื่องหมายหยุด  

- เครื่องหมายอุปกรณหยุดฉุกเฉิน  

- เครื่องหมายหาม 

สีเหลือง สีดํา - ระวัง  

- มีอันตราย 

- ชี้บงวามีอันตราย (เชน ไฟ , วัตถุระเบิด , 

กัมมันตภาพรังสี , วัตถุมีพิษ และอ่ืนๆ  

- ชี้บงถึงเขตอันตราย , ทางผานท่ีมีอันตราย ,  
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สีเพ่ือความ

ปลอดภัย 

สีตัด ความหมาย ตัวอยางการใชงาน 

เครื่องกีดขวาง (2)  

- เครื่องหมายเตือน 

สีฟา สีขาว - บังคับใหตองปฏิบัติ - บังคับใหตองสวมเครื่องปองกันสวนบุคคล  

- เครื่องหมายบังคับ 

สีเขียว สีขาว - แสดงภาวะปลอดภัย - ทางหน ี 

- ทางออกฉุกเฉิน  

- ฝกบัวชําระลางฉุกเฉิน  

- หนวยปฐมพยาบาล  

- หนวยกูภัย  

- เครื่องหมายสารนิเทศแสดงภาวะ  

ปลอดภัย 

หมายเหตุ  

(1) สีแดงยังใชไดสําหรับอุปกรณเก่ียวกับการปองกันอัคคีภัย อุปกรณดับเพลิงและตําแหนงท่ีตั้งอีกดวย  

(2) อาจใชสีแดงสมวาวแสงแทนสีเหลืองได แตไมใหใชแทนสีเหลืองกับเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยตาม 

ตารางท่ี 2 สีแดงสมวาวแสงนี้มองเห็นเดนโดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะท่ีมืดมัว 

 

6. รูปแบบของเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย 

เครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย หมายถึง เครื่องหมายท่ีใชสื่อความหมายเก่ียวกับความปลอดภัยโดยมี

สี รูปแบบ และสัญลักษณ หรือขอความแสดงความหมายโดยเฉพาะเพ่ือความปลอดภัย 

1. รูปแบบของเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยและสีท่ีใช แบงเปน 4 ประเภท ตามจุดประสงค

ของการแสดงความหมาย 

2. ใหแสดงสัญลักษณภาพไวตรงกลางของเครื่องหมายโดยไมทับแถบขวางสําหรับเครื่องหมาย

หาม  

3. ในกรณีท่ีไมมีสัญลักษณภาพท่ีเหมาะสมสําหรับสื่อความหมายตามท่ีตองการใหใชเครื่องหมาย

ท่ัวไปสําหรับเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยแตละประเภท รวมกับเครื่องหมายเสริม  
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ตารางท่ี 2 รูปแบบของเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย 

ประเภท รูปแบบ สีท่ีใช หมายเหตุ 

เครื่องหมาย

หาม 
 

สีพ้ืน : สีขาว  

สีของแถบตามขอบวงกลม  

และแถบขวาง: สีแดง  

สีของสัญลักษณภาพ:สีดํา 

-พ้ืนท่ีของสีแดงตองมีอยางนอย  

รอยละ 35 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของ  

เครื่องหมาย 

เครื่องหมาย

เตือน 
 

สีพ้ืน : สีเหลือง  

สีของแถบตามขอบ : สีดํา  

สีของสัญลักษณภาพ:สีดํา 

-พ้ืนท่ีของสีเหลืองตองมีอยางนอย  

รอยละ 50 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของ  

เครื่องหมาย 

เครื่องหมาย

บังคับ 
 

สีพ้ืน : สีฟา  

สีของแถบตามขอบ : สีขาว 

- พ้ืนท่ีของสีฟาตองมีอยางนอย  

รอยละ 50 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของ  

เครื่องหมาย 

เครื่องหมาย

สารนิเทศ  

เก่ียวกับภาวะ

ปลอดภัย 

 

สีพ้ืน : สีเขียว  

สีของแถบตามขอบ : สีขาว 

- พ้ืนท่ีของสีเขียวตองมีอยางนอย  

รอยละ 50 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของ  

เครื่องหมาย  

- อาจใชรูปแบบเปนสี่เหลี่ยม  

ผืนผาได 

 

7. เครื่องหมายเสริม  

หมายถึง เครื่องหมายท่ีใชสื่อความหมายเก่ียวกับความปลอดภัยโดยมีสี รูปแบบ และขอความเพ่ือ  

ใชรวมกับเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยในกรณีท่ีจําเปน 

• รูปแบบของเครื่องหมายเสริม เปนสี่เหลี่ยมผืนผา หรือสี่เหลี่ยมจัตุรัส  

• สีพ้ืนใหใชสีเดียวกับสีเพ่ือความปลอดภัย และสีของขอความใหใชสีตัด หรือสีพ้ืนใหใชสีขาว

และสีของขอความใหใชสีดํา  

• ตัวอักษรท่ีใชในขอความ 
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• ชองไฟระหวางตัวอักษรตองไมแตกตางกันมากกวารอยละ 10 

• ลักษณะของตัวอักษรตองดูเรียบงาย ไมเขียนแรเงาหรือลวดลาย 

• ใหแสดงเครื่องหมายเสริมไวใตเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย ดังตัวอยางในรูป 

 

ตารางท่ี 3 ตัวอยางการแสดงเครื่องหมายเสริมเพ่ือความปลอดภัย 

 

 
เครื่องหมายความปลอดภัย 

 
เครื่องหมายเสริม 

 

8. ขนาดของเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย หมายถึง ขนาดของเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย 

และตัวอักษรท่ีใชในเครื่องหมายเสริม กําหนดไวเปนแนวทาง 

 
รูปท่ี 1 ตัวอยางขนาดของเครื่องหมายและตัวอักษร 
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ตารางท่ี 4 แสดงขนาดของเครื่องหมายและตัวอักษร 

ค ว า ม สู ง ข อ ง แ ผ น   

เครื่องหมาย (a) 

เส น ผ า น ศู น ย ก ล า งห รื อ   

ความสูงของเครื่องหมาย (b) 

ค ว า ม สู ง ข อ ง ตั ว อั ก ษ ร   

ในเครื่องหมายเสริม 

75  

100  

150  

225  

300  

600  

750  

900  

1200 

60  

80  

120  

180  

240  

480  

600  

720  

960 

5. 0  

6. 6  

10. 0  

15. 0  

20. 0  

40. 0  

50. 0  

60. 0  

80.0 

 

 เครื่องหมายหาม 

 เครื่องหมายเตือน 

 

เครื่องหมายบังคับ 

 เครื่องหมายสารนิเทศเพ่ือความปลอดภัย 

รูปท่ี 2 ตัวอยางเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยและความหมาย 

 

 

http://www.siamsafety.com/index.php?page=tech_m/tech11safetycolour5_red
http://www.siamsafety.com/index.php?page=tech_m/tech11safetycolour5_yellow
http://www.siamsafety.com/index.php?page=tech_m/tech11safetycolour5_blue
http://www.siamsafety.com/index.php?page=tech_m/tech11safetycolour5_green
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6. ขอแนะนําในการเลือกและการใชเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย 

1. การใชเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยรวมกับเครื่องหมายเสริม ในกรณีท่ีไมมีเครื่องหมายท่ีใช

สั ญ ลั ก ษ ณ ภ าพ  ห าก ต อ งก า ร จ ะ แ ส ด ง เค รื่ อ งห ม าย ต าม ท่ี ต อ งก า ร  ให เลื อ ก ป ฏิ บั ติ ดั ง นี้   

             1.1 ใชสัญลักษณภาพท่ีเหมาะสม ท่ีดูแลวเขาใจงายท่ีสุด ไมตองแสดงรายละเอียดในสัญลักษณภาพ

ท่ีไมจําเปนตอการสื่อความหมาย แตใชเครื่องหมายเสริมรวมดวยถาจําเปน  

1.2 ใชเครื่องหมายท่ัวไปสําหรับเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยแตละประเภทรวมกับเครื่องหมาย

เสริม  

ตารางท่ี 5 เครื่องหมายความปลอดภัย 

เครื่องหมาย ภาพ 

เครื่องหมายหาม 

 
เครื่องหมายเตือน 

 
เครื่องหมายบังคับ 

 
เครื่องหมายสารนิเทศเก่ียวกับภาวะปลอดภัย 
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2. การใชเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย เพ่ือจุดประสงคในการสื่อความหมายมากกวา 1 ความหมาย  

           2.1 ไมควรสื่อความหมายโดยการใชเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย รวมกับเครื่องหมายเสริม

ท่ีมีขอความสื่อความหมาย 2 ประการ ดังนี้ 

ตารางท่ี 5 การใชเครื่องหมายท่ีถูกตอง 

ผิด ถูก 

 

ใชผิด 

 

ควรใชเครื่องหมายแยก

เปน 2 เครื่องหมาย 

 

 

หรือใชเครื่องหมายวัตุ

ประสงครวม 

 

3. การใชเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัยสําหรับเง่ือนไขท่ีแตกตางกัน เม่ือตองการใชเครื่องหมาย

เพ่ือความปลอดภัยท่ีแสดงไวในภาคผนวก ก. เพ่ือแสดงความหมายสําหรับเง่ือนไขท่ีแตกตางออกไป แตการสื่อ

ความหมายยังเหมือนเดิม ใหใชสัญลักษณภาพนั้นรวมกับเครื่องหมายเสริมท่ีใชถอยคําแตกตางออกไป  

ตารางท่ี 6 การใชเครื่องหมายแนะนํา 

จากเดิม แนะนํา 

 

หามคนผาน 

 

 

ระวังอันตรายจากไฟ 

 

ใหแสดงดังนี้ 
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สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 17 การปฏิบัติตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 

1. เครื่องมือใดท่ีใชในการตรวจสอบความเร็วรอบของมอเตอร 

ก. โอหมมิเตอร 

ข. บารรอมิเตอร 

ค.  ทาโคมิเตอร   

ง. เทอรโมมิเตอร 

 

2. ขอใดเปนชนิดของอุปกรณเชื่อมตอมอเตอร 

ก. ขอตอสายน้ํามัน 

ข. ข้ัวตอสายไฟ   

ค. ขอตอสายลม 

ง. ขอตอสายดิน 

 

3. ขอใดเปนวิธีการตรวจสอบขดลวดกําเนิดความรอน 

ก. ใชมัลติมิเตอรตรวจวัด   

ข. ใชเทอรโมมิเตอรตรวจวัด 

ค. ใชบารรอมิเตอรตรวจวัด 

   ง. ใชไมโครมิเตอรตรวจวัด 

 

4. ขอใดเปนวัตถุประสงคในการตรวจสอบสายดินของเครื่องจักรกลพ้ืนฐาน และมอเตอร 

ก. ปองกันไฟฟารั่ว 

ข. ปองกันไฟฟาช็อต   

ค. ปองกันไฟตก 

ง. ปองกันไฟไหม 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 17 การปฏิบัติตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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5. ขอใดไมถูกตองเม่ือขอตอสายไฟหลวม 

ก. กระแสไฟและแรงดันมาครบ ๓ เฟส   

ข. เกิดความรอน 

ค. เกิดการช็อต 

ง.  เกิดการไหม 

 

6. วัสดุใดเหมาะสมท่ีสุดในการนํามาทําแทงนําสายดิน 

ก. เหล็ก 

ข. ทองแดง   

ค. ทองเหลือง 

   ง. ทองคํา 

 

7. อุปกรณใดท่ีใชในการตรวจวัดกระแสไฟฟาของมอเตอร 

ก. มัลติมิเตอร   

ข. อิเลคทริคมิเตอร 

ค. เทอรโมมิเตอร 

ง. ไมโครมิเตอร 

 

8. หากตรวจพบวาคากระแสไฟฟาของมอเตอรสูงจะเกิดจากสาเหตุใด 

ก. สายไฟขาด 

ข. ลกูปนแตก   

ค. ใบพัดลมหัก 

ง. มอเตอรสกปรก 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 17 การปฏิบัติตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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9. เครื่องมือชนิดใดใชในการตรวจสภาพความตึงของสายพาน โซ                                                                                     

ก. แมนชั่นมิเตอร 

ข. แอคชั่นมิเตอร 

ค. เทนชั่นมิเตอร   

ง. สายพานสึก 

 

10. ขอใดเปนการบํารุงรักษาโซท่ีดีท่ีสุดในระบบสงกําลัง 

ก. ชโลมดวยน้ํามันหลอลื่น   

ข. พนสีกันสนิม 

ค. เคลือบจาระบี 

   ง. ชโลมดวยน้ํามันมะพราว 

 

11. สิ่งใดท่ีไมตองบันทึกในใบรายงานผลเครื่องจักรกลพ้ืนฐานและมอเตอร 

ก. สายไฟขาด 

ข. ลูกปนแตก 

ค. สายพานสึกหรอ 

ง. สายดินคดงอ   

 

12. อะไรท่ีตองบันทึกลงในรายงานการตรวจมอเตอร 

ก. ความเร็วรอบของมอเตอร   

ข. แรงดันไฟฟา 

ค. น็อตยึดฐานมอเตอร 

   ง. สภาพสี 

 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเฉลยทดสอบ 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 17 การปฏิบัติตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการทํางาน 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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 ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 
 

ใบเตรียมการสอน  
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 18 การปฏิบัติตามขอบังคับ 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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วัตถุประสงค : เพ่ือใหผูรับการฝกสามารถ 

1. บอกวิธีการปฏิบัติงานไดถูกตองตามกฎระเบียบขอบังคับของสถานประกอบการ 

2. บอกวิธีการจัดการของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตไดถูกตองตามมาตรฐานของสถานประกอบกา 

3. บอกวิธีการใชน้ํา ไฟฟา แสงสวาง เชื้อเพลิง และลมใหเกิดประโยชนสูงสุดตามมาตรฐานของสถาน

ประกอบการ 

 

วิธีการสอน :  
 บรรยาย หรือเรียนรูดัวยตนเอง 
 

หัวขอสําคัญ :  
1. กฎระเบยีบของสถานประกอบการ 

2. การจัดการของเสียท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการผลิต   

 

อุปกรณชวยฝก :  
 ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 

 
การมอบหมายงาน :  

 คนควาความรูเพ่ิมเติม 

 ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
การวัดและประเมินผล :  

 ทดสอบภาคความรูแบบปรนยั 

 ทดสอบภาคปฏิบัติ 

บรรณานุกรม :  
 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 18 การปฏิบัติตามขอบังคับ 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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1. กฎระเบียบของสถานประกอบการเกี่ยวกับความปลอดภัยท่ัวไป มีดังนี้ 

1.1 พนักงานตองแตงกายดวยชุดปฏิบัติงานท่ีเรียบรอย หามสวมรองเทาแตะ  

1.2 สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสม ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 

1.3 พนักงานตองตรวจสภาพและความพรอมของเครื่องจักรอุปกรณกอนลงมือปฏิบัติงาน 

1.4 ตองยึดหลัก 5 ส. ในการปฏิบัติงานอยูเสมอ (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สราง

นิสัย)   

1.5 เดินบนเสนทางท่ีกําหนด (ทางสีเขียว) และหามวางสิ่งของบนทางเดิน  

1.6 หามปฏิบัติงานหรือเดินเครื่องจักร โดยไมมีหนาท่ี    

1.7 หามถอดอุปกรณความปลอดภัย ออกจากเครื่องจักร    

1.8 ปฏิบัติตามปายความปลอดภัย โดยเครงครัด      

1.9 ปดเครื่องจักร และรอใหหยุดสนิทกอนทําการซอมบํารุง    

1.10 เม่ือพบสภาพผิดปกติใหหยุดเครื่องจักร เรียกหัวหนางาน (Undon) / หรือพนักงานซอม

บํารุงมาทําการแกไข และคอย จนกวา ผูรับผิดชอบจะมาถึง หามทําการแกไขโดยลําพัง  

1.11 หามสูบบุหรี่ในเขตโรงงาน ยกเวน บริเวณท่ีกําหนด (สังเกตุจากปาย " ท่ีพักสูบบุหรี่ ") 

1.12 เม่ือไดรับบาดเจ็บ หรือมีผลกระทบตอสุขภาพใหรายงานผูบังคับบัญชาทันที  

 

2. การจัดการของเสียท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการผลิต   

2.1 ประเภทของเสียท่ีโรงงานผูกอกําเนิดจะตองแจงและขออนุญาตกอนจัดการของเสียจาก

โรงงานอุตสาหกรรมหรือกากอุตสาหกรรม ซ่ึงตามประกาศกระทรวงฯ ใชคําวา“สิ่งปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไมใชแลว” 

หมายถึง สิ่งของท่ีไมใชแลวหรือของเสียท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบกิจการโรงงาน รวมถึงของเสียจาก

วัตถุดิบ ของเสียท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการผลิต ของเสียท่ีเปนผลิตภัณฑเสื่อมคุณภาพ และน้ําท้ิงท่ีมีองคประกอบ

หรือมีคุณลักษณะท่ีเปนอันตราย  

 

2.1 ประเภทของเสีย จําแนกตามแหลงกําเนิด แบงออกไดเปน 3 ประเภท ไดแก 

• ของเสียจากกระบวนการผลิตหลัก เปนของเสียท่ีเกิดจากข้ันตอนตางๆ ใน

กระบวนการแปรรูปวัตถุดิบใหเปนผลิตภัณฑของโรงงาน ชนิดของเสียจาก

กระบวนการผลิตหลักจึงแตกตางกันในแตละประเภทอุตสาหกรรม โดยสวนใหญจะ

เปนเศษวัตถุดิบและเศษเหลือของผลิตภัณฑท่ีไมไดขนาดหรือคุณภาพ 



 
 
 

 

หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขาอาชีพชางเทคนิคบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกล  

สําหรับอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนยานยนต  ระดับ 1 
Machinery Maintenance Technician 
(Automotive Parts Industry) Level 1 

รหัสหลักสูตร: 0920022090701 

ใบขอมูล 
หนวยการฝกท่ี 6 : การปฏบัิติงานตามกฎ
และขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางาน
ของ สถานประกอบกิจการ 
หัวขอวิชาท่ี 18 การปฏิบัติตามขอบังคับ 

หัวขอยอยท่ี : 1-2 เวลา : 1 ชม. 
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• ของเสียจากกระบวนการสนับสนุนการผลิต  ไดแก ระบบผลิตน้ําประปา ระบบผลิต

ไอน้ํา การซอมบํารุง ระบบบําบัดน้ําเสีย  หองปฏิบัติการวิเคราะห เปนตน โดยสวน

ใหญของเสียท่ีเกิดข้ึน เชน กระดาษกรองปนเปอนสารเคมี  จากหองปฏิบัติการ

วิเคราะห สารเคมีใชแลว เถาลอยจากการเผาไหมเชื้อเพลิงของหมอไอน้ําเรซินและ

ถานกัมมันตจากการผลิตน้ําประปา ผาปนเปอนน้ํามันและน้ํามันหลอลื่นใชแลวจาก

แผนกซอมบํารุง กากตะกอนจากระบบบําบัดน้ําเสีย 

• ของเสียจากสํานักงาน บานพักอาศัย และโรงอาหารในบริเวณโรงงาน  

• ของเสียจากสํานักงาน มีท้ังของเสียจากการปฏิบัติงาน และจากการบริโภคของ

พนักงาน โดยท่ัวไป ไดแก กระดาษใชแลว หมึกพิมพเสื่อมสภาพ แบตเตอรี่จาก

อุปกรณสํานักงาน กระปองน้ําอัดลมขวดน้ําถุงพลาสติกฯลฯ  

• ของเสียจากโรงอาหาร สวนใหญเปนเศษอาหารท่ีเหลือ จากการบริโภค และเศษ

ภาชนะท่ีใชบรรจุอาหาร  

• ของเสียจากบานพักอาศัยในโรงงาน จะมีลักษณะเชนเดียวกับของเสียจากสํานักงาน

และโรงอาหาร 

 

2.2 ประเภทของเสีย จําแนกตามความเปนอันตราย แบงออกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 

• ของเสียอันตราย หมายถึง ของเสียท่ีมีองคประกอบหรือปนเปอนสารอันตราย หรือมี

คุณสมบัติท่ีเปนอันตรายซ่ึงไดแกสารไวไฟ สารกัดกรอนสารท่ีเกิดปฏิกิริยาไดงาย 

สารพิษ สารอนินทรียอันตราย และสารอินทรียอันตราย 

• ของเสียท่ีไมเปนอันตราย 

 

2.3 สําหรับประเภทของเสียท่ีโรงงานผูกอกําเนิดจะตองแจงและขออนุญาตตอหนวยงานท่ี

เกี่ยวของกอนดําเนินการจัดการของเสียเหลานั้น ไดแก 

• ของเสียจากกระบวนการผลิตหลัก : ทุกชนิดท้ังท่ีเปนอันตรายและไมเปนอันตราย 

ยกเวน น้ําเสียท่ีสงไปบําบัดนอกโรงงานทางทอสง 

• ของเสียจากกระบวนการสนับสนุนการผลิต : ทุกชนิดท้ังท่ีเปนอันตรายและไมเปน

อันตราย 
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• ของเสียจากสํานักงาน บานพักอาศัยและโรงอาหารในบริเวณโรงงาน : เฉพาะของ

เสียท่ีเปนอันตราย 

 

2.4 หลักเกณฑและวิธีการจัดการของเสีย  

2.4.1 การจัดการของเสียเองภายในโรงงาน  

• การฝงกลบ ใหดําเนินการฝงกลบ โดยจัดใหมีระบบกันซึม ระบบ การตรวจสอบการรั่วไหล 

ระบบระบายกาซ และระบบ บําบัดน้ําเสียตามความเหมาะสมของชนิดหรือประเภท ของเสียนั้นๆ ท้ังนี้ตอง

ไดรับความเห็นชอบจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม  

• การเผาของเสีย การเผาของเสียท่ีไมเปนอันตราย ใหเผาโดยควบคุม คามาตรฐานของมล

สารท่ีระบายออกจากปลองให เปนไปตามประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม เรื่อง 

กําหนดมาตรฐาน ควบคุมการปลอยท้ิงอากาศเสียจากเตาเผามูลฝอย  

                       หามเผาของเสียท่ีเปนอันตราย เวนแตจะไดรับ ความเห็นชอบจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

• การจัดการวิธีอ่ืนๆ เชน การหมักทําปุย การถมท่ี การนํากลับไปใช ประโยชนอีก ฯลฯ 

จะตองไดรับความเห็นชอบจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

2.4.2 กรณีท่ีตองการขออนุญาตนําของเสียออกนอกบริเวณโรงงาน 

ตองแจงรายละเอียดเก่ียวกับของเสีย ระบุวิธีการ และผูรับดําเนินการท่ีขออนุญาตจัดการกับ

ของเสียนั้นๆ และตองไดรับอนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมกอน จึงจะสามารถสงของเสียออกไปจัดการ

ตามวิธีการท่ีไดรับอนุญาต 

 

2.5 การจัดการของเสียภายในโรงงานตามหลัก 3Rs 

2.5.1 หลัก 3Rs คือ การจัดการของเสียโดยใหความสําคัญในการลดการเกิดของเสียให

เหลือนอยท่ีสุดเปนลําดับแรก โดยมุงเนน การใชวัตถุดิบหรือทรัพยากรการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ ตอมาเม่ือ

เกิด ของเสียแลวตองพยายามหาแนวทางการนํากลับไปใชซํ้าหรือใชใหมใหไดมากท่ีสุด โดยพิจารณาถึง

ศักยภาพการใชประโยชนของของเสียแตละประเภทและกฎหมายท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหเหลือของเสียท่ีจะตอง

บําบัด/กําจัดในปริมาณนอยท่ีสุด โดยเลือกใชวิธีการกําจัดของเสียเปนวิธีสุดทาย ซ่ึง 3RS คือ  

• Reduce (ลดการใชหรือใชนอยเทาท่ีจําเปน) คือ การลดการใช การบริโภคทรัพยากรท่ีไม

จําเปนลง ลดการกอใหเกิดขยะ 
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• Reuse (การใชซํ้า) คือ การใชทรัพยากรใหคุมคาท่ีสุด โดยการนําสิ่งของเครื่องใช มาใช

ซํ้า 

• Recycle (แปรรูปมาใชใหม) คือ การนําสิ่งของท่ีใชประโยชนในรูปแบบเดิมไมไดแลว 

หรือเรียกอีกอยางวาเปนขยะ นําไปจัดการดวยกระบวนการตางๆแลวแปรรูปมาเปนสิ่ง

ใหม จากนั้นก็นํามาใชใหม 

 
รูปท่ี 1 การจัดการของเสียตามหลัก 3Rs 

 

2.5.2 โรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีการจัดการของเสียท่ีดีตามหลัก 3Rs จะตองมีการดําเนินการ ดังนี้  

• มีการพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการดําเนินงานท้ังในสวนของการผลิต และ

กิจกรรมสนับสนุนการผลิตอยางตอเนื่อง เพ่ือลดการเกิดของเสียใหเหลือนอยท่ีสุด  

• ใชวิธีจัดการกับของเสียแตละประเภทตามศักยภาพการใชประโยชน เพ่ือใหมีของเสีย

ท่ีตองถูกสงไปกําจัดโดยวิธีฝงกลบในปริมาณนอยท่ีสุด  

• มีการจัดการของเสียเปนไปตามท่ีกฎหมายกําหนด ตั้งแตการจัดเก็บของเสีย การ

นําไปใช ประโยชนภายในโรงงาน และการนําออกไปบําบดั/กําจัดภายนอกโรงงาน 

 

2.5.3 แนวปฏิบัติการจัดการของเสียตามหลัก 3Rs 

• คัดแยกขยะเพ่ือแยกประเภทขยะใหไดรับการจัดการอยางเหมาะสม โดยจัดหาถัง

ขยะแยกประเภทไวตามจุดตางๆ ของโรงงาน  

• ใชลัง/กลองบรรจุภัณฑเปนภาชนะในการแยกขยะประเภทนั้นๆ จาก กระบวนการ

ผลิตเพ่ือใหสามารถแยกขยะไดละเอียดข้ึน เชน ใชกลองบรรจุฟลมพันพาเลทมาใชใส

แกนกระดาษท่ีใชฟลมหมดแลว เปนตน  
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• เม่ือแยกประเภทแลวใหจัดเก็บในภาชนะท่ีเหมาะสมเพ่ือไมใหเกิด ความเสียหายตอ

ของเสียนั้นจนไมสามารถนําไปใชประโยชน/ขายได หรือทําใหเกิดการปนเปอนสู

ภายนอก เชน  

- การจัดเก็บกระดาษภายนอกอาคารตองเก็บในภาชนะท่ีมีฝาปด มิดชิดเพ่ือ

ปองกันความเสียหายจากนาฝน ซ่ึงจะเสียราคาเม่ือขาย  

- การจัดเก็บกากตะกอนจากระบบบําบัดนาเสียภายนอกอาคาร ตองเก็บใน

ภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิด เพ่ือปองกันนาฝนซ่ึงจะทําให ปริมาณของเสียเพ่ิมข้ึนอันจะ

เปนการเพ่ิมภาระในการกําจัด ของเสีย และอาจทําใหปนเปอนสูภายนอกดวย  

• นําระบบ GOLF (Generic On-line flow) มาใชในระบบเอกสาร การติดตอ

หนวยงานภายใน และนําระบบ TIK-TOK (Time-In-OK, Time-Out-OK) เขามาใช

ในการลงเวลาปฏิบัติงาน เพ่ือลดการใช กระดาษในสํานักงาน  

• คัดแยกเศษเหล็กและนํามาใชในการซอมแซมหรือเปนชิ้นสวน สําหรับงานอ่ืนๆ ถัง

ขยะแยกประเภทในอาคาร ลังใสแกนฟลมพ  ันพาเลท ถังขยะแยกประเภทนอก

อาคาร 50  

• นํากากตะกอนจากระบบบําบัดนาเสียแบบชีวภาพ (Bio-sludge) ท่ีไมเปนของเสีย

อันตราย (เชน กากตะกอนจากระบบบําบัดนาเสียชนิดตะกอนเรง หรือ Activated 

sludge) เศษใบไมจาก พ้ืนท่ีสีเขียว และเศษผัก/ผลไม/อาหารจากโรงอาหารมาทํา

ปุยหมัก แลวใชในพ้ืนท่ีสีเขียวภายใน บริเวณโรงงาน 

• นําฉนวน (Insulation) ชนิดท่ีเปนวัสดุใยหิน (Rock wool) จากการซอมบํารุงฉนวน

ท่ีไมสามารถ ใชงานไดอีกมาผสมกับปุยเปนวัสดุปลูกตนไมเพ่ือใชในพ้ืนท่ีสีเขียวของ

โรงงาน 

• ของเสียประเภทสารหลอลื่นจากงานซอมโดยเลือกใชนามันเครื่องชนิดสังเคราะหซ่ึงมี

อายุการใชงานท่ี ยาวนานกวา ตรวจสอบจุดรั่วไหลเพ่ือลดการสูญเสียสารหลอลื่น 

และลดการเกิดของเสีย รวมท้ังใช ระบบการตรวจสอบ Condition-based 

monitoring (CBM) เพ่ือตรวจสอบสภาพนามันหลอลื่น นอกเหนือจากการเปลี่ยน

สารหลอลื่นตามกําหนดเพ่ือยืดอายุการใชงานของสารหลอลื่น  

• ลดปริมาณขยะอันตรายโดยใชถานไฟฉายแบบ Rechargeable และหลอดไฟแบบ 

T8 และ T5 และเลือกหลอดไฟยี่หอท่ีสามารถสงคืนซ้ือผูขายรับกลับไปกําจัดได 
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คําส่ัง : จงเติมคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
 

1.  ขอใดไมได เปนจุดตรวจสอบตามคูมือความปลอดภัยในการปฏิบัติงานซอมบํารุง 

ก. ใชปายแสดงเครื่องหมายตามมาตรฐานท่ีสถานประกอบการกําหนดไว  

ข. มีการตรวจสอบความพรอมกอนปฏิบัติงานซอมบํารุงเครื่องจักรกล 

ค. มีการตรวจสอบการมาปฏิบัติงานของพนักงานซอมบํารุงรักษา  

ง. มีการตรวจสอบแสงสวางเพียงพอในจุดปฏิบัติงานซอมบํารุง 

 

2. ขอใดเปนการปฏิบัติงานดวยความปลอดภัยของเสนทางเดินในโรงงาน 

ก.  มีการกําหนดเสนทางเดินดวยเสนสีขาวและสีเหลืองไวอยางชัดเจน 

ข.  มีปายแสดงหามวางของหรือพาเลทไวท่ีทางเดินชัดเจน 

ค. มีการกําหนดใหพนักงานเดินไดเฉพาะเสนทางเดินท่ีตีเสนไวเทานั้น 

ง. มีสัญญาณไฟสีตางๆ แสดงใหเห็นไดชัดเจนขณะท่ีการผลิตมีปญหา 

 

3.  ขอใด เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความไมปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานซอมบํารุง 

ก.  มีการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลถูกตองครบถวน 

ข.  การทํางานซอมบํารุงโดยใชอุปกรณปองกันอันตรายไมถูกวิธี  

ค.  การทํางานซอมบํารุงตามข้ันตอนในคูมือซอมบํารุง 

  ง.  มีการปฏิบัติตามกฎระเบียบของความปลอดภัยท่ีตั้งไว 

 

4. เม่ือเกิดความเสียข้ึนขณะท่ีทําการซอมบํารุงตจะตองปฏิบัติอยางไร 

ก. หยุดการปฏิบัติงานซอมบํารุงทันที 

ข. รายงานหัวหนาทราบทันทีเพ่ือตัดสินใจในข้ันตอนตอไป   

ค. ทําการซอมบํารุงตอไปจนเสร็จ แลวจึงรายงานหัวหนา 

ง. ทําการซอมบํารุงตอไปโดยไมตองรายงาน 
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5. ขอใดเปนวิธีการจัดการกับของเสียท่ีนําออกมาจากการเปลี่ยนซอมบํารุง 

ก. ทําการท้ิงของเสียท่ีใชไมไดลงถังขยะ 

ข. ตรวจสอบชนิดประเภทของเสียกอนแยกท้ิงตามประเภทขยะ 

ค. สงชิ้นสวนของเสียใหพนักงานเก็บขยะนําไปท้ิงตามหนาท่ี 

ง เก็บรวมเอาไวท่ีแผนกกอนแลวคอยจัดการท้ิงภายหลัง 

 

6. ขอใดเปนวิธีจัดการกับของเสียท่ีเกิดจากการเปลี่ยนถายสารหลอลื่น 

ก. เทรวมไวในถัง ๒๐๐ลิตรเพ่ือจําหนายตอไป 

ข. เก็บไวใชตอทากันสนิมเหล็กได 

ค. ขายใหกับคนรับซ้ือของเกา 

ง. นําไปแยกเก็บเพ่ือจัดสงเขาระบบกําจัดของเสีย  

 

7. ขอใดเปนวิธีการใชลมไมถูกตองและไมกอใหเกิดประโยชนสูงสุด 

ก. ใชลมเปาทําความสะอาดชิ้นงานท่ีซอมบํารุง 

ข. ใชลมกับอุปกรณชุดนิวเมตริกส 

ค. ใชลมลมเปาทําความสะอาดพ้ืนบริเวณท่ีซอมงาน   

ง. ใชลมกับอุปกรณเครื่องมือลม 

 

8. ขอใดเปนการใชน้ําใหเกิดประโยชนไดสูงสุด 

ก. ใชน้ําอยางประหยัดเทาท่ีจําเปน  

ข. นําเอาน้ําท่ีใชแลวไปบําบัดแลวนํากลับมาใชใหมในบางจุด  

ค. เปดวาลวน้ําไมเต็มท่ีเพ่ือชะลอลดปริมาณการไหลของน้ํา 

ง. ใชวิธีการอ่ืนทดแทนการใชน้ํา 
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9. ขอใดไมเปนการใชไฟฟาใหเกิดประโยชนสูงสุด 

ก. มีการเปดเครื่องใชไฟฟาท้ิงไวโดยไมไดใชงาน  

ข. วางแผนการทดลองเปดเครื่องจักรไมพรอมกัน 

ค. ปดไฟแสงสวางทุกครั้งเม่ือถึงเวลาพักและหลังเลิกงาน 

ง. ปดเครื่องจักรทุกครั้งท่ีไมไดใชงาน 
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