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1. วัตถุประสงค์ 
1.1 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีควำมเข้ำใจและตระหนักถึงกำรท ำหน้ำงำนให้อยู่ในสภำพที่ควบคุมได้ถูกต้อง 
1.2 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถท ำหน้ำงำนให้อยู่ในสภำพที่ควบคุมได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
1.3 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถกำรก ำจัดควำมสูญเปล่ำในกระบวนกำรผลิตได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

2. ระยะเวลาฝึก 
ผู้รับกำรฝึกจะได้รับกำรฝึกทั้งภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติ โดยสถำบันพัฒนำฝีมือแรงงำนภำค หรือศูนย์พัฒนำ

ฝีมือแรงงำนจังหวัด หรือศูนย์พัฒนำฝีมือแรงงำนกรุงเทพมหำนคร หรือหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้องในสังกัด        
กรมพัฒนำฝีมือแรงงำน รวมระยะเวลำกำรฝึก 12 ชั่วโมง 

3. คุณสมบัติของผู้รับการฝึก 
3.1 มีอำยุไม่ต่ ำกว่ำ 18 ปี 
3.2 เป็นแรงงำนในสถำนประกอบกิจกำรวิสำหกิจขนำดกลำงและขนำดย่อม หรือบุคคลทั่วไป 
3.3 มีสภำพร่ำงกำยและจิตใจที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อกำรฝึก และสำมำรถเข้ำฝึกได้ตลอดหลักสูตร 

4. วุฒิบัตร 
 ชื่อเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนำฝีมือแรงงำน สำขำ เทคนิคปฏิบัติกำรท ำหน้ำงำนให้อยู่ในสภำพที่ควบคุมได้ 
 ชื่อย่อ วพร. เทคนิคปฏิบัติกำรท ำหน้ำงำนให้อยู่ในสภำพที่ควบคุมได้ 

ผู้รับกำรฝึกต้องมีระยะเวลำกำรฝึกไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 ของระยะเวลำกำรฝึกทั้งหมด และต้องเข้ำรับ
กำรประเมินผลกำรฝึกอบรม ได้คะแนนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 ของคะแนนทั้งหมดจึงถือว่ำเป็นผู้ผ่ำนกำรฝึกอบรม 
จะได้รับวุฒิบัตร 
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5. หัวข้อวิชา 

รหัส หัวข้อวิชำ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
0922330701 หลักกำรของกำรท ำหน้ำงำนให้อยู่ในสภำพที่ควบคุมได้ 2 3 
0922330702 กำรก ำจัดควำมสูญเปล่ำในกระบวนกำรผลิต 2 - 
0922330703 กำรใช้เครื่องมือในกำรท ำหน้ำงำนให้อยู่ในสภำพที่ควบคุมได้ 2 3 
0922339901 กำรวัดและประเมินผล - - 

  6 6 
 รวม 12 

6. เนื้อหาวิชา 
0922330701 หลักการของการท าหน้างานให้อยู่ในสภาพที่ควบคุมได้ (2 : 3) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจหลักกำรของกำรท ำหน้ำงำนให้อยู่ในสภำพที่ควบคุมได้ 
และสำมำรถประยุกต์ใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษำหลักกำรท ำสภำพกำรท ำงำนให้สำมำรถควบคุมได้ง่ำย กำรผลิตให้ไหลอย่ำงต่อเนื่อง 
กำรผลิตให้เป็นมำตรฐำนเพ่ืองำนที่มีคุณภำพภำยในเวลำที่ลูกค้ำต้องกำร กำรลดควำมสูญเปล่ำในกำรท ำงำน     
กำรผลิตตำมสิ่งที่ลูกค้ำต้องกำรท ำให้กำรตอบสนองต่อข้อมูลควำมต้องกำรลูกค้ำดีขึ้น 

 ปฏิบัติท ำกิจกรรมกำรท ำสภำพกำรท ำงำนให้สำมำรถควบคุมได้ง่ำย ท ำกระบวนกำรผลิตให้ไหล
อย่ำงต่อเนื่อง ท ำกำรผลิตให้เป็นมำตรฐำนเพื่องำนที่มีคุณภำพภำยในเวลำที่ลูกค้ำต้องกำร และลดควำมสูญเปล่ำ 
ในกำรท ำงำน ท ำกำรผลิตตำมสิ่งที่ลูกค้ำต้องกำรท ำให้กำรตอบสนองต่อข้อมูลควำมต้องกำรลูกค้ำดีขึ้น 

0922330702 การก าจัดความสูญเปล่าในกระบวนการผลิต (2 : 0) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจกำรก ำจัดควำมสูญเปล่ำในกระบวนกำรผลิตได้ถูกต้อง  
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษำกำรก ำจัดควำมสูญเสีย 7 ประกำร (7 Waste) ได้แก่ ควำมสูญเสียเนื่องจำกกำรผลิต   
มำกเกินไป ควำมสูญเสียเนื่องจำกกำรเก็บวัสดุคงคลัง ควำมสูญเสียเนื่องจำกกำรขนส่ง ควำมสูญเสียเนื่องจำกกำร
เคลื่อนไหว ควำมสูญเสียเนื่องจำกกระบวนกำรผลิต ควำมสูญเสียเนื่องจำกกำรรอคอย ควำมสูญเสียเนื่องจำกกำรผลิต
ของเสีย 
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0922330703 การใช้เครื่องมือในการท าหน้างานให้อยู่ในสภาพที่ควบคุมได้ (2 : 3) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจกำรใช้เครื่องมือในกำรท ำหน้ำงำนให้อยู่ในสภำพ      
ที่ควบคุมได้ด้วยสำยตำ และสำมำรถประยุกต์ใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 ค าอธิบายรายวิชา 
  ศึกษำแนวควำมคิดเบื้องต้นของ Visual Control กำรประยุกต์ใช้ Visual Control ได้แก่  
กำรก ำหนดทิศทำงขององค์กำร กำรก ำหนดเป้ำหมำยประจ ำปีและแผนกำรด ำเนินงำน กำรรำยงำนสถำนกำรณ์
ปัจจุบันของกำรผลิต กำรควบคุมกำรผลิต (Production Operation Control) ระบบคุณภำพ กิจกรรม 5ส และ
กำรควบคุมวัสดุ และกำรบ ำรุงรักษำ 

 ปฏิบัติกำรท ำกิจกรรมกำรใช้เครื่องมือในกำรท ำหน้ำงำนให้อยู่ในสภำพที่ควบคุมได้ด้วยสำยตำ 

0922339901 การวัดและประเมินผล  
 เป็นกำรประเมินควำมรู้และทักษะของผู้รับกำรฝึกระหว่ำงกำรฝึกอบรม 
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ผู้จัดท าหลักสูตร 
 นำยสมศักดิ์  สุขวัฑฒโก   ผู้อ ำนวยกำรกลุ่มงำนพัฒนำหลักสูตรและเทคโนโลยีกำรฝึก 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก   
 นำงสมพร  ขันติโชติ    หัวหน้ำฝ่ำยพัฒนำหลักสูตร 
       กลุ่มงำนพัฒนำหลักสูตรและเทคโนโลยีกำรฝึก 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 นำงสำวนิ่มนวล  ศงสนันทน์   นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 นำยจักรวำล  ทิพย์มำลัย   นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 นำยนที  รำชฉวำง    นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
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       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 นำยภัทร์  วรศักดิ์โยธิน   นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
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