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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
ส าหรับการพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) 

สาขา ความปลอดภัยในการท างานส าหรับผู้ปฏิบัติงาน 
(Safety for Operator) 
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กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน 

........................................ 

1. วัตถุประสงค์ 
1.1 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถบอกหลักควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน      

ได้ถูกต้อง 
1.2 เพื่อให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถบอกประเภทของงำนเสี่ยงอันตรำย และมำตรฐำนด้ำนควำมปลอดภัย   

ได้ถูกต้อง 
1.3 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถบอกบทบำท หน้ำที่ของผู้ปฏิบัติงำนทำงด้ำนควำมปลอดภัยได้ถูกต้อง 
1.4 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถท ำกิจกรรมส่งเสริมควำมปลอดภัยได้ถูกต้องตำมข้อก ำหนด 

2. ระยะเวลาฝึก 
ผู้รับกำรฝึกจะได้รับกำรฝึกทั้งภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติ โดยสถำบันพัฒนำฝีมือแรงงำนภำค หรือศูนย์พัฒนำ

ฝีมือแรงงำนจังหวัด หรือศูนย์พัฒนำฝีมือแรงงำนกรุงเทพมหำนคร หรือหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้องในสังกัด        
กรมพัฒนำฝีมือแรงงำน รวมระยะเวลำกำรฝึก 6 ชั่วโมง  

3. คุณสมบัติของผู้รับการฝึก 
3.1 มีอำยุไม่ต่ ำกว่ำ 18 ปี 
3.2 เป็นแรงงำนในสถำนประกอบกิจกำรวิสำหกิจขนำดกลำงและขนำดย่อม หรือบุคคลทั่วไป 
3.3 มีสภำพร่ำงกำยและจิตใจที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อกำรฝึก และสำมำรถเข้ำฝึกได้ตลอดหลักสูตร 

4. วุฒิบัตร 
 ชื่อเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนำฝีมือแรงงำน สำขำ ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนส ำหรับผู้ปฏิบัติงำน 
 ชื่อย่อ วพร. ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนส ำหรับผู้ปฏิบัติงำน 

ผู้รับกำรฝึกต้องมีระยะเวลำกำรฝึกไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 ของระยะเวลำกำรฝึกทั้งหมด และต้องเข้ำรับ
กำรประเมินผลกำรฝึกอบรม ได้คะแนนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 ของคะแนนทั้งหมดจึงถือว่ำเป็นผู้ผ่ำนกำรฝึกอบรม 
จะได้รับวุฒิบัตร  
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5. หัวข้อวิชา 

รหัส หัวข้อวิชำ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
0925630101 ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 2 - 
0925630102 ประเภทของงำนเสี่ยงอันตรำย และมำตรฐำนด้ำนควำมปลอดภัย 1 - 
0925630103 บทบำท หน้ำที่ของผู้ปฏิบัติงำนทำงด้ำนควำมปลอดภัย 1 - 
0925630104 กิจกรรมส่งเสริมควำมปลอดภัย 1 1 
0925639901 กำรวัดและประเมินผล - - 

  5 1 
 รวม 6 

6. เนื้อหาวิชา 
0925630101 ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (2 : 0) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถบอกควำมหมำยของค ำนิยำมที่เกี่ยวข้องกับควำมปลอดภัย       
และอธิบำยหลักควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนได้ถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษำค ำนิยำม ได้แก่ ควำมปลอดภัย อุบัติกำรณ์ เหตุฉุกเฉิน  ศึกษำกำรแบ่งขั้นควำมรุนแรง
ของกำรเกิดอุบัติเหตุ สำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุ ขั้นตอนกำรปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ผลกระทบจำกกำรเกิด
อุบัติเหตุ สำเหตุกำรกระท ำที่ไม่ปลอดภัย สภำพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย หลักกำรป้องกันอุบัติเหตุจำกกำรท ำงำน 
วิธีป้องกันอันตรำย โรคจำกกำรท ำงำน องค์ประกอบที่ท ำให้เกิดโรคจำกกำรท ำงำน หลักกำรป้องกันโรคจำกกำรท ำงำน  
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล ป้ำยและสัญลักษณ์ควำมปลอดภัย ประเภทของไฟและถังดับเพลิง  

0925630102 ประเภทของงานเสี่ยงอันตราย และมาตรฐานด้านความปลอดภัย (1 : 0) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีควำมรู้ และเข้ำใจประเภทของงำนเสี่ยงอันตรำย และมำตรฐำนด้ำน  
ควำมปลอดภัยได้ถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษำกฎควำมปลอดภัยพ้ืนฐำนในกำรปฏิบัติงำน ได้แก่ งำนเกี่ยวกับเครื่องจักร งำนที่ก่อให้เกิด
ประกำยไฟและควำมร้อน งำนบนที่สูง งำนในสถำนที่อับอำกำศ งำนที่ใช้สำรเคมีและวัตถุไวไฟ และงำนยกสิ่งของ 
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0925630103 บทบาท หน้าที่ของผู้ปฏิบัติงานทางด้านความปลอดภัย (1 : 0) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกมีควำมรู้ และเข้ำใจบทบำท หน้ำที่ของผู้ปฏิบัติงำนด้ำนควำมปลอดภัย    
ได้ถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษำสิทธิและหน้ำที่ของลูกจ้ำงและนำยจ้ำง ข้อปฏิบัติทั่วไปด้ำนควำมปลอดภัย หน้ำที่ของ
พนักงำนด้ำนควำมปลอดภัย กฎควำมปลอดภัยพ้ืนฐำนในกำรปฏิบัติงำน ได้แก่ ก่อนเริ่มกำรปฏิบัติงำน ระหว่ำง
กำรปฏิบัติงำน และหลังกำรปฏิบัติงำน 

0925630104 กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย (1 : 1) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถท ำกิจกรรมควำมด้ำนปลอดภัยในกำรท ำงำนได้ถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษำกิจกรรมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ได้แก่ กิจกรรม 5 ส ประโยชน์ของกำรท ำ
กิจกรรม 5 ส พฤติกรรมพ้ืนฐำนด้ำนควำมปลอดภัย (Behavior Based Safety : BBS) ขั้นตอนกำรท ำกิจกรรม BBS 
กิจกรรมกำรหยั่งรู้อันตรำย (Kiken Yochi Training : KYT) ขั้นตอนกำรท ำกิจกรรม KYT กิจกรรมค้นหำและประเมิน
อันตรำย (Completely Check Completely Find out : CCCF) ขั้นตอนกำรท ำกิจกรรม CCCF  
 ปฏิบัติกำรท ำกิจกรรมค้นหำอันตรำยจำกกำรท ำงำน กิจกรรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 

0925639901 การวัดและประเมินผล  
 เป็นกำรประเมินควำมรู้และทักษะของผู้รับกำรฝึกระหว่ำงกำรฝึกอบรม 
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ผู้จัดท าหลักสูตร 
 นำยสมศักดิ์  สุขวัฑฒโก   ผู้อ ำนวยกำรกลุ่มงำนพัฒนำหลักสูตรและเทคโนโลยีกำรฝึก 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก   
 นำงสมพร  ขันติโชติ    หัวหน้ำฝ่ำยพัฒนำหลักสูตร 
       กลุ่มงำนพัฒนำหลักสูตรและเทคโนโลยีกำรฝึก 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 นำงสำวนิ่มนวล  ศงสนันทน์   นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
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 นำยจักรวำล  ทิพย์มำลัย   นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 นำยนที  รำชฉวำง    นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 นำยวิระ  ชิตชลธำร    นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 นำยภัทร์  วรศักดิ์โยธิน   นักวิชำกำรพัฒนำฝีมือแรงงำนช ำนำญกำร 
       ส ำนักพัฒนำผู้ฝึกและเทคโนโลยีกำรฝึก 
 
 


