
 

 

 

 

คู่มือประกอบการฝึกอบรม 

ประเภทการฝึกอาชีพเสริม 

 

หลักสตูรช่างแตง่ผมบุรุษ (18 ชั่วโมง) 

ระหว่างวันที่ 22 – 24 มกราคม 2567 

 

ดำเนินการฝึกอบรม 

ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านห้วยเป้า  

ตำบลปากชม อำเภอปากชม จังหวัดเลย 

 

 

 

 

โดย  สำนักงานพัฒนาฝีมือแรงงานเลย 

กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน



 

 ใบเตรียมการสอน 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ     หน้า 

1 หน่วยการฝึก : การตัดผม  

เรื่อง 

การตัดผมทรงต่าง ๆ 

หัวข้อวิชา : การตัดผม  

งานย่อยท่ี  1 เวลา 0:1 ช่ัวโมง 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถ 
1. สามารถเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์กับการตัดผมได้ถูกต้อง 
2. อธิบายหลักการแบ่งสัดส่วนของศรีษะในการตัดผมรูปทรงต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 
3. สามารถปฏิบัติการตัดผมรูปทรงต่าง ๆ ได้ตามข้ันตอน 

วิธีการสอน :  บรรยาย ถามตอบ สาธิตและปฏิบัติงาน 

หัวข้อสำคัญ : วตัถุประสงค์ : เพื่อให้ผู้รับการฝึกสามารถ 

1. สามารถเลือกใช้วสัดุ อุปกรณ์กับการตัดผมทรงต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 

2. สามารถเตรียมตัวช่างผู้ปฏิบัติงานได ้

3. สามารถเตรียมลูกค้า ลักษณะการนั่ง การคลุมผ้า ไดต้ามขั้นตอน 

4. อธิบายหลักการแบ่งสัดส่วนของศรีษะในการตดัรูปทรงต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 

5. สามารถปฏิบัติการตดัผมรูปทรงตา่ง ๆ ได้ตามขั้นตอน 

อุปกรณ์ช่วยฝึก :   
1.  เก้าอ้ีตัดผม                              
2. บัตตาเลี่ยน 
3. กรรไกรซอย 
4. กรรไกรตัด 
5. มีดโกน 
6. ผ้าคลุม 
7. ผ้าขนหนู 
8. หวีใหญ่ 
9. หวีซอย 
10. หวีเล็ก 

การมอบหมายงาน : หลังจากผู้รับการฝึกได้ฟังการบรรยายและสาธิตแล้ว ให้ปฏิบัติตามใบงานและใบขั้นตอน  
การปฏิบัติงาน 
การวัดประเมินผล : ตรวจสอบการปฏิบัติงาน ให้คะแนนผลงาน และให้คะแนนใบทดสอบ 
บรรณานุกรม : 
https://ied.rtarf.mi.th/Download/ebook%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%
B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9C%E0%B8%A1.pdf 

11. กล่องสบู ่

12. กระป้องแป้ง-พู ่

13. แปรงแข็ง 

14. แปรงอ่อน 

15. ผ้าขนหนูผืนใหญ ่

16. บัตตาเลี่ยนไฟฟ้า 

17. กรรไกรซอย (กรรไกรฟัน) 

18. กรรไกรตดั 

19. มีดโกน 

20. หวีเล็กปลายเรียว 

21. หวีใหญ่ 

22. หวีซอย 

23. หวีเป่าผม หวไีฟเบอร ์

24. แปรงเปียก แปรงไตรผ์ม 

25. เครื่องมือแคะหู ๑ ชุด 

26         ผ้าขนหนูเล็ก (ผ้าเย็น    

             เช็ดหน้าแขก) 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

2 หน่วยการฝึก : ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผมบุรุษ 

เรื่อง 

ประวัติความเป็นมาและข้อบัญญัติ 

หัวข้อวิชา :  ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผมบุรุษ 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 

ประวัติการตัดแต่งผมและสัญลักษณ์ไฟหมุน 

 ประวัติความเป็นมาเรื่องการตัดผมในอดีตนั้น เมื่อสมัยโรมันและกรีกมีการสู้รบเพ่ือแย่งชิงอำนาจ
ดินแดนและความเป็นใหญ่ เมื่อมีการสู้รบและได้รับบาดเจ็บกันเป็นจำนวนมาก ผู้ป่วยได้ปวยอยู่ในแคมปีหรือท่ีพัก
เป็นเวลานานหลายเดือน ทำให้ผมยาว หนวดเดรารุงรัง หมอเห็นดังนั้นก็เลยใช้กรรไกรที่เป็นเครื่องมือของหมอตัด
ให้จากมูลเหตุดังกลำ  ในเวลาต่อมาประเทศอังกฤษและอเมริกาได้ตรากฎหมายออกมาว่าโรงพยาบาลและลินิค
จะต้องมีสัญลักษณ์เป็นแบบกาชาด  ส่วนร้านตัดผมจะต้องมีสัญลักษณ์เป็น รูปเกลียว สีขาว แดง โดยสันนิษฐานว่า
คงมาจากลักษณะเกลียวของผ้าที่ใช้พันแผลนั่นเอง 

สีขาว หมายถึง ความสะอาด 
สีแดง หมายถึง ความอดทน 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

3 หน่วยการฝึก : ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผมบุรุษ 

เรื่อง 

ประวัติความเป็นมาและข้อบัญญัติ 

หัวข้อวิชา :  ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผมบุรุษ 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 

คุณสมบัติของช่างตัดพม 

 ช่างตัดผมนับว่าเป็นอาชีพที่ให้บริการแก่ประชาชน จะต้องมีความรู้หลาย ๆ ด้าน หลาย ๆ อย่าง
เพ่ือให้การประกอบอาชีพรุ่งเรืองก้าวหน้า จึงจะทำให้ผู้รับการบริการมีความนิยมเลื่อมใส โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะต้อง
ประกอบด้วยคุณสมบัติดังนี้ 

๑. เป็นผู้มีความมานะอดทน 
๒. เป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ ทั้งภาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ต้องเป็นผู้มีนิสัยดี มีจิตใจร่าเริง 

อยู่เสมอ 
๓. เป็นผู้มีบุคลิกลักษณะที่ดี เป็นเสน่ห์แก่ผู้ที่พบเห็นและได้รู้จัก เข้าไหนเข้าได้ ไม่มีไครรังเกียจ 
๔. เป็นผู้รักความสะอาด ทั้งกายและการปฏิบัติงาน 
๕. เป็นผู้ชอบคิดคัน หมั่นศึกษาความรู้ใส่ตน 
๖. เป็นคนฉลาดหลักแหลม มีปฏิภาณไหวพริบดี รู้จักกาลเทศะ 
๗. เป็นคนรู้จักการประมาณตน 
๘. เป็นคนดี มีศีลธรรม มีจรรยามารยาทดี 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 

 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

4 หน่วยการฝึก : ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผมบุรุษ 

เรื่อง 

ประวัติความเป็นมาและข้อบัญญัติ 

หัวข้อวิชา :  ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผมบุรุษ 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่องควบคุมการแต่งพมพ.ศ. ๒๕๑๘ 

 โดยที่เป็นการสมควรตราข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่องดวบคุมการแต่งผมในเขต
กรุงเทพมหานคร อาศัยอำนาจตามความในมาตรา ๖๗ แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๑๔ และมาตรา ๒๑ แห่งพระราชบัญญัติสาธารณสุข พุทธศักราช ๒๔๘๔ กรุงเทพมหานคร โดยได้รับความ
เห็นชอบจากสภากรุงเทพมหานคร จึงตราข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร นี้ขึ้นไว้ดังต่อไปนี้ 
๑. ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครนี้เรียกว่า "ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร" การแต่งผม พ.ศ. .๒๕๑๘ 
๒. ให้ใช้ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครนี้ ในเขตกรุงเทพมหานครตั้งแต่ถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา และ
กรุงเทพกิจจานุเบกษาเป็นตันไป 
๓. ห้ามมิให้ผู้ใดตั้ง หรือใช้สถานที่แห่งใดแห่งหนึ่ง เป็นที่รับจ้างแต่งผมเว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากผู้ว่าราชการ
กรุงเทพมหานคร 
๔. ในการร้องขอรับใบอนุญาตตามความในข้อ ๓ ต้องยื่นเรื่องราวตามแบบที่กำหนดไว้ต่อผู้ว่าราชการ
กรุงเทพมหานคร โดยแสดงให้ชัดเจนว่าจะใช้สถานที่ประกอบการค้าประการใจบ้าง 
๕. ให้เรียกเก็บค่าธรรมเนียม ใบอนุญาตตั้ง หรือใช้สถานที่เป็นผู้รับจ้างแต่งผม ตามอัดราท้ายข้อบัญญัติ
กรุงเทพมหานครนี้ 
๖. ผู้รับใบอนุญาตให้ตั้งหรือใช้สถานที่เปีนที่รับจ้างแต่งผม ต้องมีเครื่องหมายสำหรับสถานที่ทำด้วยไม้ แก้ว กระเบื้อง
เคลือบ หรือวัตถุใดที่ถาวรลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก กว้างหรือวัดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๑๒ ซม. ยาว ๔0 ซม. ระบาย
หรือเคลือบสีแดงสลับขาว เป็นเกลียวตามแบบหรือตั้วอย่างรองผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครกำหนดไว้ ติดหรือตั้งไว้
ในที่ท่ีเห็นได้ชัดเจนหน้าสถานที่ที่รับจ้างแต่งผม 
๗. สถานที่รับจ้างแต่งผม ต้องมีเครื่องใช้ที่จำเป็นดังต่อไปนี้ 
 (๑) เก้าอ้ีนั่งหรือนอนที่มั่นคงและ สะอาดสำหรับผู้รับการแต่งผม 

(๒) ผ้าคลุมตัวสะอาดสำหรับคลุมตัวผู้รับบริการแต่งผม กันผมเปรอะเปื้อน 
(๓) ผ้าสะอาดสำหรับพันคอ เพ่ือป้องกันมิให้ผ้าคลุมตัวสัมผัสต้นคอของผู้รับบริการแต่งผม 
(๔) ผ้าขนหนูสะอาด สำหรับเช็ดหน้า เช็ดคอของผู้รับบริการแต่งผม 

 

 
 
 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

5 หน่วยการฝึก : ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผมบุรุษ 

เรื่อง 

ประวัติความเป็นมาและข้อบัญญัติ 

หัวข้อวิชา :  ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผมบุรุษ 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
(๕) กรรไกร มีดโกน หวี แปรง และอุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่จำเป็นสำหรับการแต่งผม 
(๖) สบู่สำหรับโกนหนวด สบู่หรือยาสระผมสำหรับฟอก 
(๗) น้ำยาฆ่าเชื้อโรด เช่น ไล่โซล ๕% หรือเอธทิลแอลกอฮอล์ ๗๐% 

๘. ห้ามมิให้ผู้ใดประกอบกิจการ  อันอาจเป็นอันตรายแก่สุขภาพดังระบุไว้ต่อไปนี้ในสถานที่ 
 (๑) การประกอบกิจการใด ๆ ที่มีเสียง กลิ่น ดวัน และฝุ่นละออง 

(๒) การทำ ประกอบ ปรุง สะสมอาหาร หรือน้ำแข็ง 
(๓) การค้าซึ่งเป็นที่รังเกียจ หรืออาจเป็นอันตรายแก่สุขภาพหรือเพ่ือการค้า เห็นแต่จะได้จัดสถานที่

แยกไว้เป็น 
สัดส่วนชัดเจน และได้รับความเห็นชอบจากเจ้าพนักงานสาธารณสุข หรือตามคำสั่งของผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 
๙. การขอรับใบอนุญาตเป็นผู้รับจ้างแต่งผม ให้ผู้ขอยื่นเรื่องราวด้วยตนเองตามแบบที่กำหนดไว้ และแจ้งให้ชัดว่าจะ
รับจ้างแต่งผมประเภทใด พร้อมด้วยรูปถ่ายหน้าตรง ครึ่งตัว ไม่สวมหมวกขนาด ๑ ๑/๒ x ๒ สองรูป เพื่อปิดไว้ใน
ใบอนุญาตที่ออกให้ ช็งต้องแสดงไว้ในที่เปิดเผย ณ สถานที่ได้รับอนุญาตให้แต่งผมหนึ่งรูป กับปิดไว้ไนทะเบียนของ
กรุงเทพมหานครหนึ่งรูป และให้นำใบรับรองการตรวจร่างกายจากแพทย์ของกรุงเทพมหานครหรือแพทย์จากทาง
กรุงเทพมหานครรับรองว่าไม่เป็นโรคเรื้อน วัณโรค กามโรค โรดคุดทะราด หรือโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อรา หรือ
เชื้อจุลินทรีย์หรือไวรัส อันเป็นที่น่ารังเกียจหรือซึ่งปรากฏว่าเป็นผู้วิกลจริต หรือลมาหมู เมื่อผู้ว่าราชการกรุงเทพ
มหานดร พิจารณาเห็นว่าไม่ขัดต่อข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร แล้วก็ออกใบอนุญาตได้ 
๑๐. ผู้รับใบอนุญาตรับจ้งแต่งผม จะต้องได้รับการตรวจร่างกายจากแพทย์ที่ได้กล่าวไว้ข้างตันรับรองอย่างน้อยปีละ 
๑ ครั้ง และให้รับรองใบตรวจโรคที่แพทย์ออกให้ ภายในเวลาไม่เกิน ๑๒ เดือนไปแสดงต่อเจ้าหน้าที่ในการขอต่ออายุ
ใบอนุญาตดังกล่าวนั้นด้วย 
๑๑. ใบอนุญาตฉบับหนึ่ง ให้ใช้ได้เฉพาะผู้รับจ้างแต่งผมรายเดียวและเฉพาะประเภทได้ระบุไว้ในใบอนุญาต 
๑๒. ผู้รับใบอนุญาตรับจ้างแต่งผม ต้องแต่งกายและรักษาความสะอาดดังต่อไปนี้ 
(๑) ในขณะที่ทำการแต่งผม ต้องแต่งกายให้สะอาด และสุภาพเรียบร้อย และต้องสวมเสื้อคลุมที่สะอาดตามแบบที่
พนักงานสาธารณสุขได้กำหนดไว้ 
 

 
 
 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

6 หน่วยการฝึก : ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผมบุรุษ 

เรื่อง 

ประวัติความเป็นมาและข้อบัญญัติ 

หัวข้อวิชา :  ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผมบุรุษ 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
(๒) เมื่อจะทำการแต่งผม ต้องล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาดเช็ดให้แห้ง 
(๓) ในขณะทำการแต่งผม ต้องมีผ้าสะอาดปิดปากและจมูก 
๑๓. ผู้รับจ้างได้รับใบอนุญาตแต่งผม ต้องใช้เครื่องใช้ในการแต่งผมตามวิธีดังต่อไปนี้ เพ่ือให้ถูกต้องด้วยสุขลักษณะ 
(๑) ผ้าพันคอและผ้าขนหนูซึ่งระบุไว้ในข้อ ๘ (๓) และ (๔) ผืนหนึ่ง ๆ ให้ใช้กับผู้มารับการแต่งผมเพียงครั้งเดียว แล้ว
ต้องนำไปซักฟอกให้สะอาดเสียก่อน จึงจะนำมาใช้ได้อีก 
(๒) ให้ทำความสะอาดกรรไกร มีดโกน แปรงทาหนวดและผม หวี ด้วยน้ำยาไลโซล ๕%หรือเอธทิลแอลกอฮอล์ ๗** 
ทุกครั้งหลังจากได้ใช้แต่งผม ให้แก่ผู้มารับบริการแต่งผมคนหนึ่ง แล้วต้องเช็ดให้แห้งเก็บไว้ในที่สะอาด จึงนำมาใช้ได้ 
๑๔. ห้ามมิให้ผู้รับใบอนุญาตรับจ้างแต่งผมใช้เวชภัณฑ์ต่อไปนี้ 
 (๑) เวชภัณฑ์ที่รู้ว่าได้ปรุงด้วยสารหนูหรือปรอท 
 (๒) เวชภัณฑ์ที่เจ้าพนักงานสาธารณสุขได้แจ้งให้ทราบ เป็นสิ่งที่ไม่รับรองการใช้ในการแต่งผม 
เพราะอาจเป็นอันตรายแก่สุขภาพของผู้มารับการแต่งผมได้ 
๑๕. เมื่อปรากฎหรือมีเหตุควรเชื่อว่า ผู้รับใบอนุญาตรับจ้างแต่งผมเป็นโรควิกลจริต ลมบ้าหมูโรคเรื้อนชนิดผิวหนัง 
วัณโรคระยะติดต่ออันตราย โรคดุดทะราด กามโรค ไขัทรพิษ ไข้สุกใส ไข้หัดหรือโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อรา หรือ
เชื้อจุลินทรีย์ หรือไวรัส อันเป็นที่น่ารังเกียจหรือเป็นพาหะของโรคดังกล่าว ห้ามรับจ้างแต่งผม และผู้ว่าราชการ
กรุงเทพมหานครมีอำนาจที่จะสังพักให้ใช้หรือเพิกถอนใบอนุญาตรับจ้างแต่งผมได้ 
๑ ๖. ห้ามมิให้ผู้รับจ้างแต่งผมให้แก่ผู้มีอาการ ดังที่ได้กล่าวมาในข้อ (๑๗) โดยเด็ดขาด 
๑๗. ผู้รับใบอนุญาตใช้สถานที่เป็นที่รับจ้างทำการแต่งผมคนใดกระทำผิดโดยการฝ่าฝืนข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครนี้ 
หรือปล่อยให้ 
ผู้รับจ้างแต่งผมในสถานที่ของคนทำผิด โดยฝ่าฝืนข้อบัญญัติของกรุงเทพมหานครนี้ข้อหนึ่งข้อใด ผู้ว่าราชการ
กรุงเทพฯ มีอำนาจ 
สั่งพักใบอนุญาตได้คราวหนึ่งไม่เกิน ๑๕ วัน ในกรณีผู้รับใบอนุญาตคนใด ได้ถูกสั่งพักใบอนุญาตมาแล้ว ๒ ครั้ง ถ้า
กระทำความผิดอีก ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครจะสั่งให้เพิกถอนเสียก็ได้ 
๑๘. ผู้ใดฝ่าฝืนข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครในข้อหนึ่งข้อใดมีความผิดตามมาตรา ๖๗ แห่งพระราชบัญญัติสาธารณสุข 
พุทธศักราช ๒๔๘๔ 
 

 
 
 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

7 หน่วยการฝึก การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

เรื่อง 

การใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

หัวข้อวิชา :  การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
เคร่ืองมืออุปกรณ์ที่ใช้ในการตัดพม 

๑. เก้าอ้ีตดัผม 

๒. บัตตาเลีย่น 

๓. กรรไกรซอย 

๔. กรรไกรตัด 

๕. มีดโกน 

๖. ผ้าคลุม 

๗. ผ้าขนหน ู

๘. หวีใหญ ่

๙. หวีซอย 

๑๐. หวีเล็ก 

๑๑. กล่องสบู ่
๑๒. กระป้องแป้ง-พู ่
๑๓, แปรงแข็ง 

๑๔. แปรงอ่อน 

๑๕. ผ้าขนหนูผืนใหญ ่

๑๖. ผ้าขนหนูเล็ก (ผ้าเย็นเช็ดหนา้แขก) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

8 หน่วยการฝึก การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

เรื่อง 

การใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

หัวข้อวิชา :  การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
เคร่ืองมือประจำตัวช่างตัดผม 

 ช่างตัดผมก็เหมือนกับช่างโดยทั่วไป ต้องมีเครื่องมือประจำตัว สำหรบัมีไว้เป็นของส่วนตัวงานช่างตัดผมก็
เช่นเดียวกัน ก่อนออกไปประกอบอาชีพช่างแต่งผม ตามสถานประกอบการโดยทั่วไปต้องมีเครื่องมือเปน็ของตนเอง ดังมีรายการ
ต่อไปนี้.- 
๑.บัตตาเลี่ยนไฟฟ้า 

๒.กรรไกรซอย (กรรไกรฟัน) 
๓.กรรไกรตัด 

๔. มีดโกน 

๕. หวีเล็กปลายเรียว 

๖. หวีใหญ ่

๗. หวีซอย 

๘. หวีเป่าผม หวีไฟเบอร ์

๙. แปรงเปียก แปรงไตร์ผม 

๑๐. เครื่องมือแคะหู ๑ ชุด 

  
 

 
 

 

 

  

 

 
 
 
 

 
 

 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

9 หน่วยการฝึก การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

เรื่อง 

การใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

หัวข้อวิชา :  การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
บัตตาเลี่ยนไฟฟ้า 

 บัตตาเลี่ยนไฟฟ้ามีหน้าที่หลักในการขึ้นทรงผม ส่วนประกอบของบตัตาเลี่ยนไฟฟ้า ประกอบด้วยฟันบัตตาเลี่ยน 
๒  ฟัน ฟันล่างถูกยืดไว้ให้อยู่กับท่ี ส่วนฟันบนยึดตดิอยู่กับแกนเหล็กที่สามารถขยบัเขยื้อนได้ โดยอาศยัคอยล์แมเ่หล็กไฟฟ้าที่อยู่ 
ข้างใน ฟันบนนี้จะเป็นตัวทำหน้าที่ในการตัดผมการตั้งฟันบัดตาเลี่ยน ฟันบนจะต้องให้อยู่ต่ำกว่าฟันลา่ง ประมาณ ๑ - ๒ มลิลเิมตร 
เสมอสิงที่ควรระวังความคมของฟันบัตตาเลี่ยน 
๑.ไม่นำไปใช้ตัดอย่างอื่น 
๒. ระวังอย่าให้ตกหล่น 
๓, อย่าให้เป็นสนิม 
๔. ไม่นำไปตดัผมท่ีศีรษะไมส่ะอาด 
 หน้าท่ีบัตตาเลี่ยนทำหน้าทีต่ัดผมและสร้างแบบทรงต่าง ๆ รวบรัดให้เร็วขึ้นใช้แง่ล่างเพียง ๑/๒ ของบตัตาเลี่ยน 
ไม่ต้องใช้เตม็หน้า ๓. ใช้บัตตาเลี่ยนเดินตามหว ี
 

 
 
 
 

 

 

 

  

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

10 หน่วยการฝึก การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

เรื่อง 

การใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

หัวข้อวิชา :  การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

11 หน่วยการฝึก การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

เรื่อง 

การใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

หัวข้อวิชา :  การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 

 

  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 ใบข้อมูล 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

12 หน่วยการฝึก การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

เรื่อง 

การใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

หัวข้อวิชา :  การใช้วัสดุ อุปกรณ ์

งานย่อยท่ี  1 เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
แป้ง 
พู่แป้ง 
หนา้ที่แป้ง 
- ใชซ้บัเหงื่อเวลาใชบ้ตัตาเล่ียนจะไดล่ื้น 

- ใชเ้ซ็กผมที่ตดัเพื่อดวู่าส่วนไหนไม่เรียบ 

- ป้องกนัไมใ่หด้นั และเสน้ผมหลดุออกงา่ย 

หนา้ที่พู่แป้ง (ใชช้นิดขนกระต่าย) 
ก่อนตดัผมตอ้งใชพู้่แปง้ที่ตีนผมเสียก่อนทกุครัง้ 
-. เพื่อซบัเหงื่อไม่ใหเ้กิดอาการดนั เดินบตัตาเล่ียนแลว้ไม่ติดเหงื่อ เพื่อใหผิ้วหนงัล่ืน 

- ท าหนา้ที่ตรวจเชก็เสน้ผมใหเ้หน็ส่วนไม่เรียบชดัเจนขึน้ 

 

แปรงปัด 

หนา้ที่แปรงปัด 

- ใชปั้ดผมใหห้ายคนั 

แปรงขดู 

หนา้ที่แปรงขดู 

- ใชข้ดูเศษผมด าออก จะเห็นทรงผมชดัเจนขึน้ 

มีดโกน 

หนา้ที่ของมดีโกน 

มีดโก่นเป็นเครื่องมือที่จ  าเป็น เพราะมีดโกนท าหนา้ที่ส  าหรบัใชใ้นการกนัชายผม โกนหนา้ 

โกนหนวด และโกนเครา หลงัจากตดัแต่งทรงผมเรียบรอ้ยแลว้ จะท าใหใ้บหนา้เกิดความสะอาดและ 

สวยงามยิง่ขึน้ 

  

 
 

 
 
 

 



 

 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

13 หน่วยการฝึก : การตัดผม 

เรื่อง 

การตัดผม 

หัวข้อวิชา :  การตัดผม 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 9 ช่ัวโมง 

 
เทคนิคการใช้เครื่องมืออุปกรณ์ตัดผม 

 วิธีจับบัตตาเลี่ยนไฟฟ้า 

๑. วิธีจับบัตตาเลีย่นไฟฟ้า จับให้เต็มอุ้งมือ จับมาทางด้านท้ายของบตัตาเลี่ยน 

๒. ท้ังสี่นิ้วให้ประดองไว้ท่ีท้องบัตตาเลีย่น 

๓. ให้หัวแม่มือจับด้านบนของบัตตาเลีย่น  หัวแม่มือจะคอยเปิดปดิสวิตซ์ของบัตตาเลีย่นในการจับบตัตาเลีย่นไถผมขึ้น 

๔. ลักษณะการจับบัตตาเลี่ยน ตัดผมด้านบน ไม่ว่าจะเป็นทรงนักเรียน หรือทรงอเมริกันวิธีการจับให้น้ิวกลาง น้ิวนาง-นิ้วกัอย คอย
ประดองอยู่ใต้ท้องของบัตตาเลี่ยน 

๕. ส่วนหัวแมม่ือให้อยู่ทางด้านสวติซ์เปิดปดี นิ้วช้ีให้อยู่ตรงข้ามของสวิตซ์เพื่อดอยจับประกบกันเอาไวก้ับหัวแม่มือเพื่อไม่ให้บัตตา
เลี่ยนหล่น 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 

 



 

 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

14 หน่วยการฝึก : การตัดผม 

เรื่อง 

การตัดผม 

หัวข้อวิชา :  การตัดผม 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 9 ช่ัวโมง 

 
การจับกรรไกรตัด-ซอยบาง 

 การจับกรรไกรเมื่อตดัผมนั้น มีความสำคญัมากในการที่จะตดัผมใหส้ั้น ให้นวลกลืน จะต้องมีความชำนาญในการ
ใช้และจะต้องจับให้ถูกวิธี ดังนี้ คือ 

๑.ให้สอดหัวแม่มือทางด้านห่วงกลมที่ไม่มหีงอน 

๒.นิ้วนางให้สอดใส่ทางด้านที่มีหงอน 

๓. น้ิวก้อยให้วางบนช่วงหงอน 

๔. น้ิวช้ี น้ิวกลาง บังคับกรรไกรเอาไว้ 
๕. หัวแม่มือคอยขยับกรรไกร เวลาตัดผมให้ตั้งกรรไกรในลักษณะเอยีงปลายนิ้วเล็กน้อย 

 หน้าท่ีของกรรไกร หน้าท่ีเก็บผมให้นวลกลืน แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน 

ㅇ - ๑ กำหนดให้เก็บตอผมให้นวล 

๑ - ๒ ทำหน้าท่ีเก็บผมให้กลมกลนืให้เรียบ 

๒ - ๓ ทำหน้าท่ีขยับหัวแมม่ือ 

 หน้าท่ีกรรไกรซอย (กรรไกรฟันปลา) 
-ทำหน้าที่ซอยผมให้บางก่อนข้ึนทรง 

- ทำหน้าที่ลบขอบผมที่เป็นสันใหก้ลมกลืน 

- ทำหน้าที่ซอยผมให้ได้รูปทรงตามที่ต้องการก่อนขึ้นทรง 

 หน้าท่ีของกรรไกรตัดผม 

- ทำหน้าที่ตัดซอยผมให้ไดรู้ปทรงตามต้องการ 

- ทำหน้าที่ตัดเก็บ (ขนแมว) แง่ผมที่แหลมให้กลม 
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วิธีจับกรรไกรซอย และกรรไกรฟัน 

๑. หัวแม่มือสอดเข้าในวงกลมของขากรรไกร 

๒. นิ้วนางสอดเข้าไปในวงกลมอีกด้านหนึ่งของกรรไกร 

๓. นิ้วก้อยพาดไว้บนหางปลายของขากรรไกร 

๔. ส่วนน้ิวช้ี น้ิวนาง พาดต่อจากนิ้วนาง ทุกนิ้วต้องเรียงกัน ไม่ซ้อนกัน 
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หลักการจับหวีเล็ก 

 หวีท่ีใช้ในการตัดผมชาย มีอยู่ด้วยกัน ๓ ชนิด คือ หวีใหญ่-หวีเล็ก หวีแต่ละชนิดใช้ในการตัดผมไปดนละแบบ 
ฉะนั้นจึงมีความสำคัญเป็นอย่างมาก อ่านแล้วให้สั่งเกดดูตามรูปไปดว้ยจะเข้าใจง่ายข้ึน 
 ๑. ให้ใช้นิ้วจับหวีเพียง ๒ น้ิว คือใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้ช้ี ส่วนนิ้วที่เหลือประดองและเป็นหลักในการเดนิหวี 
นอกจากน้ีหวีเล็กมหีน้าท่ีไว้เก็บขอบ เช่น ผมรองทรง ผมทรงนักเรียน หรือผมที่มลีักษณะการไวผ้ม ขาว-นวล-กลืน 
 ๒. การจับหวซีอย ผู้ชายส่วนใหญว่ัยกลางคนข้ึนไป ประมาณ ๗*” มักใส่น้ำมัน ฉะนั้นการซอยผมบุคคลที่ใส่น้ำมัน 
จะใช้มือจับซอยเหมือนผมผู้หญิงไม่ได้ เพราะจะทำให้เหนียวมือ เพราะการซอยผมชายใส่น้ำมัน จะไมฉ่ีดน้ำมันใส่เส้นผม และไมใ่ช้มือ
จับเส้นผมของผู้มาบริการ 
 ๓. หวีซอยผมชาย เป็นหวไีฟเบอรท์ี่ทนความร้อน และมดีวามยาวเทา่ ๆ กับกรรไกรตดัและกรรไกรซอยบาง 
 ๔. หวีซอยนี้ใช้จับลอนผมให้หยักศกได้ตามต้องการอีกด้วย 
 ๕. หวีรองตัดใหญ่ มีหน้าที่เอาไว้ตดัผมทรงอเมริกัน -ทรงนักเรยีน หรือรองทรงที่ผมยาวหรือหนาเท่านัน้ 
 หมายเหตุ การจับหวีตัดผมซอยผมนั้น จะต้องให้หวีออกนอกตัวเราอยู่เสมอ และจะต้องฝึกจับให้เกดิความ 
              คล่องมือ 
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๓. วิธีโกนให้โกนจากส่วนหน้าผาก โกนทางด้านซ้ายมาหาด้านขวา มอืซ้ายดึงผิวหนังให้ตึงให้คมมีดโกนเข้าหาตัวเรา ลากมีดโกนยาว ๆ 
โกนจากส่วนบนลงมาหาคิ้ว เมื่อสว่นหน้าผากโกนท่ัวแล้วเอียงหน้าแขกไปทางด้นซ้ายมือนิดหนึ่ง โกนสว่นหน้าที่เรายืนให้ท่ัว เมื่อเสรจ็
แล้วพลิกหน้าหุ่นใหเ้หมือนเดิม 
๔. โกนด้านซ้ายจากมีดโกนใต้ขอบตามาหาจมูก เสร็จแล้วยืนด้านซา้ยโกนส่วนท่ีเหลือ 
๕. โกนหน้าเมื่อลากมีดโกนสุดและยกมีดขึ้น ให้เอามือซ้ายลูบดลำทุกครั้งท่ียกมีดโกนขึ้นเพื่อให้รู้ว่าขนอ่อนนั้นยังคงเหลืออยู่หรือไม่ 
จะไดโ้กนซ้ำอีกครั้ง 
๖. ก่อนตัดขนจมูกใช้นิ้วกดตรงเหนือริมรูจมูก (เพื่อให้ผู้รับบริการรู้สกึตัว จากนั้นจึงใช้กรรไกรตดัขนจมูกส่วนท่ียาวเกดิออกนอก 
รูจมูกเท่านั้น) 

วิธีโกนหนวด-เครา 
 หนวดเครามีความแข็งและบางไม่เหมือนกัน ถ้าเป็นหนวดเคราที่หนาแข็งจะต้องใช้พู่และสบู่ทาถูเพื่อให้หนวดและ
เครานิ่ม เวลาโกนและกันจะไดไ้มร่ะดายผิวหนังและเจ็บ ฉะนั้นการโกนหนวด-เดราจะต้องพิถีพิถันและระมดัระวังในการโกนเป็นอย่าง
มาก 
๑. ให้ยืนด้านขวามือของผูม้ารับบริการ 
๒. จับมีดโกนลักษณะหงายมือ กลบัคมมีดขึ้น 
๓. โกนจากใตด้างเสยีก่อน กินเนื้อท่ีไปประมาณครึ่งหนึ่งของใต้คาง 
๔. พลิกหน้าแขกเข้าหาตัวเรา โกนตรงลูกคาง ลากมีดโกนเข้าหาตัวเรา กะให้สุดลูกดางของแขก 
๕ โกนหน้าเมื่อลากมีดโกนสุดและยกมีดขึ้น ให้เอามือซ้ายลูบดลำทุกครั้งท่ียกมีดโกนขึ้นเพื่อให้รู้ว่าขนอ่อนนั้นยังคงเหลืออยู่หรือไม่        
    จะได้โกนซ้ำอีกครั้ง 
๖. ก่อนตัดขนจมูกใช้นิ้วกดตรงเหนือริมรูจมูก (เพื่อให้ผู้รับบริการรู้สกึตัว จากนั้นจึงใช้กรรไกรตดัขนจมูกส่วนท่ียาวเกดิออกนอก 
    รูจมูกเท่านั้น) 
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วิธีโกนหนวด-เครา 

 หนวดเครามีความแข็งและบางไม่เหมือนกัน ถ้าเป็นหนวดเคราที่หนาแข็งจะต้องใช้พู่และสบู่ทาถูเพื่อให้หนวดและ
เครานิ่ม เวลาโกนและกันจะไดไ้มร่ะดายผิวหนังและเจ็บ ฉะนั้นการโกนหนวด-เคราจะต้องพิถีพิถันและระมดัระวังในการโกนเป็นอย่าง
มาก 
๑. ให้ยืนด้านขวามือของผูม้ารับบริการ 
๒. จับมีดโกนลักษณะหงายมือ กลบัคมมีดขึ้น 
๓. โกนจากใต้คางเสียก่อน กินเนื้อที่ไปประมาณครึ่งหนึ่งของใต้คาง 
๔. พลิกหน้าแขกเข้าหาตัวเรา โกนตรงลูกดาง ลากมีดโกนเข้าหาตัวเรา กะให้สุดลูกดางของแขก 
๕. โกนส่วนท่ีเหนือริมฝีปากด้านบนมือซ้ายดึงหน้าให้ตึง ลากมีดโกนลงหาริมฝีปาก 
๖. โกนไล่ลงมาจนถึงช่องจมูก ก่อนท่ีจะโกนตรงกลางช่องจมูก นิ้วหัวแม่มือดึงปลายจมูกข้ึนเล็กน้อย โกนไลล่งสุดริมฝีปาก พลิกหน้า
หุ่นออกตัวเราเล็กน้อย 
๗. จับมีดโกนแบบหงายมือและกลบัคมมีดขึ้น โกนย้อนกลับรมิฝีปากด้านที่เรายืน เมื่อโกนเสร็จแล้ว ใหย้ืนด้านซ้ายมือของหุ่น 
(ลักษณะการยืนแบบเดียวกันกับดา้นขวามือ) 
๘. จับมีดโกนหงายมือ และกลับมดีโกนข้ึน 
๙. โกนใต้คางส่วนทีเ่หลือ เมื่อเสรจ็แล้วให้เปลี่ยนวิธีจับมดี จับแบบธรรมดา 
๑๐. โกนตรงขอบปลายคาง ลากมดีโกนเข้าหาตัวเรา 
๑๑. โกนใต้ริมฝีปากล่าง 
ข้อเสนอแนะ การโกนหนวดกันหน้า จะใช้ปลายมีดโกนเสยีส่วนใหญ่ 
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การเก็บรักษาเครื่องมือ 

๑. ใช้แอลกอฮอล์เช็ดเครื่องมือ 
๒. ฟันบัตตาเลี่ยนใช้แล้วแปรงปัดผมออกให้หมดแล้วหยอดน้ำมัน 
๓. ฟันบัตตาเลื่ยนใช้ผ้าห่อ 
๔. หวีใช้แล้วทำความสะอาดตากให้แห้ง 
๕. มีดโกนใช้แล้วทิ้งไมใ่ช้ซ้ำ 
๖. ผ้าขนหนใูช้แล้วทำความสะอาดและตากแดด 
๗. ผ้าคลุมใช้แล้วผึ่งไว้ ทำความสะอาดและตากแดด 
 หมายเหตุ ทุกครั้งหลังจากเลิกเรียน การฝึกปฏิบตัิจะต้องเก็บรักษาเครื่องมือทุกครั้ง บทต่อไปจะไม่กลา่วซ้ำจะ
เกิดดวามเบื่อหน่ายและมคีวามยาวมาก 
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การบำรุงรักษาบัตตาเลี่ยนไฟฟ้า 

 อาชีพช่างตัดผมโดยทั่วไป เครื่องมอื เครื่องใช้สำคัญมาก ถ้าเครื่องมอืดีการปฏิบตัิงานก็จะได้ดสีะดวกและรวดเร็ว 
และเรียบสวยงามฉะนั้นจึงมีความจำเป็นต้องรู้จักการบำรุงรักษาใหอ้ยู่ในสภาพท่ีดี มีความดงทนและถาวร 
๑. หลังจากการใช้บัตตาเลีย่นเมื่อตัดผมเสร็จเรียบร้อยแล้ว จำเป็นตอ้งใช้แปรงปัดเศษผมออกจากซี่ฟันทุกครั้ง 
๒. การใช้แปรงปดัเศษผมออกจากฟันนั้น ห้ามใช้แปรงปัดขวางกับซีฟ่ัน ต้องปัดตามซี่ฟันและหยอดนำ้มันหล่อลื่นตามซีป่ระมาณ  
หยด และปุมเสียดสีอีกข้างละ ๑ หยด 
๓. การเก็บบตัตาเลี่ยน หา้มนำสายไฟพันกับตัวบัตตาเลี่ยน จะทำใหส้ายไฟกรอบและหักเร็วพับสายไว้ 
๔. ต้องระมัดระวังของแข็งกระทบกับตัวและฟันบตัตาเลี่ยน 
๕. ถ้านำบัตตาเลีย่นไปตัดผมตดิตอ่กันเกิน ๑ สัปดาห์ ต้องล้างฟันบตัตาเลี่ยนทุก ๗ วันต่อ ๑ ครั้ง 
๖. วิธีล้าง ต้องนำน้ำมันซใส่ในภาชนะอย่างใดอย่างหนึ่งชนิดปากกว้าง ใส่น้ำมันก๊าซพอประมาณ 
๗. นำฟันใส่ลงไปให้พอดีกับซี่ฟัน เปิดสวติช์บัตตาเลี่ยนเพื่อให้ฟันวิ่งไปมาประมาณ ๓๐ วินาที 
๘. และยกบัดตาเลีย่นขึ้นมาตรง ๆ ห้ามแหงนเอาทางด้านฟันข้ึน น้ำมันจะไหลลงไปในตัวบัตตาเลี่ยนนำไปเก็บไว้ในท่ีปลอดภัย 
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วิธีแก้ ไขบัตตาเลี่ยนเมื่อเกิดขัดข้อง 

 บัตตาเลี่ยนที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันนี ้เป็นระบบเดียวกันท้ังสิ้น จะต่งกันเฉพาะดวามคงทนและความแนน่หนาเท่าน้ัน 
ส่วนระบบภายในตัวบตัตาเลี่ยนนัน้เป็นระบบเดียวกันทั้งสิ้น ฉะนั้นการใช้และการขัดข้องต่าง ๆ จะเหมือนกันท้ังสิ้น อาทิ ไฟฟ้ามาก
เกินกว่าปกติ บัตตาเลีย่นจะวิ่งเร็วขึ้นและจะมีเสียงร้องดัง ถ้าไฟฟ้ามาอ่อนคือมาน้อยกว่าปกติ ฟันบัตตาเลี่ยนจะวิ่งช้ากว่าปกติ การ
ที่บัตตาเลี่ยนจะวิ่งช้าหรือว่ิงเร็วนั้น จะทำให้การปฏิบตัิงานไมส่ะดวก เป็นตันจึงมีดวามจำเป็นต้องมีความรู้ ต้องรู้จักการแก้ไข และถ้า
เกิดเหตุขัดข้องต่าง ๆ ต้องแก้ปัญหาได้การแก้ไขต้องปฏิบตัิดังนี้.- 
๑. ก่อนจะนำบัตตาเลี่ยนออกมาใช้ ต้องตรวจสายไฟทุกครั้ง อยู่ในภาพปกดิหรือไม่ สายไฟมรีอยแตกรอยรั่วตรงไหนบ้าง 
๒. เมื่อเปดิบัตตาเลี่ยนแล้วไฟไม่เข้า ต้องตรวจแก้ปลั๊กไฟให้เรยีบร้อย 
๓. เมื่อเปดิสวติซ์บัตตาเลื่ยนแล้วไฟเข้าแต่ฟันไม่เดิน ต้องใช้หัวแม่มอืดันฟันด้านบนของบัดตาเลี่ยนใหเ้ลื่อนไปมา 
๔. เมื่อใช้หัวแมม่ือดันฟันด้านบนบัตตาเลี่ยน ให้เดินไปมาแล้วฟันบัตตาเลี่ยนยังว่ิงช้าอยู่ต้องหยอดน้ำมันตามซี่ฟัน " หยด ริมด้านละ 
๑ หยด ตรงระหวา่งกลางอีก ๑ หยด 
๕. เมื่อหยดน้ำมันแล้วบัตตาเลี่ยนยังว่ิงช้อยู่ ต้องข้นปุมด้านข้างเพื่อให้มีเสยีงร้อง เมื่อมีเสียงร้องแล้วตอ้งคลายปุ่มเพื่อให้หยดุร้อง 
๖. เมื่อเปดิสวติซ์แล้วร้องเสียงดัง ต้องใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วช้ีบีบฟันเข้าหากัน 
๗. เมื่อบีบฟันล่างและฟันบนเข้าหากันแล้ว ยังร้องเสียงดังอยู่ ต้องคลายปุ่มด้านข้างออกในขณะที่ใช้บตัตาเลี่ยนตดัผมอยู่นั้น เมื่อเกดิ
เหตุขัดข้องตามที่กล่าวไว้แล้วนั้นตอ้งแก้ไขทันทีตามเหตุการณ์ที่เกดิในข้อใดข้อหนึ่งใน ๗ ข้อนั้น ถ้าเกิดปัญหาตรงกับข้อใด ให้แก้
เฉพาะขอ้น้ันถ้าแก้ไขข้อใดข้อหนึ่งแล้วยังไม่ปกติ ต้องแก้ไปแตล่ะข้อ ถ้าบัดตาเลี่ยนใช้ได้เป็นปกติข้อใด ต้องหยุดการแก้ไขทันที 
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ก่อนตัดผมทุกครั้งทุกแบบ จะต้องปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

การคลุมผ้า 
 หุ่นนั่งเก้าอี้ ขอโทษ อ่อนน้อม ดวบคุมมารยาท ผ้าคลุมซอยพาดแขน ผ้าขนหนู จับ ๓ ส่วนคลุมผ้าห่างจากตีนผม
ไม่เกิน ๑ น้ิว วางบนไหล่ซ้ายออกไปหลัง นิ้วแม่มือกดผ้าใหต้ึงตรงกลางอกแล้วเปลี่ยนนิ้วช้ีกดเลื่อนโอบไปพันคอด้านหน้าอ้อมขึ้นไป
ไหล่ซา้ย แล้วเอาผ้าคลุมชอยผมทบัอีกครั้งให้ผ้าขนหนูสูงกว่าผ้าคลมุซอย ๑ ชม. กันดอเสื้อดำ แป้งทารอบตีนผมตามรูปทรง หวีผมให้
เข้ารูปให้สังเกตเส้นผมว่าเส้นผมนัน้มีลักษณะหยิกแข็ง บางหรือหนา ตัดอย่างไรรับกับใบหน้า 

วิธีคลุมผ้าก่อนลงมือตัดผม 
 ผ้าที่ใช้มี ๒ ผืน คือ ผ้าคลมุผืนใหญ่ และผ้าขนหนูเล็ก วิธีการคือ 
๑. หยิบผ้าคลมุผืนใหญ่ออกมาสะบัดเสยีก่อน พร้อมจับพาดบนข้อศอกที่งอมือขึ้น ตามด้วยผ้าขนหนูผนืเล็กพาดทับบนอีกทีด้าน
ซ้ายมือ 
๒. ช่างยืนด้านขวามือของแขก พรอ้มกับกัมขอโทษค่ะหรือรับ ปลดกระดุมเสื้อเม็ดแรก และเม็ดสองออก ขยับตัวช่างมาด้านหลัง  
ใช้มือท้ังสองดึงปกเสื้อข้ึน แล้วพับมาด้านหลังนอกเสื้อให้แบนหรือพับปกเสื้อเข้าด้านในตัวกไ็ด้ 
๓. ช่างขยับไปยืนทางขวามือ ใช้มอืขวาจับด้านบนของมุมชายผ้าขนหนู ทอดพาดมาทางด้านหน้าไม่ให้มือโดนคางของแขก  
ชายผ้าขนหนูพาดไว้ท่ีใหลด่้านซ้าย ส่วนมืออีกข้างจับด้านบนของมมุชายผ้าพาดไหล่ด้านขวา 
๔. ช่างยืนด้านหลัง จับมุมชายผา้ทั้งสองข้างละมือ ให้ผ้าด้านขวาสัน้กว่าด้านซ้าย ดึงผ้าด้านขวาพันคอโดยรอบให้ชายผ้าด้านบนต่ำ
กว่าตีนผมเล็กน้อย ใช้นิ้วช้ีมือขวากดลงตรงมมุด้านบนชายผ้าจากนัน้นำริมผา้ด้านซ้ายมาทับรมิผ้าด้านขวาท่ีพันไว้ พร้อมกับใช้มือซ้าย
ลูบไปตามรมิผ้าด้านบนให้เรียบ (พันเสร็จแล้วอย่าให้ตึงเกินไป) 
๕. หยิบผ้าดลุมผืนใหญ่ที่พาดไว้บริเวณข้อศอกซ้าย ช่างยืนด้านขวาของแขกจับชายผ้าคลมุข้างละมือ ทอดพาดไปทางด้านหน้า  
พาดไว้บนไหล่ทั้งสองข้าง ช่างขยับมาด้านหลัง จับชายผ้าพันทั่บขวาหรือซ้ายกไ็ด้ แตต่้องให้ชายผ้าคลุมต่ำกว่าชายผ้าขนหนูเล็กน้อย 
๖.จากนั้นใช้ที่หนีบ หนีบในแนวนอนปลายผา้ที่ทับกันบริเวณไหล่ พันเสร็จแล้ว ถ้าแน่นเกินไปให้ดึงผ้าแบบกระตุกนดิ ๆ ที่หน้าอก 
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วิธีเอาผ้าคลุมออกเมื่อตัดผมเสร็จ 

 ใช้แปรอ่อนปัดบริเวณลำคอและบนซอกหู 
๑.ใช้มือขวาจับผ้าคลมุด้านล่างพับขึ้นมาบนหัวเข่าพร้อมกับยื่นมือปลดที่หนีบออก 
๒. ใช้มือท้ังสองข้างจับชายผ้ามาพร้อมสอดมือไปทางด้านหน้า ดึงชายผ้าขนหนูออกมาสะบัดเศษผมออก พร้อมกับดึงชายผ้าคลุม 
ใหญ่มาชนทับกันเล็กน้อย ใช้ผ้าขนหนูปัดเศษผมตามซอกคออีกที  ถ้าปัดไม่ออกใช้แป้งลูบก่อนแล้วปดัซ้ำ 
๓. จากน้ันจับชายผ้าดลุมสองข้างออกจากไหล่ พร้อมกับเอาผ้าขนหนูมาทับท่ีไหลส่องข้างแทน 
๔. ช่างยืนด้านขวา รวบชายผ้าข้างบนลงมา รวบชายผ้าด้านลา่งที่พับขึ้นมา เพื่อกันมิให้ผมหล่นใสลู่กค้า แล้วนำผ้าคลุมออก อย่ายก
ผ้าสะบัดสูง จะทำให้เศษผมฟุ้งกระจาย ปล่อยชายผ้าล่างลงสะบัดตำ่ 

การรักษาความสะอาด 
 เรียนปฏิบตัิทุกครั้งเมื่อเลิกเรียนหรือปฏิบัติงานแล้ว จะต้องทำความสะอาดเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์แต่ละช้ินก่อน 

จะเก็บเข้าท่ี 

 
 หมายเหตุ   เวลาเรียนปฏิบัติตดัผม วิธีลุมผ้านำไปใช้ได้ทุก ๆ ครั้ง จะไม่กล่าวซ้ำจะเกิดความ 
                  เบื่อหน่ายและมีความยาวมาก 
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แบบผมและทรงผม 

การดัดผมหรือการตกแต่งจัดทรงผม เป็นศิลปะอย่างหน่ึงในการสร้างบุคลิกภาพของบุคคล 
แต่ละดนให้เหมาะสมกับรูปร่างและใบหน้าให้สะอาดสมเป็นสภุาพบรุุษ ดังน้ัน ในขั้นตันสิ่งที่สำคัญ 
ช่างตัดผมจะต้องอาศัยเชาว์ปัญญา มีความเฉลียวฉลาด มไีหวพริบ เป็นคนช่างสังเกตและมีความจำดี 
ส่วนประกอบท่ีสำคัญและจะต้องเป็นคนท่ีรู้จักรักสวยรักงาม เป็นคณุสมบัติประจำตัว  
สิ่งที่มีความสำคัญอีกประการหนึ่งก็คือ จะต้องมีความรูแ้ละดวามเข้าใจในเรื่องของแบบผมและ 
ทรงผมต่าง ๆ ของแต่ละคนที่มาทำการตัดว่า เป็นแบบไหน กด็้วยอาศัยการสังกตและจำ จากน้ันจะ 
ต้องศึกษาอีกอย่างหนึ่งคือ ชนิดของเส้นผมของแตล่ะบุดคลว่าเป็นเส้นผมอ่อน ผมบาง ผมแข็ง หยิก 
หยักศก หรือเป็นเส้นผมที่เหยยีดตรงหรือขอดหนังศีรษะ เพราะเส้นผมชนิดต่าง ๆ ดังกล่าว อาจจะ 
หมาะกับแบบผมบางแบบ และอาจจะไม่เหมาะสมกับบางแบบ และช่างจะต้องหาวิธีการแก้ไขปัญหา 
ของเส้นผมชนิดต่าง ๆ ได้อยา่งไร การตัดผมหรือตกแต่งทรงผมจึงจะเป็นท่ีถูกใจของลูกด้า 
ทรงผมตามแบบมาตรฐาน มดี้วยกัน ๓ แบบ (ทรง) คือ 
ทรงสูง 
ทรงกลาง 
ทรงต่ำ 
ทรงผมแตล่ะทรงนั้น ๆ ได้จำแนกไว้เป็นแบบ ๆ อีกดังน้ีคือ 
๑. ทรงสูง ไดจ้ำแนกไว้มีด้วยกัน ๔ แบบ คือ 
๑.๑ ทรงสูงแบบนักเรียน ครึ่งเซน 
๑.๒ ทรงสูงแบบกระทุ่มสั้น 
๑.๓ ทรงสูงแบบกระทุ่มยาว 
๑.๔ ทรงสูงแบบไว้หว ี
๒. ทรงกลาง ได้จำแนกไว้มีอยู่ด้วยกัน ๒ แบบ คือ 
๒.๑ ทรงกลางแบบรองทรงอังกฤษ ช้ันเดียว 
๒.๒ ทรงกลางแบบรองทรงอังกฤษ สองช้ัน 
๓. ทรงต่ำ ได้จำแนกไว้มีด้วยกัน ๒ แบบ คือ 
๓.๑ ทรงตำ่ แบบจอนบาง 
๓.๒ ทรงตำ่ แบบจอนหนา 
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ผมแตล่ะแบบดังท่ีกล่าวมาแล้วในข้ันต้นนั้น ก่อนท่ีจะทำการตัดแต่งแต่ละศรีษะ ช่างจำเป็นจะต้องอาศัย 
การอ่านและการสังกตให้เข้าใจดีเสียก่อนว่าเป็นแบบอะไร เมื่อเข้าใจแบบแล้วก็ให้อ่านและสังเกดแบบว่าผมที่จะตัดนั้นเป็นแบบไหน  
สิ่งเหล่านีเ้ป็นหลักการที่สำคัญที่ช่างตัดผมจำเป็นจะต้องอาศัยการฝกึหัด การฝึกฝนด้วยการดู คดิ และจดจำถึงจะทำให้การตดัผมและ
แต่งแบบไม่มีการผิดพลาดถูกต้อง และเป็นท่ีถูกใจของลูกค้า 
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ลักษณะส่วนต่าง ๆ ของผม 
 การตัดและแต่งการจัดทำผมนั้น สิง่สำคัญช่างจะต้องทำความเข้าใจถึงลักษณะส่วนต่าง ๆของผม อย่างที่ได้ใช้ 
บัตตาเลี่ยนทำการขึ้นผมไดต้ามแบบแล้ว หรือการใช้กรรไกรมือทำการตัดแต่งเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผมส่วนต่าง ๆ น้ันควรจะมลีักษณะ
เป็นเช่นไร ผมนั้นจึงจะมดีวามสวยงามดูแล้วทุก ๆ ส่วนมีความสัมพันธ์รับกัน เช่น ผมบางแบบ เช่น ทรงสูง ทรงต่ำ แบบจอนบาง ชาย
ผมจะต้อง มีลักษณะดังต่อไปนี ้
๑.ลักษณะของผมที่ขาว 
๒.ลักษณะของผมที่นวล 
๓.ลักษณะของผมที่กลืน 
๔. ลักษณะของผมที่กลม 
๕. ลักษณะของผมทีส่ลวย 
 ๑. ลักษณะของผมทีข่าว หมายถงึ ผมที่ได้ใช้บัตตาเลี่ยนทำการขึ้นผมแล้ว ส่วนของชายผมหรือหนังศีรษะ 
จะเตียนไมม่ีคอผม และคอผมจะตดิหนังศีรษะ ลักษณะของผมดังกลา่วเรียกว่า "ผมขาว" 
 ๒. ลักษณะของผมที่นวล หมายถงึ การวางรากฐานการสร้างแบบของแบบผม คือ เหนือจากผมที่เตียนขาว  
ผมนั้นจะเริ่มเลีย้งตอ และตอของผมนั้นจะค่อย ๆ ยาวเลี้ยงตอข้ึนไปหาผมส่วนบนและจะมองเห็นเงาของหนังศีรษะ ในระหว่างเงา
ของหนังศีรษะที่มองเห็นจะต้องไมม่ีเงาดำแซมอยู่เรียกผมตั้งกลา่วว่า "ผมนวล" 
 ๓. ลักษณะของผมกลืน หมายถึง ลักษณะของผมที่เหนือจากผมที่นวล คือจะมลีักษณะในระหว่างของเงาผมที่
นวลมองเห็นหนังศีรษะไร  ๆ และเงาของผมนั้นจะหายเป็นลักษณะผมดำ และมคีวามสมัพันธ์รับกันกบัผมที่ดำ เรียกว่า "ลักษณะของ
ผมที่กลืน" 
 ๔. ลักษณะของผมที่กลม หมายถงึ ส่วนของผมที่เหนือจากผมที่กลนื คือจะเป็นผมที่ทำการตดัแต่งเสร็จแล้ว 
แบบของผมนั้นจะไม่มลีักษณะเปน็แง่ หรือเป็นขอบแหลม หรือส่วนข้างไม่กางและบานออก เช่น ผมแบบทรงสูง ส่วนข้างจะไม่มีแง่
บานออก ส่วนของผมส่วนบนจะตอ้งกลมมีความสัมพันธ์รับกันกับผมส่วนล่างท่ีขึ้น ถ้าเป็นแบบผมทรงกลาง ส่วนข้างจะไมเ่ป็นขอบ
หรือเป็นแง่แหลมส่วนดา้นหลังของผมที่หวีตก จะต้องมีลักษณะกลมคือ ไม่เป็นขอบหรือเป็นแง่แหลม มีส่วนสมัพันธ์กับผมที่หวีตก  
นอกจากน้ันสิ่งท่ีจะสังกตคือทรงของส่วนบน เมื่อทำการตดัแต่งเสร็จหวีเข้าแบบแล้วลักษณะของผมทุกส่วนจะต้องกลมไม่พองหรือช้ี
ทางด้านข้างและด้านหลัง 
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๑. ลักษณะผมทีส่ลวย หมายถึง ผมที่ทำการตัดแต่งและทำการซอย พร้อมกับตัดส่วนปลายของผมทุกส่วนเรียบร้อยแล้ว ผม

ทุกส่วนเมื่อทำการหวีเช็กดผูมทุกส่วนแล้ว ผมเหล่านั้นจะไม่เกาะกนัเป็นปีกแผ่นหนา หรือมีความอดัแน่นของส่วนในและผม
ทุกส่วนจะมีความสม่ำเสมอเท่ากัน และปลายของเส้นผมทุกส่วนจะมลีักษณะเรียงสลวยเป็นลำดับลงมา ถึงระดับของทรง
หรือแบบท่ีขึ้นส่วนล่างเรียกว่า "ผมสลวย" 
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หลักการตัดผมทรงสูง 
 การสังเกต ในขั้นก่อนท่ีละลงมือทำการตัดแต่งผม สิ่งสำคญัช่างจะตอ้งศึกษาทำความเข้าใจลักษณะการนอน และ
การเวียนของเส้นผมของแต่ละบุคคลให้เข้าใจดีเสียก่อนว่าลักษณะของเส้นผมนอนหรือเวียนไปทางใด และส่วนตรงระดับขวัญเส้นผม
นั้นเวียนไปทางใด การที่จะทราบได้ว่าเส้นผมของแตล่ะคนเวียนไปทางใดนั้น คือให้ใช้หวีทำการหวีผมให้ทั่วศีรษะเสียก่อนทุกครั้ง โดย
ทำการหวีไปตามการนอนและการเวียนของเส้นผมในการนี้ เราจะทราบได้ทันทีว่า ปลายของเส้นผมนอนไปทางใด ซึ่งในการที่จะใช้
เครื่องมือขึ้นแบบผม ก็ให้ตั้งหน้าของบัตตาเลีย่นย้อนเฉียงเส้นผมพรอ้มกันนั้นหน้าของบัตตาเลี่ยนจะตอ้งให้เที่ยง 
 ๑. การสร้างแบบผมทรงสูงแบบนกัเรียน การขึ้นผมในข้ันแรกจะต้องทำการสร้างแบบเสียก่อนโดยการวางหรือจ่อ
หน้าของบัตตาเลี่ยนตรงระดบัโหนกชายหูด้านหลัง ให้หน้าของบัตตาเลี่ยนตรงส่วนฟันแนบชิดกับหนังศรีษะ พร้อมกับประคอง
หน้าบัตตาเลี่ยนใหเ้ฉียงไปทางด้านหน้า กะสุดพร้อมเผินหน้าของบัตตาเลี่ยน ตรงระดบัส่วนตรงโหนกของศีรษะเมื่อสดุระดับที่เผิน
หน้าของบัตตาเลี่ยนใช้หวีรองรับทนัที เพื่อให้ผมตรง ส่วนระดับตรงโหนกเป็นฐานของแบบเริ่มเลี้ยงตอ ผมส่วนท่ีเหนือจาก 
ผมเริ่มเลี้ยงตอ ต้องเป็นลักษณะของผมนวลเหนือขึ้นไปจากผมที่มลีกัษณะนวลอีกส่วนหน่ึงต้องเป็นลกัษณะของผมกลืน เมื่อทำการ
สร้างแบบผมได้ตามรูปแบบท่ีต้องการแล้ว การขึ้นผมในระยะต่อไปให้ถือหลักของแบบท่ีสร้างไว้เป็นแบบตัวอย่าง โดยวิธีการวางหน้า
ของบัตตาเลีย่นครึ่งหนึ่งอยู่ทางด้านของแบบ ส่วนอีกทางด้านหนึ่งอยู่ทางด้านของผมยาว 
 ๒. การแต่งผมส่วนท่ีเหนือขมับ ผมส่วนตรงท่ีกล่าวนี้เรยีกว่า "ลูกแกว้" อย่าใช้บัตตาเลีย่นขึ้นขาว จะตอ้งพยายาม
ใช้หวี่รองไว้ทุกระยะ ให้มลีักษณะขาวนวลและอยา่ให้มีเงาดำแซม เมื่อทำการแต่งผมส่วนทางด้านหนึง่ได้ตามแบบท่ีต้องการแล้ว ให้
มาทำการแต่งอีกทางด้านหนึ่ง ใหถ้อืหลักการปฏบิัติวิธีเตยีวกัน 
 ๓. การขึ้นผมทางด้นหลัง การขึ้นผมส่วนทางดา้นหลังผมส่วนท่ีสำคญัคือ ผมตรงระขวัญให้สังเกตว่าเส้นผมเวียน
ไปทางใดในขณะที่ขึ้นจงพยายามใช้หวีช่วยรองรับ และขึ้นหน้าบัตตาเลี่ยนให้ย้อนหรือสวนกับส้นผม และจะต้องใช้หวีรองไว้ทุกระยะ
พร้อมกับการเดินหวีให้ดูและขนานไปกับบัตตาเลีย่น 
 ๔. การขึ้นและการแต่งผมส่วนบน ผมส่วนบนตอนกลางศีรษะให้ถือเอาส่วนนูนของตอนกลางศีรษะเปน็ฉาก 
หรือหลักกณฑ์  คือให้มีลักษณะเรยีบแบบได้ฉากโดยกะสั้นประมาณครึ่งเซน เมื่อทำการแต่งผมส่วนบนตอนกลางไดต้ามรูปฉากแล้ว 
ให้พยายามค่อย ๆ แต่งลดผมส่วนบนลงมาหาผมส่วนล่าง และให้มีลกัษณะกลมกลืนรับกับผมส่วนล่าง ผมส่วนหน้าให้แต่งให้ปลายผม
ให้มนัรับกันกับผมส่วนบน 
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ทรงสูงไว้หวี 

 การตัดผมทรงสูงแบบไว้หวี วิธีการขึ้นแบบผมให้ถือหลักการปฏิบตัิวธิีเดียวกันกับการขึ้นผมแบบนักเรยีน การวาง
ฐานของแบบให้สังเกตดูรูปของศีรษะ ถ้าลักษณะของรูปศีรษะกลมโตให้วางฐานของแบบตรงระดับใบหู สิ่งท่ีสำคัญก็คือต้องพยายาม
ใช้หวีรองตรงระดับผมที่เริ่มเลีย้งตอและตรงระดับของผมนวล ส่วนระดับของผมที่กลืนจะต้องให้มีความสัมพันธ์รับกับผมส่วนบนท่ีหวี
ตก 

๑. ให้สังเกตช่วงของเส้นผมว่า มคีวามสั้น-ยาว-หนา-บางขนาดด กะการตัดควรให้เหลือสั้นขนาดใด การซอย 
ควรซอยให้เหลือบางเท่าใด 
 ๒. ให้สังเกตทรง ระยะของทรงผมนั้น ส่วนสูง สูงแค่ไหน ส่วนท่ีต่ำ ตำ่แค่ไหน 
 ๓. ให้สังเกตดูรูปร่างของศืรษะว่ามีลักษณะอย่างเช่น กลมโต -ยาว-หลิม-ควรจะวางฐานของแบบตรงไหน จึงจะรับ
กับรูปของศีรษะและใบหน้า 
 ๔. ให้สังเกตการหวีแสกของแบบผมนั้นว่าหวีแสกตรงไหน ให้ทำการหวีแสกจับแสกผมใหต้รง 
 ๕. เมื่อหาส่วนต่าง ๆ ของแบบผมได้ถูกต้องแล้ว ถ้าช่วงของเส้นผมมคีวามยาวเกินขนาดหรือหนา ให้ทำการตัดลด
ผมส่วนบนลงมาก่อน แล้วทำการซอยผมให้บาง ให้มีความสมำ่เสมอเท่ากันและสลวย 

 วิธีการขึ้นแบบผมทรงไว้หวี ให้ทำการขึ้นเช่นเดียวกันกับแบบนกัเรียน โดยทำการสร้างแบบก่อนให้ได้ตามที่
ต้องการ หลังจากการสรา้งแบบแล้วหน้าของบัตตาเลี่ยนให้แบ่งครึ่งด้านหนึ่งอยู่ทางด้านของแบบ อีกครึ่งหนึ่งอยู่ทางด้านของผมที่ยาว 
จะทำการตดัในขณะที่ขึ้นพยายามประดองหน้าของบัตตาเลีย่นให้เสมอ โดยวิธีการใช้มือซ้ายช่วยประอง ให้หน้าของบัตตาเลี่ยนเดินให้
สุดระดับของทรงผม เมื่อสดุระดับของทรงผมแล้วให้เผินหน้าของบัตตาเลีย่นขึ้น พร้อมกับทำการเก็บผมส่วนท่ีนวล 
ให้เหมือนกันกับแบบท่ีทำการขึ้นไว้ท่ีแรกให้มีลักษณะขาวนวลกลืนรบักัน 

 การตัดแต่ง ให้ทำการหวีผมให้เข้ากันกับแบบจะสังเกตเห็นผมที่ยาวเลยกว่าแบบผมส่วนน้ัน คือผมที่จะต้อง 
ตัดแต่ง ให้ทำการตดัลดผมส่วนบนท่ียาวลงมาหารับกันกับผมส่วนลา่งให้เป็นรูปแนวตรงหักมุม อย่าให้มีลักษณะกางหรือบานออกเป็น
แง่แหลม โดยวิธีการเล็งดูผมในกระจก ถ้าปลายผมส่วนใดไม่เรยีบ ให้ใช้แป้งลูบตรวจดูพร้อมกับใช้หวีกับกรรไกรมือ โดยการเดินหวีให้
พร้อมกับกรรไกรไปตามส่วนของปลายผมที่เห็นว่าไม่เรียบ หรือไม่เสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

42 หน่วยการฝึก : การตัดผม 

เรื่อง 

การตัดผม 

หัวข้อวิชา :  การตัดผม 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 9 ช่ัวโมง 
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การตัดผม 
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 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

44 หน่วยการฝึก : การตัดผม 

เรื่อง 

การตัดผม 

หัวข้อวิชา :  การตัดผม 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 9 ช่ัวโมง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
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เรื่อง 
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 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
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46 หน่วยการฝึก : การตัดผม 
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ทรงสูงอเมริกัน 

 ประวัติ 
 เริ่มเมื่อฝรั่งเข้าตั้งฐานทัพในประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. ๒๕o๙ เพราะฝรั่งไม่นิยมตดัผมสั้นเหมือนพลทหารของ
เมืองไทย พวกทหารจไีอ นิยมตดัผมสั้นเช่นเดียวกัน แต่เขานิยมเลี้ยงตอไส่ขึ้นไปท้ังศรีษะ ตั้งแตต่ีนผมจากสั้นไปหายาวขึ้นมาจนถึง
ขวัญ จากด้นบนเหนือขวัญขึ้นไป จะตัดผมใหส้ั้นลักษณะแบบสั้นไปหายาวจนถึงด้านหน้า ลักษณะผมทรงนี้เปรียบเสมือนเป็นสอง
แบบ จะตัดผมอเมริกันน้ันเหมาะสำหรับคนผมแข็ง ศีรษะจะต้องไมเ่บี้ยวจึงจะตดัได้รูปทรงและดสูวยงาม เมื่อตัดผมทรงอเมริกัน
มาตรฐานได้แล้วจะดัดแปลงได้อีก ๓ ทรง (เล็ก วงศ์สว่าง, มปป. ๒๘) 
 ๑.ทรงอเมริกันนักเรียน 
 ๒. ทรงอเมริกันลานบิน 
 ๓, ทรงอเมริกันรองทรง 
 ทั้งสามทรงนี้มีลักษณะคล้ายกัน จะผิดกันตรงความสั้นยาวไม่เหมือนกัน ฉะนั้นการตกแต่งทรงผมอเมรกิัน ช่าง
จะต้องทำความเข้าใจพอสมดวร เมื่อมีผู้มารับบริการจะได้ทำให้ถูกตอ้งตามทรงที่ลูกค้าต้องการ 

 จุดประสงค์ 
 ทรงสูงอเมริกัน (นักเรียน) 
 ๑. สามารถกำหนดตำแหน่งผมไดถู้กต้อง 
 ๒. สามารถจับบตัตาเลี่ยน กรรไกรและหวีถูกต้อง 
 ๓. สามารถจับหวีรองบัตตาเลี่ยนตัดผมนวลกลืน 
 ๔. เพื่อให้จับบัตตาเลี่ยนตดัผมขาวได ้
 ๕. เพื่อให้จับหวีใหญร่องบัตตาเลี่ยนตัดผมกลมกลืนและเรียบ 
 ๖. เพื่อให้ตัดแต่งส่วนบนตามแบบได ้
 ๗. สามารถทำความสะอาดและดแูลความเรียบร้อย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

47 หน่วยการฝึก : การตัดผม 

เรื่อง 

การตัดผม 

หัวข้อวิชา :  การตัดผม 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 9 ช่ัวโมง 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

48 หน่วยการฝึก : การตัดผม 

เรื่อง 

การตัดผม 

หัวข้อวิชา :  การตัดผม 
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 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

49 หน่วยการฝึก : การตัดผม 

เรื่อง 

การตัดผม 

หัวข้อวิชา :  การตัดผม 
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 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
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50 หน่วยการฝึก : การตัดผม 

เรื่อง 

การตัดผม 

หัวข้อวิชา :  การตัดผม 
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 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
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51 หน่วยการฝึก : การตัดผม 

เรื่อง 

การตัดผม 
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 ใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

52 หน่วยการฝึก : การตัดผม 

เรื่อง 

การตัดผม 

หัวข้อวิชา :  การตัดผม 

งานย่อยท่ี  1 เวลา 9 ช่ัวโมง 

 
การตัดแต่งและจัดทรงผม 

 การตัดแต่งและการจัดทรงผมทั้งชายและหญิง การซอยผมเป็นเทคนคิอย่างหนึ่งที่สามารถทำให้การจัดทรงผมนั้น 
ๆ ให้เข้ารูปแบบข้ึนกับส่วนบุคลิกรูปร่างและใบหน้า ให้ไดรู้ปแบบสวยงามสมลักษณะของแต่ละบคุคลที่มารับบริการ ช่างจะต้องมี
ความรู้และทำความเข้าใจหลักการและวิธีที ่
 สังเกตชนิดของเส้นผมว่าเป็นเสน้ผมชนิดใด เช่น 
 ๑. เส้นผมทีแ่ข็งเหยียดตรง-ยาว มคีวามหนาแน่น 
 ๒. เส้นผมหยิก หยอยเป็นกันหอย 
 ๓. เส้นผมหยิกหยักศก-ยาวมีความหนาแน่น 
 ๔. เส้นผมบาง 
 ๕.เส้นผมทีล่ะเอยีด-อ่อน 
 ตามลักษณะชนิดของผมดังกล่าวขา้งตัน อาศัยช่างจะต้องทำการเช็กดูให้ท่ัว ตลอดจนรูปร่างส่วนต่าง ๆ ของศีรษะ
ว่าส่วนใดโหนก -ทุย-แฟบ ควรจะเอาผมช่วยส่วนใดบ้าง 
 การซอย วิธีการซอยมี ๓ วิธีด้วยกัน 

๑. การซอยด้วยกรรไกรซอยฟัน 
๒. การซอยด้วยมีดโกน 
๓. การซอยด้วยกรรไกรมือ 

 วิธีการซอยผมแข็ง-เส้นเหยียดตรง การซอยผมดังกล่าวจะต้องซอยให้มีลักษณะบาง ด้วยวิธีการแบ่งผมดังนี้ 
๑. ให้ทำการแบ่งผมจากส่วนบนลงมาล่าง 

 ๒.   โดยใช้กรรไกรซอยสอดให้ถึงโคนผมพร้อมปัดขึ้น 
 ๓.   ใช้หวี รับผมส่วนท่ีกรรไกรปดัขึ้น ยกเส้นผมให้ตั้ง 
 ๔.   พร้อมกับใช้กรรไกรซอย ซอยให้ติดกับหน้าหวี ๑ ครั้ง แล้วให้เลือ่นหวีห่างจากผมส่วนท่ีซอยประมาณ ๑ นิ้ว 
หรือน้ิวครึ่งให้เป็นระยะเท่ากันจนสุดปลายผม 
 ๖.   เมื่อทำการสุดช่วงของผมแล้วให้ใช้กรรไกรสอดช้ันท่ีสองเรียงลงมาเป็นลำดับ ช้ันหนึ่ง ๆกะประมาณ ๑/๒  
ถึง ๑ นิ้ว 
 ๗.   เมื่อทำการซอยแต่ละช้ันแล้วให้ทำการเช็กหวีตรวจผมให้ดูว่ายังมีส่วนใดที่ยังหนาไม่สมัพันธ์ให้ทำการซอยผม
ส่วนน้ัน ๆ ซ้ำอีกครั้งหน่ึง 
 ๘.   ให้ทำการซอยทุกส่วนให้ทั่วศรีษะ พร้อมกับตรวจเช็กให้ผมทุกสว่นมีลักษณะสลวย 
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53 หน่วยการฝึก : การตัดผม 
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๙. ให้ทำการตรวจเช็กปลายผมดูอีกครั้ง ถ้าลักษณะของปลายผมเปน็ฝอยคล้ายขนแมวให้ใช้กรรไกรตดัปลายผมที่เป็นฝอยอีก 
ครั้งหนึ่ง 
 การซอยผมหยิก ลักษณะของผมดังกล่าวนี้จะเป็นลักษณะของช่วงผมสั้นไมเ่กิน ๓ นิ้วครึ่ง วิธีการซอยดังนี ้
 ๑. ให้ใช้หวีตัก ยกส้นผมใหต้ั้งข้ึน พร้อมกับใช้กรรไกรซอยบนหน้าหวีในจังหวะ ๑-๒-๓กะให้ห่างจากผมเดิมที่ซอย
ประมาณครึ่งนิ้ว 
 ๒. ทำการซอยให้ท่ัวแล้วทำการตรวจเช็กดูผมทุกส่วนให้มีความสม่ำเสมอเท่ากัน ถ้าส่วนใดหนาให้ทำการซอยซ้ำ
ให้รับกัน 
 ๓. ให้ตรวจปลายผม ถ้าเป็นฝอยให้ใช้กรรไกรเล็ม (ส่วนวิธีการซอยผมหยิกหยักกให้ปฏิบัติวิธีเดยีวกับการซอยผม
หยิก แต่ถ้าผมบนหนา-ยาวให้แบ่งเป็นช้ัน ๆ ลงมาซอย) 
 ผมบาง ลักษณะของผมบาง ให้ทำการตัดปลายผมใหล้งมารับแบบให้เลือกซอยบางส่วนแต่เฉพาะปลายผมที่เห็น
ว่าปลายผมขอดกันหนาเท่านั้น 
 เส้นผมที่ละเอียด อ่อน ลักษณะของผมดังกล่าวจักต้องใช้วิธีการตัดปลายผมเหมือนผมบางและให้ทำการเลือก
ซอยเป็นบางส่วนท่ีหนาเท่านั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 



 

 ใบงาน 
หลักสตูร  :ช่างแต่งผมบรุุษ      หน้า 

54 หน่วยการฝึก : ช่างแต่งผมบรุุษ  

เรื่อง 

การตัดผม       

หัวข้อวิชา :  การตัดผม       

งานย่อยท่ี  1 งานท่ี  1 

 
ให้ผู้รับการฝึกปฏิบัติงาน ดังต่อไปนี ้

1. ฝึกปฏิบัติงานการแบ่งส่วนศรีษะรปูทรงต่าง ๆ  
2. ฝึกปฏิบัติงานตัดผมรูปทรงต่าง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 



 

 ใบทดสอบ 
หลักสตูร : ช่างแต่งผมบุรุษ หน้า 

55 หน่วยการฝึก : ช่างแต่งผมบรุุษ  

เรื่อง 

การตัดผม 

ข้อทดสอบงานย่อยท่ี  :1      

ข้อทดสอบที่  : 1 เวลา 30 นาที 

 
จงเติมข้อความในช่องว่างให้ได้ความถูกต้องสมบรูณ ์

1. จงบอกอธิบายสัญลักษณ์ไฟหมนุ 

ตอบ ....................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................ 

 

2. จงอธิบายการบำบุงรักษาบัตตาเลี่ยนไฟฟ้า 

ตอบ ....................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 ใบเฉลย 
หลักสตูร : ช่างแต่งผมบรุุษ  หน้า 

56 หน่วยการฝึก : ช่างแต่งผมบรุุษ 

เรื่อง 

การตัดผม 

ข้อทดสอบงานย่อยท่ี  :1      

ข้อทดสอบที่  : 1 เวลา 25 นาที 

จงเติมข้อความในช่องว่างให้สมบูรณ ์

1. จงบอกอธิบายสัญลักษณ์ไฟหมนุ 

ตอบ  

ประวัติความเป็นมาเรื่องการตัดผมในอดีตนั้น เมื่อสมัยโรมันและกรกีมีการสูร้บเพื่อแย่งชิงอำนาจดินแดนและความเป็นใหญ่ เมื่อมีการ

สู้รบและได้รับบาดเจ็บกันเป็นจำนวนมาก ผู้ป่วยได้ปวยอยู่ในแคมปหีรือท่ีพักเป็นเวลานานหลายเดือน ทำให้ผมยาว หนวดเดรารุงรัง 

หมอเห็นดังนั้นก็เลยใช้กรรไกรที่เปน็เครื่องมือของหมอตัดให้จากมูลเหตุดังกลำ  ในเวลาต่อมาประเทศอังกฤษและอเมริกาไดต้รา

กฎหมายออกมาว่าโรงพยาบาลและลินิกจะต้องมีสญัลักษณ์เป็นแบบกาชาด  ส่วนร้านตดัผมจะต้องมสีญัลักษณ์เป็นรูปเกลียว สีขาว 

แดง โดยสันนิษฐานว่าคงมาจากลกัษณะเกลียวของผ้าที่ใช้พันแผลนัน่เอง 

สีขาว หมายถึง ความสะอาด 

สีแดง หมายถึง ความอดทน 

2. จงอธิบายการบำบุงรักษาบัตตาเลี่ยนไฟฟ้า โดยสังเขป 5 ข้อ 

ตอบ   

1. หลังจากการใช้บัตตาเลี่ยนเมื่อตัดผมเสร็จเรียบร้อยแล้ว จำเป็นตอ้งใช้แปรงปัดเศษผมออกจากซี่ฟันทุกครั้ง 

2. การใช้แปรงปัดเศษผมออกจากฟันนั้น ห้ามใช้แปรงปัดขวางกับซีฟ่ัน ต้องปัดตามซี่ฟัน 

และหยอดน้ำมันหล่อลื่นตามซี่ประมาณ  หยด และปุมเสียดสีอีกข้างละ ๑ หยด 

3. การเก็บบัตตาเลีย่น ห้ามนำสายไฟพันกับตัวบัตตาเลี่ยน จะทำใหส้ายไฟกรอบและหักเร็วพับสายไว ้

4. ต้องระมดัระวังของแข็งกระทบกับตัวและฟันบตัตาเลี่ยน 

5. ถ้านำบัตตาเลี่ยนไปตัดผมติดตอ่กันเกิน ๑ สัปดาห์ ต้องล้างฟันบตัตาเลี่ยนทุก ๗ วันต่อ ๑ ครั้ง 

6. วิธีล้าง ต้องนำน้ำมันซใส่ในภาชนะอย่างใดอย่างหนึ่งชนิดปากกว้าง ใส่น้ำมันก๊าซพอประมาณ 

7. นำฟันใส่ลงไปให้พอดีกับซี่ฟัน เปิดสวิตช์บัตตาเลี่ยนเพื่อให้ฟันวิ่งไปมาประมาณ ๓๐ วินาที 

8. และยกบัดตาเลี่ยนขึ้นมาตรง ๆ ห้ามแหงนเอาทางด้านฟันข้ึน น้ำมันจะไหลลงไปในตัวบัตตาเลี่ยน 

นำไปเก็บไว้ในท่ีปลอดภัย 

 


