
 

 

รายงานผลการศึกษาด้วยตนเอง 
เรื่อง การซอ่มบ ารุงรักษาเตารดี 

 
 

 

โดย 
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รายงานผลการศึกษาด้วยตนเอง 
เรื่อง  การซ่อมบ ารุงรักษาเตารีด 

๑. หลักการและเหตุผล 

 ด้วยกรมพัฒนาฝีมือแรงงานได้ก าหนดให้สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน/ส านักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน 
ด าเนินการตามระบบการประกันคุณภาพการพัฒนาฝีมือแรงงาน และในมาตรฐานที่ ๓ ข้อก าหนดหลักท่ี ๕ การพัฒนา
ตนเองก าหนดให้บุคลากรที่มีต าแหน่งครูฝึกฝีมือแรงงาน หรือต าแหน่งอ่ืนที่มีหน้าที่ในการฝึก ต้องจัดท าแผนพัฒนา
บุคลากรรายบุคคล : IDPs – INDIVIDUAL DEVELOPMENT PLAN เพ่ือเป็นการพัฒนาตนเองประจ ำปี 

 กำรจัดท ำเอกสำรประกอบกำรฝึกอบรม มีควำมส ำคัญต่อกำรฝึกอบรมหลักสูตรกำรฝึกยกระดับฝีมือ
แรงงำนเป็นอย่ำงมำก  เอกสำรประกอบกำรฝึกอบรมกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดถือเป็นเครื่องมือส ำคัญ ที่อ ำนวยควำม
สะดวกและเพ่ิมควำมรวดเร็วในกำรฝึกผู้รับกำรฝึกสำมำรถศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเองและทดลองลงมือปฏิบัติตำม
ขั้นตอนในคู่มือนี้ได้ หำกลืมเนื้อหำก็สำมำรถกลับมำทบทวนในเอกสำรประกอบกำรฝึกได้ 

กำรฝึกอบรมผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติโดยหน่วยฝึกอบรมเป็นเวลา  12 ชั่วโมง
ผู้ศึกษำเห็นว่ำกำรเรียนรู้ในหลักสูตรดังกล่ำวมีประโยชน์ต่อกำรพัฒนำตนเองอีกทั้งยังช่วยกำรปฏิบัติ งำนให้เกิดควำม
คล่องตัวและมีประสิทธิภำพในกำรฝึกอบรมมำกยิ่งขึ้น 

๒. วัตถุประสงค์ 

  ๒.๑ เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ทักษะฝีมือ เพ่ิมข้ึน 
๒.๒สามารถน าความรู้ทีไ่ด้จากการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานตามภารกิจได้ 
๒.๓ น าความรู้ หรือทักษะที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติงานหรือพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

๓. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

  ๓.๑ มีความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนมีทักษะในการซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 
๓.๒ มีเอกสารประกอบการฝึกและหลักสูตรกำรฝึกสำขำกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 
๓.๓ ผู้เข้ารับการฝึกได้ศึกษาจากเอกสารการฝึกกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด น าทางก่อนปฏิบัติจริง 

๔. ขอบเขตการศึกษา 

 ๔.๑ ศึกษำด้วยตนเองและได้รับค ำแนะน ำจำกหัวหน้ำฝ่ำยแผนงำน และหัวหน้ำฝ่ำยพัฒนำฝีมือ
แรงงำน ในกำรจัดท ำสื่อคู่มือฝึกอบรมกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

                    ๔.๒ ศึกษำเรื่องควำมปลอดภัยในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดเพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรฝึก รู้และเข้ำใจ
อันตรำยที่จะเกิดขึ้นในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดและแนวทำงป้องกันศึกษำเกี่ยวกับอันตรำยที่จะเกิดขึ้นในขณะท ำ
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดเช่น อันตรำยจำกไฟฟ้ำดูด สำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุในกำรปฏิบัติงำน และแนวทำงกำร
ป้องกัน  

 

 

 



-๒- 

                    ๔.๓ ศึกษำเรื่องหลักกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดและอุปกรณ์กำรซ่อมเพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกอธิบำย
หลักกำรและอุปกรณก์ำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดโดยหาแหล่งความรู้จากทางอินเตอร์เพ่ิมเติมได้ 
๔.๔ ศึกษำเรื่องกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดผู้เข้ำรับกำรฝึก มีควำมรู้และเข้ำใจเกี่ยวกับวงจรเตำรีดล ำดับขั้นตอนกำร
ถอนประกอบ กำรตรวจเช็ค ซ่อมแซม เปลี่ยนอุปกรณ์ที่ช ำรุดเสียหำยได้ถูกต้อง  

 
๔.๔ กำรฝึกปฏิบัติกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดได้อย่ำงปลอดภัยและมีประสิทธิภำพ ฝึกกำรเตรียมวัสดุ 

เครื่องมือและอุปกรณ์ในกำรตรวจซ่อมกำรถอดประกอบเตำรีดกำรตรวจเช็คด้วยมัลติมิเตอร์กำรตรวจสอบและแก้ไข
ข้อบกพร่องที่ถูกต้อง 

๔.๕ ฝึกปฏิบัติกำรปรับตั้งตัวควบคุมอุณหภูมิ ที่ถูกวิธีกำรเตรียมชิ้นงำนเครื่องมือและอุปกรณ์ ในกำร
ตรวจซ่อมกำรปรับตั้งตัวควบคุมอุณหภูมิศึกษาดูภาพประกอบและลงมือปฏิบัติงานจริง 

๕. ผลการศึกษา 

   ๕.๑ ความปลอดภัยในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 
   ความปลอดภัยในการกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดนับเป็นควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งเพรำะฉะนั้นกำรซ่อมต้อง
ท ำกำรศึกษำ และหำทำงป้องกันในเรื่องอันตรำยที่จะเกิดจำกกระบวนกำรท ำงำน  ผู้ที่ท ำงำนโดยไม่ค ำนึงถึงควำม
ปลอดภัย มักจะประสบกับอุบัติเหตุเสมอ ซึ่งบำงครั้งอำจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต หรือไม่ก็  ทรัพย์สมบัติเสียหำย  ซึ่ง
นับเป็นกำรสูญเสียทั้งเงินและเวลำอันตรำยจำกกำรซ่อม พอสรุปได้ดังนี้ 
   1. อันตรำยที่เกิดจำกไฟฟ้ำดูด 
โดยปกติแล้วมีข้อควรระวัง และหำทำงป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำดูดมำกมำย  สิ่งแรกที่ควรค ำนึงถึง คือเครื่องมือและ
อุปกรณ์ต่ำงๆ ที่จะใช้ในกำรกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดนั้นต้องอยู่ในสภำพที่ดี เรียบร้อย พร้อมใช้งำน และอุปกรณ์
ต่ำงๆที่จะใช้ในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดควรถูกต้อง และเป็นไปตำมมำตรฐำน  บริเวณที่ท ำงำนกำรซ่อมบ ำรุงรักษำ
เตำรีดควรเป็นที่แห้งไม่ชื้นแฉะ ซึ่งท ำให้เกิดไฟฟ้ำลัดวงจร หรือดูดผู้ท ำงำนได้ 

   2. กำรระบำยอำกำศ 
ขณะท ำกำรบัดกรีตะกั่ว จะเกิดควันขึ้น ควรจะหลีกเลี่ยงกำรสูดดมควันโดยตรง ควรหำผ้ำมำปิดจมูกไว้ หรือถ้ำบัดกรี
ตะกั่วในบริเวณพ้ืนที่จ ำกัด ควรต้องให้อำกำศจำกภำยนอกหมุนเวียนเข้ำมำอย่ำงสม่ ำเสมอ และควรมีผู้อยู่ข้ำงนอก
หนึ่งคน คอยให้ควำมช่วยเหลือเมื่อจ ำเป็นกำรบัดกรตีะกั่วควรมีเครื่องมือพิเศษเป็นตัวดูดควันออกจำกพ้ืนทีปฏิบัติงำน 
   3. กำรปอกสำยไฟ 
ในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด สิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้คือกำรปอกสำยไฟ ซึ่งสำมำรถท ำได้สองวิธีคือปอกสำยไฟด้วยคีมปอก
สำยและวิธีที่สองคือปอกด้วยคัทเตอร์ซึ่งจะต้องท ำด้วยควำมระมัดระวังมิเช่นนั้นอำจได้รับอันตรำยจำกคัทเตอร์ได้ 

   ๕.๒ ผลการศึกษำเรื่องกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 
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 ใบเตรียมการสอน 

หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
3 

หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของ
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 

งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3: 9 ชั่วโมง 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถ 
-  ตรวจเช็คซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดได้ 
-ใช้งำนมัลติมิเตอร์ได้ 

วิธีกำรสอน :  บรรยำย ถำมตอบ สำธิตและปฏิบัติงำน 

หัวข้อส ำคัญ : 
1. กำรใช้งำนมัลติมิเตอร์ตรวจสอบกำรช ำรุดของเตำรีด 

 

อุปกรณ์ช่วยฝึก :   
1. มัลติมิเตอร์ 
2. เตำรีด 
3. ไขควงแฉก,แบน 
4. คีมรวม,ตัด 
5. หัวแร้งแบบปืน 
6. ตะกั่วบัตกรี 
7. คัทเตอร์ 

กำรมอบหมำยงำน :  หลังจำกผู้รับกำรฝึกได้ฟังกำรบรรยำยและสำธิตแล้ว ให้ปฏิบัติตำมใบงำนและใบขั้นตอน 
กำรปฏิบัติงำน 

กำรวัดประเมินผล : ตรวจสอบกำรปฏิบัติงำน ให้คะแนนผลงำน และให้คะแนนใบทดสอบ 

บรรณำนุกรม :  
เอกสำรประกอบกำรเรียนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี วิชำ ช่ำงไฟฟ้ำเรื่อง เตำรีดไฟฟ้ำแบบ
เปลี่ยนลวดควำมร้อนไม่ได้ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำสกลนคร เขต 23 กระทรวงศึกษำธิกำร 
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
4 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
เตำรีดไฟฟ้ำนี้มีโครงสร้ำงและชิ้นส่วนไม่มำกเหมือนเตำรีดแบบเปลี่ยนลวดควำมร้อนได้และลวดควำมร้อนของเตำ
รีดแบบนี้ถ้ำเสียแล้วหำใหม่ไม่ได้ก็ต้องทิ้งไปทั้งเตำเลยแต่ส่วนใหญ่แล้วใช้ได้ทนนำนและไม่ค่อยจะเสียเตำรีดต้นแบบ
ทีจ่ะใช้ศึกษำเป็นของเนชั่นแนลรุ่น NI – 21A 

  

 
เตารีดแบบเปลี่ยนลวดความร้อนไม่ได้ 

 
ส่วนประกอบของเตำรีดไฟฟ้ำแบบเปลี่ยนลวดควำมร้อนไม่ได้เตำรีดแบบนี้มีอุปกรณ์ภำยในไม่มำกเหมือนแบบ
เปลี่ยนลวดควำมร้อนได้แต่อุปกรณ์ต่ำงๆออกจะแตกต่ำงกันมำกแต่ถ้ำท่ำนแกะอุปกรณ์แต่ละชิ้นมำศึกษำตำม
ขัน้ตอนก็จะเข้ำใจได้ไม่ยำกนัก 
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
5 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
การท างานของเตารีดไฟฟ้าแบบเปลี่ยนลวดความร้อนไม่ได้ 

วงจรไฟฟ้ำของเตำรีดแบบเปลี่ยนลวดควำมร้อนไม่ได้ 

 
 
กำรท ำงำนของเตำรีดแบบนี้คล้ำยๆกับแบบเปลี่ยนลวดควำมร้อนได้ต่ำงกันตรงหลอดไฟแสดงภำวกำรณ์ท ำงำนของ
เตำรีดจะใช้หลอดนีออนและต่อแบบขนำนกับลวดควำมร้อนโดยมีควำมต้ำนทำน 27 กิโลโอห์มต่ออนุกรมกับหลอด
นีออนเพือ่ลดแรงดันและกระแสของหลอดนีออนลงให้เหลือเพียง 50 โวลท์และกินกระแสที่หลอด5 มิลลิแอมป์หำก
ไม่มีควำมต้ำนทำนกระแสจะไหลเข้ำหลอดนีออนเป็นจ ำนวนมำกซึ่งจะท ำให้หลอดเสียได้ 
ตำมรูปเมื่อเสียบปลั๊กจะมีกระแสไฟฟ้ำไหลผ่ำนหน้ำสัมผัสของชุดควบคุมควำมร้อนแล้วแยกไปหลอดนีออนและ
ลวดควำมร้อนท ำให้เตำรีดร้อนเมื่อเตำรีดร้อนมำกๆหน้ำสัมผัสของชุดควบคุมควำมร้อนจะแยกออกจำกกันท ำให้
กระแสไฟฟ้ำไหลเข้ำไปในขดลวดควำมร้อนไม่ได้ควำมร้อนของเตำรีดก็เริ่ มลดลงชุดควบคุมควำมร้อนจะดึงให้
หน้ำสัมผัสกลับมำแตะกันใหม่กระแสไฟฟ้ำก็จะไหลเข้ำลวดควำมร้อนได้เตำรีดจะร้อนขึ้นอีกขุดควบคุมควำมร้อนก็
จะท ำงำนอีกเป็นเช่นนี้เรื่อยๆดังนั้นควำมร้อนของเตำรีดจะถูกรักษำให้คงท่ี 
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
6 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 

 
 

เริ่มจำกหมำยเลข (1) กระแสไฟฟ้ำไหลจำกสำยไฟฟ้ำผ่ำนหลักต่อสำย(2) ไปหน้ำสัมผัสอันล่ำง (3) ขึ้นสู่หน้ำสัมผัส
อันบน (4) ไปยังหลักต่อสำย(5) เข้ำลวดควำมร้อน (6) ย้อนไปอีกข้ำง (7) ขึ้นสู่หลักต่อสำย (8) เข้ำสำยไฟอีกเส้น 
(9)ช่วงที่กระแสไฟฟ้ำผ่ำนหลักต่อสำย (5) กระแสอีกส่วนจะไหลแยกขึ้นสู่หลักต่อสำย(5.1) เข้ำไปในตัวต้ำนทำน
และหลอดสัญญำณ (5.2) แล้วไหลกลับ (5.3) สู่หลักต่อสำย (8) 
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
7 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
 

 
 

เตำรีดแบบเปลี่ยนลวดควำมร้อนไม่ได้จะมีชุดควบคุมควำมร้อนที&มีหลักกำรท ำงำนคล้ำยกับเตำรีดแบบเปลี่ยน
ลวดควำมร้อนได้คือใช้แผ่นไบเม็ททอลเป็นตัวตัดต่อวงจรเมื่อหมุนลูกบิดปรับควำมร้อนแกนเหล็กซึ่งต่อระหว่ำง
ลูกบิดกับหน้ำสัมผัสอันบนโดยมีกระเบื้องเป็นฉนวนกันไม่ให้กระแสไฟฟ้ำผ่ำนไปที่ลูกบิดจะกดให้หน้ำสัมผัสอันบน
และล่ำงแตะกันกระแสไฟฟ้ำจะไหลผ่ำนหน้ำสัมผัสทั้งสองเข้ำไปยังลวดควำมร้อนเมื่อลวดควำมร้อนได้รับกระแสก็
จะเกิดควำมร้อนข้ึนท ำให้แผ่นรีดร้อนและถ่ำยเทควำมร้อนให้กับแผนไบเม็ททอลเมื่อแผ่นไบเม็ททอลร้อนมำกๆก็จะ
งอลงลวดทองเหลืองซึ่งทีป่ลำยจะเป็นกระเบื้องกันไม่ให้กระเสไหลผ่ำนลงแผ่นรีดก็จะกดหน้ำสัมผัสอันล่ำงตำมรูปที่
ท ำให้หน้ำสัมผัสทั้งสองแยกออกจำกกันกระเสไฟฟ้ำจะไหลผ่ำนไปไม่ได้ควำมร้อนของลวดควำมร้อนก็ลดลงเมื่ อ
ควำมร้อนลดลงแผ่นไบเม็ททอลก็จะกลับสู่สภำพเดิมหน้ำสัมผัสอันล่ำงจะกลับขึ้นไปแตะกับอันบนอีกกระแสไฟฟ้ำก็
จะไหลผ่ำนเข้ำมำได้ใหม่ 
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
8 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
กำรปรับระดับควำมร้อน 

 
 
รูปที่ 1 ปรับลูกบิดไปท&ีต ำแหน่งร้อนน้อยที่สุดลูกเบีย้วจะกดแกนเหล็กและหน้ำสัมผัสอันบนลงน้อยมำก (ขณะ
ปกต)ิ ดังนั้นเมือ่แผ่นไบเม็ททอลร้อนและกดหน้ำสัมผัสอันล่ำงลง (เมือ่ตัดวงจร) จะท ำให้หน้ำสัมผัสแยกจำกกันได้
อย่ำงรวดเร็วดังนั้นเตำรีดจึงร้อนน้อย 
รูปที่ 2 เมือ่ปรับลูกบิดตรงต ำแหน่งกลำงๆลูกเบี้ยวจะกดแกนเหล็กและหน้ำสัมผัสอันบนลงมำกกว่ำรูปที่ 1 ดังนั้น
เมือ่แผ่นไบเม็ททอลตัดวงจรโดยกดหน้ำสัมผัสอันล่ำงลงหน้ำสัมผัสจะแยกออกจำกกันได้ช้ำดังนั้นควำมร้อนของเตำ
รีดจะมีมำกเพรำะกระแสไหลเข้ำมำได้นำน 
รูปที่ 3 เมือ่ปรับลูกบิดตรงต ำแหน่งร้อนมำกท่ีสุดลูกเบี้ยวจะกดแกนหลักและหน้ำสัมผัสอันบนลงมำมำกท่ีสุดดังนั้น
กว่ำทีแ่ผ่นไบเม็ททอลจะกดหน้ำสัมผัสทั้งสองให้แยกออกจำกกันต้องใช้เวลำนำนมำกดังนั้นกระแสไหลเข้ำมำได้นำน
เตำรีดจึงร้อนมำกท่ีสุด 
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
9 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 

 
 

ถ้ำเตำรีดของท่ำนไม่ค่อยร้อนทั้งๆทีป่รับลูกบิดไปที่ต ำแหน่งร้อนมำกที่สุดหรือเตำรีดร้อนมำกทั้งทีป่รับไปทีต่ ำแหน่ง
ร้อนน้อยทีสุ่ดกรณีเช่นนี้เป็นเพรำะสกรูทองเหลืองที่อยู่ติดกับแผ่นไบเม็ททอลถูกหมุนลงมำกเกินไปหรือคลำยขึ้นมำ
มำกเกินไปดังนั้นหน้ำสัมผัสทั้งสองจึงแตะกันไม่พอเหมำะวิธีแก้ไขคือใช้ไขควงหมุนสกรูทองเหลืองลงไปอีก 2 – 3 
รอบในกรณีที&เตำรีดร้อนมำกเกินไปหรือหมุนสกรูข้ึนมำอีก 2 – 3 รอบในกรณีท่ีเตำรีดร้อนน้อยเกินไปตำมรูปที่ 1 

 

แต่วิธีทีเ่หมำะสมที่สุดในกำรตั้งควำมร้อนให้เหมำะสมคือใช้สำยของมิเตอร์จับที่หลักต่อสำยตำมรูปที่ 2 แล้วใช้ไข
ควงขันเข้ำไปหรือคลำยออกของสกรูจนกว่ำเข็มมิเตอร์กระดิกขึ้นหรือลงซึ่งแสดงว่ำต ำแหน่งนี้จะได้ควำมร้อนที่เตำ
รีดพอดี (ท่ำนสำมำรถท ำได้โดยไม่ต้องรื้อฝำครอบเตำรีดเพียงแต่ถอดแผ่นป้ำยออกท่ีได้แผ่นป้ำยจะมีช่องส ำหรับ
ปรับสกรูทองเหลืองพอดี) 
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
10 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
การตรวจซ่อมเตารีดแบบเปลี่ยนลวดความร้อนไม่ได้ 

 

 
 
เตำรีดแบบนี้ตรวจซ่อมได้ง่ำยมำกเพรำะมีอุปกรณ์ไม่ก่ีชิ้นและกำรท ำงำนไม่ซับซ้อนหำกท่ำนเสียบปลั๊กของเตำรีด
และบิดลูกบิดไปทีต่ ำแหน่งร้อนมำกที่สุดแต่เตำรีดไม่ร้อนเลยหำกตรวจแล้วว่ำสำยเตำรีดยังดีและไม่หลุดจำกหลัก
ต่อสำยแล้วละก็มีสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้เตำรีดไม่ร้อนเพียง 2 กรณีคือลวดควำมร้อนขำดและหน้ำสัมผัสไม่ดีกำรตรวจ
ลวดควำมร้อนและหน้ำสัมผัสใช้มิเตอร์หรือหลอดทดสอบจับที่หลักต่อสำยตำมรูปที่ 1 ปรับลูกบิดไปที่ต ำแหน่งร้อน
มำกทีสุ่ดถ้ำเข็มมิเตอร์กระดิกหรือหลอดสว่ำงแสดงว่ำลวดควำมร้อนและหน้ำสัมผัสยังดีอยู่แต่ถ้ำเข็มไม่กระดิกหรือ
หลอดไม่สว่ำงแสดงว่ำลวดควำมร้อนขำดหรือหน้ำสัมผัสไม่ดีกำรตรวจลวดควำมร้อนถอดฝำเตำรีดออกแล้วใช้
มิเตอร์ตรวจที่ลวดควำมร้อนถ้ำลวดยังดีอยู่เข็มมิเตอร์จะกระดิกขึ้นแต่ถ้ำลวดควำมร้อนเสียเข็มก็จะไม่กระดิกถ้ำ
หำกซือ้ลวดควำมร้อนมำเปลี่ยนใหม่ไม่ได้ก็ต้องหำซื้อเตำรีดตัวใหม่เพรำะลวดควำมร้อนชนิดนี้ซ่อมไม่ได้ 
กำรตรวจหน้ำสัมผัสดูว่ำผิวของหน้ำสัมผัสเรียบหรือขรุขระเพรำะเตำรีดเมื่อใช้ไปนำนๆหน้ำสัมผัสมีกำรตัดต่อกัน
บ่อยครั้งทุกครั้งทีต่ัดต่อวงจรจะเกิดประกำยไฟขึ้นทีห่น้ำสัมผัสท ำให้หน้ำสัมผัสถูกเผำไหม้และสึกกร่อนจำกประกำย
ไฟรวมทั้งท ำให้หน้ำสัมผัสมีควำมต้ำนทำนมำกกระแสไฟฟ้ำจะไหลผ่ำนได้น้อยจะท ำให้เตำรีดไม่ร้อนกำรแก้ไขท ำได้
โดยใช้กระดำษทรำยขัดที่หน้ำสัมผัสให้เรียบตำมรูปที่ 1 แล้ววัดควำมต้ำนทำนของหน้ำสัมผัสถ้ำเข็มของมิเตอร์
กระดิกข้ึนเต็มทีแ่สดงว่ำใช้ได้ 
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ใบงาน หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
11 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ให้ผู้รับการฝึกอ่านท าความเขาใจในใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน แล้วปฏิบัติตามขั้นตอน 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที ่ 1 
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ใบงาน หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
12 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ให้ผู้รับการฝึกอ่านท าความเขาใจในใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน แล้วปฏิบัติตามขั้นตอน 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที ่ 2 
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ใบงาน หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
13 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ให้ผู้รับการฝึกอ่านท าความเขาใจในใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน แล้วปฏิบัติตามขั้นตอน 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที3่ 



QA3223 
 

 
 

ใบงาน หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
14 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ให้ผู้รับการฝึกอ่านท าความเขาใจในใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน แล้วปฏิบัติตามขั้นตอน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที4่ 



QA3223 
 

 
 

ใบงาน หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
15 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ให้ผู้รับการฝึกอ่านท าความเขาใจในใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน แล้วปฏิบัติตามขั้นตอน 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

รูปที5่ 
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 ใบขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 

หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
16 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถ 

1. ตรวจเช็คซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดได้ 

วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ : 
1. มัลติมิเตอร์  
2. เตำรีด 
3. ไขควงแฉก,แบน 
4. คีมรวม,ตัด 
5. หัวแร้งแบบปืน 
6. ตะกั่วบัตกรี 
7. คัทเตอร์ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ค าอธิบาย ข้อควรระวัง 

(1) โดยถอดสกรูออกหลังแกะ
แผ่นป้ำนแสดงระดับควำมร้อน
ตำมลักษณะเนื้อผ้ำออก 
(2) ท่ำนจะเห็นน็อตยึดมือถืออยู่
ใต้แผ่นป้ำยนี้แต่ก่อนที่จะ
ถอดน็อตตัวนี้ขอให้ท่ำนถอด
สำยไฟที่ท้ำยเตำรีดออกเสียก่อน
จึงจะสำมำรถยกมือถือออกมำได้ 

(3) ถอดน็อตออกและยกมือถือขึ้น
ส่วนที่เป็นมือถือจะแยกออกจำกฝำ
ครอบเตำรีด 
(4) ถอดน็อตยึดฝำครอบ 
 

ให้ผู้รับกำรฝึกถอดชิ้นส่วนต่ำงๆของ
เตำรีด และท ำกำรตรวจสอบขด
ลวดควำมร้อนเตำรีด โดยใช้มัลติ
มิเตอร์ตั้งย่ำนกำรวัดค่ำควำม
ต้ำนทำน ย่ำน × 1KΩ เอำสำย
ของมัลติมิเตอร์สีด ำเสียบเข้ำไปขั้ว
สำยของเตำรีด ส่วนสำยสีแดงเสียบ
เข้ำกับขั้วสำยอีกข้ำง แล้วพบว่ำเข็มชี้
ของมัลติมิเตอร์ชี้ที่ ∞Ω ให้ผู้รับกำร
ฝึกจงบอกว่ำขดลวดของเตำรีด มี
สภำพปกติหรือเสีย และอธิบำย 

1. ห้ำมใช้มัลติมิเตอร์ตรวจสอบเตำ
รีดไฟฟ้ำ ขณะมีไฟฟ้ำอยู่ในวงจร 
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 ใบขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 

หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
17 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ค าอธิบาย ข้อควรระวัง 

(4) เมื่อถอดน็อตยึดและยกฝำ
ครอบขึน้ท่ำนจะเห็นส่วนต่ำงๆ
ภำยในของเตำรีดแต่อำจจะไม่
ชัดเจนเพรำะมีแผ่นน้ ำหนักซึ่งเป็น
เหล็กชิ้นใหญ่ทับอยู่แต่ถ้ำท่ำน
ถอดน็อต(5), (6), (7), ออกก็จะ
เห็นชิ้นส่วนต่ำงๆได้ชัดเจนขึ้นถ้า
ท่ำนหงำยมือถือเตำรีดขึ้นจะ
เห็นน็อตยึดลูกบิดปรับควำมร้อน
ของเตำรีดถ้ำหำกถอดน็อตตัวนี้
ออกมำ (8) ก็สำมำรถถอดลูก
เบี้ยวซึ่งเป็นตัวกดหรือคลำยแกน
เหล็กท่ีจะใช้ควบคุมหน้ำสัมผัส
เช่นเดียวกับเตำรีดแบบเปลี่ยน
ลวดควำมร้อนได้(9)ตรวจสอบขด
ลวดควำมร้อนเตำรีด โดยใช้มัลติ
มิเตอร์ตั้งย่ำนกำรวัดค่ำควำม
ต้ำนทำน ย่ำน × 1KΩ เอำสำย
ของมัลติมิเตอร์สีด ำเสียบเข้ำไปขั้ว
สำยของเตำรีด ส่วนสำยสีแดง
เสียบเข้ำกับขั้วสำยอีกข้ำง แล้ว
พบว่ำเข็มชี้ของมัลติมิเตอร์ชี้ที่ 
∞Ω 
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 ใบทดสอบ 

หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
18 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 

งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ค าชี้แจงให้เขียนบอกชื้ออุปกรณ์ของเตำรีดแบบเปลี่ยนลวดควำมร้อนไม่ได้ 

 
 
 

ชื่อผู้รับกำรฝึก วัน/เดือน/ปี ผลคะแนน 
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 ใบเฉลย 

หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
19 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  1 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ค าชี้แจงให้เขียนบอกชื่ออุปกรณ์ของเตำรีดแบบเปลี่ยนลวดควำมร้อนไม่ได้ 
 
 

 
 
 

ชื่อผู้รับกำรฝึก วัน/เดือน/ปี ผลคะแนน 
 

 



-20- 

๖. สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 จำกกำรศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำตนเอง  สำมำรถน ำควำมรู้ เรื่องกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีดไปจัดท ำ
หลักสูตรกำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน สำขำกำรซ่อมบ ำรุงรักษำเตำรีด ตลอดจนจัดท ำเอกสำรประกอบกำรฝึกเพ่ือใช้
ในกำรฝึกอบรมตำมภำรกิจต่อไป 
 
 


