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รายงานผลการศึกษาด้วยตนเอง 
เรื่อง  การซ่อมบ ารุงรักษาหม้อหุงข้าว 

๑. หลักการและเหตุผล 

 ด้วยกรมพัฒนาฝีมือแรงงานได้ก าหนดให้สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน/ส านักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน 
ด าเนินการตามระบบการประกันคุณภาพการพัฒนาฝีมือแรงงาน และในมาตรฐานที่ ๓ ข้อก าหนดหลักท่ี ๕ การพัฒนา
ตนเองก าหนดให้บุคลากรที่มีต าแหน่งครูฝึกฝีมือแรงงาน หรือต าแหน่งอ่ืนที่มีหน้าที่ในการฝึก ต้องจัดท าแผนพัฒนา
บุคลากรรายบุคคล : IDPs – INDIVIDUAL DEVELOPMENT PLAN เพ่ือเป็นการพัฒนาตนเองประจ ำปี 

 กำรจัดท ำเอกสำรประกอบกำรฝึกอบรม มีควำมส ำคัญต่อกำรฝึกอบรมหลักสูตรกำรฝึกยกระดับฝีมือ
แรงงำนเป็นอย่ำงมำก  เอกสำรประกอบกำรฝึกอบรมกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำว ถือเป็นเครื่องมือส ำคัญ ที่อ ำนวย
ควำมสะดวกและเพ่ิมควำมรวดเร็วในกำรฝึกผู้รับกำรฝึกสำมำรถศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเองและทดลองลงมือปฏิบัติตำม
ขั้นตอนในคู่มือนี้ได้ หำกลืมเนื้อหำก็สำมำรถกลับมำทบทวนในเอกสำรประกอบกำรฝึกได้ 

กำรฝึกอบรมผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติโดยหน่วยฝึกอบรมเป็นเวลา  12 ชั่วโมง
ผู้ศึกษำเห็นว่ำกำรเรียนรู้ในหลักสูตรดังกล่ำวมีประโยชน์ต่อกำรพัฒนำตนเองอีกทั้งยังช่วยกำรปฏิบัติ งำนให้เกิดควำม
คล่องตัวและมีประสิทธิภำพในกำรฝึกอบรมมำกยิ่งขึ้น 

๒. วัตถุประสงค์ 

  ๒.๑ เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ทักษะฝีมือ เพ่ิมข้ึน 
๒.๒สามารถน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานตามภารกิจได้ 
๒.๓ น าความรู้ หรือทักษะที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติงานหรือพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

๓. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๓.๑ มีความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนมีทักษะในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำว 

๓.๒ มีเอกสารประกอบการฝึกและหลักสูตรกำรฝึกสำขำกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำว 
๓.๓ ผู้เข้ารับการฝึกศึกษาจากเอกสารการฝึกกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวน าทางก่อนปฏิบัติจริง 

๔. ขอบเขตการศึกษา 
 ๔.๑ ศึกษำด้วยตนเองและได้รับค ำแนะน ำจำกหัวหน้ำฝ่ำยแผนงำน และหัวหน้ำฝ่ำยพัฒนำฝีมือ
แรงงำน ในกำรจัดท ำสื่อคู่มือฝึกอบรมกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำว 

                    ๔.๒ ศึกษำเรื่องควำมปลอดภัยในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวเพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรฝึก รู้และเข้ำใจ
อันตรำยที่จะเกิดขึ้นในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวและแนวทำงป้องกันศึกษำเกี่ยวกับอันตรำยที่จะเกิดขึ้นในขณะ
ท ำกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวเช่น อันตรำยจำกไฟฟ้ำดูด สำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุในกำรปฏิบัติงำน และ
แนวทำงกำรป้องกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



-๒- 

                    ๔.๓ ศึกษำเรื่องหลักกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวและอุปกรณ์กำรซ่อมเพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกอธิบำย
หลักกำรและอุปกรณก์ำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวโดยหาแหล่งความรู้จากทางอินเตอร์เพ่ิมเติมได้ 
๔.๔ ศึกษำเรื่องกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวผู้เข้ำรับกำรฝึก มีควำมรู้และเข้ำใจเกี่ยวกับวงจรเตำรีดล ำดับขั้นตอน
กำรถอนประกอบ กำรตรวจเช็ค ซ่อมแซม เปลี่ยนอุปกรณ์ที่ช ำรุดเสียหำยได้ถูกต้อง  
 

๔.๔ กำรฝึกปฏิบัติกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวได้อย่ำงปลอดภัยและมีประสิทธิภำพ ฝึกกำรเตรียม
วัสดุเครื่องมือและอุปกรณ์ ในกำรตรวจซ่อมกำรถอดประกอบหม้อหุงข้ำว กำรตรวจเช็คด้วยมัลติมิเตอร์กำรตรวจสอบและ
แก้ไขข้อบกพร่องที่ถูกต้อง 

๔.๕ ฝึกปฏิบัติกำรปรับตั้งตัวควบคุมอุณหภูมิ ที่ถูกวิธี กำรเตรียมชิ้นงำนเครื่องมือและอุปกรณ์ ในกำร
ตรวจซ่อมกำรปรับตั้งตัวควบคุมอุณหภูมิ ศึกษาดูภาพประกอบและลงมือปฏิบัติงานจริง 

๕. ผลการศึกษา 

   ๕.๑ ความปลอดภัยในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำว 
   ความปลอดภัยในการซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวนับเป็นควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งเพรำะฉะนั้นกำรซ่อม
ต้องท ำกำรศึกษำ และหำทำงป้องกันในเรื่องอันตรำยที่จะเกิดจำกกระบวนกำรท ำงำน  ผู้ที่ท ำงำนโดยไม่ค ำนึงถึงควำม
ปลอดภัย มักจะประสบกับอุบัติเหตุเสมอ ซึ่งบำงครั้งอำจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต หรือไม่ก็  ทรัพย์สมบัติเสียหำย  ซึ่ง
นับเป็นกำรสูญเสียทั้งเงินและเวลำอันตรำยจำกกำรซ่อม พอสรุปได้ดังนี้ 
   1. อันตรำยที่เกิดจำกไฟฟ้ำดูด 
โดยปกติแล้วมีข้อควรระวัง และหำทำงป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำดูดมำกมำย  สิ่งแรกที่ควรค ำนึงถึง คือเครื่องมือและ
อุปกรณ์ต่ำงๆ ที่จะใช้ในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวนั้นต้องอยู่ในสภำพที่ดี เรียบร้อย พร้อมใช้งำน และอุปกรณ์
ต่ำงๆที่จะใช้ในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวควรถูกต้อง และเป็นไปตำมมำตรฐำน  บริเวณที่ท ำงำนกำรซ่อม
บ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวควรเป็นที่แห้งไม่ชื้นแฉะ ซึ่งท ำให้เกิดไฟฟ้ำลัดวงจร หรือดูดผู้ท ำงำนได้ 

   2. กำรระบำยอำกำศ 
ขณะท ำกำรบัดกรีตะกั่ว จะเกิดควันขึ้น ควรจะหลีกเลี่ยงกำรสูดดมควันโดยตรง ควรหำผ้ำมำปิดจมูกไว้ หรือถ้ำบัดกรี
ตะกั่วในบริเวณพ้ืนที่จ ำกัด ควรต้องให้อำกำศจำกภำยนอกหมุนเวียนเข้ำมำอย่ำงสม่ ำเสมอ และควรมีผู้อยู่ข้ำงนอก
หนึ่งคน คอยให้ควำมช่วยเหลือเมื่อจ ำเป็นกำรบัดกรีตะกั่วควรมีเครื่องมือพิเศษเป็นตัวดูดควันออกจำกพ้ืนทีปฏิบัติงำน 
   3. กำรปอกสำยไฟ 
ในกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้คือกำรปอกสำยไฟ ซึ่งสำมำรถท ำได้สองวิธีคือปอกสำยไฟด้วยคีม
ปอกสำยและวิธีที่สองคือปอกด้วยคัทเตอร์ซึ่งจะต้องท ำด้วยควำมระมัดระวังมิเช่นนั้นอำจได้รับอันตรำยจำกคัทเตอร์ได้ 
 ๕.๒ ผลการศึกษำเรื่องกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำว 
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 ใบเตรียมการสอน 

หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
3 

หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของ
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 

งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถ 
-  ตรวจเช็คซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวได้ 

วิธีกำรสอน :  บรรยำย ถำมตอบ สำธิตและปฏิบัติงำน 

หัวข้อส ำคัญ : 
1. กำรใช้งำนมัลติมิเตอร์ตรวจสอบกำรช ำรุดของหม้อหุงข้ำว 

อุปกรณ์ช่วยฝึก :   
1. มัลติมิเตอร์ 
2. หม้อหุงข้ำว 
3. ไขควงแฉก,แบน 
4. คีมรวม,ตัด 
5. หัวแร้งแบบปืน 
6. ตะกั่วบัตกรี 
7. คัทเตอร์ 

กำรมอบหมำยงำน :  หลังจำกผู้รับกำรฝึกได้ฟังกำรบรรยำยและสำธิตแล้ว ให้ปฏิบัติตำมใบงำนและใบขั้นตอน 
กำรปฏิบัติงำน 

กำรวัดประเมินผล : ตรวจสอบกำรปฏิบัติงำน ให้คะแนนผลงำน และให้คะแนนใบทดสอบ 

บรรณำนุกรม :  
คู่มือผู้รับกำรฝึก 0920164150201 สำขำช่ำงไฟฟ้ำภำยในอำคำร ระดับ 1  
https://www.youtube.com/watch?v=gWW9kr9AWHA 
http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/527/lesson2/lesson02.php 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gWW9kr9AWHA
http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/527/lesson2/lesson02.php
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
4 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
หม้อหุงข้ำวเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้ำที่อำศัยหลักกำรของกระแสไฟฟ้ำไหลผ่ำนขดลวดนิโครม   ท ำให้เกิดควำมร้อนซึ่งเป็น
หลักกำรเดียวกับเตำรีดไฟฟ้ำ   เตำไฟฟ้ำ   หม้ออบ  เครื่องเป่ำผม  กระติกน้ ำร้อน เป็นต้น ควำมร้อนที่เกิดขึ้นจะ
ส่งต่อไปยังแผ่นควำมร้อนที่อยู่ด้ำนในของก้นหม้อชั้นนอก และส่งต่อไปยังหม้อชั้นในเพ่ือท ำให้ข้ำวสุก ฉะนั้นจึงควร
ศึกษำคู่มือกำรใช้งำนที่แนบมำกับหม้อหุงข้ำวให้เข้ำใจ และในทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำจะน ำขั้นตอนกำรสังเกต
มำศึกษำของจริงตัวหม้อหุงข้ำว ศึกษำเปรียบเทียบกับคู่มือดูส่วนประกอบต่ำง ๆ และดูจุดจะต้องบ ำรุงรักษำหรือมี
จุดช ำรุดต้องแก้ไขซ่อมแซม 

 

1. ฝำหม้อ ท ำจำกอะลูมิเนียม ที่จับฝำหม้อท ำด้วยพลำสติกทนควำมร้อน ท ำหน้ำที่ปิดหม้อให้กำรหุงข้ำวท ำงำนไป
ตำมข้ันตอน และป้องกันสิ่งสกปรกลงไปในหม้อ 

2. หม้อชั้นใน ท ำจำกอะลูมิเนียมเป็นหม้อที่ใช้ใส่ข้ำว มีขีดบอกจ ำนวนข้ำวและน้ ำที่ใช้ในกำรหุง ซึ่งหม้อ
ชั้นในจะท ำหน้ำที่รับควำมร้อนจำกแผ่นควำมร้อน และแพร่กระจำยควำมร้อนเพ่ือท ำให้ข้ำวสุก 
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
5 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
 

3. หม้อชั้นนอก ท ำจำก โลหะผสม[2]  ระหว่ำงอะลูมิเนียมกับ ดีบุกติดตำยตัวอยู่กับโครงภำยนอกและ
เป็นตัวรองรับควำมร้อนจำกชุดควำมร้อนมำท ำให้ข้ำวสุก โดยจะประกอบอยู่ที่ส่วนของก้นหม้อ 

4. ตัวควบคุมอุณหภูมิควำมร้อน (Thermostat) จะติดอยู่กับสวิตซ์ไฟ เป็นตัวควบคุมอุณหภูมิ
และควำมร้อนของชุดควำมร้อน ในกำรหุงข้ำวให้พอดี ไม่ให้ร้อนมำกจนเกินไป 

5. ชุดควำมร้อน (Heater) อยู่ติดกับหม้อชั้นล่ำงหรือหม้อใบนอก มีลักษณะกลมหุ้ม
ด้วย ไมกา ชุดควำมร้อนท ำด้วยลวดนิโครม มี 2 ชุด คือชุดหุงและชุดอุ่น โดยทั้งชุดจะหล่อด้วยอะลูมิเนียม
มีข้ัวต่อ 

6. แผ่นนึ่ง ท ำมำจำกอะลูมิเนียมเป็นรูเล็ก ๆ ใช้ส ำหรับนึ่งหรืออุ่นอำหำรร้อน 
7. สวิตซ์หุงข้ำว ท ำหน้ำที่ควบคุมให้คอนแท็กหน้ำสัมผัสกับคำนบังคับ ดันสปริงให้ดูดแท่งเหล็ก

เฟอร์ไรต์ต่อวงจรภำยใน 
8. ช่องเสียบปลั๊ก ท ำหน้ำที่เป็นจุดเสียบต่อกับสำยปลั๊ก เพ่ือต่อสำยไฟรับกระแสไฟจำกไฟบ้ำน

ให้ชุดหม้อหุงข้ำวมีไฟท ำงำน 
9. ไฟหุง จะมีอักษรเขียนว่ำ Cook  เมื่อเวลำกดสวิตซ์หุงข้ำวจะปรำกฏไฟสีแดง 
10.ไฟอุ่น จะมีอักษรเขียนว่ำ Warm  เมื่อข้ำวสุกแล้วไฟจะตัดมำท่ีต ำแหน่งไฟอุ่นสีเหลือง 

  

หลกัการท างานของหม้อหุงข้าวไฟฟ้า 
ควำมร้อนท่ีเกิดข้ึนจะส่งต่อมำยังแผ่นควำมร้อน ซึ่งอยู่ด้ำนในของหม้อชั้นนอกและส่งต่อไปยังหม้อชั้นใน

เพ่ือท ำให้ข้ำวสุก ถ้ำจะเปรียบเทียบให้ชัดเจนก็คือ ตัวหม้อชั้นนอกท ำหน้ำที่เป็นเตำ หม้อชั้นในเป็นหม้อข้ำวและ
แผ่นควำมร้อนเป็นเชื้อเพลิง หม้อหุงข้ำวจะตัดสวิตซ์ปิดตัวเองโดยอัตโนมัติเมื่อข้ำวสุก หรือตัดไปที่สวิตซ์กำรอุ่น
ข้ำว   ซึ่งกำรท ำงำนตรงจุดนี้เป็นกลไกที่อำศัยหลักกำรท ำงำนของตัวควบคุมอุณหภูมิ (Thermostat) 
 

 
 

http://119.46.166.126/self_all/playvideo/pop.php?vdo=/vdo_0356/vdo_handcraft/2_2.mp4
http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/527/more/lesson2/Tin.php
http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/527/more/lesson2/Mica.php
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
6 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 

 

เมื่อข้ำวสุกได้ที่ ปริมำณน้ ำที่เรำเติมพอดีส ำหรับกำรหุงข้ำวสวย จะกลำยเป็นไอน้ ำและเป็นไอดงข้ำวอยู่ในตัวหม้อ
ชั้นใน ซึ่งจะท ำให้อุณหภูมิของตัวหม้อชั้นในสูงมำกยิ่งข้ึน อุณหภูมิที่สูงข้ึนมำก ๆ นี้ จะท ำให้ แท่งเหล็กเฟอร์ไรต์

เสื่อมสภำพ  กำรเป็นสำรแม่เหล็กจึงท ำให้แรงดึงดูดระหว่ำงแท่งแม่เหล็กกับแท่งเหล็กเฟอร์ไรต์ลดน้อยลง  จนน้อย
กว่ำแรงดันของสปริง  ท ำให้หลุดออกจำกกันโดยแรงของสปริง  และวงจรไฟหุงจะถูกตัดเข้ำวงจรไฟอุ่น  ซึ่งเป็น
วงจรขนำดเล็กกว่ำ  เกิดควำมร้อนน้อยกว่ำจึงเหมำะส ำหรับกำรอุ่น  จนกว่ำจะดึงสำยไฟออก  และเมื่อหม้อหุงข้ำว
เย็นลง  แท่งเหล็กเฟอร์ไรต์ก็จะคืนสภำพดังเดิม  ตัวควบคุมอุณหภูมิก็สำมำรถท ำงำนได้อีกครั้ง 

 

 
 

 

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/527/more/lesson2/Ferrite.php
http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/527/more/lesson2/Ferrite.php
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
7 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 

 
 

อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิหรือตัวควบคุมอุณหภูมิที่ใช้ในหม้อหุงข้ำวจะอยู่บริเวณก้นหม้อของตัวหม้อชั้นนอก และ
เป็นตัวควบคุมอุณหภูมิแบบแม่เหล็กถำวร ประกอบด้วย โลหะสองชนิด คือ แท่งแม่เหล็กถาวร  และแท่งแม่เหล็ก

เฟอร์ไรต์ (สำรแม่เหล็ก)  แท่งเหล็กเฟอร์ไรต์เป็นปุ่มกลมแบนอยู่กลำงแผ่นควำมร้อนสัมผัสก้นหม้อชั้นใน และมี
สปริงติดอยู่ เมื่อกดสวิตช์เพ่ือหุงข้ำว คำนบังคับจะดันสปริงขึ้นไป แท่งแม่เหล็กซึ่งอยู่ทำงด้ำนล่ำงของสปริงจะดูด
แท่งเหล็กเฟอร์ไรต์ที่อยู่ด้ำนบนของสปริง   ในขณะเดียวกันจะมีกระแสไฟฟ้ำไหลผ่ำนหน้ำสัมผัสเข้ำสู่วงจรหุงจนถึง
แผ่นควำมร้อน แผ่นควำมร้อนจะร้อนขึ้น และส่งผ่ำนควำมร้อนไปยังหม้อหุงข้ำวและข้ำว 

 
 
 

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/527/more/lesson2/Metal.php
http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/527/more/lesson2/Neodymium.php
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
8 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
 

 
 
ประเภทของหม้อหุงข้าวไฟฟ้า 

หม้อหุงข้ำวไฟฟ้ำสำมำรถแบ่งตำมลักษณะรูปร่ำงและคุณลักษณะที่แตกต่ำงกันได้  3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
แบบธรรมดำ แบบฝำล็อก  และแบบควบคุมด้วย ไมโครโปรเซสเซอร์ 

 
 

 

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/527/more/lesson2/microprocessor.php


QA3222 
 

 
 

ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
9 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ตารางท่ี 1 แสดงรูปแบบและลักษณะของหม้อหุงข้าวไฟฟ้า 

 
 

ในขั้นตอนนี้ควำมรู้จำกกำรศึกษำคู่มือจะเป็นพ้ืนฐำนในกำรประยุกต์กำรซ่อมแซม บ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำว ใน
กระบวนกำรแก้ปัญหำเป็นกำรสังเกตและตรวจสภำพโดยทั่วไปของหม้อหุงข้ำว ถ้ำหม้อหุงข้ำวสกปรกควรท ำควำม
สะอำด  หำกที่จับฝำหม้อหุงข้ำวมีรอยแตกร้ำว ควรท ำกำรซ่อมแซม 
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
10 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 

 
 
 

2.  ศึกษาหลักความปลอดภัย 
หม้อหุงข้ำวไฟฟ้ำมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ ำวัน ช่วยประหยัดเวลำและค่ำใช้จ่ำย แต่หำกใช้โดยไม่ค ำนึงถึง

ควำมปลอดภัยจะเป็นอันตรำยถึงชีวิต เพรำะพลังงำนที่ใช้กับหม้อหุงข้ำวไฟฟ้ำก็คือไฟฟ้ำ สิ่งที่ควรระวังคือควำมชื้น
และน้ ำ เช่น อย่ำเสียบปลั๊กไฟขณะมือเปียก เช็ดก้นหม้อชั้นในให้แห้งก่อนหุงข้ำวไม่ถอดปลั๊กโดยกำรกระตุกสำยไฟ 
(ควรจับที่ข้ัวปลั๊ก) และไม่ควรเสียบปลั๊กหม้อหุงข้ำวทิ้งไว้ เพรำะสิ้นเปลืองพลังงำนไฟฟ้ำหม้อหุงข้ำวไฟฟ้ำเป็น
อุปกรณ์ไฟฟ้ำที่ให้ควำมสะดวกในกำรหุงข้ำวที่ใช้กันอย่ำงแพร่หลำย กำรเลือกซ้ือและใช้อย่ำงถูกวิธี นอกจำกจะ
ช่วยให้เกิดควำมปลอดภัยแล้ว ยังช่วยประหยัดพลังงำนอีกด้วย 
3.  การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

3.1  กำรบ ำรุงรักษำท ำควำมสะอำด จะช่วยยืดอำยุกำรใช้งำน ไม่ให้อุปกรณ์ชิ้นส่วนหมดอำยุหรือช ำรุด
ก่อนเวลำ ช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำยและไม่เกิดปัญหำทิ้งเศษวัสดุให้เป็นปัญหำสิ่งแวดล้อม                                  

          3.2  ไม่ควรเสียบปลัก๊ท้ิงไว้หลังข้ำวสุกและอุ่นข้ำวเกิน 10 – 15 นำที ควรดึงปลั๊กออกเพ่ือประหยัดไฟ 
 
4.  ค านวณค่าใช้จ่าย 
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
11 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 

รายการ จ านวน ราคา 

1. ฟองน้ ำ 1 ชิ้น 5 บำท 

2. ผ้ำสะอำด 1 ชิ้น 5 บำท 

3. สำยไฟพร้อมปลั๊ก  (ยำวตำมควำมเหมำะสม) 1 ชิ้น 5 บำท 

4. กำวร้อน 1 ชิ้น 5 บำท 

 
 

5.  การวางแผนปฏิบัติงาน  
ในขั้นตอนของทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำ  อำจน ำขั้นกำรวิเครำะห์มำใช้ประกอบกันด้วย 
กำรบ ำรุงรักษำ ซ่อมแซมหม้อหุงข้ำวให้มีอำยุกำรใช้งำนนำน จะต้องมีกำรวำงแผนกำรบ ำรุงรักษำ ดังนี้ 

5.1  ซ่อมแซมฝำหม้อพลำสติกท่ีแตกร้ำวด้วยกำวร้อน 
5.2  ล้ำงและท ำควำมสะอำดหม้อหุงข้ำวหลังใช้งำน ด้วยผ้ำหรือฟองน้ ำเท่ำนั้น 
5.3  ควรระวังหม้อชั้นในไม่ให้มีรอยขีดข่วน  ควรแยกซำวข้ำวในภำชนะต่ำงหำก ใช้ทัพพีไม้หรือพลำสติก

แทนทัพพีโลหะ 
5.4  ในกำรหุงข้ำว ก่อนวำงหม้อชั้นในลงไป ควรเช็ดน้ ำด้ำนนอกของหม้อให้แห้ง ไม่ควรมีสิ่งแปลกปลอม

หรือเศษผงอยู่ด้ำนในของหม้อใบนอก ซึ่งจะท ำให้กำรถ่ำยเทควำมร้อนให้กับตัวหม้อชั้นในไม่สะดวก 
5.5  ขณะหุงข้ำว ไม่ควรเปิดฝำหม้อข้ำวเพ่ือดูว่ำข้ำวสุกหรือไม่  ไม่ควรคนข้ำวขณะหุงเพรำะจะท ำให้

สูญเสียควำมร้อน หม้อหุงข้ำวไฟฟ้ำถูกออกแบบมำให้ข้ำวสุกพอดี เมื่อน้ ำในหม้อกลำยเป็นไอหมด 
5.6  ควรตรวจสอบกำรต่อสำยช่องเสียบปลั๊ก และกำรต่อเข้ำกับปลั๊กไฟบ้ำน เพ่ือให้อำยุกำรใช้งำนของหม้อหุงข้ำว
นำนขึ้น 

 
 

 



QA3222 
 

 
 

ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
12 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
6.  การเลือกใช้เทคโนโลยี 

เทคโนโลยีกำรบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำว จะใช้กำรท ำควำมสะอำด  กำรตรวจเช็คจุดต่อต่ำง ๆ และหุงข้ำว
ตำมวิธีที่ก ำหนดในคู่มือของบริษัท 

 

7.  การเลือกเครื่องมือ วัสดุและอุปกรณ์ 

7.1  ผ้ำสะอำด 
7.2  ฟองน้ ำ 

7.3  มิเตอร์วัดไฟฟ้า[3] 

7.4  อ่ำงน้ ำ 
7.5  สำยไฟพร้อมปลั๊กส ำรอง 
7.6  ไขควง 
7.7  กำว 
7.8  กระดำษทรำย 

 

8.  การปฏิบัติงาน 

กำรปฏิบัติงำนโดยใช้กระบวนกำรแก้ปัญหำมำประยุกต์ใช้ในขั้นตอนกำรสร้ำงทำงเลือก ในกำรท ำงำน
แก้ปัญหำให้ส ำเร็จโดยซ่อมแซมจุดบกพร่อง และบ ำรุงรักษำท ำควำมสะอำดหม้อหุงข้ำวให้ใช้งำนได้ปกติ 

 

 
 

 

http://119.46.166.126/self_all/playvideo/pop.php?vdo=/vdo_0356/vdo_handcraft/2_4.mp4
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
13 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 

         8.1  กำรซ่อมแซมฝำหม้อส่วนบริเวณมือจับท่ีท ำ
ด้วยพลำสติก อำจจะซ่อมแซมด้วยกำรใช้กระดำษทรำย
ขัดท ำควำมสะอำดบริเวณที่แตกให้ท่ัว 

 

         8.2  น ำกำว (อำจเป็นกำวร้อน หรือกำวสังเครำะห์ 
เช่น กำวตรำช้ำง) หยอดตรงบริเวณที่แตก 
แล้วจับให้แน่นประมำณ 2 – 3 นำที (ระวังอย่ำให้กำวโดน
มือ) 

 

         8.3  ใช้ผ้ำสะอำดเช็ดบริเวณฝำหม้อ 
และหม้อใบนอกหลังหุงข้ำวแล้ว สว่นหม้อช้ันในน ำไปล้ำง
ท ำควำมสะอำด 

 

         8.4  กำรท ำควำมสะอำดหม้อช้ันในให้น ำไปล้ำงท ำ
ควำมสะอำด ห้ำมใช้ฝอยขัดหม้อ 
ขูด เพรำะจะท ำให้วัสดุทีเ่คลือบหม้อหลุด  หรือ เป็นรอย 
ถ้ำข้ำวติดหม้อควรแช่น้ ำไว้จนข้ำวหลุดแล้วใช้ผ้ำสะอำด
หรือฟองน้ ำถ ู

 

         8.5  ควรเช็ดหม้อช้ันในก่อนหุงหำกกันหม้อช้ันใน
มีควำมชื้นหรือเปยีก จะม ี
ผลต่อตัวควบคุมอณุหภมูิและแผ่นรองเกิดกำร ช็อต จะท ำ
ให้อุปกรณ์เสื่อมคณุภำพ 

 

 

 
 
 



QA3222 
 

 
 

ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
14 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
9.  ตรวจสอบความเรียบร้อย ในทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำจะใช้ขั้นตอนประเมินทำงเลือกมำใช้เมื่อท ำควำม

สะอำดหม้อหุงข้ำวแล้ว ควรตรวจสอบควำมเรียบร้อยและกำรท ำงำนของหม้อหุงข้ำว ดังนี้ 

9.1  ตรวจสอบจุดต่อของช่องเสียบปลั๊กไฟบ้ำนให้แน่น ทดสอบกำรท ำงำนของสวิตช์ด้วยกำรเอำแผ่นนึ่งออกจำก
แผ่นควำมร้อน จำกนั้นน ำข้ำวและน้ ำใส่หม้อใบในตำมปริมำตรที่ก ำหนด แล้วกดสวิตช์ว่ำไฟท ำงำนปกติหรือไม่ 

 
9.2  ตรวจสอบปลัก๊และสายไฟดา้นในของหมอ้หงุขา้วขาดหรอืไม ่ดว้ยมิเตอรไ์ฟฟ้าเพือ่วดัความต้านทาน หลงัการไหลของ

ไฟในวงจร 

 

 
 
 

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/527/more/lesson2/Powermeter.php
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ใบข้อมูล หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
15 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

9.3  ตรวจสอบฝำหม้อท่ีท ำกำรซอ่มแซมด้วยกำวร้อน 

10.  การแก้ไขและปรับปรุงหำกพบข้อบกพร่องที่จุดใดจุดหนึ่ง ให้ด ำเนินกำรแกไ้ขทันที โดยเฉพำะสำยไฟฟ้ำและปลั๊กเสียบหม้อหุง
ข้ำว หรือจุดที่ไม่ท ำงำนของระบบไฟต่ำง ๆ  ดังนี ้
10.1หม้อหุงข้ำวไม่ท ำงำน 

ก. ปลั๊กไมม่ีไฟ 
ข. สำยภำยในหม้อหุงข้ำวขำด 
ค. จุดต่อทำงไฟฟ้ำไม่แน่นหรือสกปรก 
ง. อุปกรณ์บังคับคอนแทคเสยี 
จ. หน้ำคอนแทคไมส่นิทหรือสกปรก 
ฉ. ลวดควำมร้อนขำด 
ช. สวิทช์เสีย 
ซ. สำยปลั๊กหลดุหรือหลวม 

10.2หม้อหุงข้ำวตัดช้ำเกินไปหรือไม่ตัดเลย 

ก. ปรับเทอร์โมสตัทไม่ถูกต้อง 
ข. เทอร์โมสตัทไม่สัมผัสกบัก้นหมอ้ใบใน 
ค. หน้ำคอนแทคละลำยติดกัน 
ง. ตัวบังคับคอนแทคหรือสวิทช์ควบคุมกำรท ำงำนเสีย 

10.3หม้อหุงข้ำวตัดเร็วเกินไป (ข้ำวไม่สุก) 

ก. ปรับเทอร์โมสตัทไม่ถูกต้อง 
ข. ส่วนหน่ึงส่วนใดของเทอร์โมสตทัสัมผสักับแผ่นฮีตเตอร์ 

10.4หม้อหุงข้ำวรั่วหรือลงกรำวด ์

ก. แผ่นฮีตเตอร์ช ำรุด 
ข. จุดต่อ หลักต่อ หรือสำยไฟแตะกับเปลือกหรือตัวหม้อ 
ค. หลักเสียบของปลั๊กแตะกับโครงของหม้อ 

11.  การจัดเก็บและบ ารุงรักษาเคร่ืองมือ 
  ท ำควำมสะอำดเครื่องมือท่ีใช้งำน และท ำควำมสะอำดบริเวณที่ปฏิบัติงำนให้เรยีบร้อย 
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ใบงาน หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
16 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ให้ผู้รับการฝึกอ่านท าความเข้าใจในใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน แล้วปฏิบัติตามขั้นตอน 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที ่ 1 
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ใบงาน หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
17 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ให้ผู้รับการฝึกอ่านท าความเข้าใจในใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน แล้วปฏิบัติตามขั้นตอน 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที ่ 2 
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ใบงาน หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
18 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ให้ผู้รับการฝึกอ่านท าความเข้าใจในใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน แล้วปฏิบัติตามขั้นตอน 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที3่ 
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ใบงาน หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
19 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ให้ผู้รับการฝึกอ่านท าความเข้าใจในใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน แล้วปฏิบัติตามขั้นตอน 
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ใบงาน หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
20 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ให้ผู้รับการฝึกอ่านท าความเข้าใจในใบขัน้ตอนการปฏิบัติงาน แล้วปฏิบัติตามขั้นตอน 
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 ใบขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 

หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
21 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้ผู้รับกำรฝึกสำมำรถ 

1. ตรวจเช็คซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวได้ 

วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ : 
1. มัลติมิเตอร์  
2. หม้อหุงข้ำว 
3. ไขควงแฉก,แบน 
4. คีมรวม,ตัด,ปำกแหลม 
5. หัวแร้งแบบปืน 
6. ตะกั่วบัตกรี 
7. คัทเตอร์ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ค าอธิบาย ข้อควรระวัง 

(1) ถอดสกรูออกหลังถอดฝำก้น
หม้อหุ้งข้ำวออก 
(2) ถอดก้ำนกระเดื่องออก 

(3)ใส่เทอร์โมสตัทเข้ำไปแทนตัว  
  ที่ช ำรุด 
(4) ใส่ก้ำนกระเดื่องกลับเข้ำไปที่ 
  เดิม 
  (5) ท ำกำรประกอบชิ้นส่วนที่ถอด  
  ออกกลับเข้ำที่เดิม 
 

ให้ผู้รับกำรฝึกถอดชิ้นส่วนต่ำงๆของ
หม้อหุงข้ำว และท ำกำรตรวจสอบชุด
ควำมร้อนหม้อหุงข้ำว โดยใช้มัลติ
มิเตอร์ตั้งย่ำนกำรวัดค่ำควำม
ต้ำนทำน ย่ำน × 1KΩ เอำสำย
ของมัลติมิเตอร์สีด ำเสียบเข้ำไปขั้ว
สำยของหม้อหุงข้ำวส่วนสำยสีแดง
เสียบเข้ำกับขั้วสำยอีกข้ำง แล้วพบว่ำ
เข็มชี้ของมัลติมิเตอร์ชี้ที่ 0Ω ให้ผู้รับ
กำรฝึกจงบอกว่ำขดลวดของเตำรีด มี
สภำพปกติหรือเสีย และอธิบำย 

1. ห้ำมใช้มัลติมิเตอร์ตรวจสอบ
สวิตซ์ ขณะมีไฟฟ้ำอยู่ในวงจร 
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 ใบทดสอบ 

หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
22 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 

งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ค าชี้แจงให้เขียนบอกชื่ออุปกรณ์ของหม้อหุงข้ำว  

 
 

 

ชื่อผู้รับกำรฝึก วัน/เดือน/ปี ผลคะแนน 
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 ใบเฉลย 

หลักสูตร  : กำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน หน้ำ 
23 หน่วยกำรฝึก : ช่ำงเดินสำยไฟฟ้ำในอำคำร 

เรื่อง 
กำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุง

ข้ำว 

หัวข้อวิชำ : กำรตรวจสอบและแก้ไขกำรท ำงำนของอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
งำนย่อยท่ี  2 เวลำ 3 : 9 ชัว่โมง 

 
ค าชี้แจงให้เขียนบอกชื่ออุปกรณ์ของหม้อหุงข้ำว 
 

 
 

 
 

ชื่อผู้รับกำรฝึก วัน/เดือน/ปี ผลคะแนน 
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๖. สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 จำกกำรศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำตนเอง  สำมำรถน ำควำมรู้เรื่องกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวไปจัดท ำ
หลักสูตรกำรฝึกยกระดับฝีมือแรงงำน สำขำกำรซ่อมบ ำรุงรักษำหม้อหุงข้ำวตลอดจนจัดท ำเอกสำรประกอบกำรฝึกเพ่ือ
ใช้ในกำรฝึกอบรมตำมภำรกิจต่อไป 
 
 
 

 

 


