
5-9 12-16 19-23 26-30 2-6 9-13 16-20 23-27 30พ.ย-4 7-11 14-18 21-25 28-1 4-8 11-15 18-22 25-29 1-5 8-12 15-19 22-26 29ก.พ-4 7-11 14-18 21-25 28-1 เม.ย 4-8 11-15 18-22 25-29 2-6 9-13 16-20 23-27 30-3 6-10 13-17 20-24 27-1 4-8 11-15 18-22 25-29 1-5 8-12 15-19 22-26 29-2 5-9 12-16 19-23
วนัสิน้ปี สงกรานต์ วนัแม่

ภาคปกต ิ(จัทนทร์ - ศุกร์ เวลา 09:00 - 16:00 / 17.00 น.)
หลักสูตรเพ่ิมศักยภาพก่อนทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน

สาขาอาชพีนักส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมสปาตะวนัตก (หัตถบ าบัด) ระดับ 1 30 ชม. 40 ฿100 รุ่น 1/10คน รุ่น 2/10คน รุ่น 3/10คน รุ่น 4/10คน

สาขาอาชพีนักส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมสปาตะวนัตก (หัตถบ าบัด) ระดับ 2 60 ชม. 10 ฿100 รุ่นที่ 1 /10 คน

สาขาอาชพีนักงานนวดแผนไทย ระดับ 1 18 ชม. 20 ฿100 รุน่ที่ 1/ 10 คน รุน่ที ่2 / 10 คน

หลักสูตรบงัคับ
หลักสูตร ยกระดบักายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา 50 ชม. 40 ฿5,000 รุ่น 1 รุ่น 2 รุ่น 3 รุ่น 4 รุ่น 5 รุ่น 6 รุ่น 7 รุ่น 8
(วชิาบังคับ หลักสูตรสปาตะวนัตก และ ไทยสัปปายะ)
หลักสูตร ยกระดบัทฤษฎีแพทย์แผนไทย 30 ชม. 40 ฿5,000 รุ่น 1 รุ่น 2 รุ่น 3 รุ่น 4 รุ่น 5 รุ่น 6 รุ่น 7
(วชิาบังคับ หลักสูตรไทยสัปปายะ) 
หลักสูตรเตรียมเข้าท างาน นวดไทย 280 ชม. 40 ฟรี A&P A&P A&P A&P
(เรียนทฤษฎีและปฏิบัต ิ210 ชม. / ฝึกประสบการณ์ 3 อาทติย์รวมวนัเสาร์)  A&P A&P A&P
หลักสูตรยกระดบัฝีมือแรงงาน พนักงานนวดแผนไทย 180 ชม. 40 ฿3,500 A&P A&P A&P A&P A&P A&P A&P A&P
(เรียนทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ชม. )

หลักสูตรไทยสัปปายะ
หลักสูตร เตรียมเข้าท างานไทยสัปปายะ (หตัถบ าบัด) 280 ชม. 80 ฟรี A&P ทฤ.แผนไทย A&P ทฤ.แผนไทย A&P ทฤ.แผนไทย A&P ทฤ.แผนไทย

(เรียนทฤษฎีและปฏิบัต ิ210 ชม. / ฝึกประสบการณ์ 2 อาทติย์รวมวนัเสาร์)
A&P ทฤ.แผนไทย A&P ทฤ.แผนไทย A&P ทฤ.แผนไทย

หลักสูตร ยกระดบัไทยสัปปายะ (หตัถบ าบัด) ระดบั 1 90 ชม. 60 ฿6,600 สว่นบริการ 60 ช.ม

(เรียนทัง้หมด 3 วชิา 90 ชั่วโมงและฝึกประสบการณ์ 60 ชั่วโมง) รุ่น 4
  -  วิชานวดเชลยศักด์ิ 35 ชม. 20 ฿4,000 2-6 14-18 1-5 14-18 4 เม.ย ฝึกประสบการณ์ 22 เม.ย ฝึกประสบการณ์ 2-6 พ.ค 13-17 25-29
  -  วิชานวดราชส านัก 35 ชม. 20 ฿4,000 9-13 21-25 8-12 21-25 41,518 20-24 1-5
  -  วิชานวดเท้า 20 ชม. 20 ฿3,000 16-20 4-8 15-19 28 มคี-1 เมย 16-20 27 มิย - 1 กค 8-12
หลักสูตรยกระดบั ไทยสัปปายะ (หตัถบ าบัด) ระดบั 2 60 ชม. 60 ฿9,900
(เรียน 90 ชั่วโมงและฝึกประสบการณ์ 60 ชั่วโมง)
หลักสูตรยกระดบั ไทยสัปปายะ(สุคนธบ าบัด) ระดบั 1 40 ชม. 60 ฿8,000
(เรียน 60 ชั่วโมงและฝึกประสบการณ์ 40 ชั่วโมง)
หลักสูตรยกระดบั ไทยสัปปายะ(วารีบ าบัด) ระดบั 1 40 ชม. 40 ฿5,000 ทฤ.+ปฏฯิ40ช.ม ทฤ.+ปฏฯิ40ช.ม ทฤ.+ปฏิฯ40ช.ม ทฤ.+ปฏิฯ40ช.ม

(เรียน 40 ชั่วโมงและฝึกประสบการณ์ 40 ชั่วโมง) รุ่น 1 รุ่น 2 รุ่น 3 รุ่น 4
หลักสูตรยกระดบั ไทยสัปปายะ(โภชนบ าบัด) ระดบั 1 40 ชม. 40 ฿5,000 ทฤ.+ปฏฯิ40ช.ม ทฤ.+ปฏฯิ40ช.ม ทฤ.+ปฏิฯ40ช.ม ทฤ.+ปฏิฯ40ช.ม

(เรียน 40 ชั่วโมงและฝึกประสบการณ์ 40 ชั่วโมง) รุ่น 1 รุ่น 2 รุ่น 3 รุ่น 4
หลักสูตรยกระดบั ไทยสัปปายะ(โภชนบ าบัด) ระดบั 2 40 ชม. 40 ฿5,000 ทฤ.+ปฏฯิ40ช.ม ทฤ.+ปฏฯิ40ช.ม ทฤ.+ปฏิฯ40ช.ม ทฤ.+ปฏิฯ40ช.ม

(เรียน 40 ชั่วโมงและฝึกประสบการณ์ 40 ชั่วโมง) รุ่น 1 รุ่น 2 รุ่น 3 รุ่น 4

หลักสูตร สปาตะวันตก
หลักสูตร เตรียมเข้าท างานสปาตะวนัตก (หตัถบ าบัด) 280 ชม. 80 ฟรี A&P A&P A&P A&P
(เรียนทฤษฎีและปฏิบัต ิ210 ชม. / ฝึกประสบการณ์ 2 อาทติย์รวมวนัเสาร์)

A&P A&P A&P

หลักสูตรยกระดบั สปาตะวนัตก (หตัถบ าบัด) ระดบั 1 180 ชม. 40 ฿9,000
(เรียนทัง้หมด 4 วชิา 100 ชั่วโมงและฝึกประสบการณ์ 80 ชม.)
 -  วิชา นวดสวีดิช 30 ชม. 20 ฿5,000 26-30 7-11 25-29 7-11 22 เมย ฝึกประสบการณ์ 25-29 6-10 18-22
 -  วิชา นวดหน้า 30 ชม. 20 ฿7,000 2-6 14-18 42,125 14-18 2-6 13-17 25-29
 -  วิชา สปาทรีทเม้นท์ 20 ชม. 20 ฿3,000 9-11 21-23 8-10 21-23 9-11 20-22 1-3
 -  วิชา นวดเท้าและกดจุดฝ่าเท้า 20 ชม. 20 ฿3,000 12-13/16 24-25/4 11-12/15 24-25/28เม.ย 13-14/16 23-24/27 4-5/8
หลักสูตรยกระดบั สปาตะวนัตก (หตัถบ าบัด) ระดบั 2 120 ชม. 40 ฿9,900
(เรียนทัง้หมด 4 วชิา 120 ชม.)
  -  วิชานวดระบายน  าเหลือง 60 ชม. 20 ฿9,000
  -  วิชานวดศีรษะ 18 ชม. 20 ฿4,000 14-16 7-9 9-11 11-13
  -  วิชานวดคอ บ่า หลังและไหล่ 18 ชม. 20 ฿4,000 17-18/21 10-11/14 12-13/16 14-15/18
  -  วิชาท าเล็บ/สปามือ-เท้าและก าจัดขน  24 ชม. 20 ฿5,000 22-25 15-18 17-20 19-22
หลักสูตรยกระดบั สปาตะวนัตก (สุคนธบ าบัด) ระดบั 1 90 ชม. 20 ฿8,000 ทฤ.+ปฏบิตัิ ทฤ.+ปฏิบตัิ ทฤ.+ปฏิบตัิ

(เรียนทัง้หมด 40 ชั่วโมงและฝึกประสบการณ์ 40 ชั่วโมง) รุ่น 1 รุ่น 2 รุ่น 3
หลักสูตรยกระดบั สปาตะวนัตก (วารีบ าบัด) ระดบั 1 72 ชม. 20 ฿8,000 ทฤ.+ปฏบิตัิ ทฤ.+ปฏิบตัิ ทฤ.+ปฏิบตัิ

(เรียนทัง้หมด 40 ชั่วโมงและฝึกประสบการณ์ 40 ชั่วโมง) รุ่น 1 รุ่น 2 รุ่น 3
หลักสูตรยกระดบั สปาตะวนัตก (โภชนบ าบัด) ระดบั 1 72 ชม. 20 ฿8,000 ทฤ.+ปฏบิตัิ ทฤ.+ปฏิบตัิ ทฤ.+ปฏิบตัิ

(เรียนทัง้หมด 40 ชั่วโมงและฝึกประสบการณ์ 40 ชั่วโมง) รุ่น 1 รุ่น 2 รุ่น 3

หลักสูตร พิเศษ
หลักสูตรยกระดบั เทคนิคการนวดหนิร้อน 18 ชม. 40 ฿3,500 2-4 14-16 25-27 29-2 25-27 30-1 4-6
หลักสูตรยกระดบั เทคนิคการนวดขจัดสารพิษ 18 ชม. 40 ฿3,500 5-7 17-19 28-30 3-5 28-30 2-4 2-4 6-8 7-9 11-13
หลักสูตรยกระดบั เทคนิคการนวดสปอร์ต 18 ชม. 40 ฿3,500 9-11 21-23 1-3 7-9 5-7 9-11 14-16
หลักสูตรยกระดบั เทคนิคการนวดลูกประคบดว้ยน้ ามันร้อน 18 ชม. 40 ฿3,500 12-14 6-8 4-6 10-12 9-11 13-15 18-20
หลักสูตร เทคนิคการนวด Thai Aromatic 18 ชม. 40 ฿3,500 16-18 11-13 8-10 14-16 12-14 16-18 21-23
หลักสูตร เทคนิคการนวดสลายไขมันและเซลลูไลท ์ 18 ชม. 40 ฿3,500 23-25 18-20 15-17 21-23 16-18 20-22 25-27
หลักสูตร เทคนิคการนวดหม้อเกลือ 19 ชม. 40 ฿3,500 26-28 21-23 18-20 24-26 19-21 23-25 28-30
หลักสูตร เทคนิคการนวดตอกเส้น 20 ชม. 40 ฿3,500 30-4 25-29 22-26 28-1 23-27 27-1 1-5
หลักสูตรยกระดบั อบรมครู (Train the Trainer) 36 ชม. 20 ฿5,500 รุ่น 1 รุ่น 2

หลักสูตรยกระดบั Spa Management 36 ชม. 20 ฿15,000 รุ่น 1 รุ่น 2
หลักสูตรยกระดับมาตรฐาน CIBTAC

Anatomy & Physiology / Conduct in Thai, English 100 hrs. 20 ฿6,000 รุ่น 1 รุ่น 2

Body Massage (Swedish) / Conduct in Thai, English 100 hrs. 20 ฿8,000

Skin Treatment (B) / Conduct in Thai 100 hrs. 20 ฿9,000

Aromatherapy / Conduct in Thai 150 hrs. 20 ฿12,000

Manual Lymphatic Drainage / Conduct in Thai 150 hrs. 20 ฿12,000

Reflexology / Conduct in Thai 150 hrs. 20 ฿9,000

Aesthetic Treatments / Conduct in Thai 250 hrs. 20 ฿20,000

สถาบนัพัฒนาทรพัยากรมนษุยส์ าหรบัอตุสาหกรรมบริการสขุภาพ

แผนปฏบิตักิารพัฒนาฝีมือแรงงาน ประจ าปงีบประมาณ 2559

รุ่น 5
ทฤษฎ๊และปฏิบัต ิ100 ช.ม + ฝึกประสบการณ์ 80 ช.ม

รุ่น 6
ทฤษฎ๊และปฏิบัต ิ100 ช.ม + ฝึกประสบการณ์ 80 ช.ม

รุ่น 7

สปาตะวนัตก ทฤษฎี+ปฏิบัต ิ180 ช.มสปาตะวนัตก ทฤษฎี+ปฏิบัต ิ180 ช.ม
รุ่น 5

ส่วนบริการ 70 ชม.
รุ่น 7

ทฤษฎีและปฏิบัต ิ100 ช.ม + ฝึกประสบการณ์ 80 ช.ม
รุ่น 1

ทฤษฎีและปฏิบัต ิ100 ช.ม + ฝึกประสบการณ์ 80 ช.ม
รุ่น 4

ทฤษฎ๊และปฏิบัต ิ100 ช.ม + ฝึกประสบการณ์ 80 ช.ม
รุ่น 3

 ฝึกประสบการณ์ 80 ช.ม

ส่วนบริการ 70 ชม.

นวดไทย รุ่น 8 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม 

8-19  ฝึกประสบการณ์
รุ่น 6รุ่น 5

ยกระดบัไทยสัปปายะระดบั 1 ส่วนบริการ 60 ช.ม
รุ่น 7

15-26  ฝึกประสบการณ์

ส่วนบริการ 70 ชม.

ส่วน
บริการ 

รุ่น 6

ทฤษฎีและปฏิบัต ิ90 ช.ม

ส่วน
บริการ 

ส่วนบริการ 70 ชม.

ส่วน
บริการ 

ทฤษฎีและปฏิบัต ิ90 ช.ม

ส่วน
บริการ 

ส่วน
บริการ 

สปาตะวนัตก ทฤษฎ+ีปฏิบัต ิ180 ช.ม

ทฤษฎีและปฏิบัต ิ90 ช.ม

รุ่น 4

ส่วนบริการ 60 ช.ม

ไทยสัปปายะ / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ150 ชม.
รุ่น 3

ส่วนบริการ 70 ชม.

ไทยสัปปายะ 
รุ่น 4

รุ่น 2

22 กพ - 4 มีค ฝึกประสบการณ์

ส่วนบริการ 70 ชม.

รุ่น 1

ส่วนบริการ 70 ชม.

ยกระดบัไทยสัปปายะระดบั 1 ส่วนบริการ 60 ช.ม
รุ่น 2

สปาตะวนัตก ทฤษฎี+ปฏิบัต ิ180 ช.ม

รุ่น 3

รุ่น 2

รุ่น 1

ยกระดับไทยสัปปายะระดับ 1

/ ทฤษฎีและปฏิบัต ิ150 ชม.ไทยสัปปายะ 

ส่วนบริการ 60 ช.ม
รุ่น 1

23-4ธ.ค ฝึกประสบการณ์

รุ่น 2

รุ่น 3

ส่วนบริการ 60 ช.ม
รุ่น 4

ทฤษฎ๊และปฏิบัต ิ100 ช.ม + ฝึกประสบการณ์ 80 ช.ม

สปาตะวันตก ทฤษฎี+ปฏบิัติ 180 ช.ม

รุ่น 3

ส่วน
บริการ 40

ส่วน
บริการ 40

ส่วน
บริการ 40

 ส่วนบริการ
 40 ช.ม

ก.ย-59เม.ย-59 มิ.ย-59 ก.ค-58 ส.ค-59

ไทยสัปปายะ / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ150 ชม.

พ.ค-59

นวดไทย รุ่น 5 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ210 ช.ม ฝึกงานสถานประกอบการ 70 ช.ม

นวดไทย รุ่น 7 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม 

สถาบนัพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ส าหรับอุตสาหกรรมบริการสุขภาพ

ก.พ-59ม.ค-59จ านวน/
20คน/
class

ทฤษฎแีละปฏบิตัิ 60ช.ม ทฤษฎแีละปฏิบัติ 60ช.ม  ส่วนบริการ 
40 ช.ม

ทฤษฎแีละปฏบิัต ิ60ช.ม

รุ่น 3

แผนงาน/กิจกรรม

ส่วนบริการ 70 ชม.

ทฤษฎีและปฏิบัต ิ90 ช.ม
รุ่น 1

สปาตะวนัตก ทฤษฎี+ปฏิบัต ิ180 ช.ม

ระยะ 
เวลาฝึก

ค่าลง 
ทะเบียน/
ค่าทดสอบ

 ส่วน
บริการ 40

 ช.ม

ต.ค-58

ส่วนบริการ 70 ชม.

รุ่น 2

ส่วน
บริการ 40

ส่วน
บริการ 40

ส่วน
บริการ 40

ธ.ค-58

 ส่วนบริการ
 40 ช.ม

รุ่น 1 
ไทยสัปปายะ / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ150 ชม.

11-22 ฝึกประสบการณ์

มี.ค-59พ.ย-58

รุ่น 2

ทฤษฎ๊และปฏิบัต ิ100 ช.ม 
รุ่น 2

สปาตะวันตก ทฤษฎี+ปฏบิตั ิ180 ช.ม

รุ่น 2

รุ่น 2

ส่วนบริการ 70 ชม. สปาตะวนัตก ทฤษฎ+ีปฏิบัต ิ180 ช.ม

 ส่วนบริการ
 40 ช.ม

 ส่วนบริการ
 40 ช.ม

 ส่วนบริการ
 40 ช.ม

 ส่วนบริการ
 40 ช.ม

 ส่วนบริการ
 40 ช.ม

27 มิ.ย - 8 ก.ค

รุ่น 1

รุ่น 2

รุ่น 2

รุ่น 1 รุ่น 2

รุ่น 1 รุ่น 2

23-24 Mock 
Exam /      
25-26 Exam รุ่น 1

ทฤษฎีและปฏิบัต ิ120 ช.ม
รุ่น 1

30พ.ย-11ธ.ค

รุ่น 1 รุ่น 2 รุ่น 3

 ส่วนบริการ 
40 ช.ม

ทฤษฎีและปฏิบัต ิ120 ช.ม

รุ่น 5
ส่วนบริการ 70 ชม.

รุ่น 7

ยกระดบัไทยสัปปายะระดบั 1 ยกระดบัไทยสัปปายะระดบั 1 ส่วนบริการ 60 ช.มส่วนบริการ 60 ช.ม
รุ่น 6

ยกระดบัไทยสปัปายะระดบั 1 ส่วนบริการ 60 ช.ม

ส่วนบริการ 70 ชม.
รุ่น 4

ทฤษฎีและปฏิบัต ิ120 ช.ม

 ส่วนบริการ 
40 ช.ม

ยกระดบัไทยสัปปายะระดบั 1

ส่วนบริการ 60 ช.ม

รุ่น 2

รุ่น 3

23 พค-3 มิ.ย ฝึกประสบการณ์

9 - 26 กค ฝึกประสบการณ์

ส่วนบริการ 60 ช.ม

ส่วนบริการ 70 ชม.

รุ่น 4

28 มิย-15 กค ฝึกประสบการณ์

ส่วน
บริการ 

ทฤษฎแีละปฏบิัต ิ60ช.ม

ทฤษฎีและปฏิบัต ิ120 ช.ม

รุ่น 4

รุ่น 4 รุ่น 5 รุ่น 6 รุ่น 6

 ส่วนบริการ 
40 ช.ม

22 ก.พ - 4 มี.ค

 ส่วนบริการ
 40 ช.ม

25 เม.ย - 6 พ.ค

นวดไทย รุ่น 1 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม ฝึกงานสถานประกอบการ 70 ช.ม

นวดไทย รุ่น 1 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม ยก รุ่น 2นวดไทย รุ่น 2 / ทฤษฎแีละปฏบิตั ิ180 ช.ม นวดไทย รุ่น 5 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม 

ฝึกงานสถานประกอบการ 70 ช.มนวดไทย รุ่น 4 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม นวดไทย รุ่น 2 / ทฤษฎแีละปฏบิตั ิ180 ช.ม 

นวดไทย รุ่น 3 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม นวดไทย รุ่น 4 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม 
นวดไทย รุ่น 2 ฝึกงานสถานประกอบการ 70 ช.ม

ฝึกงานสถานประกอบการ 70 ช.มนวดไทย รุ่น 3 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม 

นวดไทย รุ่น 6 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม 

ฝึกงานสถานประกอบการ 70 ช.ม

นวดไทย รุ่น 6 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ210 ช.ม ฝึกงานสถานประกอบการ 70 ช.ม

นวดไทย รุ่น 7 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ210 ช.ม 

ไทยสัปปายะ / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ150 ชม. ส่วนบริการ 70 ชม. ไทยสัปปายะ / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ150 ชม.

17 พย -4 ธค ฝึกประสบการณ์ 5-22 ฝึกประสบการณ์ 16-4 มีค ฝึกประสบการณ์ 29 มีค - 22 เมย ฝึกประสบการณ์ 17 พค - 3 มิย ฝึกประสบการณ์
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สถาบนัพัฒนาทรพัยากรมนษุยส์ าหรบัอตุสาหกรรมบริการสขุภาพ

แผนปฏบิตักิารพัฒนาฝีมือแรงงาน ประจ าปงีบประมาณ 2559

นวดไทย รุ่น 8 / ทฤษฎีและปฏิบัต ิ180 ช.ม 

ก.ย-59


