




คํานํา 
 

 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้านการพัฒนา
ฝีมือแรงงานให้แก่กลุ่มแรงงานใหม่ก่อนเข้าสู่ตลาดแรงงาน ให้มีความรู้
ความสามารถตามความต้องการของตลาดแรงงาน และพัฒนากลุ่มแรงงาน
ท่ีอยู่ในตลาดแรงงานให้สามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
ได้พัฒนามาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขาอาชีพต่างๆ ให้สอดคล้องกับ
ความต้องการตลาดแรงงานและความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี เพ่ือใช้
ในการทดสอบความรู้ ความสามารถ และทัศนคติของแรงงานก่อนเข้าสู่
สถานประกอบกิจการ 
 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ได้ดําเนินการจัดทําคู่มือเตรียมทดสอบ
มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ 
(ภาคความรู้) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ให้แก่ผู้สนใจท่ีจะเข้ารับการ
ทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติได้ศึกษา ค้นคว้าเน้ือหาท่ีใช้ในการ
ทดสอบภาคความรู้ก่อนเข้ารับการทดสอบ ซ่ึงจะช่วยสร้างโอกาสในการ
ทํางาน และสามารถนําความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้อีกด้วย 
  กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน หวังเป็นอย่างย่ิงว่าคู่มือเตรียมทดสอบ
มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติเล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจ แรงงาน
และผู้ประกอบกิจการ ตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการทดสอบ
มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้การทดสอบ
มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
 

 หม่อมหลวงปุณฑริก  สมิติ 
อธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 

              กันยายน ๒๕๕๘   
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๑ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

บทท่ี ๑  
บทนํา 

ประกาศคณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน 
 
๑.๑  ประกาศคณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน  
เรื่อง มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ  สาขาอาชีพช่างไฟฟ้าภายนอก

อาคาร 

 
ประกาศคณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน 

เรื่อง มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขาอาชีพช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร 
  

อา ศั ย อํ านาจตามความ ในมาตรา  ๒๒ วรรคห น่ึ ง  แห่ ง
พระร าช บัญญั ติส่ ง เ สริ มการ พัฒนาฝี มื อแรงง าน  พ .ศ .  ๒๕๔๕ 
คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน จึงกําหนดมาตรฐานฝีมือ
แรงงานแห่งชาติ สาขาอาชีพช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร โดยความเห็นชอบ
ของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน ดังต่อไปน้ี 

ข้อ  ๑  ในประกาศน้ี สาขาอาชีพช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร 
หมายถึง ช่างซ่ึงประกอบอาชีพในงานติดต้ังระบบไฟฟ้าภายนอกอาคาร 
และแก้ไขปัญหาข้อขัดข้องของระบบไฟฟ้า ได้ตามความสามารถใน
ระดับชั้นท่ีกําหนดไว้ 
 ข้อ  ๒  มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขาอาชีพช่างไฟฟ้า
ภายนอกอาคาร แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ 
  ๒.๑  ระดับ  ๑  หมายถึง  ผู้ท่ีมีความรู้ช่างซ่ึงประกอบ
อาชีพในงานติดต้ังอุปกรณ์ประกอบเสาไฟฟ้าและการต้ังเสาไฟฟ้า 
  ๒.๒  ระดับ  ๒  หมายถึง  ช่างซ่ึงประกอบอาชีพในงาน
ติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟ้าและภายนอกอาคารและการแก้ไขปัญหา 



 

๒ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

  ๒.๓  ระดับ  ๓  หมายถึง  ช่างซ่ึงประกอบอาชีพในงาน
ติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟ้าและการตรวจสอบระบบไฟฟ้าภายนอกอาคาร 
 ข้อ  ๓  ข้อกําหนดทางวิชาการท่ี ใช้ เ ป็นเกณฑ์วัดความรู้ 
ความสามารถและทัศนคติในการทํางานของผู้ประกอบอาชีพในสาขาอาชีพ
ช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ให้เป็นดังน้ี 
  มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ระดับ ๑ ได้แก่ 
  ๓.๑  ความรู้  ประกอบด้วย  ขอบเขตความรู้ ความ
เข้าใจในเรื่อง ดังต่อไปน้ี 

๓.๑.๑  ความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
    (๑)  ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ
และอุปกรณ์ไฟฟ้าแบบต่างๆ 
    (๒)  อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
      (๓)  วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
            ๓.๑.๒  การต้ังเสาตรงตามมาตรฐาน 
      (๑)  การขนย้ายเสา 
      (๒)  การขุดหลุมเสา 
      (๓)  การถมและการตอกอัดหลุมเสา 
            ๓.๑.๓  การติดต้ัง 
      (๑)  วัสดุและอุปกรณ์ติดต้ัง 
      (๒)  การยกข้ึนและการดึงสาย 
      (๓)  ตัวนําและฉนวน 

๓.๑.๔  การบํารุงรักษา 
      (๑)  การทําความสะอาดอุปกรณ์ 
      (๒)  การเก็บเครื่องมือ 
      (๓)  เสาท่ีมีการยึดโยงและไม่มีการ 
ยึดโยง 
     (๔)  ฉนวนและอุปกรณ์ประกอบท่ัวไป 



 

๓ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๓.๒  ความสามารถ  ประกอบด้วย  ขอบเขต 
ความสามารถในการปฏิบัติงาน ดังต่อไปน้ี 
   ๓.๒.๑  การเดินสายและการต่อสายไฟฟ้า 
      (๑)  ตู้ควบคุม 
      (๒)  ต่อสายได้ทุกวิธี โดยถูกต้องและ
ปลอดภัย 
      (๓)  พันฉนวนหุ้มบริเวณจุดต่อสาย
แบบต่างๆ ได้ถูกวิธี 
      (๔)  การติดต้ังอุปกรณ์ 
      (๕)  สายไฟฟ้าหุ้มฉนวนขนาดใหญ่ 
      (๖)  ท่อร้อยสายของระบบสายไฟฟ้า
แบบต่างๆ 
      (๗ )   สวิ ต ซ์ เ ปิด -ปิด  และอุปกรณ์
ควบคุม 
      (๘ )   อุปกร ณ์กล่ อ ง ต่อส าย  และ
ไฟสัญญาณ 
    ๓.๓  ทัศนคติ  ประกอบด้วย  การปฏิบัติงานตรงต่อเวลา 
การรักษาวินัย มีความซ่ือสัตย์ และประหยัด 
  มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ระดับ ๒ ได้แก่ 
  ๓.๔  ความรู้  ประกอบด้วย  ขอบเขตความรู้ ความ
เข้าใจในเรื่องดัง ต่อไปน้ี 
   ๓.๔.๑  ความปลอดภัย 
      (๑ )   เ ก่ี ยว กับไฟฟ้าตามประกาศ
กระทรวงแรงงาน 
      (๒)  การป้องกันอัคคีภัย 
   ๓.๔.๒  อ่านแบบและเขียนวงจรควบคุมทาง
ไฟฟ้า 



 

๔ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

            ๓.๔.๓  การออกแบบระบบควบคุมทางไฟฟ้า
เบ้ืองต้น 
            ๓.๔.๔  หลักการเบ้ืองต้นของอุปกรณ์ควบคุม 
            ๓.๔.๕  หลักการเลือกใช้และการติดต้ังอุปกรณ์
ในการควบคุม 
               (๑)  ระบบควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า 
      (๒)  โปรแกรมเมเบิลควบคุมมอเตอร์ 
      (๓)  ระบบควบคุมเครื่องกลอัตโนมัติ 
      (๔)  ระบบควบคุมสายดิน 
      (๕)  ระบบอินพุทและเอาท์พุท (I/O 
System) 
    ๓.๔.๖  หลักการเก่ียวกับสายควบคุม (Wiring 
Control) 
      (๑)  สายหุ้มฉนวนแบบแกนร่วม 
      (๒)  สายหุ้มฉนวนมีชิลด์ 
  ๓ .๕   คว ามสามารถ   ประกอบ ด้วย   ขอบ เขต
ความสามารถในการปฏิบัติงาน ดังต่อไปน้ี 
   ๓.๕.๑  ติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องมือวัดใน
โรงงานอุตสาหกรรม  
               (๑)  ระบบอินพุทและเอาท์พุท (I/O 
System) 
      (๒)  ระบบควบคุมสายดินและอุปกรณ์
ต่างๆ 
      ( ๓ )   มอ เ ตอร์ ไ ฟ ฟ้ า ค ว บ คุมก า ร
ขับเคลื่อนด้วยไฟฟ้า 
      ( ๔ )   มอ เ ตอร์ ไ ฟ ฟ้ า ค ว บ คุม โ ด ย
โปรแกรมเมเบิล 



 

๕ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

      (๕)  ระบบเครื่องกลอัตโนมัติ และการ
ควบคุม 
   ๓.๕.๒  การอ่านแบบและเขียนแบบ 
               (๑)  วงจรการเดินสายไฟฟ้า 
      (๒)  สัญลักษณ์ทางไฟฟ้าแบบต่างๆ 
   ๓.๕.๓  การต่อสายและการเลือกใช้สายไฟฟ้า 
            ๓.๕.๔  การตรวจอุปกรณ์ระบบควบคุม 

๓.๖  ทัศนคติ  ประกอบด้วย  แนวความคิดในเรื่องการ 
พัฒนาความรู้ การวิเคราะห์งาน สามารถตัดสินใจ การแก้ไขปัญหางาน
และให้คําแนะนําแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา 
  มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ระดับ ๓ ได้แก่ 
  ๓.๗  ความรู้  ประกอบด้วย  ขอบเขตความรู้ ความ
เข้าใจในเรื่อง ดังต่อไปน้ี 
   ๓.๗.๑  ความปลอดภัยเ ก่ียวกับไฟฟ้าตาม
มาตรฐานสากล 
            ๓.๗.๒  หลักการตรวจสอบระบบควบคุมและ
อุปกรณ์ควบคุม 
            ๓.๗.๓  หลักการอ่านแบบระบบควบคุมทาง
ไฟฟ้าชั้นสูง 
            ๓.๗.๔  หลักการออกแบบระบบควบคุมทาง
ไฟฟ้าชั้นสูง 
            ๓.๗.๕  หลักการวิเคราะห์ระบบควบคุมทาง
ไฟฟ้าชั้นสูง 
            ๓.๗.๖  วิเคราะห์การตรวจซ่อม 
            ๓.๗.๗  หลักการคํานวณการออกแบบและการ
ติดต้ัง 

(๑)  การเดินสายไฟฟ้า 



 

๖ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

      (๒)  การลัดวงจร 
      (๓)  การติดต้ังสายดิน 
      (๔)  การประเมินราคา 

๓ .๘   คว ามสามารถ   ประกอบ ด้วย   ขอบ เขต
ความสามารถในการปฏิบัติงานดังต่อไปน้ี 

๓.๘.๑  ติดต้ังอุปกรณ์ควบคุม 
               (๑)  โปรแกรมควบคุม 
      (๒)  สายดินสําหรับการควบคุม 
      (๓)  เครื่องมือวัด 
   ๓.๘.๒  การจัด การตรวจสอบแก้ไขและซ่อม
บํารุงอุปกรณ์ควบคุม 
            ๓.๘.๓  การคํานวณ และการออกแบบ 
               (๑)  สายไฟฟ้า 
      (๒)  การลัดวงจร 
      (๓)  สายเดิน 
      (๔)  ประเมินราคา 
  ๓.๙  ทัศนคติ  ประกอบด้วย  แนวความคิดในการ
วิเคราะห์ การวางแผน และการแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติงาน โดยคํานึงถึง
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการปฏิบัติงาน 
 

ประกาศ  ณ  วันท่ี ๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๔๙ 
ฐาปบุตร  ชมเสว ี

รองปลัดกระทรวงแรงงาน                                            
หัวหน้ากลุ่มภารกิจด้านส่งเสริมขีดความสามารถ 

ในการแข่งขันของประเทศ 
ประธานกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน 



 

๗ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

บทท่ี ๒  
ความรู้เก่ียวกับช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

 
 
๒.๑  เครื่องหมายสีและสัญลักษณ์ความปลอดภัย 

การปฏิบัติงานในทุกสาขาอาชีพภายในองค์กรหรือสถาน
ประกอบกิจการต่างๆ บุคลากรในหน่วยงานควรมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับสัญลักษณ์เครื่องหมายความปลอดภัย (safety sign) ซ่ึงหมายถึง
เครื่องหมายท่ีต้องการใช้สื่อความหมาย โดยใช้รูปภาพ สี หรือคําข้อความ 
ท่ีเฉพาะเจาะจงกับผู้ท่ีอาจได้รับอันตรายในสถานท่ีทํางาน โดยข้อความ
ภายในป้ายอาจจะสื่อความหมายเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ อันตราย
ต่อสุขภาพ ระบุสถานท่ีต้ังของอุปกรณ์ป้องกันไฟไหม้ หรือการให้
คําแนะนําในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน การเรียนรู้ท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจและ
ปฏิบัติตามสัญลักษณ์เครื่องหมายความปลอดภัยอย่างเคร่งครัดจะช่วยลด
ความสูญเสียอันเน่ืองมาจากอุบัติภัยต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ และก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อสถานประกอบการ  

การใช้สีถูกใช้เป็นสัญลักษณ์เพ่ือสื่อสารให้ผู้ปฏิบัติงานเกิด
ความระมัดระวังในการทํางาน โดยใช้ทาตามวัสดุ อุปกรณ์ ท่อ เครื่องจักร 
พ้ืนท่ีทํางาน หรือเครื่องหมายต่างๆ สีท่ีเ ก่ียวข้องกับความปลอดภัย
กําหนดให้ใช้สีตามตารางท่ี ๒.๑  รูปแบบของเครื่องหมายเพ่ือความ
ปลอดภัยและสีท่ีใช้เพ่ือความปลอดภัย โดยจะแบ่งเป็น ๔ ประเภท ใช้สี
แดง สีเหลือง สีฟ้า และสีเขียว เพ่ือใช้แสดงความหมายท่ีแตกต่างกัน 
นอกจากน้ันใช้สัญลักษณ์ภาพไว้ตรงกลางของเครื่องหมาย (โดยไม่นับแถบ
ขวางสําหรับเครื่องหมายห้าม)  ในกรณีไม่มีสัญลักษณ์ภาพท่ีเหมาะสม
สําหรับสื่อความหมายตามท่ีต้องการให้ใช้เครื่องหมายท่ัวไป   

 
 



 

๘ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี ๒.๑  สีท่ีใช้เพ่ือความปลอดภัย 
 
สีเพ่ือความ
ปลอดภัย 

สีตัด ความหมาย ตัวอย่างการใช้งาน 

สีแดง สีขาว  
 

- หยุด 

- เครื่องหมายหยุด  
- เครื่องหมายอุปกรณ์            
  หยุดฉุกเฉิน  
- เครื่องหมายห้าม 
- ระบบดับเพลิง 

สีเหลือง สีดํา  
- ระวัง  
- มีอันตราย 

- ช้ีบ่งว่ามีอันตราย 
  (เช่น ไฟ , วัตถุระเบิด) 
- ช้ีบ่งถึงเขตอันตราย  
- เครื่องหมายเตือน 

สีฟ้า สีขาว  
- บังคับให้ต้อง 
  ปฏิบัต ิ

- บังคับให้ต้องสวมเครื่อง 
  ป้องกันส่วนบุคคล  
- เครื่องหมายบังคับ 
 

สีเขียว สีขาว  
- แสดงภาวะ 
  ปลอดภัย 

- ทางหนี  
- ทางออกฉุกเฉิน  
- หน่วยปฐมพยาบาล  
- หน่วยกู้ภัย  
- แสดงภาวะปลอดภยั 

 

๒.๒  การปฐมพยาบาล 
 ๒.๒.๑  การปฐมพยาบาลผู้ถูกงูกัด 

การปฏิบัติงานของช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร เช่น การปัก 
เสาไฟฟ้า อาจมีความเสี่ยงท่ีจะถูกงูกัดหลังถูกงูกัดจะต้องปฐมพยาบาล
ทันทีก่อนท่ีจะนําส่งโรงพยาบาล โดยการปฐมพยาบาลผู้ท่ีถูกงูกัด ได้แก่ 
 



 

๙ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

(๑)  ใช้เชือก ผ้าหรือสายยางรัดแขนหรือขา ระหว่างแผล 
ท่ีถูกงูกัดกับหัวใจ (เหนือรอยเข้ียว ๒-๔ น้ิว) เพ่ือป้องกันมิให้พิษงูถูกดูดซึม
เข้าร่างกายโดยเร็ว ให้รัดแน่นพอท่ีจะหยุดการไหลเวียนของเลือดดํา ควร
คลายเชือกทุกๆ ๑๕ นาที โดยคลายนานครั้งละ ๓๐-๖๐ วินาที จนกว่าจะ
ถึงสถานพยาบาล 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี ๒.๑  ใช้ผ้ารัดระหว่างเหนือรอยแผลกับหัวใจ 
 
(๒)  เคลื่อนไหวแขนหรือขาในส่วนท่ีถูกงูกัดให้น้อยท่ีสุด 

ควรจัดตําแหน่งของส่วนท่ีถูกงูกัดให้อยู่ระดับตํ่ากว่าหัวใจ (เช่น ห้อยเท้า
หรือมือส่วนท่ีถูกงูกัดลงตํ่า) ระหว่างเดินทางไปสถานพยาบาล อย่าให้
ผู้ป่วยเดินให้นั่งรถหรือแคร่หาม ท้ังน้ีเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของพิษงู 

(๓)  ควรดูให้รู้แน่ว่าเป็นงูอะไร แต่ถ้าไม่แน่ใจ ควรบอก 
ให้คนอ่ืนท่ีอยู่ในท่ีเกิดเหตุช่วยตีงูให้ตาย และนําไปยังสถานพยาบาลด้วย 
(อย่าตีให้เละจนจําลักษณะไม่ได้) 

(๔)  อย่าให้ผู้ป่วยด่ืมแอลกอฮอล์ ยาดองเหล้า หรือกินยา 
กระตุ้นประสาท รวมท้ังชา กาแฟ 



 

๑๐ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
 
รูปท่ี ๒.๒  อย่าให้ผู้ป่วยด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

(๕)  อย่าใช้ไฟหรือเหล็กร้อนจี้ท่ีแผลงูกัด และอย่าใช้มีด 
กรีดแผลเป็นอันขาด เพราะอาจทําให้เลือดออกมาก  
 

 
 
รูปท่ี ๒.๓  อย่าทําให้รอยแผลฉีกขาดมากข้ึนด้วยวัตถุมีคม 

 



 

๑๑ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

(๖)  หากผู้ป่วยหยุดหายใจ จากงูท่ีมีพิษต่อประสาทให้ทํา 
การเป่าปากช่วยหายใจไปตลอดทางจนกว่าจะถึงสถานพยาบาลท่ีใกล้บ้าน
ท่ีสุด 

(๗)  บาดแผลท่ีถูกงูกัดให้ใช้ยาฆ่าเชื้อเช็ดทําความสะอาด 
บาดแผล ถ้ารู้สึกปวดแผลให้กินพาราเซตามอล ห้ามให้แอสไพรินเพราะ
อาจทําให้เลือดออกง่ายข้ึน 

๒.๒.๒  การเกิดอันตรายจากไฟฟ้า 
  ไฟฟ้าดูด คือการท่ีบุคคลมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย 
ไฟฟ้าดูดเกิดได้ท้ังกับบุคคลหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน เม่ือร่างกายมีกระแสไฟฟ้า
ไหลผ่านจะมีอาการต่าง ๆ ตามปริมาณกระแสไฟฟ้าท่ีไหล เส้นทางท่ี
กระแสไฟฟ้าไหลผ่าน ระยะเวลาท่ี ถูกไฟฟ้าดูด และความถ่ีของ
กระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี ๒.๔  ตัวอย่างผู้ถูกไฟฟ้าดูด 



 

๑๒ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

หากมีกระแสไหลผ่านร่างกายมากแต่ถ้าอุปกรณ์ป้องกันมีความสามารถใน
การตัดได้รวดเร็วก็ไม่มีอันตราย ผลกระทบของกระแสไฟฟ้าต่อร่างกาย
ของแต่ละบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงไปได้ไม่เหมือนกัน แต่สามารถกําหนด
เป็นค่าเฉลี่ยได้ การพิจารณาหาขนาดกระแสท่ีไหลผ่านร่างกายโดย
พิจารณาความต้านทานร่างกายมนุษย์ประมาณ ๕๐๐ โอห์ม ปกติความ
ต้านทานมนุษย์ในสภาพแห้งมีค่าสูงถึง ๑๐๐๐ โอห์ม เป็นอย่างน้อย ขนาด
กระแสท่ีผ่านร่างกายมนุษย์และอาการท่ีเกิดข้ึน แสดงดังตารางท่ี ๒.๒ 
 
ตารางท่ี ๒.๒  ผลของกระแสไฟฟ้ากระแสสลับท่ีมีผลต่อร่างกาย 

 
จํานวนกระแสไฟฟ้า 

(mA)  
อาการหรืออันตรายท่ีเกิดข้ึนเเก่ร่างกาย 

๐.๕ ไม่รู้สึก 

๑-๓ 
กล้ามเน้ือกระตุกเล็กน้อย ไม่ถึงข้ันอันตราย
แต่ก็อาจด้ินไม่ยอมหลุด 

๘ 
กล้ามเน้ือกระตุกรุนเเรง เป็นเหตุให้ล้มฟาด 
หรือตกจากท่ีสูง 

๑๐ 
กล้ามเน้ือกระตุกรุนเเรงย่ิงข้ึน และอาจ
ได้รับบาดแผล ไหม้ พองด้วย 

๓๐ 
ระบบหายใจขัดข้อง อาจทําให้เสียชีวิต
เน่ืองจากหัวใจเต้นผิดจังหวะ 

๗๕ หัวใจทํางานขัดข้อง 
กระแสไฟฟ้าสูงมากกว่าน้ี 

 
ทําให้เกิดแผลไหม้และหัวใจหยุดเต้น 
 

 
  



 

๑๓ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 ๒.๒.๓  การปฐมพยาบาลผู้ได้รับอันตรายจากไฟฟ้า 
  การช่วยเหลือให้พ้นจากกระแสไฟฟ้าให้ใช้วิธีใดวิธีหน่ึง 
ดังน้ี  
  (๑)  ตัดกระแสไฟฟ้าโดยปลดสวิตช์ คัทเอาท์ เต้าเสียบ
ออก  

(๒)  หากตัดกระแสไฟฟ้าไม่ได้ ให้ใช้ไม้แห้ง หรือวัสดุท่ี 
เป็นฉนวนไฟฟ้าเข่ียสิ่งท่ีมีกระแสไฟฟ้าออกไปให้พ้น 

  (๓)  ให้ใช้ผ้าหรือเชือกแห้งคล้องแขน ขา หรือลําตัว ผู้ถูก
ไฟฟ้าดูดชักลากออกไปให้พ้นสิ่งท่ีมีกระแสไฟฟ้า หากผู้ถูกไฟฟ้าดูดสลบ
หมดสติให้ทําการปฐมพยาบาลให้ฟ้ืนต่อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี ๒.๕  การช่วยเหลือผู้ถูกไฟฟ้าดูด หรือ ช๊อก ด้วยผ้าแห้ง 

(๔)  หากหัวใจหยุดเต้น (ตรวจโดยเอาหูฟังท่ีอกหรือจับชีพจร) 
ให้ใช้วิธี "นวดหัวใจภายนอก" โดยเอามือวางตําแหน่งส้นมือตรงกลาง
หน้าอกเหนือลิ้นป่ี ประมาณ ๒ เซนติเมตร กดตรงหัวใจให้ยุบลงไป ๓ – ๔ 
เซนติเมตร เป็นจังหวะๆ เท่าจังหวะการเต้นของหัวใจ (ผู้ใหญ่วินาทีละ ๑ 
ครั้ง เด็กเล็กวินาทีละ ๒ ครั้ง) นวด ๑๐ – ๑๕ ครั้ง เอาหูแนบฟังครั้งหน่ึง 

(๕)  หากไม่หายใจ (ตรวจโดยดูการขยายของซ่ีโครงและ
หน้าอก) ให้ใช้วิธีเป่าลมเข้าทางปากหรือทางจมูกของผู้ป่วย ดังน้ีคือการ
เป่าปาก จับผู้ป่วยนอนหงาย แหงนคอและเชยคางข้ึน ใช้หัวแม่มือง้าง



 

๑๔ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ปลายคางผู้ป่วยให้ปากอ้าออก หากมีเศษอาหารหรือวัสดุใดๆ ให้ล้วงออก
ให้หมด แล้วจับศีรษะให้เงยหน้ามากๆ ผู้ช่วยเหลืออ้าปากแล้วประกบกับ
ปากผู้ป่วยให้สนิท และเป่าลมเข้าไปอย่างแรงจนปอดผู้ป่วยขยายออก แล้ว
ปล่อยให้ลมหายใจของผู้ป่วยออกเอง แล้วเป่าอีก ทําเช่นน้ีเป็นจังหวะๆ 
เท่ากับจังหวะหายใจปกติ (ผู้ใหญ่นาทีละ ๑๒ – ๑๕ ครั้ง เด็กเล็กนาทีละ 
๒๐ – ๓๐ ครั้ง) ถ้าเป่าปากไม่ได้ให้ปิดปากผู้ป่วยแล้วเป่าเข้าทางจมูกแทน 
ถ้าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นและไม่หายใจด้วย ให้นวดหัวใจสลับกับการเป่าปาก 
ถ้ามีผู้ช่วยเหลือเพียงคนเดียวก็ให้เป่าปาก ๒ ครั้ง สลับกับการนวดหัวใจ 
๑๕ ครั้ง หรือถ้ามีผู้ช่วยเหลือสองคน ก็ให้นวดหัวใจสลับกับการเป่าปาก
เป็นทํานองเดียวกัน โดยเป่าปาก ๑ ครั้ง นวดหัวใจ ๕ ครั้ง การปฐม
พยาบาลน้ีต้องรีบทําทันที หากช้าเกินกว่า ๔ – ๖ นาที โอกาสท่ีจะฟ้ืนมี
น้อย ขณะพาส่งแพทย์ก็ควรทําการปฐมพยาบาลไปด้วยตลอดเวลา การ
ช่วยหายใจในผู้ป่วยท่ีหยุดหายใจด้วยการผายปอด จะต้องระวังไม่ให้ลิ้นไป
อุดหลอดลมด้วย 
 

 
รูปท่ี  ๒.๖  การปฐมพยาบาลผู้ได้รับอันตรายจากไฟฟ้า 



 

๑๕ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๓  เครื่องมือในงานติดต้ังไฟฟ้าภายนอกอาคาร 
 ๒.๓.๑  เครื่องมือในงานขุดหลุมปักเสาไฟฟ้า 
  เครื่องมือสําหรับการขุดหลุมและการปักเสาแบ่งเป็น ๒ 
ชนิด คือ เครื่องมือขุดหลุมโดยใช้แรงงานคน และเครื่องมือขุดหลุมโดยใช้
เครื่องผ่อนแรง 
 
ตารางท่ี  ๒.๓  เครื่องมือขุดหลุมปักเสาโดยใช้แรงงานคน 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

เสียมขุด ใช้สําหรับขุดหลุมเป็นช่อง 
ลึกลงในดิน สําหรับปักเสา 

 

พลั่วหนีบ ใช้นํามูลดินข้ึนมาจากก้น 
หลุม ในกรณีหลุมลึกกว่า 
๑ เมตร 

 ช้อนตักดิน 
 
 

ใช้ตักมูลดินท่ีอยู่ก้นหลุม 
ออกมาท้ิงนอกหลุม 

 

พลั่วช้อนดิน เหมาะสําหรับตักมูลดินผิว 
หน้าดินหรือในระดับความ 
ลึกไม่มาก 

 อีเต้อ 
 
 
 
 

ใช้ในงานขุดเจาะพ้ืนแข็ง 
เช่น พ้ืนหิน หรือคอนกรีต 
โดยจะใช้อีเต้อเปิดผิว เม่ือ 
ถึงหน้าดินจึงใช้เสียมขุด 



 

๑๖ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๓  เครื่องมือขุดหลุมโดยใช้แรงงานคน (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 
 ชะแลง ใช้ในงานขุดเจาะพ้ืนแข็ง

ในพ้ืนท่ีแคบ และยังใช้งัด
แผ่นหิน แผ่นคอนกรีตเพ่ือ
ยกออกจากผิวดินก่อนการ
ขุดหลุม 

 ขอบิดเสา ใช้พลิกเสาไฟฟ้าให้เปลี่ยน 
ตําแหน่งหรือกลับด้าน 

 ไม้ยันเสา เป็นเครื่องมือท่ีใช้ยันเสาให้ 
เสาลงหลุม 

 ไม้ยันเสา 
ปลายแหลม 

ใช้ยันเสาให้อยู่กับท่ี ก่อนท่ี 
เสาจะลงหลุม 

 

ไม้คํ้าเสา ใช้คํ้าเสาพักไว้ก่อนจะยัน 
เสาลงหลุม 
 

 ไม้กระดานรอง 
โคนเสา 

ใช้รองโคนเสาขณะกําลัง 
นําเสาลงหลุม ป้องกันไม่ 
ให้โคนเสาชนปากหลุม 
 



 

๑๗ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๔  เครื่องมือขุดหลุมปักเสาโดยใช้เครื่องผ่อนแรง 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

สว่านขุดหลุม ใช้แรงเครื่องยนต์ในการ
หมุนด้ามสว่าน ส่วนหัว
สว่านก็เจาะลึกลงไปในดิน 

 รถขุดหลุม รถบรรทุกติดต้ังสว่านท่ีตัว
รถ ใช้ระบบไฮดรอลิกส์ 
และเครื่องจักรกลในการ
หมุน 
 
 

 
 

รถยก 
ไฮดรอลิกส์ 

ใช้เคลื่อนย้ายหรือยกเสา
แบบคอนกรีตอัดแรงท่ีมี
นํ้าหนักมาก 
 
 

 
 

เครื่องกระทุ้ง
ดิน 

ช่วยทําให้โคนเสาไฟฟ้าติด 
แน่นกับพ้ืนดินไม่เกิดการ 
สั่นคลอน 
 
 
 
 



 

๑๘ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๓.๒  เครื่องมือในงานพาดสาย และต่อสายไฟฟ้า 
 วัตถุประสงค์ของเครื่องมือในการดึงสายไฟฟ้า คือ จะ

ช่วยให้ดึงสายได้ระยะพอดี ไม่ตึง หรือหย่อนจนเกินไป 
 

ตารางท่ี  ๒.๕  เครื่องมือในงานพาดสาย และต่อสายไฟฟ้า 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

คัมอะลอง 
(Come Along) 

ใช้จับยึดสายไฟฟ้า โดยมี
ปากหนีบใช้จับสายไฟฟ้า 
ให้แน่น และห่วงสําหรับใช้ 
คล้อง กับคอฟฟิงฮอยท์
เวลาดึงสาย 

 

คอฟฟิงฮอยท์ 
(Coffing Hoist) 

ใช้สําหรับดึงสายไฟฟ้าให้ 
ตึง ในงานพาดสายไฟฟ้า 
ช่วยผ่อนแรงเวลาดึงสาย 

 
 

คีมตัดสายไฟฟ้า 
 
 
 

ใช้ตัดสายไฟฟ้าขนาดใหญ่ 

 
 
 



 

๑๙ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๕  เครื่องมือในงานพาดสาย และต่อสายไฟฟ้า (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 
 คีมบีบต่อสาย ใช้สําหรับบีบหรือยํ้าหลอด

ต่อสายไฟฟ้า หรือยํ้าหาง 
ปลาเข้ากับสายไฟฟ้า 

 

คีมต่อสายแบบ 
ไฮดรอลิกส์ 

ใช้งานเช่นเดียวกับคีมบีบ
ต่อสาย เป็นเครื่องมือช่วย 
ผ่อนแรง 

 
 

รอกเด่ียว รอกชนิดน้ีไม่ได้ช่วยผ่อน
แ ร ง  แ ค่ อํ า น ว ย ค ว า ม
สะดวกในการนําสิ่งของข้ึน
หรือลงจากท่ีสูงเท่าน้ัน 

 รอกโซ่ เป็นเครื่องมือสําหรับการ
ยกเสาลงหลุม หรือรองรับ
นํ้าหนักสายไฟฟ้าระหว่าง
การพาดสาย 
 

 เชือก ใช้สําหรับดึงวัสดุ-อุปกรณ์ 
เครื่ อง มือ ข้ึนและลงใน
แนวด่ิงโดยใช้งานร่วมกับ
รอก และยังใช้ปลดรอก
จากหัวเสาลงสู่ เ บ้ืองล่าง
เม่ือใช้งานเสร็จ 
 

 



 

๒๐ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๕  เครื่องมือในงานพาดสาย และต่อสายไฟฟ้า (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

เลื่อยตัดเหล็ก ใช้ตัดไม้ สายยึดโยง และ
ตัดส่วนท่ีเป็นโลหะทุกชนิด 

 

รถยนต์ 
ไฮดรอลิกส์ 

ใช้ยกของท่ีมีนํ้าหนักมาก
และใช้ดึงสายไฟฟ้าจํานวน
หลายๆเส้นทําให้สะดวก
รวดเร็วและใช้เวลาในการ
ปฏิ บั ติงานน้อยลง ซ่ึง ท่ี
รถยนต์ น้ีไ ด้ มีการติดต้ัง
อุปกรณ์ ท่ี เรียกว่า  วิน ซ์ 
เ พ่ื อ เ พ่ือช่ วย ในการ ดึ ง
สายไฟฟ้าได้รวดเร็วข้ึน 

 
๒.๓.๓  เครื่องมือประจําตัวสําหรับปีนเสาไฟฟ้า 
 เป็นเครื่องมือท่ีช่วยอํานวยความสะดวกในการปีนเสา

ไฟฟ้า เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานบน
เสาไฟฟ้า 

 
 



 

๒๑ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๖  เครื่องมือประจําตัวสําหรับปีนเสาไฟฟ้า 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

ถุงมือยาง ใช้สวมขณะปฏิบัติงานท่ี
ต้องสัมผัสกับสายไฟฟ้า 
เ ม่ือไม่ มีการดับไฟ เช่น 
การต่อต่อสายไฟฟ้า 
 

 

ถุงมือหนัง จะใช้สวมปฏิ บั ติงานดึง
สายไฟฟ้า การยึดโยงสลิง
หรือป้องกันความคมของ
เหลี่ยมเสาไฟฟ้า 

 ชุดเข็มขัดนิรภัย 
 
 
 
 
 
 
 

ใช้ยึดรั้งลําตัวให้ติดกับเสา
ขณะปฏิ บั ติ งานบนเสา
ไฟฟ้า ประกอบด้วย 
- ส่วนเข็มขัด 
- สายกันตกใช้คล้องกับ
เสาไฟฟ้าเพ่ือรับนํ้าหนัก
ผู้ปฏิบัติงาน ก่อนใช้งาน
ควรตรวจสอบว่ามีรอยสึก
ถึงแถบสีแดงหรือไม่ ถ้าถึง
แถบสีแดงแสดงว่าสายกัน
ตกเสื่อมสภาพให้เปลี่ยน
ใหม่ ห้ามใช้เด็ดขาด 

 



 

๒๒ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๖  เครื่องมือประจําตัวสําหรับปีนเสาไฟฟ้า (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 
 หมวกนิรภัย ใ ช้ ส ว ม บ น ศี ร ษ ะ เ พ่ื อ

ป้องกันอุบัติเหตุท่ีบริเวณ
ศีรษะในขณะปฏิบัติงาน 
อันเน่ืองมาจากเครื่องมือ 
และอุปกรณ์ต่างๆ หล่นลง
มาถูกศีรษะ 

 

รองเท้านิรภัย มีความแข็งแรง ปลอดภัย
แ ล ะ ต้ อ ง มี ค ว า ม เ ป็ น
ฉนวนไฟฟ้า เพ่ือใช้ป้องกัน
การถูกไฟฟ้าดูด บริเวณ
ส่วนหัวของรองเท้าจะเป็น
โลหะใช้ป้องกันเครื่องมือ
และอุปกรณ์หล่นทับ 

 เหล็กปีนเสา ใช้ในการเหยียบปีนเสาไฟ 
ทําจากเหล็กกลมเชื่อมติด
กับ เหล็ กแผ่ น  ใช้ เ ชื อก
ผูกมัดให้กระชับกับเท้า 
เหล็กปีนเสาคอนกรีตควร
มีลักษณะเป็นโบลต์ ท่ี มี
เกลี ยวตลอดความยาว 
ขนาด ๑/๒ น้ิว ยาว ๘ น้ิว 
ความยาวท่ีสอดเข้ารูเสา
ประมาณ ๔ น้ิว   



 

๒๓ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๓.๔  เครื่องมือปฏิบัติงานซ่อมบํารุงระบบไฟฟ้า 
 
ตารางท่ี  ๒.๗  เครื่องมือปฏิบัติงานซ่อมบํารุงระบบไฟฟ้า 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

ไม้ชักฟิวส์ ใช้ปลดหรือสับจ่ายไฟฟ้า
สวิตซ์ตัดตอนแรงสูง และ
ส วิ ต ซ์ ตั ด ต อ น แ ร ง ตํ่ า
สําหรับงานบํารุงรักษา 

 

บันไดสไลด์ ใช้ ปีนเพ่ือซ่อมแซมและ
บํารุงรักษาระบบไฟฟ้า 

 
 ๒.๓.๕  เครื่องมือช่างท่ัวไป 
  เครื่องมือช่างไฟฟ้าส่วนใหญ่ด้ามจับจะเป็นฉนวน เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายทําอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน 
 
ตารางท่ี  ๒.๘  เครื่องมือใช้ปฏิบัติงานทางไฟฟ้าท่ัวไป 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 
 คีมปากจิ้งจก เป็นคีมท่ีช่างไฟฟ้านิยมใช้

ทํางานได้หลายแบบ ท้ัง
จับชิ้นงาน ดัดสายและตัด
สายไฟฟ้า 



 

๒๔ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๘  เครื่องมือใช้ปฏิบัติงานทางไฟฟ้าท่ัวไป (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 
 

 

คีมปากแหลม ใช้จับ หรือบีบชิ้นงาน
ขนาดเล็ก 
 

 

คีมตัดสาย ใ ช้ ตั ด ส า ย ไฟ ฟ้ า  คี ม ท่ี
เหมาะกับงานไฟฟ้าควรมี 
ด้ามจับท่ีมีฉนวนหุ้มอย่าง
สมบูรณ์ 

 คีมยํ้าหางปลา ใช้หนีบยํ้าข้ัวต่อสายไฟฟ้า 
หรือปลายสายเข้ากับหาง
ปลา มีหลายขนาด 

 

คีมล็อค เป็นเครื่องมือท่ีจับชิ้นงาน
ให้แน่น ไม่ควรนํามาคลาย 
น็อตหัวหกเหลี่ยมเพ่ือ
เคลื่อนย้ายเครื่องจักรหรือ
มอเตอร์ออกจากแท่น 

 ไขควงปากแบน ใช้ ไขหรือหมุนหัวสกรู ท่ี
เป็นร่องทางเดียว ท่ีเรียก 
ว่าหัวแบน 
 
 

 
 



 

๒๕ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๘  เครื่องมือใช้ปฏิบัติงานทางไฟฟ้าท่ัวไป (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

ไขควงปากแฉก ใช้ ไขหรือหมุนหัวสกรู ท่ี
เป็นร่องกากบาท ท่ีเรียก 
ว่าหัวแฉก 

 

ค้อนหงอน ด้ามทําด้วยไม้หรือเหล็ก
หุ้มฉนวน ใช้ตีตะปูท่ัวไป 

 

ค้อนปอนด์ ใช้สําหรับทุบหิน คอนกรีต
ต่างๆ 

 

มีดปอกสาย ตัวมีดจะเป็นเหล็กอย่างดี 
ด้ามมีดมียางหุ้ม เพ่ือป้อง 
กันอันตรายจากไฟฟ้า 
 
 

 

 

ประแจเลื่อน 
และ 
ประแจแหวน
ข้างปากตาย 
 
 
 

ใช้ขันแป้นเกลียว หรือสลัก 
เกลียวของอุปกรณ์ติดต้ัง 
ภายนอก 
 



 

๒๖ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๓.๖  เครื่องมือวัดและทดสอบ 
 ใช้ในการตรวจสอบความชํารุดเสียหายของอุปกรณ์ไฟฟ้า

ไปจนถึงการตรวจสอบระบบไฟฟ้าหลังจากทําการติดต้ังเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
 

ตารางท่ี  ๒.๙  เครื่องมือวัดและทดสอบทางไฟฟ้า 
 
ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

 

แคล้มป์ออน 
มิเตอร์ 
(Clamp-on 
Meter) 

ใช้สําหรับวัดค่ากระแส 
ไฟฟ้าสูงๆ 

 มัลติมิเตอร์ ใช้วัดแรงดันไฟฟ้า ความ 
ต้านทาน และตรวจสอบ 
ความต่อเน่ืองทางไฟฟ้า 

 

เมกเกอร์ 
(Insulation 
Tester) 

ใช้สําหรับทดสอบความ 
เป็นฉนวนของสายไฟฟ้า 

 เครื่องทดสอบ
หลักดิน 
(Earth Tester) 

ใช้สําหรับทดสอบความ 
ต้านทานของดิน 

 

 



 

๒๗ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๓.๗  ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ 
(๑)  ใช้เครื่องมือให้ถูกต้องกับงานท่ีทํา และใช้ด้วยความ 

ปลอดภัยต้องมีความรู้เก่ียวกับการใช้เครื่องมือน้ันดี การใช้เครื่องมือไม่
ถูกต้องจะทําให้งานท่ีทําไม่เรียบร้อยและผิดพลาดได้ง่าย รวมถึงเป็นสาเหตุ
ท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการใช้เครื่องมือได้ การใช้เครื่องมือท่ีดีมีคุณภาพ
ในการทํางานจะทําให้งานสําเร็จและเรียบร้อย นอกจากจะใช้เครื่องมือให้
ถูกชนิดแล้วยังต้องใช้ให้ถูกขนาดด้วย เช่น ไม่ควรใช้ประแจปากตายผิด
ขนาดกับน็อต 

(๒)  ศึกษาวิธีใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง เครื่องมือทุกชิ้น 
ควรจะมีการศึกษาเพ่ือให้ทราบวิธีการใช้อย่างปลอดภัย อย่าฝืนด้วยแรง 
หรือใช้เครื่องมือเกินกําลัง การใช้เครื่องมือไม่ถูกต้อง เช่น ใช้คีมแทน
ประแจปากตายไปขันน็อต ใช้ไขควงแทนสิ่วเอาไปเจาะไม้ (อนุโลมให้ใช้
ปลายไขควงแบนเล็กขีดแนวบนวัสดุอ่อนๆได้)  

  (๓)  เก็บเครื่องมือไว้ให้อยู่ในสภาพดีเสมอ การตรวจสอบ
เครื่องมือเป็นระยะจะช่วยให้เครื่องมืออยู่ในสภาพท่ีดี หม่ันตรวจดู
เครื่องมือก่อนใช้งานถ้าสภาพของเครื่องมือไม่ดีพอหรือชํารุด ห้ามใช้
เครื่องมือน้ันอย่างเด็ดขาด เครื่องมือท่ีชํารุดนอกจากจะเป็นอันตรายแล้ว
ยังอาจทําให้ผลงานท่ีทําบกพร่องได้ เม่ือตรวจสอบแล้วพบว่าเครื่องมือ
ชํารุดมีอันตรายจะต้องจัดการเปลี่ยนหรือซ่อมทันที เช่น เครื่องมือไฟฟ้า
ควรตรวจสอบฉนวนไฟฟ้าให้อยู่สภาพดีเสมอ 

  (๔)  เครื่องมือสําหรับตัดชิ้นงานจะต้องคมและสะอาดอยู่
เสมอ เครื่องมือท่ีไม่คมจะทําให้การทํางานไม่เรียบร้อยและอาจจะเกิด
อันตรายได้เพราะต้องออกแรงมากจนไม่สามารถจะควบคุมการทํางานให้
การใช้เครื่องมือให้เป็นไปอย่างถูกต้องและแม่นยํา สิ่งสกปรกหรือคราบ
นํ้ามันท่ีติดอยู่กับเครื่องมืออาจทําให้ลื่นและเกิดอันตรายได้ เช่น อุปกรณ์
เครื่องหนังต่างๆ เม่ือเป้ือนโคลนหรือข้ึนรา ควรนําไปตากแดดให้แห้งก่อน
นํามาทําความสะอาด 



 

๒๘ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

(๕)  จัดเก็บเครื่องมือไว้ในท่ีปลอดภัย และเป็นประเภท 
เดียวกันจัดเรียงตามขนาดของเครื่องมือ เครื่องมือท่ีดีถ้าไม่เก็บไว้ ท่ี
ปลอดภัยแล้วอาจจะเป็นอันตรายได้โดยง่าย บ่อยครั้งท่ีอุบัติเหตุเกิดจาก
การวางเครื่องมือไว้บนบันได ชั้นวางของ หรือน่ังร้าน เครื่องมืออาจจะหล่น
ลงมาได้ เครื่องมือแต่ละอย่างควรระบุตําแหน่งท่ีจะเก็บไว้ในกล่องเก็บ 
ห้ามนําเครื่องมือใส่กระเป๋าเสื้อหรือกางเกง ยกเว้นกระเป๋าท่ีออกแบบ
สําหรับใส่เครื่องมือน้ันๆ โดยเฉพาะ และควรทําความสะอาดเครื่องมือก่อน
เก็บเข้าภาชนะด้วย 

(๖)  อย่าวางส่วนท่ีเป็นคมของเครื่องมือไว้กับขอบโต๊ะ 
ทํางาน เพราะการปัดทําความสะอาด อาจทําให้เครื่องมือน้ันตกลงมาถูก
ขา หรือเท้าทําให้บาดเจ็บได้ เม่ือต้องการจะเคลื่อนย้ายเครื่องมือท่ีแหลม
คม ให้เอาส่วนท่ีแหลมหรือคมปักหัวลงข้างล่างหรือหันออกนอกตัวจะทํา
ให้การเคลื่อนย้ายเครื่องมือเป็นไปด้วยความปลอดภัย และต้องแน่ใจ
เสียก่อนว่าสถานท่ีวางเครื่องมือน้ันจะต้องมีความปลอดภัยเสมอ 

(๗)  เครื่องมือไฟฟ้า อย่าพยายามใช้เครื่องมือไฟฟ้าโดย 
ไม่รู้หลักการทํางานของเครื่องมือ วิธีใช้และข้อแนะนําในด้านความ
ปลอดภัยของเครื่องมือ ก่อนจะใช้งานควรสอบถามหรือขอคําแนะนําจาก
ผู้รู้หรือหัวหน้างานของเสียก่อน 

(๘)  ระบบการต่อลงดิน เครื่องมือไฟฟ้าทุกชนิดจะต้องมี 
การต่อลงดิน (grounding) เสมอ (ยกเว้นเครื่องมือไฟฟ้าน้ันเป็นแบบ
ฉนวนหุ้ม ๒ ชั้น) และควรใช้เซอร์กิตเบรกเกอร์แบบตรวจจับไฟรั่วก็จะช่วย
เพ่ิมความปลอดภัยย่ิงข้ึน เช่น การใช้สว่านไฟฟ้าควรติดต้ังอุปกรณ์ป้องกัน
ไฟรั่ว จงจําไว้เสมอว่า การไม่ต่อลงดินของเครื่องมือไฟฟ้าจะทําให้ถูกไฟฟ้า
ดูดได้ 

 (๙)  พึงระลึกไว้เสมอว่า การป้องกันอุบัติเหตุเป็นหน้าท่ี
ของผู้ปฏิบัติงานเอง เป็นอันดับแรก 

 



 

๒๙ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๔  วัสดุและอุปกรณ์ในงานติดต้ังไฟฟ้านอกอาคาร 
 ๒.๔.๑  สายไฟฟ้า 
  (๑)  สายไฟฟ้าระบบแรงสูง 
   สายไฟฟ้าท่ีใช้กับระบบส่งจ่ายพลังงานไฟฟ้า 
นิยมใช้สายอะลูมิเนียม มีข้อดีกว่าสายทองแดงหลายประการคือ ราคาถูก 
นํ้าหนักเบา ซ่ึงส่งผลต่อต้นทุนด้านโครงสร้างท่ีตํ่าลงด้วย ใช้กับระบบ
แรงดันสูงกว่า ๑,๐๐๐ โวลท์ 
 
ตารางท่ี  ๒.๑๐  สายไฟฟ้าระบบไฟฟ้าแรงสูง 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

สายอลมูิเนียมล้วน  
: AAC  
(All Aluminium  
conductors) 

ทําจากอลูมิเนียมบริสุทธิ์ 
ร้อยละ ๙๙.๕ เป็นสาย
ตัวนําตีเกลียวแบบเปลือย 
สายชนิดน้ีรับแรงดึงได้ตํ่า
ไม่สามารถขึงสายท่ีมีระยะ 
ห่างระหว่างช่วงเสามากได้  

 สายอลมูิเนียม
ผสม : AAAC  
(All  Aluminium  
Alloy 
conductors) 

ทําจากอลูมิเนียมผสม โดย
เป็นอลูมิเนียมร้อยละ ๙๙ 
แมกนีเซียม ร้อยละ ๐.๕ 
และซิลิกอน ร้อยละ ๐.๕ 
รับแรงดึงได้สู งกว่าสาย
อลูมิเนียมล้วน แต่มีความ
ต้านทานมากกว่า จึงใช้ใน
ท่ีจํ า เ ป็ น  เ ช่ น  บริ เ วณ
ชายทะเล 



 

๓๐ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๑๐  สายไฟฟ้าแรงสูง (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 
 สายอลมูิเนียม

แกนเหล็ก : ACSR 
( Aluminium  
conductors  
steel  
reinforced) 

สายชนิดน้ีประกอบไปด้วย
ส ายอลู มิ เ นี ย ม รี ด แ ข็ ง
มากกว่า ๗ เส้น โดยมีสาย
แกนเหล็กอ ยู่ตรงกลาง 
สายเหล็กท่ีใส่ไว้จะช่วยรับ
แรงดึงได้สูงมากกว่า AAC 
ประมาณ ๒ เท่า จึงนิยม
ใช้ กับเสาส่ ง โครงเหล็ก
พิกัดแรงดันไฟฟ้าสูง  

 

สายเคเบิลอากาศ 
แรงสูง : SAC 
(Space Aerial 
Cable) 

เป็นสายอลูมิเนียมตีเกลียว
เปลือยหุ้มด้วยฉนวนหนา
จะใช้งานคู่กับ สเปเซอร์ 
(Spacer) ทําหน้าท่ีไม่ให้
สายพันหรือติด กันและ
ไ ม่ ใ ห้ ส า ย ก ร ะ ท บ กั น
เน่ืองจากแรงลม  

 
(๒)  สายไฟฟ้าระบบแรงตํ่า 
 นิยมเป็นสายทองแดง หรืออลูมิเนียมหุ้มฉนวน 

พีวีซี (PVC) ใช้กับแรงดันไฟฟ้าขนาดไม่เกิน ๗๕๐ โวลท์ แรงดันไฟฟ้า 
ฉนวนน้ันมีหน้าท่ีเพ่ือป้องกันการลัดวงจร การเกิดไฟฟ้ารั่ว หรือป้องกัน
ไฟฟ้าดูด สายไฟฟ้าท่ีนิยมใช้ มีดังต่อไปน้ี 
 



 

๓๑ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๑๑  สายไฟฟ้าระบบแรงตํ่า 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 
  สาย VAF-GRD ภายในประกอบด้วยสาย

ทองแดง จํานวน ๓ เส้น 
หุ้มด้วยฉนวน PVC เหมาะ
สําหรับงานเดินสายไฟฟ้า 
ด้วยเข็มขัดรัดสาย 

 สาย VFF ภายในจะประกอบด ้วย
สายทองแดงฝอยจํานวน
สองแกนหุ ้มด ้วยฉนวน 
พีวีซี เหมาะสําหรับงานท่ี 
ต้องเคลื่อนย้ายบ่อย ๆ 

 สาย VSF ภายในประกอบด้วยสาย
ทองแดงฝอยหุ้มด้วยฉนวน
พีวีซีชั้นเดียว เป็นสายชนิด
อ่อนตัวได้ นิยมใช้ในวงจร
ตู้ควบคุมไฟฟ้า 

 สาย THW ลักษณะการติดต้ัง  เ ดิน
ลอยต้องยึดด้วยวัสดุฉนวน 
เ ดิน ในช่ องร้ อยสาย ใน
สถานท่ีแห้ง เดินร้อยท่อฝัง
ดินได้แต่ต้องป้องกันไม่ให้
นํ้าเข้าภายในท่อ 

 
 



 

๓๒ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๑๑  สายไฟฟ้าระบบแรงตํ่า (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 
  สาย VCT ภายในประกอบด้วยสาย

ทองแดงฝอยมีจํานวน ๒ 
แกน หรือมากกว่าหุ้มด้วย
ฉนวน ๒ ชั้นและอ่อนตัว
ได้ ใช้เดินจากตู้ควบคุมไป
ยังเครื่องจักรท่ีใหญ่และ
เคลื่อนท่ีได้ 

 

สาย NYY ภายในประกอบด้วยสาย
ทองแดงจํานวนสองแกน
หรือมากกว ่ า  หุ ้ มด ้ ว ย
ฉ น ว น  ๓  ชั้ น  เ ห ม า ะ
สําหรับการเดินสายใต้ดิน
โดยตรงหรือใช้งานท่ัวไป 

 
๒.๔.๒  เสาไฟฟ้า 
 เสาไฟฟ้าทําหน้าท่ีรับนํ้าหนักของอุปกรณ์ต่างๆ รับแรง

ดึงของสายไฟฟ้า และติดต้ังอุปกรณ์ต่างๆ เช่น หม้อแปลงไฟฟ้า โคมไฟ
สาธารณะ เครื่องวัดหน่วยไฟฟ้า เป็นต้น 
  (๑)  เสาไม้ (Wood Pole) 

เสาไฟฟ้าชนิดไม้เป็นเสาไม้เต็ง ซ่ึงมีคุณสมบัติ 
คงทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศได้ดี หรือเสาไม้เน้ืออ่อน เช่น ไม้ยาง ปัจจุบัน
การไฟฟ้าได้ยกเลิกการใช้เสาไม้ เพราะมีอายุการใช้งานท่ีจํากัด หายาก
และมีราคาแพง 



 

๓๓ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 

 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๗  เสาไฟฟ้าชนิดไม้ 

(๒)  เสาคอนกรีต (Concrete Pole) 
 เสาชนิดน้ีทําจากคอนกรีตเสริมเหล็ก มีอายุการ 

ใช้งานยาวนาน แข็งแรงทนทานต่อแรงกดและแรงดึงได้ดี ปฏิบัติงานได้
สะดวก ติดต้ังอุปกรณ์ต่างๆได้ง่าย และมีสายกราวด์ในตัว ใช้เป็นเสาส่ง
แรงดันสูงต้ังแต่ ๑๑๕ กิโลโวลท์ ลงมา มีความยาว ๘ ,๙ ,๑๐ ,๑๒ ,๑๔ 
เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๘  เสาไฟฟ้าชนิดคอนกรีต 

(๓)  เสาโครงเหล็ก (Steel Tower) 
 เสาโครงเหล็กเป็นเสาท่ีผลิตโดยใช้เหล็กฉากชุบ 

สังกะสีแล้วประกอบข้ึนเป็นเสาโครงเหล็ก มีความสูงและรับแรงดึงของ
สายไฟฟ้าได้มากกว่าเสาทุกชนิด แต่การใช้งานเสาชนิดน้ีก็ต้องมีการ
ตรวจสอบรอยต่อเพ่ือป้องกันเรื่องสนิมใช้เป็นเสาส่งแรงดันสูงต้ังแต่ขนาด 



 

๓๔ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

แรงดันไฟฟ้า ๑๑๕ กิโลโวลท์ ข้ึนไป 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๙  เสาไฟฟ้าชนิดโครงเหล็ก 
 

๒.๔.๓  คอนสาย (Cross arm) 
 คอนสายใช้ประกอบกับเสาไฟฟ้า เพ่ือทําหน้าท่ีรองรับลูก

ถ้วยและสายไฟฟ้า หรือรองรับอุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น ล่อฟ้า ฟิวส์แรงตํ่า ฟิวส์
แรงสูง เป็นต้น คอนสายท่ีนิยมใช้ทําจากคอนกรีตอัดแรง คอนสายท่ีใช้มีท้ัง
คอนเด่ียวและคอนคู่ มีขนาดดังต่อไปน้ี 
  (๑)  ขนาด ๑๐๐×๑๐๐×๑๕๐๐ มิลลิเมตร ใช้ติดต้ังฟิวส์
แรงตํ่า หรือสายเคเบิลอากาศ 
  (๒)  ขนาด ๑๐๐×๑๐๐×๒๕๐๐ มิลลิเมตร ใช้เป็นคอน
พาดสายระบบแรงสูง ขนาด ๑๑-๑๒ กิโลโวลท์ 
  (๓)  ขนาด ๑๒๐×๑๒๐×๒๐๐๐ มิลลิเมตร ใช้ประกอบ
คอนคู่สําหรับติดลูกถ้วยแขวนระบบแรงสูง ๑๑ ,๒๒ และ ๓๓ กิโลโวลท์ 
  (๔)  ขนาด ๑๒๐×๑๒๐×๒๕๐๐ มิลลิเมตร ใช้สําหรับ
ประกอบคอนคู่เพ่ือติดต้ังลูกถ้วยแขวนบริเวณทางโค้ง 
  (๕)  ขนาด ๑๒๐×๑๒๐×๒๕๐๐ มิลลิเมตร ใช้พาดสาย
ระบบแรงสูง ๑๑ ,๒๒ และ ๓๓ กิโลโวลท์ 



 

๓๕ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
 
รูปท่ี  ๒.๑๐  คอนสาย 

๒.๔.๔  ลูกถ้วยไฟฟ้า (Insulator) 
 มีหน้าท่ีเป็นฉนวนป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่วลงตามเสา

ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ท่ีอยู่ข้างเคียง ซ่ึงอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตท่ีอยู่
ในบริเวณน้ันๆ วัสดุท่ีใช้ในการทําลูกถ้วยได้แก่ กระเบ้ืองเคลือบ หรือแบบ
แก้วหลอมละลายเป็นต้น ผิวของลูกถ้วยจะทําให้เป็นมันเรียบป้องกันไม่ให้
ไอนํ้าหรือละอองนํ้าเกาะผิว ลูกถ้วยแบ่งชนิดได้ดังต่อไปน้ี 

(๑)  ลูกถ้วยก้านตรง ( Pin type Insulators ) 
  นําไปใช้กับระดับแรงดันไม่เกิน ๕๐ กิโลโวลท์ 

และขนาดสายไฟไม่เกิน ๒๔๐ ตร.มม. โดยด้านบนของลูกถ้วยจะทําเป็น
ร่องรองรับสายไฟ ด้านล่างของลูกถ้วยจะวางยึดอยู่กับก้านเหล็กและยึดติด
กับแขนของเสาส่งในแนวต้ัง  

 
  
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๑๑  ลูกถ้วยก้านตรง 



 

๓๖ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

(๒)  ลูกถ้วยติดเสา ( Post type Insulators ) 
   พัฒนามาจากลูกถ้วยก้านตรง โดยมีจํานวนครีบ
มากกว่า เหมาะสําหรับการเดินสายผ่านช่องทางท่ีแคบมีสิ่งกีดขวาง 
สามารถยึดได้ท้ังแนวต้ังและแนวระนาบ ใช้รองรับสายและจับยึดสายส่ง
แรงสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๑๒  โครงสร้างของลูกถ้วยติดเสา 

(๓)  ลูกถ้วยแขวน ( Suspension type Insulators ) 
   นําไปใช้กับระดับแรงดันไฟฟ้าสูง ขนาดมากกว่า 
๓๓ กิโลโวลท์ ข้ึนไปหรือสายไฟมีขนาดเกิน ๒๔๐ ตร.มม.ข้ึนไป  การติดต้ัง
สามารถนําลูกถ้วยแขวนมาต่ออนุกรมกันตามจํานวนท่ีเหมาะสมกับแรงดัน 
ใช้รับแรงดึงสายไฟฟ้าได้ดี 

 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี  ๒.๑๓  ลูกถ้วยแขวน 



 

๓๗ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

(๔)  ลูกถ้วยยึดโยง (Strain type Insulators) 
   ใช้ยึดโยงเสาเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง ในการปัก
เสาเดินสายไฟในทางโค้งเปลี่ยนจากแนวเดิมหรือเสาต้นสุดท้าย โดยใช้ลูก 
ถ้วยค่ันสายยึดโยง เพ่ือป้องกันกระแสรั่วไหลจากเสาผ่านสายยึดโยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๑๔  ลูกถ้วยยึดโยง 

(๕)  ลูกถ้วยลูกรอก ( Spool type Insulators ) 
   การเดินสายไฟแรงตํ่าจะใช้ลูกถ้วยลูกรอกเป็น
ตัวยึดสายและป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่วลงโครง การใช้งานจะติดต้ัง
ร่วมกับแร็ก ( rack )  
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๑๕  ลูกถ้วยลูกรอก 
 



 

๓๘ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

(๖)  ลูกถ้วยรองรับอุปกรณ์ (Apparatus type  
Insulators) 
   เป็นลูกถ้วยท่ีออกแบบมาสําหรับรองรับอุปกรณ์
ไฟฟ้า เช่น ท่อบัส เพาเวอร์ฟิวส์ บุชชิ่งหม้อแปลง เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
ก. ลูกถ้วยเป็นส่วนประกอบของฟิวส์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข.  ลูกถ้วยเป็นส่วนประกอบของหม้อแปลง 
รูปท่ี  ๒.๑๖  ลูกถ้วยรองรับอุปกรณ์  
 
 
 
 



 

๓๙ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๔.๕  อุปกรณ์สําหรับยึดโยงเสาไฟฟ้า 
 การยึดโยงมีหน้าท่ีเสริมความแข็งแรงให้กับเสาไฟฟ้า 

และรับแรงดึงของสายท่ีมีต่อเสาไฟฟ้าในลักษณะต่าง ๆ เช่น เสาต้นแรกใน
การพาดสายถึงเสาต้นสุดท้าย (Dead End) เสาต้นทางโค้ง เสาต้นทางแยก 
เป็นต้น 
ตารางท่ี  ๒.๑๒  อุปกรณ์สําหรับยึดโยงเสาไฟฟ้า 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 
  สลิง 

 (Guy wire) 
เป็นอุปกรณ์ท่ียึดโยงรับ
แรงดึง ไม่ยืด และไม่เป็น
ส นิม  สํ าหรั บ ใช้ ดึ ง เส า
ไฟ ฟ้ า  เ ส าส่ ง สัญญาณ 
ผลิ ตจ ากลวด เหล็ กชุ บ
สังกะสีอย่างดี การนําไปใช้
จะต้องคํานึงถึงขนาดแรง
ดึงของสายด้วย 
 

 สมอบก 
(Anchor) 
แบบใบพัด 
 
 
 
 
 
 

ใช้กับพ้ืนท่ีท่ัวไปซ่ึงเป็นดิน
เป็นท่ีลุ่ม หรือเป็นทราย
ร่ วน สามารถใช้ เครื่ อ ง
เ จ า ะ สม อ บก ล ง ดิ น ไ ด้
สะดวก ทําหน้าท่ียึดโยง
เสาไฟฟ้าและรับแรงดึง
ของสายไฟฟ้า 



 

๔๐ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๑๒  อุปกรณ์สําหรับยึดโยงเสาไฟฟ้า (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

ก้านสมอบก 
(Rod  Anchor) 

ใช้จับสายยึดโยงเข้ากับทุ่น
สมอบก 

 

สลักห่วง  
๔๕ องศา 
และ 
มากกว่า  
๔๕ องศา 
 

แบบหัวงอใช้จับยึดสายยึด
โยงเข้ากับเสาไฟฟ้า 
สําหรับสายยึดโยงทํามุม 
๔๕ องศากับเสา หรือแบบ
หัวตรง ใช้กรณีเกินกว่า 
๔๕ องศา 

 

 

แผ่นห่วงยึดโยง 
(Guy 
Attachment) 
 
 
 

ใช้ ในการดึงสายยึดโยง 
ด้านหน่ึงจะมีรู ไว้ ยึดกับ
สลักเกลียวใช้ยึดติดกับหัว
เสาไฟฟ้า อีกด้านหน่ึงเป็น
ห่วงสําหรับผูกสายยึดโยง 
ท่ีมีขนาดมุม ๓๐ องศา 

 กายการ์ด  
(Guy Guard) 

เป็นอุปกรณ์ท่ีติดไว้กับสาย
ก า ย ช่ ว ง ติ ด กั บ พ้ื น ดิ น
เพ่ือให้เป็นท่ีสังเกตเห็นได้
ชัดเจน และท่ีตัวกายการ์ด
จะทาสีดําขาวหรือสีแดง
ขาว ส่วนมากจะพบบ่อย 
ในท่ีชุมชนหรือทางสัญจร 



 

๔๑ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๑๒  อุปกรณ์สําหรับยึดโยงเสาไฟฟ้า (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

ยูแคลมป์ 
(U-Clamp) 
 
 
 
 
 
 
 

ใช้รัดสายยึดโยง มีอยู่ ๒ 
แบบ คือ แบบสลักเด่ียว
(Clamp Single U-Bolt)
และแบบ สลักคู่(Clamp 
Single Eye Bolt) 

 

ห่วงโค้งสาย 
(Guy 
Thimble) 

ใช้รองรับการโค้งของสาย
ยึดโยง โดยการสอดเข้ากับ 
สมอบก 

 

แหวนสี่เหลี่ยม
แบน 
(square 
washer) 
 
 
 

ใช้สําหรับรองรับหัวน็อต 
ของสลักเกลียวแบบต่างๆ 
 



 

๔๒ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ตารางท่ี  ๒.๑๒  อุปกรณ์สําหรับยึดโยงเสาไฟฟ้า (ต่อ) 
 

ชนิด ช่ือ ลักษณะการใช้งาน 
 

 

พรีฟอร์ม 
(Preformed) 
 
 

ใช้รัดสายไฟฟ้า ในการยึด
สายไฟกับลูกถ้วย เพ่ือรับ 
แรงดึง หรือใช้เป็นตัวจับ
ยึดสายยึดโยง 

 

ลวดอลูมิเนียม
กลม 
(Tie wire) 

ใช้ผูกสายไฟฟ้ากับลูกถ้วย
ลูกรอก ใช้รัดสายไฟฟ้าติด
กับลูกถ้วยก้านตรง 
 
 

 
๒.๕  การขุดหลุมปักเสาไฟฟ้า 
 ๒.๕.๑  การขุดหลุมเสา 
  การดําเนินการขุดหลุมปักเสาไฟฟ้า จะต้องมีการสํารวจ
พ้ืนท่ีและสภาพแวดล้อม เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการกําหนดแบบการก่อสร้าง
ให้สอดคล้องกับสภาพพ้ืนท่ีจริง โดยจะต้องอนุรักษ์ธรรมชาติให้มากท่ีสุด 
ดังน้ันผู้ปฏิบัติงานควรมีความรู้ในการตัดแต่งต้นไม้ไม่ทําให้ต้นไม้โทรมตาย
ภายหลังการตัด รวมถึงการปักเสาต้องไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งปลูกสร้าง
ข้างเคียง วิธีการขุดหลุมปักเสาไฟฟ้า สามารถแบ่งตามวิธีการปฏิบัติได้ ๓ 
ลักษณะ คือ 
  (๑)  ใช้แรงงานคน 
   การขุดด้วยวิธีธรรมดาโดยใช้ จอบ เสียม ชะแลง 
พลั่วหนีบ เป็นต้น หรือขุดโดยใช้สว่านมือหมุนให้คมของสว่านปักลงไปใน
ดินเพ่ือขุดเอาดินออก 



 

๔๓ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
 
 
 
 
 

ก.  การขุดด้วยวิธีธรรมดา  ข.  การขุดโดยใช้สว่านมือหมุน 
รูปท่ี  ๒.๑๗  การขุดหลุมปักเสาไฟฟ้าด้วยแรงงานคน 
  (๒)  ใช้รถขุดหลุม และสว่านขนาดใหญ่ วิธีน้ีสามารถขุด
หลุมได้อย่างรวดเร็ว แต่มีข้อจํากัดในเรื่องบริเวณท่ีจะขุด รถต้องสามารถ
เข้าถึงได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๑๘  การขุดหลุมปักเสาไฟฟ้าด้วยรถขุดหลุม 

(๓)  การใช้ระเบิดขุดหลุม ในบริเวณท่ีเป็นดินแข็ง หรือ 
หิน ไม่สามารถใช้แรงงานคนขุดได้ 
 ๒.๕.๒  ฐานเสาไฟฟ้า 
  ฐานเสาไฟฟ้าแบ่งตามชนิดของฐานเสาได้ ๓ ชนิด 
ดังต่อไปน้ี 
 



 

๔๔ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

  (๑)  เทคอนกรีตยึดโคนเสา 
   พ้ืนดินบริเวณปักเสามีความต้านทานสูง เช่น ดิน
เหนียว หรือบริเวณภูเขา หินแข็ง บริเวณปักเสาสามารถรับนํ้าหนักเสา 
อุปกรณ์ และแรงดึงของสายได้ เม่ือปักเสาได้ระดับความลึกท่ีกําหนด การ
เทคอนกรีตท่ีโคนเสาต้องท้ิงไว้อย่างน้อย ๗ วัน จึงจะปลดไม้คํ้ายันออกได้ 
 
ตารางท่ี  ๒.๑๓  ขนาดของหลุมตามมาตรฐาน 
 

ขนาดเสา (เมตร) ความกว้างของหลุม ความลึก (เมตร) 
๖ ๒๒×๒๘ เซนติเมตร ๑.๒๐ 
๘ ๓๐×๓๐ เซนติเมตร ๑.๓๐ 

๑๐ ๓๒×๓๕ เซนติเมตร ๑.๗๕ 
๑๒ ๓๕×๔๐ เซนติเมตร ๑.๗๕ 
๑๔ ๓๘×๔๒ เซนติเมตร ๒.๐๐ 

 
ตารางท่ี  ๒.๑๔  ระยะความลึกของการปักเสา 
 
ขนาดเสา 
(เมตร) 

ระยะปักเสาลงไปในดิน ระดับแรงดัน 
(โวลท์) ดินอ่อน ดินแข็ง

ปานกลาง 
ดินแข็ง หินแข็ง 

๘ ๑.๕๐ ๑.๓๐ ๑.๑๐ ๑.๐๐ ๒๒๐/๓๘๐ 
๙ ๑.๕๐ ๑.๓๐ ๑.๑๐ ๑.๐๐ ๒๒๐/๓๘๐ 

๑๐ ๑.๗๐ ๑.๕๐ ๑.๓๐ ๑.๐๐ ๒๒๐/๓๘๐ 
๑๒ ๒.๐๐ ๑.๘๐ ๑.๖๐ ๑.๒๐ ๑๑-๒๒ kV 
๑๔ ๒.๓๐ ๒.๐๐ ๑.๗๐ ๑.๗๐ ๑๑-๒๒ kV 

 



 

๔๕ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

  (๒)  การต่อเสาด้วยตอม่อ 
   กรณีท่ีต้องปักเสาไฟฟ้าในบริเวณท่ีพ้ืนดินอ่อน 
เช่น ในท้องร่อง ริมคลอง เป็นต้น 
 

 
 
รูปท่ี  ๒.๑๙  การต่อเสาด้วยตอม่อ 
  (๓)  การทําฐานเสา 
   การทําฐานเสาแบ่งออกเป็น ฐานเสาเ ด่ียว 
สําหรับแขวนหม้อแปลง และฐานเสาคู่ สําหรับน่ังร้านหม้อแปลง 
 

 
รูปท่ี  ๒.๒๐  การทําฐานเสา 



 

๔๖ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 ๒.๕.๓  การยกวัสดุสิ่งของด้วยคนสองคน 
  การปฏิบัติงานโดยท่ัวไปมักจะมีการยกและเคลื่อนย้าย
วัสดุอยู่เป็นประจํา การยกสิ่งของท่ีไม่ถูกวิธีจะก่อให้เกิดการบาดเจ็บ เช่น 
การปวดหลังและกระดูกหักได้ การยกสิ่งของท่ีถูกวิธีมีดังต่อไปน้ี 
  (๑)  ในการยกของท่ีต้องใช้กําลังคนหลายคน ควรเลือก
คนท่ีมีขนาดความสูงไล่เลี่ยกัน 
  (๒)  ยืนชิดวัสดุสิ่งของและการวางเท้าท่ีถูกต้องโดยเท้า
หน่ึงจะต้องวางให้ล้ําหน้าอีกเท้าหน่ึง 
  (๓)  จับสิ่งของให้ม่ันคง โดยใช้ฝ่ามือจับ 
  (๔)  ยืนข้ึนโดยใช้กําลังจากกล้ามเน้ือขา 
  (๕)  หลังอยู่ในแนวตรงหรือเป็นไปตามธรรมชาติ 

ก.  ยืนชิดสิ่งของและวางเท้าท่ีถูกต้อง ข.  จับสิ่งของให้ม่ันคง  
 
 
 
 
 
 
 

ค.  ยืนข้ึนโดยใช้กําลังจากกล้ามเน้ือขา ง.  หลังอยู่ในแนวตรง 
รูปท่ี  ๒.๒๑  การยกสิ่งของท่ีถูกวิธี 



 

๔๗ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๕.๔  เคลื่อนย้ายเสาไฟฟ้า 
 การเคลื่อนย้ายเสา เพ่ือจะเข้าถึงจุดท่ีจะปักเสาจะใช้

กําลังเพียงอย่างเดียวไม่ได้ เน่ืองจากเสาไฟฟ้ามีนํ้าหนักมาก จําเป็นต้องใช้
เทคนิค และวิธีในการเคลื่อนย้ายให้เหมาะสม 

(๑)  การเคลื่อนย้ายด้วยคานงัด 
  การใช้หลักคานงัด คนหน่ึงคนกับชะแลงยาว 

๑.๕ เมตร สามารถงัดยกเสาคอนกรีต ๘.๕ เมตรได้ ถ้าเป็นเสาคอนกรีต 
๑๒ เมตร ให้เพ่ิมคนและชะแลงเป็น ๒ จุด 

 (๒) การเคลื่อนย้ายเสาด้วยรอก 
  รอกเ ป็นอุปกรณ์ผ่อนแรง สามารถยกเสา

คอนกรีต ๑๒ เมตร ด้วยแรงดึงจากคนประมาณ ๑๕ คน ได้ 
 (๓)  การเคลื่อนย้ายเสาโดยใช้ไม้หนุน 
  การใช้หมอนรองหนุนจุดศูนย์ถ่วงเสา ทําให้เกิด

การลอยตัว และสามารถหมุนย้ายเสาไปในทิศทางท่ีต้องการได้ 
 (๔)  การเคลื่อนย้ายเสาด้วยการลาก 
  เม่ือพ้ืนท่ีมีความฝืดมาก ให้ใช้ท่อเหล็กกลม ๒-๓ 

ท่อน สอดไว้ใต้เสาแล้วใช้เชือกลากเสาไฟฟ้าได้ การลําเลียงเสาเข้าพ้ืนท่ี
แคบมีทางเลี้ยวหักฉาก หรือมุมอาคาร ซ่ึงเสาท่ีมีความยาวไม่สามารถเลี้ยว
ผ่านได้ ให้ยกปลายเสาด้านหน้าให้เชิดข้ึน แล้วล้มไปตามทิศทางท่ีจะเลี้ยว 

 (๕)  การเคลื่อนย้ายด้วยรถบรรทุก 
  การใช้รถบรรทุกเป็นวิธีท่ีสะดวกท่ีสุดสามารถ

เคลื่อนย้ายเสาได้อย่างรวดเร็ว และได้ปริมาณมาก แต่มีข้อจํากัดสําหรับใน
บางพ้ืนท่ีท่ีรถเข้าไม่ถึงจุดปักเสา 

ข้อควรระวัง ในการเคลื่อนย้ายเสาไฟฟ้า เสาไฟฟ้าท่ีมีความยาว
เกิน ๑๔ เมตรควรจับยึดเสา ๒ จุด และเสาไฟฟ้าท่ีมีความยาวเกิน ๒๐ 
เมตร ห้ามหนุนไม้ตรงก่ึงกลางเสา เพราะอาจทําให้เสาหักได้ง่าย 

 



 

๔๘ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๕.๕  การปักเสาไฟฟ้า 
 (๑)  การปักเสาไฟฟ้าโดยแรงงานคน 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการปักเสาไฟฟ้า ประกอบด้วย 

ไม้คํ้าเสาไฟฟ้า ไม้ยันเสาไฟฟ้า ไม้ยันเสาปลายแหลม ทําได้โดยการขุดหลุม 
ให้ได้ระยะตามมาตรฐาน แล้วเคลื่อนย้ายโคนเสาไฟฟ้าไปวางไว้ปากหลุม 
แล้วใช้แรงงานคนยกปลายเสาไฟฟ้าข้ึนวางบนไม้คํ้าเสาไฟฟ้า จากน้ันใช้ไม้
ยันเสาไฟฟ้าดันเสาไฟฟ้าให้สูงข้ึนเรื่อยๆเพ่ือส่งเสาไฟฟ้าลงหลุม จากน้ันจัด
เสาไฟฟ้าให้ตรงบิดหน้าเสาให้ได้ทิศทางท่ีต้องการ แล้วก็ตอกอัดดินหลุม
เสาโดยใช้ไม้หรือเหล็กกระทุ้งดิน ใช้ดินเดิมถมอัดหลุมเสาให้เต็ม 

ก.  การใช้แรงงานคนยกเสาไฟฟ้า วางบนไม้คํ้าเสาไฟฟ้า 
   

 
 
ข.  การใช้ไม้ยันเสาไฟฟ้า ดันเสาไฟฟ้าให้สูงข้ึนเพ่ือส่งเสาลงหลุม 
รูปท่ี  ๒.๒๒  การปักเสาด้วยแรงงานคน 



 

๔๙ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

  (๒)  การปักเสาโดยใช้รถปักเสาไฟฟ้าสามารถปักเสาได้
อย่างรวดเร็วและประหยัดค่าจ้างแรงงานเพราะรถจะมีเครนสําหรับการยก 
และเม่ือปักเสาไฟฟ้าเสร็จก็ต้องอาศัยแรงงานคนในการกลบดินฝังเสาไฟฟ้า 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๒๓  การใช้รถปักเสาไฟฟ้า 
  
๒.๖  การยึดโยงเสาไฟฟ้า 
 การยึดโยงเสาไฟฟ้าน้ันใช้สําหรับช่วยรับแรงท่ีมากระทํากับเสา
ไฟฟ้า เช่น แรงท่ีเกิดจากแรงดึงของสายไฟฟ้า แรงท่ีเกิดจากพายุ เป็นต้น 
สําหรับวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบไปด้วย สายยึดโยง (Guy wire) อุปกรณ์
ในการจับยึดสายยึดโยง ลูกถ้วยฉนวน (Strain insulator) อุปกรณ์ท่ีใช้
ครอบสาย (Guy guard) และสมอบก (Anchor) แสดงลักษณะการยึดโยง
ดังรูปท่ี ๒.๒๔ 
 



 

๕๐ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
รูปท่ี  ๒.๒๔  ลักษณะการยึดโยง 
   
 ๒.๖.๑  สมอบก 

เป็นอุปกรณ์ท่ีฝังอยู่กับดิน ทําหน้าท่ีรับแรงดึงของสายยึด 
โยง สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ชนิด 

(๑)  สมอบกแบบใบพัด 
   ใช้ กับพ้ืนท่ีท่ัวไปซ่ึงเป็นดินอ่อน สามารถใช้
เครื่องเจาะสมอบกลงดินได้สะดวก 

(๒)  สมอบกแบบท่อนซุง 
 ใช้กับพ้ืนท่ีท่ัวไปซ่ึงไม่มีอุปสรรคในการขุดเปิด 

หน้าดิน 
(๓)  สมอบกแบบเสาตอม่อ 

ใช้กับพ้ืนท่ีท่ีเป็นท่ีลุ่มหรือในนํ้า 
 

อุปกรณ์จับยึด 

ลูกถ้วยยึดโยง 

สายยึดโยง 

ก้านสมอบก 

อุปกรณ์จับยึด 



 

๕๑ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ก.  สมอบกแบบใบพัด   ข.  สมอบกแบบท่อนซุง 
 

 
ค.  สมอบกแบบเสาตอม่อ 
รูปท่ี  ๒.๒๕  ชนิดของสมอบก 

 
 
 



 

๕๒ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๖.๒  รูปแบบของการยึดโยง 
  (๑)  สายยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบสมอบก (Anchor guy) 
 

 
รูปท่ี  ๒.๒๖    สายยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบสมอบก 

ส่วนมากจะทําการยึดโยงท่ีเสาไฟฟ้าต้นแรกและต้นสุดท้าย 
(Dead End) เพราะเป็นต้นท่ีรับแรงดึงมากท่ีสุด แต่ถ้าในไลน์ยาวหรือ
ระยะทางในการพาดสายยาวมาก จะทําการยึดโยงไว้เป็นช่วงๆ เพ่ือ
ป้องกันในกรณีเกิดอุบัติเหตุ เช่นรถชนเสา หรือเสาล้ม สายท่ีพาดไว้จะได้
ไม่เสียหายท้ังหมด 
  (๒)  สายยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบยึดเสาไฟฟ้า (Span guy ) 
   สายยึดโยงแบบน้ีจะยึดจากส่วนบนเสาต้นแรก
ไปยังส่วนล่างของเสาอีกต้นถัดไป ใช้สําหรับในกรณีบริเวณท่ีพ้ืนท่ีมีความ
ต่างระดับกัน และสําหรับการพาดสายข้ามทางรถไฟ เพ่ือให้มีความ
ปลอดภัยมากย่ิงข้ึน 
 
 
 



 

๕๓ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
    

รูปท่ี  ๒.๒๗    สายยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบยึดเสาไฟฟ้า 
  (๓)  สายยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบบนทางเท้า (Side walk 
guy) 
   สายยึดโยงแบบน้ีจะยึดจากส่วนบนของเสา
ไฟฟ้าไปยังเท้าแขน (Arm กลางลําเสา) แล้วต่อไปยังสมอบกซ่ึงฝังอยู่ใน
พ้ืนดิน การยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบน้ีใช้ยึดโยงเสาไฟฟ้าบนทางเท้า หรือใช้
แทนการยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบสมอบกในกรณีมีพ้ืนท่ีจํากัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๒๘  สายยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบบนทางเท้า      



 

๕๔ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

  (๔)  สายยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบตอไม้ (Stub Guy) 
   สายยึดโยงแบบน้ีจะยึดจากส่วนบนของเสา
ไฟฟ้าไปยังเสาตอไม้ยาว ๒.๕-๔ เมตร โดยเสาไม้จะต้องถูกยึดโยงเข้ากับ
สมอบกอีกต่อหน่ึง สายยึดโยงแบบน้ีใช้ในกรณีมีสถานท่ีจํากัด 

 

 
 
 
   
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๒๙  สายยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบตอไม้ 

(๕)  สายยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบป้องกันพายุ (Storm Guy) 
 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  ๒.๓๐    สายยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบป้องกันพายุ 



 

๕๕ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ใช้สําหรับยึดโยงเสาเพ่ือป้องกันพายุในท่ีโล่งแจ้ง โดยจะติดต้ังสายยึดโยง
ให้กับเสาข้างละหน่ึงชุด ทุกระยะประมาณ ๕๐๐-๑,๐๐๐ เมตร โดยจะใช้
สายยึดโยงแบบสมอบกในการยึดโยง 
   
๒.๗  หม้อแปลงไฟฟ้า 

หม้อแปลงไฟฟ้าเรียกว่า ทรานส์ฟอร์เมอร์ (Transformer) จะ
อาศัยการส่งผ่านพลังงานระหว่างขดลวดปฐมภูมิ (Primary winding) กับ
ขดทุติยภูมิ (Secondary winding) โดยท่ีความถ่ีไม่เปลี่ยนแปลง หรือเป็น
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเชื่อมโยงระหว่างระบบไฟฟ้าท่ีมีแรงดันไฟฟ้าต่างกัน  
โดยจะทําหน้าท่ีเพ่ิมหรือลดแรงดันไฟฟ้าให้เหมาะกับการส่ง การจ่าย และ
การใช้พลังงานไฟฟ้า ด้วยการพันขดลวดตัวนํารอบแกนเหล็กแผ่นบาง ท่ี
อัดซ้อนกันหลายแผ่น เรียกว่า แกนเหล็กลามิเนท (Laminated Steel) 
เพ่ือลดการสูญเสียเน่ืองจากกระแสไฟฟ้าไหลวน (Eddy Current loss) 
หม้อแปลงขนาดเล็กจะใช้อากาศช่วยในการระบายความร้อน แต่ถ้าเป็น
ขนาดใหญ่ อาจใช้น้ํามันหรือพัดลมเป็นตัวกลางช่วยระบายความร้อน 

 
 
 
 
 
 
 

 
ก.  หม้อแปลงขนาดเล็ก   ข.  หม้อแปลงกําลัง 
รูปท่ี  ๒.๓๑  หม้อแปลงไฟฟ้า 
 
 



 

๕๖ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

     
 
 
 
 
 
ก.  แบบขนาดเล็ก ข.  แบบปรับค่าได้ ค.  แบบขนาดใหญ่ 
รูปท่ี ๒.๓๒  สัญลักษณ์หม้อแปลงไฟฟ้าแบบต่างๆ 
 

หม้อแปลงไฟฟ้าน้ันจะบอกพิกัดขนาดกําลังไฟฟ้าปรากฎในหน่วย 
VA (Volt-Ampare) หม้อแปลงไฟฟ้ามีส่วนประกอบสําคัญอยู่ ๓ ส่วน คือ 
แกนเหล็ก (Core) ขดลวดตัวนํา (Winding) และ ฉนวน(Insulation) 
อาจจะมีส่วนประกอบย่อยอ่ืนๆ ซ่ึงข้ึนอยู่กับขนาดพิกัดของหม้อแปลง  
เช่น  หม้อแปลงท่ีใช้ในระบบจําหน่ายไฟฟ้า มีถังบรรจุหม้อแปลง นํ้ามัน
หม้อแปลง ครีบระบายความร้อน  ข้ัวแรงดันด้านสูง ข้ัวแรงดันด้านตํ่า 
และอ่ืนๆ เป็นต้น 

หลักการทํางานเม่ือขดลวด Primary (N1) ได้รับแรงดันไฟฟ้า V1 
และขดลวด Secondary (N2) อยู่ในสภาพเปิดวงจร จะทําให้เกิดค่ากระแส
ปริมาณหน่ึงไหลในขดลวด (N1) เรียกว่า กระแสกระตุ้น iφ (Exciting 
Current) และจะมีผลทําให้เกิดแรงดันไฟฟ้าเหน่ียวนํา (Induced 
Voltage) ข้ึน 

  



 

๕๗ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
 
รูปท่ี ๒.๓๓  หลักการทํางานของหม้อแปลงไฟฟ้า 
 
ความสัมพันธ์ของแรงดันไฟฟ้าเหน่ียวนําในรูป อัตราส่วนแรงดันไฟฟ้า 
(Voltage ratio) หรือ (Turns ratio) ดังน้ี 
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ตัวอย่างท่ี ๒.๑  จงคํานวณหา I2 
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วิธีทํา   



 

๕๘ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

5A
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×
=  

 
ตัวอย่างท่ี ๒.๒  จงคํานวณหาค่าแรงดันไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีทํา  จากรูปขดลวดด้าน Secondary มีจํานวน 2 ชุด ต่ออนุกรมกัน 
ดังน้ัน ค่ากระแสไฟฟ้ามีค่าเท่ากัน คือ 100A และมีแรงดันตกคร่อม ขดละ 
110V  ดังน้ัน แรงดันไฟฟ้ารวมคือ 220V (110V+110V) 
ดังน้ัน  แรงดัน และ กระแส ท่ีเอาท์พุท (Secondary) มีค่า 220V 100A 
 
 ๒.๗.๑  การติดต้ังหม้อแปลงไฟฟ้าในระบบจําหน่าย 
  (๑)  แบบติดต้ังแขวนบนเสาไฟฟ้า 
   จะเป็นหม้อแปลงขนาดเล็กมีลักษณะเป็นถัง
กลม ส่วนใหญ่จะเป็นหม้อแปลงระบบ ๑ เฟส พิกัดต้ังแต่ ๑๐-๑๖๐ เควีเอ 
ใช้ติดต้ังเพ่ือจ่ายโหลดไม่มากนัก เช่นในชุมชนขนาดเล็ก 
 

12 KV 
110 V 100 A 

110 V 100 A 



 

๕๙ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
 
รูปท่ี  ๒.๓๔  หม้อแปลงไฟฟ้าแบบติดต้ังบนเสา 
 
  (๒)  แบบติดต้ังบนน่ังร้านคอนกรีต 
   จะเป็นหม้อแปลงท่ีใช้จ่ายระบบไฟฟ้า ๓ เฟส 
ขนาดต้ังแต่ ๕๐-๒๕๐ เควีเอ มีนํ้าหนักไม่เกิน ๓,๐๐๐ กิโลกรัม จะใช้จ่าย
โหลดให้กับชุมชนขนาดใหญ่ หรือโรงงานขนาดกลาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๓๕  การติดต้ังหม้อแปลงแบบน่ังร้านคอนกรีต 
 



 

๖๐ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

  (๓)  แบบต้ังพ้ืน 
   ใช้สําหรับหม้อแปลงหม้อแปลง ๓ เฟส ขนาด
ต้ังแต่ ๓๑๕-๒,๐๐๐ เควีเอ เป็นหม้อแปลงขนาดใหญ่มากใช้จ่ายโหลดให้
โรงงานอุตสาหกรรม หรือชุมชนขนาดใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๓๖  การติดต้ังหม้อแปลงแบบต้ังพ้ืน   



 

๖๑ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 ๒.๗.๒  โครงสร้างหม้อแปลงแบบติดต้ังบนน่ังร้านคอนกรีต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๓๗  การติดต้ังหม้อแปลงน่ังร้าน 22kV-230/400V 250kVA 

แท่งกราวด์ 

 

สายกราวด์เหนือศรีษะ 

ล่อฟ้าแรงสูง 

ฟิวส์แรงสูง 

บุชช่ิง 



 

๖๒ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๒.๗.๓  ข้อแนะนําในการกําหนดตําแหน่งติดต้ังหม้อแปลงไฟฟ้า 
 (๑)  ออกแบบติดต้ังหม้อแปลงในตําแหน่งใกล้ศูนย์กลาง

โหลดมากท่ีสุด เพ่ือให้สามารถบริการจ่ายกระแสให้แก่ผู้ใช้งานได้อย่าง
ท่ัวถึง และลดปัญหาแรงดันไฟฟ้าตกท่ีปลายสายด้วย 

 (๒)  บริ เวณท่ีติดต้ังหม้อแปลง ต้องสะดวกต่อการ
ปฏิบัติงานและบํารุงรักษา 

 (๓)  สภาพพ้ืนดิน สามารถทํากราวด์ได้สะดวก 
 (๔)  การติดต้ังในท่ีชุมชน ส่วนท่ีมีไฟฟ้าของหม้อแปลง

สําหรับระบบแรงดัน ๑๑-๓๓ กิโลโวลท์ ต้องห่างจากตัวอาคารหรือ
สิ่งก่อสร้างไม่น้อยกว่า ๒.๕๐ เมตร 

 (๕)  การติดต้ังหม้อแปลงบนเสา ถ้าอยู่ใกล้ท่ียานพาหนะ
ผ่านได้ต้องติดต้ังให้สูงกว่าพ้ืนดินไม่น้อยกว่า ๔.๐๐ เมตร 

 (๖)  การติดต้ังหม้อแปลงแขวนบนเสาเด่ียวแนวทาง
สัญจร ควรเลือกติดต้ังแขวนหม้อแปลงไว้กับด้านหลังเสาตรงข้ามกับ
ทิศทางยานพาหนะวิ่งผ่าน 
 
๒.๘  การต่อลงดิน 
 การต่อลงดินมีจุดประสงค์หลักอยู่ ๒ ประการคือ เพ่ือให้ระบบ
ไฟฟ้าทํางานได้อย่างมีเสถียรภาพและเชื่อถือได้และเพ่ือให้ผู้ใช้ไฟฟ้าและผู้
ท่ี เ ก่ียวข้องมีความปลอดภัยจากไฟฟ้ารั่ว ตามมาตรฐานการติดต้ัง
กําหนดให้บริภัณฑ์ไฟฟ้าท่ีต้องการต่อลงดินต้องเดินสายดินไปต่อลงท่ีแผง
เมนสวิตช์ และต่อสายดินเหนือสวิตซ์ตัดตอนเน่ืองจากต้องการให้เครื่อง
ป้องกันกระแสเกินของบริภัณฑ์น้ันปลดวงจรกรณีท่ีบริภัณฑ์ไฟฟ้ามีไฟรั่ว 
การต่อลงดินท่ีถูกต้องเป็นไปตามรูปท่ี ๒.๓๘  



 

๖๓ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี ๒.๓๘  การต่อสายดินท่ีถูกต้อง 
 
  
 

 
  

รูปท่ี ๒.๓๙  สัญลักษณ์จุดต่อสายดิน 

มาตรฐานการติดต้ังทางไฟฟ้ากําหนดให้บริภัณฑ์ต่าง ๆ ต้องต่อ 
ลงดิน ได้แก่ 

   (๑)  เครื่องห่อหุ้มท่ีเป็นโลหะของสายไฟฟ้า แผงเมน
สวิตช์ โครงและรางป้ันจั่นท่ีใช้ไฟฟ้า โครงของตู้ลิฟต์ และลวดสลิงยกของท่ี
ใช้ไฟฟ้า 



 

๖๔ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

             (๒)  สิ่งก้ันท่ีเป็นโลหะ รั้วโลหะ รวมท้ังเครื่องห่อหุ้มของ
อุปกรณ์ไฟฟ้าในระบบแรงสูง 

  (๓)  อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ียึดติดกับท่ีและท่ีต่ออยู่กับสายไฟฟ้า
ท่ีเดินถาวรส่วนท่ีเป็นโลหะเปิดโล่งซ่ึงปกติไม่มีไฟฟ้า แต่อาจมีไฟฟ้ารั่วถึงได้
ต้องต่อลงดิน 
 ๒.๘.๑  เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทท่ีต้องมีสายดิน 
  เครื่องใช้ไฟฟ้ารวมท้ังอุปกรณ์ติดต้ังทางไฟฟ้าท่ีมีโครง
หรือเปลือกหุ้มเป็นโลหะซ่ึงบุคคลมีโอกาสสัมผัสได้ต้องมีสายดิน เช่น ตู้เย็น 
เตารีดไฟฟ้า เครื่องซักผ้า หม้อหุงข้าวไฟฟ้า เครื่องปรับอากาศ เตา
ไมโครเวฟ กระทะไฟฟ้า กระติกนํ้าร้อน เครื่องทํานํ้าร้อนหรือนํ้าอุ่น เครื่อง
ป้ิงขนมปัง เป็นต้น เราเรียกเครื่องใช้ไฟฟ้าเหล่าน้ีว่าเป็น  เครื่องใช้ไฟฟ้า
ประเภท ๑ 
 ๒.๘.๒  เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทท่ีไม่ต้องมีสายดิน 
  เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภท ๒ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ พัดลม ซ่ึง
มีสัญลักษณ์   หรือมีเครื่องหมาย   (ควรใช้ไขควงลองไฟทดสอบ 
ถ้ามีสัญลักษณ์ประเภท ๒ แต่ยังมีไฟรั่วก็แสดงว่าผู้ผลิตน้ันผลิตไม่ได้
มาตรฐาน และจําเป็นต้องมีสายดิน)  
  เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีใช้กับแรงดันไฟฟ้าไม่เกิน ๕๐ โวลต์ โดย
ต่อจากหม้อแปลงชนิดพิเศษท่ีได้ออกแบบไว้เ พ่ือความปลอดภัย มี
สัญลักษณ์    เช่น เครื่องโกนหนวด โทรศัพท์ เป็นต้น  
 

๒.๘.๓  วิธีติดต้ังระบบสายดินท่ีถูกต้อง 
(๑)  จุดต่อลงดินของระบบไฟฟ้า (จุดต่อลงดินของสาย 

เส้นศูนย์หรือนิวทรอล) ต้องอยู่ด้านไฟเข้าของเครื่องตัดวงจรตัวแรกของตู้
เมนสวิตช์ 
 



 

๖๕ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

(๒)  ภายในอาคารหลังเดียวกันน้ัน ไม่ควรจะมีจุดท่ีต่อลง 
ดินมากกว่า ๑ จุด 

(๓)  สายดินและสายเส้นศูนย์ (N) ต่อร่วมกันได้เพียงแห่ง 

เดียวท่ีจุดต่อลงดินภายในตู้เมนสวิตช์ ห้ามต่อร่วมกันในท่ีอ่ืนๆอีก สําหรับ
แผงสวิตช์ย่อยจะต้องมีข้ัวสายดินแยกจากข้ัวต่อสายศูนย์ ห้ามต่อถึงกันโดย
มีฉนวนค่ันระหว่างข้ัวต่อสายเส้นศูนย์กับตัวตู้ซ่ึงต่อกับข้ัวต่อสายดิน 

(๔) ตู้เมนสวิตช์สําหรับห้องชุดของอาคารชุด และตู้แผง 

สวิตช์ประจําชั้นของอาคารชุดให้ถือว่าเป็นแผงสวิตช์ย่อย ห้ามต่อสายเส้น 

ศูนย์และสายดินร่วมกัน 

(๕)  ไม่ควรต่อโครงโลหะของเครื่องใช้ไฟฟ้าให้ลงดินโดย 
ตรง แต่ถ้าได้ดําเนินการไปแล้วให้แก้ไขโดยมีการต่อลงดินท่ีเมนสวิตย์อย่าง
ถูกต้องแล้วเดินสายดินจากเมนสวิตช์มาต่อร่วมกับสายดินท่ีใช้อยู่เดิม  

(๖) การติดต้ังเครื่องตัดไฟรั่ว สามารถเสริมการป้องกัน 
ให้สมบูรณ์แบบย่ิงข้ึน เช่นกรณีท่ีมักจะมีนํ้าท่วมขัง หรือกรณีสายดินขาด 
เป็นต้น และจุดต่อลงดินต้องอยู่ด้านไฟเข้าของเครื่องตัดไฟรั่วเสมอ 

(๗)  ถ้าตู้เมนสวิตช์ไม่มีข้ัวต่อสายดิน และข้ัวต่อสายเส้น 
ศูนย์แยกออกจากกัน เครื่องตัดไฟรั่วจะต่อใช้ได้เฉพาะวงจรย่อยเท่าน้ันจะ
ใช้ตัวเดียวป้องกันท้ังระบบไม่ได้ 

(๘)  วงจรสายดินท่ีถูกต้องในสภาวะท่ีปกติน้ันจะต้องไม่มี 
กระแสไฟฟ้าไหล 

(๙)  ถ้าเดินสายไฟฟ้าในท่อโลหะจะต้องเดินสายดินในท่อ 
โลหะน้ันด้วย 

(๑๐)  สายต่อหลักดิน จะต้องเป็นสายตัวนําทองแดงชนิด 
ตัวนําเด่ียวหรือตัวนําตีเกลียวหุ้มฉนวนและต้องเป็นตัวนําเส้นเดียวยาว
ตลอดโดยไม่มีการตัดต่อ ขนาดของสายดินท่ีต่อจากแผงเมนสวิตซ์พิจารณา
จากขนาดของสายตัวนําประธาน และต้องมีขนาดไม่เล็กกว่า ๑๐ ตร.มม. 
 



 

๖๖ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

(๑๑)  หลักดิน ต้องมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 
๕/๘ น้ิว ยาวไม่น้อยกว่า ๒.๔๐ เมตร 
  (๑๒)  สายดินของอุปกรณ์ไฟฟ้าจะถูกเดินร่วมไปกับสาย
วงจรโดยปลายข้างหน่ึงจะถูกต่ออยู่ท่ีบัสบาร์สายดินในเมนสวิตซ์หรือแผง
จ่ายไฟย่อยส่วนปลายอีกข้างหน่ึงจะต่อเข้ากับโครงโลหะของโหลด ขนาด
ของสายดินอุปกรณ์ไฟฟ้าจะพิจารณาจากขนาดของเครื่องป้องกันกระแส
เกินท่ีป้องกันวงจร และมีขนาดไม่น้อยกว่า ๑.๕ ตร.มม. 

(๑๓)  ยอมให้ใช้อาคารท่ีเป็นโครงโลหะและมีการต่อลง 
ดินอย่างถูกต้อง โดยมีค่าความต้านทานของการต่อลงดินไม่เกิน ๕ โอห์ม 
 
๒.๙  การข้ึนปฏิบัติงานบนเสาไฟฟ้า 

 (๑)  การเตรียมตัวก่อนข้ึนเสา 
  ก่อนข้ึนเสาผู้ปฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติดังน้ี 
  (๑.๑)  ตรวจและทดสอบความพร้อมต่อการใช้

งานและความสมบูรณ์ของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ หมวกนิรภัย เข็มขัดนิรภัย รองเท้า ถุงมือ เหล็กปีนเสา ก่อนใช้งาน
   

 

 
 

 
รูปท่ี  ๒.๔๐  สว่นประกอบของเข็มขัดนิรภัย 
 

ช่องใส่เครื่องมือ หัวเข็มขัด ห่วง D-Ring 

สายกันตก 
ตะขอสายกันตก 



 

๖๗ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

   - ตรวจสอบส่วนท่ีเป็นโลหะ เช่น หัวเข็มขัด 
และห่วง D-Ring หากมีรอยร้าวหรือสภาพไม่สมบูรณ์อย่านําไปใช้งาน
ตรวจสอบสายรัดคางของหมวกนิรภัยว่ามีหรือไม่ ชํารุดหรือไม่ ถ้าไม่มีหรือ
ชํารุดให้จัดหาเปลี่ยนใหม่ 

- ตรวจดูสายกันตกด้านท่ีเสียดสีกับเสาไฟฟ้าว่า 
มีรอยสึกถึงแถบสีแดง (Red Safety Center Plies) หรือไม่ ถ้าหากสึกถึง
แถบสีแดงแสดงว่าเสื่อมสภาพให้เปลี่ยนใหม่ ห้ามใช้เด็ดขาด 
   - ตรวจดูว่าช่องใส่เครื่องมือและห่วงกลมสําหรับ
ห้อยเครื่องมือมีสภาพสมบูรณ์ดีหรือไม่ ก่อนใส่เครื่องมือต่างๆ 

- ตรวจดูตะขอของสายกันตก (Snap Hook) ว่า 
ลิ้นล็อค (Keeper) แนบสนิทกับปากตะขอ และเม่ือกดลงแล้วดีดคืนกลับ
ถึงปากตะขอหรือไม่ ถ้าไม่สมบูรณ์อย่านําไปใช้งาน 
           - ใส่ลิ้นล็อคกับห่วง D-Ring โดยควรให้ลิ้นล็อค
หันออกด้านนอกท้ังสองด้าน เพ่ือให้มองเห็นลิ้นล็อค ดีดกลับได้สุดหรือไม่
และควรใช้สายกันตกเพียงด้านเดียวตลอด 

(๑.๒)  ตรวจสอบสภาพแวดล้อมในการทํางาน  
เช่น สภาพของเสาไฟฟ้า บนเสาไฟฟ้าไม่มีสิ่งกีดขวางใดๆท่ีเป็นอุปสรรคต่อ
การปฏิบัติงาน เป็นต้น 

(๑.๓)  การแต่งกายต้องสวมเข็มขัดนิรภัยให้อยู่ 
ท่ีสะโพกให้ใส่ตะขอของสายกันตกโดยเก่ียวกับห่วง  D-ring  
 



 

๖๘ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
รูปท่ี  ๒.๔๑  การแต่งกายในการปฏิบัติงาน 
  (๒)  การข้ึนเสา 
   ข้ันตอนท่ี ๑ ยืนท่ีเสาด้านท่ีไม่มีร่อง โดยใช้
ปลายเท้าห่างระยะประมาณครึ่งฟุตจากเสาไฟฟ้า  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.  ข้ันตอนท่ี ๑   ข.  ข้ันตอนท่ี ๒  
รูปท่ี  ๒.๔๒  การเตรียมตัวยืนก่อนข้ึนเสา   



 

๖๙ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

  ข้ันตอนท่ี ๒ ใช้ มือโอบเสาด้านตรงข้ามกับ
ตําแหน่งท่ียืน ยกเท้าข้างถนัด พร้อมแบะเท้าเพ่ือข้างเท้าด้านท่ีมีขาข้ึนเสา 
(Climber Bolt) ให้ขนานกับหน้าเสาท่ียืน แล้วสอดขาข้ึนเสาเข้าไปท่ีรูแรก
ของเสาจนสุด Bolt  เท้าอีกข้างทําหน้าท่ีรับนํ้าหนักของร่างกายไว้ ส่วนมือ
ท้ังสองข้างจับหลังเสาไว้ให้แน่น 

ข้ันตอนท่ี ๓ ให้เปลี่ยนถ่ายนํ้าหนักของร่างกาย 
จากเท้าข้าวซ้ายมาท่ีเท้าข้างขวา  พร้อมกับเกร็งเท้าด้านดันเพ่ือยกตัวให้
สูงข้ึน  พร้อมรูดมือข้างเดียวกับเสาซ่ึงโอบเสาอยู่ข้ึนให้สุดมือในตําแหน่งท่ี
สามารถจับประคองได้อย่างม่ันคง  มือท้ังสองข้างทําหน้าท่ีจับเสาและ
ประคองตัวเองให้ขนานกับเสาเพ่ือไม่ให้ร่างกายเอียงไปข้างหน่ึงข้างใดมาก
เกินไป (มือจับเสาให้แน่น การข้ึนเสาให้ข้ึนด้านหน้าด้านเดียว) ใช้เท้าขวาท่ี
สอดขาข้ึนเสาท่ีรูแรกออกแรงดันตัวเพ่ือไต่เสาโดยใช้มือท่ีโอบเพ่ือการ
ประคอง ไต่สลับเท้าไปจนถึงตําแหน่งท่ีจะยืนบนเสาเพ่ือปฏิบัติงาน โดย
ตลอดทุกขณะของการข้ึนเสาลําตัวของผู้ ข้ึนเสาจะต้องขนานกับเสา
ตลอดเวลา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  ๒.๔๓  ข้ันตอนท่ี ๓     



 

๗๐ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

ข้ันตอนท่ี ๔  เม่ือถึงตําแหน่งท่ีจะปฏิบัติงานได้ 
อย่างสะดวก  ให้ดึงเท้าด้านล่างออกจากรูเสาแล้วยกเท้าไปท่ีด้านข้างของ
เสาท่ีทํามุมกับตําแหน่งเดิน ๙๐  องศาแล้วจึงสอด  Bolt  ของขาข้ึนเสา
เข้าไปท่ีรูของเสาด้านข้าง ปลด Snap Hook สายรัดกันตกด้านสายท่ีคล้อง
กับ D-Ring ของเข็มขัดนิรภัยท่ีเอวด้านซ้าย แล้วจับปลายสายไปโอบเสา 
ไฟฟ้า เม่ือจับม่ันคงแล้วใช้มือขวาโอบมาหยิบจับปลายสายท่ีอยู่ท่ีมือซ้าย 
พร้อมดึงเข้ามาเพ่ือคล้องกับเข็มขัดนิรภัยท่ีด้านขวา    

    
รูปท่ี  ๒.๔๔  ข้ันตอนท่ี ๔ 
   ข้ันตอนท่ี ๕  เม่ือคล้องสายรัดกันตกสมบูรณ์
แล้วยืนให้ม่ันคงใช้มือท้ังสองท่ีโอบเสาจับสายรัดกันตกค่อยๆรูดเข้าหา
ลําตัว พร้อมเอนตัวออกจากเสาให้สายรัดกันตก รับนํ้าหนักตัว จากน้ันก็
ปฏิบัติภาระกิจท่ีได้รับมอบหมายต่อไป 
   โดยอาจยืนในตําแหน่งตามท่ีกล่าวมา (เท้าแบะ
ทํามุม ๙๐ องศา) หรือย้ายขาไปสอดท่ีรูเสาในตําแหน่งตรงข้ามกัน (มุม 
๑๘๐ องศา) ข้ึนอยู่กับการพิจารณาให้เหมาะสมกับลักษณะหน้างานท่ี
ปฏิบัติโดยยึดความปลอดภัยและความคล่องตัวในการปฏิบัติงาน   
 



 

๗๑ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
 
รูปท่ี  ๒.๔๕  ข้ันตอนท่ี ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๗๒ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 
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๗๓ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 
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๗๔ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 
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๗๕ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 
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๗๖ 
คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

บรรณานุกรม 
 
โสภณ เสือพันธ์, อาชีวอนามัยและความปลอดภัย.  

กรุงเทพ :สํานักพิมพ์เอมพันธ์, 2548 
อุทัย  สุมามาลย์ และคณะ, การติดต้ังไฟฟ้านอกอาคาร. 
 กรุงเทพ :สํานักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, 2557 
อนุสรณ์ โคกกลาง, การติดต้ังไฟฟ้านอกอาคาร. 
 กรุงเทพ :สํานักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ, 2557 
ณัฐธีร์  ธีรธนาวิโรจน์, การติดต้ังไฟฟ้านอกอาคาร. 
 กรุงเทพ :สํานักพิมพ์เอมพันธ์, 2556 
การไฟฟ้านครหลวง,เอกสารประกอบการอบรมการข้ึนปฏิบัติงานบนเสา 
 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส์(ออนไลน์) 
http://www.psjenergysave.com 
http://www.oocities.org 
http://www.terierman.com 
http://www.maketkaset.com 
http://Telepart.net 
http://elearning.nsro.ac.th 
http://www.tpr.co.th 
http://www.pnbmart.com 
http://www.kcr-e.com 
http://jorpor9.files.wordpress.com 
http://topicstock.pantip.com/food/topicstock/2007/11/D59838
95/D5983895.html 
http://www.unior-thailand.com 
http://www.innnews.co.th 



 

 
๗๗ 

 

คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

บทท่ี ๓ 
บทสรุปคู่มือเตรียมสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ 
สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 
 

๓.๑  สรุปสาระสําคัญ 
๓.๑.๑  ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานด้านไฟฟ้า 

  การปฏิบัติงานทางด้านไฟฟ้า ต้องปฏิบัติงานด้วยวิธีการ
อย่างปลอดภัยไม่เช่นน้ันอาจทําให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินได้ 
อันตรายท่ีจะทําให้ผู้ปฏิบัติงานถูกไฟฟ้าดูดมี ๒ สาเหตุ คือร่างกายมนุษย์เข้า
ไปเก่ียวข้องกับระบบวงจรไฟฟ้า และกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายลงสู่ดิน 
  การปฏิ บั ติงานด้านไฟฟ้าอย่างปลอดภัยจึง เ ป็นการ
ตรวจสอบการทํางานของเครื่องมือรวมถึงอุปกรณ์ไฟฟ้าและการความพร้อม
ของผู้ปฏิบัติงาน คืออุปกรณ์ไฟฟ้าต้องไม่ชํารุดอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
ตลอดเวลา ผู้ปฏิบัติงานต้องทํางานด้วยความระมัดระวัง ไม่ประมาท และ
เชื่อฟังกฏระเบียบต่างๆท่ีได้บัญญัติไว้ เพ่ือรักษาชีวิตและทรัพย์สินท้ัง
ผู้ปฏิบัติงานเองและผู้ใช้บริการ 

๓.๑.๒  เครื่องมือในงานติดต้ังไฟฟ้าภายนอกอาคาร 
  เครื่ อ ง มือ ท่ี ใช้ ใน งาน ติด ต้ั ง ไฟ ฟ้าภายนอกอาคาร 
ประกอบด้วยเครื่องมือท่ีใช้ในงานขุดหลุม งานปักเสา การยึดโยง การปีนเสา 
เครื่องมือท่ีใช้ในงานต่อสาย เครื่องมือประจําตัวช่างไฟฟ้าท่ีใช้ปฏิบัติงาน 
เครื่องมือปฏิบั ติงานซ่อมบํารุงไฟฟ้าจนถึงเครื่องมือวัดและทดสอบ 
ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในการใช้เครื่องมือและเลือกใช้
เครื่องมือให้ถูกต้องและเหมาะสมกับงานน้ันๆ งานจึงจะเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 



 

 
๗๘ 

 

คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๓.๑.๓  วัสดุและอุปกรณ์ในงานติดต้ังไฟฟ้านอกอาคาร 
  วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในงานการติดต้ังไฟฟ้านอกอาคาร จะต้อง
มีความแข็งแรง ทนทาน และได้มาตรฐานในการติดต้ัง ทนต่อสภาพ
ภูมิอากาศ อุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงได้ ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้ในการ
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ให้ถูกต้องตามกฎมาตรฐานของการติดต้ังไฟฟ้าภายนอก
อาคารและเหมาะสมกับงาน การปฏิบัติงานส่วนใหญ่เป็นงานในพ้ืนท่ีสูงและ
อันตราย การเตรียมอุปกรณ์ควรถูกต้องและแม่นยําเพ่ือไม่ให้เสียเวลาในการ
ปฏิบัติงาน 

๓.๑.๔  การขุดหลุมปักเสาไฟฟ้า 
  ระบบจําหน่ายไม่ว่าจะเป็นระบบไฟฟ้าแรงตํ่าหรือระบบ
ไฟฟ้าแรงสูง โดยส่วนใหญ่จะเป็นการพาดสายไว้บนเสาไฟฟ้าเหนือศรีษะ ซ่ึง
ต้องใช้เสาไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์รองรับการติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ดังน้ันใน
การปฏิบัติงานท่ีเก่ียวข้องกับการปักเสาไฟฟ้าจะต้องดําเนินการให้ถูกต้อง
และเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี มีการวางแผนในการดําเนินงาน ออกสํารวจ
สภาพพ้ืนท่ีอย่างละเอียด เช่นบางพ้ืนท่ีอาจเป็นดินแข็ง ดินอ่อน หิน หรือ
แอ่งนํ้า แต่เม่ือปักเสาไฟฟ้าลงไปแล้วต้องมีความม่ันคงแข็งแรง และ
ปลอดภัยต่อการใช้งาน 

๓.๑.๕  การยึดโยงเสาไฟฟ้า 
  การยึดโยงเสาเป็นการเพ่ิมความแข็งแรงให้กับเสาไฟฟ้า ซ่ึง
รองรับนํ้าหนักของอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆเอาไว้ โดยเฉพาะในทางโค้ง พ้ืนท่ีสูง 
ช่วงปลายสาย หรือพ้ืนท่ีท่ีเกิดพายุบ่อย จะต้องมีการยึดโยงเสาให้เหมาะสม
กับสภาพพ้ืนท่ี เพ่ือไม่ให้เกิดความเสียหายต่อระบบของไฟฟ้า ดังน้ันต้อง
ปฏิบัติตามวิธีการของการใช้สายยึดโยงเสาและเลือกใช้อุปกรณ์ให้ถูกต้อง
เหมาะสมกับพ้ืนท่ี 
 
 



 

 
๗๙ 

 

คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

 ๓.๑.๖  หม้อแปลงไฟฟ้า 
  หม้อแปลงคืออุปกรณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงระดับแรงดันไฟฟ้าให้
สูงข้ึนหรือตํ่าลงตามต้องการ ในระบบจําหน่ายของการไฟฟ้าเป็นการแปลง 
แรงดันไฟฟ้าท่ีสูงมาเป็นแรงดันไฟฟ้าท่ีตํ่า เช่น การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจะ
แปลงจาก ๒๒ กิโลโวลท์ เป็น ๔๐๐/๒๓๐ โวลท์ ส่วนการไฟฟ้านครหลวงจะ
แปลงจาก ๒๔ กิโลโวลท์ เป็น ๔๑๖/๒๔๐ โวลท์ หม้อแปลงโดยท่ัวไปมีการ
ติดต้ังอยู่ ๓ แบบ คือ แขวนบนเสาไฟฟ้า บนคานน่ังร้าน และบนลาน
คอนกรีต ข้ึนอยู่กับขนาดและนํ้าหนักของหม้อแปลง การดูแลรักษาควร
ตรวจสอบทุกปี เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 
 ๓.๑.๗  การต่อลงดิน 
  การต่อลงดินมีประโยชน์หลายประการคือ การทําให้
ศักย์ไฟฟ้าของจุดท่ีต่อลงดินมีค่าเป็นศูนย์ทําให้แรงดันไฟฟ้าแต่ละเฟสของท้ัง
สามเฟสมีค่าเท่ากัน และใช้สําหรับเป็นจุดต่อไปเข้ากับตัวถังของอุปกรณ์เพ่ือ
ความปลอดภัยในการสัมผัส รวมถึงใช้เป็นทางเดินของกระแสลงดินเพ่ือให้
กระแสลัดวงจรสูงมากพอท่ีอุปกรณ์ป้องกันลัดวงจร เช่น ฟิวส์หรือเซอร์กิต
เบรกเกอร์ทํางานได้ 
 ๓.๑.๘  ความสามารถของช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร 
  ช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร หมายถึง ช่างซ่ึงประกอบอาชีพ
ในงานติดต้ังระบบไฟฟ้าภายนอกอาคาร และแก้ไขปัญหาข้อขัดข้องของ
ระบบไฟฟ้าได้ ตามมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขาอาชีพช่างไฟฟ้า
ภายนอกอาคาร ระดับ  ๑ ได้กําหนดกรอบความสามารถไว้กล่าวคือ ติดต้ัง
อุปกรณ์ ท่อร้อยสาย เดินสายไฟฟ้าและต่อสายไฟฟ้าหุ้มฉนวนขนาดใหญ่ได้
ทุกวิธีด้วยความถูกต้องและปลอดภัย ปฏิบัติงานต่อสายวงจรไฟสัญญาณ 
สวิตซ์เปิด-ปิด และอุปกรณ์ควบคุมในตู้ควบคุมได้ 

 



 

 
๘๐ 

 

คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

๓.๒  จรรยาบรรณของผู้ประกอบอาขีพช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร 
 จรรยาบรรณ คือ หลักความประพฤติปฏิบัติอันเหมาะสมแสดงถึง
คุณธรรมและจริยธรรมท่ีพึงปฏิบัติในการประกอบวิชาชีพท่ีบุคคลในแต่ละ
วิชาชีพได้ประมวลข้ึนเป็นหลัก เพ่ือให้สมาชิกในสาขาวิชาชีพน้ันๆ ยึดถือ
ปฏิบัติโดยมุ่งเน้นถึงการปลูกฝังจริยธรรม และเสริมสร้างให้สมาชิกมี
จิตสํานึกบังเกิดข้ึนในตนเองเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติในทางท่ีถูกท่ีควร 
และมุ่งหวังให้สมาชิกได้ยึดถือ เพ่ือรักษาชื่อเสียงและส่งเสริมเกียรติคุณของ
สมาชิกและสาขาวิชาชีพของตน 

ผู้ประกอบอาชีพช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ควรมีจรรยาบรรณ ดังน้ี 
(๑) ไม่กระทําการใดๆ อันอาจนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียเกียรติศักด์ิ

แห่งวิชาชีพ 
(๒)  ต้องปฏิบัติงานท่ีได้รับทําอย่างถูกต้องตามหลักปฏิบัติและ

วิชาการ 
(๓)  ต้องประกอบวิชาชีพด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
(๔) ไม่ใช้อํานาจหน้าท่ีโดยไม่ชอบธรรมหรือใช้อิทธิพลหรือให้

ประโยชน์แก่บุคคลใด เพ่ือให้ตนเองหรือผู้อ่ืนได้รับหรือไม่ได้รับงาน 
(๕)  ไม่เรียก รับ หรือยอมรับทรัพย์หรือผลประโยชน์อย่างใด

สําหรับตนเองหรือผู้อ่ืนโดยมิชอบ จากผู้รับเหมาหรือบุคคลใดชึ่งเก่ียวข้องใน
งานท่ีทําอยู่กับผู้ว่าจ้าง 

 
(๖)  ไม่โฆษณาหรือยอมรับให้ผู้อ่ืนโฆษณาซ่ึงการประกอบวิชาชีพ 

เกินความเป็นจริง 
(๗)  ไม่ประกอบวิชาชีพเกินความสามารถท่ีตนเองจะกระทําได้ 
(๘)  ไม่ละท้ิงงานท่ีได้รับทําโดยไม่มีเหตุอันควร 
(๙)  ไม่เปิดเผยความลับของงานท่ีตนได้รับทํา เว้นแต่ไดัรับอนุญาต

จากผู้ว่าจ้าง 



 

 
๘๑ 

 

คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

(๑๐)  ไม่แย่งงานจากผู้ประกอบการวิชาชีพบุคคลอ่ืน 
(๑๑) ไม่รับทํางานหรือทําการตรวจสอบผลงานชิ้นเดียวกันกับท่ี

ผู้ประกอบการวิชาขีพบุคคลอ่ืนทําอยู่ เว้นแต่เป็นการทํางานหรือตรวจสอบ
ตามหน้าท่ีหรือแจ้งให้ผู้ประกอบวิชาชีพบุคคลอ่ืนน้ันทราบล่วงหน้าแล้ว 

(๑๒)  ไม่ใช้หรือคัดลอกแบบ รูป แผนผัง หรือเอกสาร ท่ีเก่ียวกับ
งานของผู้ประกอบวิชาชีพบุคคลอ่ืน เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากผู้ประกอบ
วิชาชีพบุคคลอ่ืนน้ันแล้ว 

(๑๓) ไม่กระทําการใดๆ โดยจงใจให้เป็นท่ีเสื่อมเสียแก่ชื่อเสียงหรือ
งานของผู้ประกอบวิชาชีพบุคคลอ่ืน 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
๘๒ 

 

คู่มือเตรียมทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาติ สาขาช่างไฟฟ้าภายนอกอาคาร ระดับ ๑ (ภาคความรู้) 

คณะผู้ดําเนินการ 
 
ที่ปรึกษา 

หม่อมหลวงปุณฑริก  สมิติ อธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
นายวิชัย  คงรัตนชาติ  รองอธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
นายสิงหเดช  ชูอํานาจ  รองอธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
นายสุภพ  ปิงตา  รองอธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
นางอัจฉรา  แก้วกําชัยเจริญ ผู้อํานวยการสํานักพัฒนามาตรฐาน 

                            และทดสอบฝีมือแรงงาน 
 
ผู้จัดทํา 

สํานักพัฒนามาตรฐานและทดสอบฝีมือแรงงาน 
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