
บทโทรทัศน บทเรียนโทรทัศนดวยตนเอง ชุด ความปลอดภัยในการทํางาน 
สําหรับผูเขารับการฝกเตรียมเขาทํางาน ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน  

 เรื่อง 3ความปลอดภัยสวนบุคคล  รวมเวลา   .............  นาที  
ท่ี เรื่อง ภาพ เสียงบรรยาย 

1 VDO เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานใน
โรงงาน
อุตสาหกรรม 

                การทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม มักจะมีปญหาเกี่ยวกับการ
รักษาความปลอดภัยในการทํางานอยูเสมอ เนื่องจากอุบัติเหตุ  ไม
สามารถขจัดใหหมดไปได  
               แมจะมีการจัดระบบ การจัดการ ทางดานความปลอดภัยท่ีดีไว
แลวก็ตาม     จึงเปนเรื่องยากท่ีจะระวังตัวเองใหรอดพนจากอุบัติเหตุได
ตลอดเวลา    เนื่องจากอุบัติเหตุเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นโดยท่ีเราไมสามารถรู
ลวงหนาไดเลย 

2  คลิป ท่ีมีภาพคนใส
ชุดปองกันความ

ปลอดภัย 

               ดังนั้นอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล จึงจําเปนท่ีจะตองนํามา
พิจารณาเพื่อเปนการปองกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตัวเราเอง เม่ือมี
อุบัติเหตุเกิดขึ้นก็จะไดรับบาดเจ็บนอยท่ีสุด หรือไมไดรับอันตรายเลย 
และอุปกรณปองกันอันตราย ก็มีต้ังแตศีรษะ จรดเทา ก็มีดังท่ีจะนําเสนอ
ตอไปนี ้

 (ตอนท่ี 1)อุปกรณ
ปองกันศีรษะ 

                   ในที่นี้เราก็รูจักกันดีคือ หมวก นั่นเอง ซึ่งหมวกท่ีวานี้ตองทํา
จากวัสดุแข็งไมติดไฟ    
                   สามารถปองกันอันตรายจากรังสีอุลตราไวโอเลตได ไมทํา
ใหเกิด โรคติดตอหมวกนี้นอกจากใชปองกันศีรษะ กานคอ และใบหูไดดี
แลว ยังสามารถติดกระจกบังหนาเขาไปเพ่ือปองกัน วัสดุที่หลนมาก
กระทบใบหนาได 

  
 
 
 

 

                      เริ่มจากหมวกชนิดแรกท่ีพบเห็นไดท่ัวไป ทําจากวัสดุท่ี
แข็งแรงและสามารถปองกันศีรษะไดในระหวางปฏิบัติงานขั้นพ้ืนฐาน
และความเหมาะสมกับงาน   
                       สังเกตไดวา ลักษณะของหมวกจะมีฐานปองกันศีรษะ
ตามลักษณะของงาน เชน ฐานรอง 4  จุด และ 6 จุด 

  

 

หมวกนิรภัยพรอมฝาครอบหูและกระบังหนานิรภยั ปองกันหนาจาก
รังสีและปองกันภัยทางเสียง 



  

 

กระบังหมวกพรอมหนากาก  สามารถแยกหนากากไดเพื่อความสะดวก
ในการทํางาน 

  

 

หมวกปองกันแรงกระแทก น้ําหนักเบา 

  

 

หมวกปกเต็ม รองใน 6 จุด แบบปรับหมุน สายรัดคาง ยางยืดหนา 

    

 (ตอนท่ี 2)อุปกรณ
ปองกันดวงตา
และใบหนา 

                   อันตรายท่ีเกิดขึ้นกับดวงตาและใบหนาในขณะทํางานนั้นมี
สาเหตุเกิดขึ้นไดหลายทาง เชน การหลุดกระเด็นของวัสดุ ทราย การตี
ตะปู การเช่ือม   ไอของสารเคมีบางชนิด  แสงและรังสีตาง  ๆ  ควันหรือ
แกสพิษ 
           เพ่ือเปนการปองกันอันตรายท่ีเกิดจาก แสง 
สารเคมี โลหะรอน และอันตรายอ่ืนๆจึงจําเปนตองมี
อุปกรณปองกันดวงตาและใบหนาตอไปน้ี 

 แวนนิรภัย                  การเลือกแวนนิรภัย ควรสวมอยูเหมาะพอดีกับสายตา ด้ังจมูก 
ขากรอบแวนพอเหมาะกับใบหู กรอบพอเหมาะกับดั้งจมูกพอดี จะทําให
กรอบแวนอยูติดกับใบหนามากท่ีสุดควรเปลี่ยนแวนนิรภัยใหม หากเกิด
รอยขีดขวนหรือใสไมพอดี แวนท่ีชํารุดนอกจากจะทําใหมองภาพไม
ชัดเจนแลว ยังไมสามารถปองกันอันตรายได 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

แวนครอบตานิรภัยชนิดท่ี 
    -กันฝาสะเก็ดขีดขวน 
 
 
บาง ชนิดมีรูระบายอากาศ และ(เปลี่ยนเลนสได) 
 
 
 
ถาเปนแวนตาแบบสปอรต ขาแวนปรับสั้น-ยาวได  
 
 
 

ถาเปนเลนส Polycarbonate UV 100% กันแสงไดด ี
 



 

 
 
แวนตานิรภัย เลนสใส 
 

  

 

 

กระบังหนา Propoinate ใชงานปองกันเคมีไดดี 
กระบงัหนา ใชงานกันสะเก็ดงานหนักไดด ี
กระบังหนา Polycarbonate สีเขียวเขม ใชลดแสงจา จากงานเชื่อม
งานหลอม 
กระบังหนา Polycaarbonate เคลือบ ใชสําหรับลดความรอนงานหนา
เตาหลอม และสะทอนความรอนกลับได 80% 

  

 

ปองกันใบหนาและสําหรับหนีควันอากาศเปนพิษ  
 ปองกันการหายใจบริเวณที่มีแกสพิษ      และสารเคมีรั่ว 

  

 

ปองกันใบหนาและสําหรับหนีควันอากาศเปนพิษ  
 ปองกันการหายใจบริเวณที่มีแกสพิษ      และสารเคมีรั่ว 

    

  (ตอนท่ี3)อุปกรณ
ปองกันหู 
  

 VDO การ
ปฏิบัติงานใน

โรงงาน
อุตสาหกรรมหรือ 

ภาพนิ่ง 

              เสียงเปนปญหาอันสําคัญอีกอยางหนึ่งในโรงงานอุตสาหกรรม 
การกําหนดวาเสียงระดับใดจะเปนอันตรายตอการไดยินนั้น โดยท่ัวๆไป
ถือวา เสียงท่ีมีความดังเกินกวา 90 เดซิเบล จะเปนอันตรายตอแกวหูของ
มนุษยวิธีลดความดังของเสียง นอกจากจะอาศัยเทคนิคในการที่จะทําให
เสียงดังของเครื่องจักรลดลง อีกวิธีหนึ่งก็คือ ใชเคร่ืองปองกันหู ซึ่ง
โดยท่ัวๆไป สามารถแบงออกไดเปน 2  ชนิด คือปลั๊กอุดหูและท่ีครอบหู 

  ภาพปลั๊กอุดหู 
 

                เปนเครื่องปองกันอันตรายจากเสียงโดยใชเสียงเขาไปในรูหู 
วัสดุท่ีใชทําปลั๊กลดเสียงมีหลายชนิด เชน ยาง, พลาสติก, ขี้ผ้ึง, ฝาย, 
หรือสําลี เปนตน 

- ฝายหรือสําลี เปนแบบทีง่ายท่ีสุด แตลดเสียงลงไดไมมาก
นัก คือประมาณ 10-15 เดซิเบล 

- ปลั๊กยาง สามารถลดเสียงได 20-25 เดซิเบล แตบางคร้ังจะ
ทําใหเกิดความรําคาญเนื่องจากความดันของยางท่ีเกิดขึ้น 

 
 
 

  
 
 
  

 

ปลั๊กอุดหูมีหลายรูปแบบ   



 

 

 

 
 

  ภาพท่ีครอบหู 
 

 

 
 

 

 เปนเคร่ืองปองกันอันตรายจากเสียง โดยใชครอบท่ีใบหู ใชลด
เสียงท่ีจะผานเขาหูไดดีกวาชนิดปลั๊กอุดหู  ท่ี ครอบหูสามารถลดเสียง
ไดประมาณ 30-45 เดซิเบล เหมาะท่ีจะใชในสถานที่ท่ีมีระดับเสียง 130-
135 เดซิเบล 
                ซึ่งท่ีครอบหูมีหลายรูปแบบดังตอไปนี ้
 
 



 

 

 

 
 (ตอนท่ี4)อุปกรณ

ปองกันลําตัว 
 

 

 ผากันเปอน ใชปองกันอันตรายอันอาจจะเกิดขึ้น เชน อันตราย
ของการกระเด็นของโลหะรอน ฯลฯ ผากันเปอนทําจากผาใบ, หนัง, ยาง
, ใยสังเคราะห ซึ่งผากันเปอนแตละอยางใชงานแตละชนิด เชน ผาท่ีทํา
จากหนังใชกันมากในงานเชื่อมโลหะ 
               เครื่องแตงกาย แตงกายของพนักงานเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางย่ิง 
การแตงกายตองรัดกุมไมรุมราม งานบางชนิดอาจจะตองสวมเครื่องแตง
กายท่ีทําจากวัสดุหลายชนิดตางกัน เชน ผา หนัง ใยแกว ใยสังเคราะห 
ขนสัตว ยาง เปนตน เพ่ือความปลอดภัยในการทํางาน 
 

  ภาพตัวอยางชุด
ปองกันลําตัว  

  

 

เอี๊ยมปองกันสารเคมี สีเหลือง ตัดเย็บดวยระบบความรอน 
ซีลกันร่ัวซึมวัสดุพีวีซีชั้นคุณภาพซับในดวยเสนใยโพลีเอสเตอรชนิด  
เหนียว สายคลองพรอมตัวปรับระดับ ชนิดถอดเร็ว กรณีฉุกเฉิน 

  

 

เสื้อคลุมปองกันสารเคมีสีสม ตัดเย็บดวยระบบความรอน 
ซีลกันร่ัวซึม วัสดุพีวีซีช้ันคุณภาพ ซับในดวยเสนใยโพลีเอสเตอร 
ชนิด เหนียว หม วกคลุมศีรษะพรอ ม เชือ ก รัดแ บบมีกระ ดุ 
ม ติ ด กั บ ค อ ป ก เ สื้ อ 
เ สื้ อ ค ลุ ม ช นิ ด มี ป ก เ ส ริ ม ผ า ลู ก ฟู ก ซั บ เ ห ง่ื อ แ ล ะ กั น เ สี ย ด สี 
ปลายแขนเสื้อมีกระดุมปรับล็อค  

  

 

               ชุดปองกันสารเคมีแบบแยก  3 สวน สีเหลือง 
ตัดเย็บดวยระบบความรอน  ซีลกันรั่วซึม วัสดุพีวีซีช้ันคุณภาพ 
ซับในดวยเสนใยโพลีเอสเตอรชนิดเหนียว หมวกคลุมศีรษะ 
พรอมเชือกรัดแบบมีกระดุมติดกับคอปกเสื้อ เสื้อคลุมชนิดมีปก 
เ ส ริ ม ผ า ลู ก ฟู ก ซั บ เ ห ง่ื อ แ ล ะ กั น เ สี ย ด สี 
ป ล า ย แ ข น เ สื้ อ แ ล ะ ก า ง เ ก ง มี ก ร ะ ดุ ม ป รั บ ล็ อ ค 



กางเกงหมีพรอมตัวปรับระดับ  

  

 

ชุดปองกันสารเคมีแบบชุดหมี สีเขียว ตัดเย็บดวยระบบความรอน 
ซีลกันร่ัวซึม วัสดุพีวีซีช้ันคุณภาพ ซับในดวยเสนใยไนลอนชนิดเหนียว 
ปลายแขนและปลายขาเสริม 2 ช้ันพรอมขอบยางยืดรัด  

 (ตอนท่ี5)อุปกรณ
ปองกันระบบ
หายใจ 

 
 
 
 

 

                      การทํางานในบริเวณท่ีมีฝุนละอองหรอในบริเวณท่ีมี
อากาศไมบริสุทธิ์จะเปนอันตรายอยางมาก  เพราะเราตอง สูดเอาฝุน
ละอองหรือสารพิษเขาไปในรางกาย สิ่งที่เราสูดหายในเขาไป อาจจะยัง
ไมสงผลในทันทีทันใดแตมันจะเปนไปทีละนอยโดยท่ีเราไมรูตัว จนสอ
อาการออกมาเชน อันตรายจากพิษตะกั่ว แกสพิษ ทินเนอร สารเคมีบาง
ชนิด หรือฝุนผงตาง  ๆ

ดังตัวอยางดังตอไปนี ้
  

 

 

 

 

 

ตัวอยาง หนากากท่ีปองกันฝุนผง ฝุนพิษ ฝุนโลหะ สารเคมี สารละเหย 
และงานพนสี  
 

 
 

  

 

 

ตัวอยางหนากากกรองฝุน แบบเปลี่ยนแผนกรองฝุนได สามารถใช

รวมกับหนากากเชื่อมได 

 



  

 

 

หนากากกรองสารพิษ ตลับใสกรองคู ทําจากซิลิโคน นุม ใสสบาย ไม
เสียรูป หรือแข็งตัว เมื่อใชไปนาน  ๆ
     

 (ตอนท่ี 6อุปกรณ
ปองกัน มือ, ขา
และเทา ถุงมือ 
 

           มือเปนอวัยวะท่ีสําคัญย่ิงของมนุษย หากเกิดอุบัติเหตุกับมือเราจะ
ไมสามารถทํางานใดๆได โดยสะดวกมือมักจะไดรับอันตรายจากการ
ทํางานอยูเสมอ ๆ  เชน ถูกของมีคมบาด ถูกความรอน, สารเคมี ดังนั้นใน
การทํางานในที่ซึ่งมืออาจะไดรับอันตรายจึงตองมีการระวังปองกัน ซึ่ง
ทําไดหลายวิธี วิธีใชถุงมือ เปนวิธีหนึ่ง ท่ีนิยมใช 
 

 ถุงมือ 
 

     ถุงมือมีชนิดของการใชงานเพ่ือความปลอดภัยดังนี ้

 ถุงมือชนิดท่ี
ปองกันสารเคมี 

 ถุงมือชนิดท่ีปองกันสารเคมี  นํ้ามัน สารกัดไหม ซัลฟูรคิ 

 ไฮโดรคลอริค 

 

 ถุงมือชนิดท่ีกรด
น้ํามัน 

 ปองกันกรด จารบ ีนํ้ามันเครื่อง ปโตรเคม ีกันลื่น กันลื่น ทนกับการ
ขูดขีดไดด ี

 
 ถุงมือชนิด

ปองกันความรอน 
   

ปองกันความรอนและสะเก็ดไฟอารกอน สวมใสกระชับมือ 

 



 รองเทานิรภัย 
 

 จากการรวบรวมสถิติจํานวนผูประสบอันตรายในอุตสาหกรรมตางๆ 
ของสํานักงานกองทุนเงินทดแทนพบวาอันตรายที่เกิดจากการทํางาน
อยางหนึ่งคือการบาดเจ็บบริเวณเทาและนิ้วเทา พบวาคนงานท่ีไดรับ
บาดเจ็บบริเวณเทาและนิ้วเทา มีจํานวนมาก ซึ่งการประสบอันตราย
ดังกลาวจะสามารถลด จํานวนลงได โดยการปรับปรุงสภาพการทํางาน 
และการสวมอุปกรณปองกันหรือรองเทานิรภัย 

 
 

 ชนิดของรองเทา 
 

 1.รองเทาหนังนิรภัย หรือรองเทาหนัง 
 ใชในการปองกันวัตถุกระแทก ของหลอทับ รองเทาแบบนี้เปน
แบบหุมสน, หุมขอ มีเหล็กบังหัว ครอบปองกันบริเวณนิ้วเทาทั้งหมด 
รองเทาหนังนิรภัยอีกชนิดหนึ่งมีแผนรองบริเวณฝาเทา ใชกับงานท่ี
เกี่ยวของกับของมีคมบาด หรือ ตําทะลุผานฝาเทาสนเทาและพ้ืนรองเทา 
หรือลายพ้ืนยางเพ่ือกันลื่น หกลม แบงออกได 3 ระดับ ตามความทนตอ
แรงกด และแรงกระแทก บริเวณเหล็กหัว 
2.รองเทาสําหรับงานท่ีเกี่ยวของกับงานไฟฟา  
 รองเทาชนิดนี้ตองมีคุณสมบัติเปนฉนวนไฟฟาท่ีดี ปองกัน
เหง่ือหรือการเปยกช้ืนของบริเวณเทาและฝาเทา ซึ่งเหง่ือและความเปยก
ช้ืนเปนสื่อนํากระแสไฟฟาเขาสูรางกาย ไดดีรองเทาท่ีชํารุด หาม
ซอมแซมโดยใชตะปู หรือลวดตรึง เพราะสิ่งเหลานี้เปนสื่อนํา
กระแสไฟฟาเขาสูรางกาย ทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได 
3.รองเทาที่ใชในโรงหลอม 
 และหลอโลหะ รองเทาท่ีใชในอุตสาหกรรมประเภทนี้ ควรเปน
รองเทาทําจากวัสดุกันความรอนได สวนบนของรองเทาควรมีการปก
คลุมบริเวณขาใหสูงขึ้นมา เพ่ือปองกันการกระเด็น หรือหกจากโลหะ
เหลวที่ถูกหลอมละลาย ลักษณะท่ีพิเศษอีกอยางหนึ่งของรองเทานี ้คือ 
ควรเปนรองเทาแบบไมผูกเช่ือเพื่อถอดออกไดงายและรวดเร็วเม่ือมี
อุบัติเหตุเกิดขึ้น เนื่องจากจํานวนผูประสบอุบัติเหตุจากการถอดรองเทา
ออกไมทันทําใหผิวหนังถูกลวกพอง และไหมมีเปนจํานวนมาก 
 



4.รองเทาที่ใชในบริเวณท่ีมีหรือสงสัยวามีสารหรือของผสมที่ไวไฟหรอื
ไวตอการะเบิด 
 โดยรองเทาชนิดนี้จะปองกันไฟฟาสถิตที่เกิดขึ้นจากรางกาย
มนุษย ซึ่งอาจจะเกิดการเหนี่ยวนําทําใหบริเวณดังกลาวเกิดการระเบิด 
หรือลุกไหมขึ้นได รองเทาประเภทนี้จะมีคาความตานทางไฟฟาไดใน
อัตราตางๆ หลายระดับ ซึ่งผูปฏิบัติงานตองศึกษาวาบริเวณท่ีตนทํางาน
ควรใชรองเทาท่ีมีความตานทานไฟฟาระดับใด 
5.รองเทาชนดิอื่นๆ สําหรับอุตสาหกรรมบางประเภท 
 จําเปนตองมีลกัษณะท่ีเฉพาะ หรือแตกตางกันไป ไดแก การ
ทํางานในท่ีเปยกหรือช้ืนแฉะ ท่ีพบในโรงรีดนม อุตสาหกรรมทําเบียร 
ควรใชรองเทาหนังฟอก รองเทาพ้ืนไม เหมาะสําหรับงานท่ีมีพ้ืนผิวรอน
มากจนทําใหพ้ืนไมนั้นไหมได รองเทายางเหมาะสําหรับใชงานที่ตอง
สัมผัสกับสิ่งสกปรกตาง ๆ  เชน งานทําความสะอาดในโรงซักรีด 
อุตสาหกรรมอาหาร การทําน้ําอัดลม การฟอกยอม เปนตน  
 

  

 

 

ตัวอยางรองเทานิรภัย 

 

 

    

 


