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ท่ี เรื่อง ภาพ เสียงบรรยาย 

2 ความปลอดภัยใน
โรงงาน 

VDO ในโรงงาน         ผังโรงงานมีความสําคัญตอความปลอดภัยของคนงานเปนอยางมาก 
เพราะเปนปจจัยสําคัญในการสรางสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยใน
การทํางาน  ในลักษณะตางๆดังตอไปนี ้

 ตอนท่ี 1 ความ
ปลอดภัยในการ
ใชเครื่องมือ 
 

ภาพการใช
เคร่ืองมือ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

                ในโรงงานอุตสาหกรรมมีเคร่ืองมืออยูหลายชนิดท่ีตองใชใหถูก
วิธี และใหเหมาะสมกับงานเพราะอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุได เครื่องมือตางๆ
เหลานั้นไดแก คอน ไขควง คีม ตะใบ เลื่อย อุปกรณรางแบบ ตางๆ เชน
เหล็กขีด วงเวียน เปนตน   
               ดังนั้นการใชเคร่ืองมือใหปลอดภัยควรปฏิบัติตามขอบังคับท่ีจะ
กลาวตอไปนี ้
1 ขอปฏิบัต ิ
                 1ใหสวมแวนนิรภัย เม่ือตองใชเคร่ืองมือ เชน สกัด การเจียระไน
ดวยมือ  ตองสวมแวนตาเสมอ เพ่ือปองกันเศษโลหะกระเด็นเขาตา 
                2 ฝกอบรมวิธีการใชอยางปลอดภัยกอนใหทํางาน 
               3 ใชเครื่องมือคุณภาพด ีไมชํารุด 
                4 เลือกใชอุปกรณเครื่องมือใหถูกกับชนิดของงาน 
                5หลีกเลี่ยงการใชเครื่องมือท่ีตอง งอ ขอมือทํางาน 
                 การใชประแจใหอยูในลักษณะดึงเขาหาตัว 
                6 บํารุงรักษาเคร่ืองมืออยางสมํ่าเสมอ เช็ค หรือชโลมน้ํามัน และ
เก็บเขาท่ี หลังเลิกใชงาน 
                 7ตรวจสอบเคร่ืองมือทุกครั้งกอนท่ีจะใชงาน 
                 8จัดสภาพแวดลอมในการทํางานใหสะอาดและเปนระเบียบเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ 

  

 

 

2 ขอหามในการใชเครื่องมือ 
     - หามใชเคร่ืองมือกับงานท่ีไมถูกตองตาวัตถุประสงค เชน การใช
เครื่องมือผิดประเภทดังเชน ใชเหล็กขีด งัด หรืองางชิ้นงาน ใชตะใบเคาะ
ช้ินงานเปนตน 
      - หามออกแรงหรือกดอัดเคร่ืองมือมากเกินไปขณะทํางาน 
      - อยาใชเคร่ืองมือในลักษณะเขาหาตัว หรือ เอาทางคมตัดเขาหาตัวเอง 
      - อยาตัด หรือขันน็อตขณะท่ีช้ินงานวางอยูบนฝามือ 
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- อยาสวมถุงมือใหญมาก หรือไมเหมาะสมขณะใชเคร่ืองมือ 
      -  หามขวาง เคร่ืองมือ ใหกัน ใหสงดวยมือ ตอมือ  
      -  ไมควรถือเคร่ืองมือขึ้นไปจนทําใหไมสะดวกในการปนปาย  
      -  หามพกเคร่ืองมือท่ีแหลมคมในกระเปาเสื้อผาหรือหยอกลอกันขณะ
ทํางาน 

 ตอนท่ี 2 ความ
ปลอดภัยในการ
ใชเครื่องจักรกล 
 

ความปลอดภัยใน
การใช
เคร่ืองจักรกล 
 

         เครื่องจักรกลตางๆ เปนปจจัยหน่ึงท่ีมคีวามสําคัญตอกระบวนการผลิต ทํา
ใหผลิตภัณฑเกิดเปนรูปราง และเครื่องจักรที่ใชในโรงงาน มีหลายแบบ แตละ
เครื่องก็มีขอควรระวังในการใชงานแตกตางกันออกไป แตโดยท่ัวไปอันตรายท่ี
คนงานท่ีคนงานจะไดรับจากเครื่องจักร แบงได 3 สวนคือ  

1 อันตรายจากเครื่องตนกําลัง ไดแก 
เครื่องยนตที่ผลิตกระแสไฟฟาใชเองภายในโรงงาน หมอผลิต
กระแสไฟฟา หมอผลิตไอนํ้า เปนตน 
2 อันตรายจากเครื่องสงกําลัง ไดแก  
เพลา  สายพาน  โซ  กระเด่ือง ทอลมอัดตางๆ อันตรายมักเกิดในลักษณะ
ถูกชนกระแทก หรือหนีบรั้งเขาไปติดทําใหสูญเสียอวัยวะไปจนกระทั่ง
เสียชวีิต 
3 อันตรายจากเครื่องจักรทําการผลิต ไดแก  
เครื่องกลึง  เครื่องกัด   เครื่องใส  เครื่องเจาะ ท่ีใชในการผลิตหรือซอม
บํารุง อันตรายมักจะเกิดไดแก แขน เทา ศีรษะ บริเวณใบหนา เปนตน 

  ความปลอดภัยใน
การใชเครื่องจักร  

เครื่องจักรจัดเปนเครื่องทุนแรง สามารถชวยใหทํางานไดตามความตองการ 
ประหยัดเวลา แรงงานและทํางานไดมากมายหลายอยาง ในขณะเดียวกันถา
ไมรูจักใช อันตรายจากเคร่ืองจักรก็มีมากพอๆกับประโยชนของเคร่ืองจักร
นั่นเอง 

  
 

 

 
 

ส่ิงท่ีควรระวังมีดังนี ้
- ตองแนใจวาเครื่องจักรทุกเคร่ืองตองมีฝาครอบ หรือสิ่งปองกันปด 
ไวในท่ีของมัน เชน ฝาครอบสายพาน การด ปองกันมือ เปนตน 
- ฝาครอบทุกๆ อยาง ถาตองเปดเพ่ือทําสิ่งใดๆ ตองปดทันทีเม่ือ

เสร็จ 
- อยาพยายามหยอดน้ํามัน ทําความสะอาด หรือปรับแตงใด  ๆ

ในขณะท่ีเคร่ืองจักร กําลังใชงานอยู ควรหยุดเครื่องและยกสวิตชเสียกอน 
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- อยาพยายามหยุดเครื่องจักรดวยมือหรือสวนหนึ่งสวนใดของ

รางกาย เชน หยุดแกนหมุนเคร่ืองเจาะดวยมือ หรือใชมือจับหัว
งานเครื่องกลึงในขณะท่ีหมุนอยู 

- งานและเครื่องมือตัดตองแนใจเสมอๆทุกครั้งวาไดยึดแนนและ
ถูกตองจึงเปดเคร่ือง 

- รักษาพ้ืนใหสะอาดอยาใหมีเศษโลหะ  เพราะเศษโลหะเหลานี้เรา
อาจเหยียบลื่น หรืออาจจะตําจนทะลุรองเทา 

- ทุกคร้ังท่ีใชงานใหตรวจดูความเร็ว ของเคร่ืองวาถูกตองเหมาะสม 
ไมควรใชความเร็วเกินกวาทางบริษัทผลิตกําหนดไว 

- ขณะเคร่ืองทํางานอยาเอื้อมมือขาม หรือกระทําการอันหนึ่งอันใด
ตอเคร่ืองท่ีจะนําไปสูอุบัติเหตุได 

- อุปกรณชวยตางๆ เชน คีม ประแจ อยาวางใหเกะกะบนเคร่ืองขณะ
ทํางาน 

- นิ้วมือ เทา และสวนใดสวนหนึ่งของรางกายจะตองระมัดระวังให
อยูในสภาพท่ีปลอดภัย กอนจะเปดเคร่ือง 

- ศึกษาถึงกลไก การบังคับเคร่ืองใหดีกอนใชงาน  
- อุปกรณตัดเฉือนทุกชนิด ตองจับยึดอยูกับท่ีของมันใหแนน กอน

จะทําการตัดเฉือน 
- อยาคาประแจขันไวบนอุปกรณจับยึดช้ินงาน ถาเผลอเปดเคร่ือง

ทํางานจะเกิดอันตรายไดงาย 
         -      ควรตีกรอบ รอบๆ บริเวณเครื่อง เพ่ือปองหันมิใหบุคคลอื่นๆ 
เขาไปใกล ซึ่งจะเกิดอันตรายไดงายและเปนเคร่ืองหมาขี้เขตอันตราย 

 ตอนท่ี 3  ความ
ปลอดภัยในงาน
เชื่อมโลหะ 

ภาพงานเช่ือม
โลหะ หรือวีดีโอ 

              การเช่ือมเปนงานสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการผลิต สราง ซอม 
ปรับแตง และแกไข การเช่ือมในปจจุบันนับวาไดสงเสริมอุตสาหกรรม
ประเภทตาง ๆ  ใหกาวหนาไปอยางรวดเร็ว  เนื่องจากงานเช่ือมโลหะเปน
งานท่ีตองใชอุณหภูมิสูงเพ่ือใหสามารถหลอมโลหะใหติดกันได  การ
ทํางานเกี่ยวกับการเช่ือมโลหะมีอันตรายหลาย ๆ ปะเภทแฝงอยู มี
ผูปฏิบัติงานจํานวนมากท่ีขาดความรูเกี่ยวกับการปองกันอันตรายท่ีเสี่ยงภัย
อยูเปนประจํา มีผลทําใหเกิดอุบัติเหตุและโรคท่ีเกิดขึ้นจากการทํางานอยู
เสมอ เพ่ือปองกันอันตรายท่ีจะเกิดควรศึกษาวิธีปองกันดังนี้ 
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  ความปลอดภัย
ท่ัวไป

 

 

- ปองกัน นัยนตา และใบหนา ไมใหเปนอันตรายากรังสีหรือสะเก็ด
ไฟโดยการสวมแวนตานิรภัยและหนากากเชื่อม 

- ทุกสวนของรางกายควรไดรับการปกปดดวยเสื้อผา และถุงมือ   
ซึ่งสามารถปองกันรังสีจากการอารคได 

- ผูปฏิบัติงานเชื่อมควรใสรองเทาหนังหุมขอในขณะปฏิบัติงานเช่ือ
เพ่ือปองกันสะเก็ดไฟตกลงบนเทา   

- ขณะปฏิบัติงานเช่ือมควรสวมถุงมือหนังสําหรับชางเช่ือม 
- สถานที่ปฏิบัติงานเชื่อม จะตองมีอากาศถายเทไดดี เพ่ือปองกัน

ไมใหกลิ่นหรือควันอันเกิดจากการเช่ือกออันตรายกับ ตา จมูกและ
ปอดของผูปฏิบัติงานได 

- เครื่องเช่ือมและอุปกรณงานเช่ือม ไมควรอยูในบริเวณท่ีเปยกช้ืน
อาจทําใหไฟฟาดูดได 

- เสื้อผาท่ีสวมใสขณะปฏิบัติงานจะตองไมเปยกช้ืนหรือเปอนน้ํามัน 
  ความปลอดภัย

เกี่ยวกับการใช
เคร่ืองเช่ือม 

- การใชเคร่ืองเช่ือม จะตองไดรับอนุญาตจากครู หรือ ผูควบคุมฝก
กอนทุกคร้ัง และตองแนใจวาสามารถใชเครื่องเช่ือมไดอยาง
ถูกตอง ถาไมเขาใจควรถาม และปฏิบัติตามคําสั่งของครูฝกอยาง
เครงรัด 

- กอนใชเคร่ืองเช่ือมควรตรวจดูสายไฟและสายเช่ือมที่ตอกับเคร่ือง
เช่ือมจะตองอยูในสภาพพรอมใชงาน 

- ระหวางหยุดพักการเช่ือมหรือเลิกเชื่อมตองปดเคร่ืองเสมอ เพ่ือยืด
อายุการใชงานและปองกันการเสียหาย 

- ทําความสะอาดดวยการปดฝุนท่ีอยูภายในเคร่ืองอยางสมํ่าเสมอ 
- ไมควรใหสายไฟเช่ือมกระทบช้ินงาน 
- ไมควรบิดหรือมวนใหสายไฟเช่ือมพันกัน          

  ความปลอดภัย
เกี่ยวกับ บริเวณท่ี
ปฏิบัติงานเช่ือม
ไฟฟา

 

- พ้ืนอาคารโรงงานตองเปนวัสดุทนไฟไมขรุขระหรือมีน้ําขัง 
- ผนังอาคารโรงงาน ตองเปนวัสดุทนไฟทึบ  
- ตองมีฉากที่ทําจากวัสดุไมติดไฟ สําหรับปองกันรังสี และสะเก็ด

ลูกไฟ 
- จะตองมีการระบายอากาศในโรงงานและบริเวณท่ีเช่ือมโลหะให

เพียงพอ 
- จะตองจัดใหมีแสงสวางเพียงพอ 
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 ตอนท่ี 4 ความ
ปลอดภัยเกี่ยวกับ
ไฟฟา 

ความปลอดภัย
เกี่ยวกับไฟฟา 

 

- ไฟฟาเปนพลังงานท่ีใหคุณประโยชนแกมนุษยมากมายนับ
ประการ อาจกลาวไดวา ทุกวันนี้ถาไมมีกระแสไฟฟา อุปกรณ
ไฟฟานับลานๆ เคร่ืองจะเปนอัมพาตไรความหมาย หากตองการ
ใชแรงงานมนุษย เพ่ือใหไดงานเทากบที่ไดจากเครื่องกลไฟฟา 
มนุษยคงตองออกแรงหลายเทา อยาไรก็ตามสิ่งใหประโยชนยอม
ใหโทษมหันตดวยเชนกัน แตหากผูปฏิบัติมีความ ความเขาใจ และ
ใชใหถูกวิธีก็จะใหรับประโยชนและความปลอดภัยในการใชงาน 
ตอไปนี้เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยเกี่ยวกบังานไฟฟา
ในโรงงาน 

  ขอควรระวังใน
การทํางาน
เกี่ยวกับไฟฟา
ท่ัวๆไป  

 

- เม่ือพบวาฝาครอบ หรือกลองสวิตชชํารุด หรือตกเสียหาย และควร
รีบเปลี่ยนและซอมแซมทันท ี

- รักษาความสะอาดของพ้ืนบริเวณท่ีซึ่งสวิตชอยูใกล  ๆ
- ม่ันสํารวจตรวจตราภายในแผงสวิทช ตูควบคุมทางไฟฟา ไมใหมี

เศษผงทองแดงหรือโลหะท่ีนําไฟฟาอยูและอยานําช้ินสวน
อุปกรณภายในตูควบคุม เชน ฟวส ออกจากตูควบคุม  

- อยาเปดปดสวิตซ ขณะมือเปยกน้ํา 
- การขันสลักเกลียวเพื่อยึดสายไฟฟา ตองขันใหแนน 
- อุปกรณไฟฟาชํารุดอยาฟนใชงานจะเกิดอันตรายได 

  ขอควรระวัง
เกี่ยวกับการใช
เครื่องมือและ
อุปกรณไฟฟา 
 

- ตรวจสอบสายไฟฟา ถาพบวาชํารุดใหใชเทปพันฉนวนหุมให
เรียบรอย และตรวจจุดตอสายไฟใหเรียบรอยดวย 

- อุปกรณไฟฟาท่ีเคลื่อนยายได ควรตรวจสอบบริเวณขอตอ ขั้วท่ีติด
อุปกรณ สายไฟฟาอยางระมัดระวัง ถาพบวาชํารุดรีบเปลี่ยนใหอยู
สภาพด ี

- หมั่นตรวจสอบเคร่ืองมือไฟฟาชนิดเคลื่อนยายได ตองมีฝาครอบ
ปองกันหลอดไฟฟา 

- การเปลี่ยนหรือซอมแซมเคร่ืองมือ หรืออุปกณไฟฟา ถึงเปนกรณี
เล็กนอย ควรใหชางไฟฟาเปนผูดําเนินการ 

- อยา สับสายไฟฟาขณะท่ีมีกระแสไหลอยู 
- อยาแขวนหรือหอยสายไฟ บนของมีคม เชน มอเตอร หมอแปลง 

ควรมีผูรับผิดชอบในการควบคุมในการ ปด-ปด 
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  ขอที่ไมควร
กระทําในการ
ปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับไฟฟา 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

- ซอมแซมอุปกรณไฟฟาดวยตัวเองโดยไมมีความรูอยางแทจริง 
 
 
 

- การถอดปลั๊กไฟดวยการดึงสายไฟ 
 
 
 

- ใชเคร่ืองมือและอุปกรณไฟฟาชํารุด 
 
 

- ใชปลั๊กไฟชํารุด 
 
 

- ตอพวงไฟเกินกําลัง 
 
 
 

- ตอปลั๊กผิดประเภท 
 
 

 


