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ท่ี เรื่อง ภาพ เสียงบรรยาย 

1 นําเขาเรื่องความ
ปลอดภัย 

ภาพความ
ปลอดภัยในศูนย
ฝก 

            ความปลอดภัยในการทํางาน สําหรับผูเขารับการฝกเตรียมเขา
ทํางาน ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน 

2                การเกิดอุบัติเหตุในการทํางานแตละคร้ัง  มิใชจะเกิดขึ้นจาก
โชคชะตาหรือเคราะหกรรมของแตละบุคคล  หากแตเกิดขึ้นโดยมี 
“สาเหต”ุ   ท่ีชี้ชัดลงไปได การเสริมสรางความปลอดภัยในการทํางานจะ
เกิดขึ้นไดโดยการแกไขปองกันท่ี “สาเหตุของอุบัติเหตุ” ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม  

3 ตอนท่ี 1
ความหมาย ความ
ปลอดภัย 

ภาพความหมาย 
ความปลอดภัย 

             ความปลอดภัย Safety โดยปกติท่ัวๆไป หมายถึง “การปราศจาก
ภัย” ซึ่งในทางปฏิบัติเปนไปไมไดท่ีจะขจัดภัยทุกชนิดใหหมดไปโดย
สิ้นเชิง ความปลอดภัยจึงใหรวมถึงการปราศจากอันตรายท่ีมีโอกาสจะ
เกิดขึ้นดวย 

4 ความหมายของ
อุบัติเหตุ 

ภาพความหมาย
ของอุบัติเหตุ 

              อุบัติเหตุหมายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยมิไดวางแผนไวลวงหนา
ซึ่งกอใหเกิดการบาดเจ็บ พิการ หรือตายและทําใหทรัพยสินไดรับความ
เสียหาย นอกจากนี้ยังหมายความถึง เหตุการณท่ีเกิดขึ้นแลว มีผลกระทบ
กระเทือนตอขบวนกรผลิตปกติ ทําใหเกิดความลาชา  หยุด ชะงัก หรือ
เสียเวลา แมจะไมกอใหเกิดการบาดเจ็บ พิการ ก็ตาม 

5 ตอนท่ี 2 
สาเหตุของ
อุบัติเหตุ 

ภาพสาเหตุของ
อุบัติเหต ุ        
ภาพอุบัติเหตุท่ี
เกิดขึ้นท่ัวไป 

                สาเหตุของอุบัติเหตุท่ีสําคัญมี 3 ประการ คือ 
             1 สาเหตุท่ีเกิดจากคน    มีจํานวนสูงสุดถึง 88% ของการเกิด
อุบัติเหตุทุกคร้ัง เชน การทํางานที่ไมถูกตองตามหลักวิธี และความพลัง
เผลอ ขาดสติ ความประมาท การมีนิสัยชอบเสี่ยงในการทํางานเปนตน 
              2 สาเหตุท่ีเกิดจากความผิดพลาดของเครื่องจักร  มีจํานวนเพียง 
10% ของการเกิดอุบัติเหตุทุกคร้ัง เชนสวนที่เปนอันตรายองเครื่องจักรที่ไม
มีเครื่องปองกัน  เครื่องมือเคร่ืองจักรเกิดความชํารุดบกพรอง  รวมถึงการ
วางผังโรงงานไมเหมาะสม สภาพแวดลอมการทํางานไมปลอดภัย 
              3 สาเหตุท่ีเกิดจากดวงชะตา มีจํานวน เพียง 2% เปนสาเหตุท่ี
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ นอกเหนือการควบคุมได เชน พายุ น้ําทวม ฟาฝา 
เปนตน 
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6   จากผลการวิจัยของ H.W Heinrich (เฮนริค) ไดสรุปสาเหตุสําคัญของการ
เกิดอุบัติเหตุเปน 2 ประการ 

7 
 

  1 การกระทําท่ีไมปลอดภัย 
   เปนสาเหตุใหญท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ การกระทําท่ีไมปลอดภัยไดแก 

- การทํางานไมถูกวิธี ไมถูกขั้นตอน 
- มีความรูสึกตองานที่ไมถูกตอง 
- ความไมเอาใจใสในการทํางาน 
- ความประมาทพลั้งเผลอ เหมอลอย 
- ชอบเสี่ยง 
- ไมปฏิบัติตามกฎของความปลอดภัยในการทํางาน 
- การแตงกายไมเหมาะสม 
- ทํางานโดยไมใชอุปกรณปองกันภัย 
- หยอกลอกันระหวางทํางาน 
- ทํางานโดยท่ีจิตใจไมพรอมเนื่องจากปญหาครอบครัว ไมสบาย 

เมาคาง ทะเลาะกับแฟนเปนตน 
2 สภาพการณท่ีไมปลอดภัย 
   -  สวนท่ีเปนอันตราย(สวนท่ีเคลื่อนไหว)ของเครื่องจักรไมมีที่กําบัง หรือ    
       อุปกรณปองกันอันตราย 
   -  การวางผังโรงงานไมถูกตอง 
    -  พ้ืนโรงงานขรุขระ เปนหลุมบอ 
    -  การจัดเกบ็สิ่งของไมเปนระเบียบ 
   -  เครื่องจักร เครื่องมือ ชํารุดบกพรอง ขาดการซอมแซมบํารุงรักษา 
    -สภาพแวดลอมในการทํางานไมถูกสุขอนามัย  เชนแสงสวางไมเพียงพอ         
     เสียงดัง ความรอนสูง มีฝุนละออง  
   - ระบบไฟฟา หรืออุปกรณไฟฟา ชํารุดบกพรอง เปนตน 

8  ภาพโดมิโนวาง
เรียงกัน 5 อัน 
และมีคําอธิบาย
ดวยเสียง 

          การบาดเจ็บและความเสียหายตางๆ เปนผลสืบเนื่องโดยตรงมาจาก
อุบัติเหตุ และอุบัติเหตุเปนผลมาจากการกระทําท่ีไมปลอดภัย (หรือ
สภาพการณที่ไมปลอดภัย) ซึ่งเปรียบไดเหมือนกับตัวโดมิโนที่เรียงกันอยู 
5 ตัวใกลกัน เม่ือตัวท่ี 1 ลม ยอมมีผล ทําใหตัวโดมิโนถัดไปลมตามไปดวย 
 



 3 

ท่ี เรื่อง ภาพ เสียงบรรยาย 

9  ภาพโดมิโนเรียง
กันแลว ตัวท่ีหนึ่ง
ลมทําใหตัวอื่นๆ
ลมตาม 

1 สภาพแวดลอม หรือภูมิหลังของบุคคล  ไดแก สภาพครอบครัว ฐานะ
ความเปนอยู การศึกษา 
2 ความบกพรองผิดปกติของบุคคล ไดแก การปฏิบัติงานโดยขาดความย้ัง
คิด อารมณรุนแรง ประสาทออนไหวงาย   ความต่ืนเตน  ขาดความ
รอบคอบ เพิกเฉยละเลยตอการกระทําที่ปลอดภัย  เปนตน ซึ่งความผิดปกติ
ดังกลาวจะสงผลกระทบทําใหเกิดการกระทําท่ีไมปลอดภัย 
 3  การกระทํา หรือสภาพแวดลอมไมปลอดภัย ไดแก ยืนทํางานภายใต
น้ําหนักที่แขวนอยู การติดเคร่ืองยนตโดยไมแจงหรือเตือน ชอบเลนหยอก
ลอ ถอดเซฟการดของเคร่ืองจักรออก ขาดเคร่ืองปองกันจุดอันตรายหรือจุด
ท่ีมีการเคลื่อนท่ี  ไมมีรั้วกั้น เสียงดันเกินไป แสงสวางไมเพียงพอ การ
ระบายอากาศไมดี เปนตน 
4  อุบัติเหตุ ไดแก การตกจากที่สูง ลื่นหกลม เดินสะดุด สิ่งของหลนจากท่ี
สูง วัตถุกระเด็นใส ถูกวัตถุวิ่งชนกระแทกหรือหนีบ  ตัด เปนตน 
5 การบาดเจ็บ หรือเสียหาย ไดแก การบาดเจ็บกระดูกหัก หรือแตก เคล็ด
ขัดยอก แผลฉีกขาด เปนตน 

10  ภาพ โดมิโน มีมือ
หยิบตัวท่ี 3 ออก 
และอธิบายดวย
เสียง 

   จากภาพ อธิบายไดวา ข้ันตอนของการเกิดอุบัติเหตุ เปนลักษณะเหมือนกับ
ลูกโซอุบัติภัย ดังน้ัน ตองวิเคราะหวาอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนมาจากสาเหตุอะไรบาง  
หากไมตองการให ตัวโดมิโนตัวท่ี สี่ ลม (ไมใหเกิดอุบัติเหตุ) จะตองทําอยางไร  
เราตองดึงเอาตัวท่ี 3 ออกมา คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนและ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหปลอดภัย อุบัติเหตุก็จะไมเกิดข้ึน 

11 ตอนท่ี 3 เจตคติ
ของคนงานตอ
ความปลอดภัยใน
การทํางานใน
กรณีตาง  ๆ

ภาพคนงานท่ีม ี
เจตคติของคนงาน
ตอความปลอดภัย
ในการทํางานใน
กรณีตาง  ๆ

                ทุกครั้งท่ีมีอุบัติเหตุมักจะเกิดคําถามวา “ทําไมคนงานจึงทําอยางน้ัน 
ท้ังๆท่ีรูวา มีอันตราย”  เปนประเด็นท่ี ทําใหทราบกันวา อุบัติเหตุคือผลที่เกิดข้ึน
มากกวา 1 สาเหตุ  ดังน้ันปญหาทางดานจิตใจของคนงานจึงเปนประเด็นท่ีนา
สนท่ีมีสาเหตุทางจิตใจท่ีมีผลตออุบัติเหตุทางความคิดของคนงาน  
                  กลาวคือ คนงานทุกคนยอมตองการอยากมี อยากไดในสิ่งที่ตนเองยัง
ขาดอยู หากสิ่งใดท่ีขาดอยูจึงเปนสิ่งท่ีจูงใจสําหรับคนงาน 
                  ดังน้ัน วิธีการจูงใจเพ่ือใหคนงานเกิดความปลอดภัยวิธีหน่ึง ที่
เรียกวา “การจูงใจในดานลบ”  ก็คือการบังคับ และคาดโทษ  เพ่ือใหคนงานตอง
เครงครัดตอวินัยหรือกฎโรงงาน   และจําเปนตองมีการกวดขันติดตามผลการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งจะทําใหอุบัติเหตุนอยลง นอกจากคนงานท่ีมีสุขภาพจิตท่ีไมดีนัก 
ก็จะเกิดอุบัติเหตุมากกวาคนท่ีมีสุขภาพจิตปกต ิ
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12   สิ่งท่ีมีผลตอทัศนคติของคนงานในเร่ืองของความปลอดภัยคือ 
- ความรูเทาไมถึงการณ 
- สภาพแวดลอมท่ีเลวราย 
- ทําเลท่ีไมเหมาะสม 
- สภาพเศรษฐกิจท่ีบีบรัด 
- การดูแลเอาใจใส จากหัวหนางานมีนอย 
- ความประมาทของคนงาน 
- ความจําเจของงานมากเกินไป 

และสิ่งท่ีสําคัญอีกอยางก็คือ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของคนงานมี
ผลตอสุขภาพรางกาย สุขภาพจิต และทําใหเกิดอุบัติเหตุได เชน  การหยา
ราง  การต้ังครรภ   เปลี่ยนสายงาน ยายท่ีอยู  เปนตน 
หรือสรุปไดวา จิตสํานึกตอความปลอดภัย ของคนงาน เปนผลมาจากปจจัย
หลายประการอาท ิ

- ความเปนผูใหญ  ของคนงาน 
- สถานะภาพทางครอบครัว 
- ประสบการณท่ีผานมา 
- การศึกษาอบรม 

 


