
มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงาน 

ส านักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 
มาตรการและแนวทางการด าเนินการประหยัดพลังงาน เพื่อให้ข้าราชการ/พนักงานราชการ และลูกจ้างชั่วคราว     
ถือปฏิบัติ ดังนี้ 

ที ่ รายการ มาตรการประหยัด 

1 

 

มาตรการประหยัดไฟฟ้า 

 

การใช้เครื่องปรับอากาศ  

- ก าหนดช่วงเวลา เปิด - ปิด เครื่องปรับอากาศ  
          เช้า    เปิดเวลา  09.00 – 12.00 น.  
          บ่าย   เปิดเวลา  13.00 – 16.00 น. 

ไฟส่องสว่างและเครื่องใช้ไฟฟ้า  
- ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนท างานในห้องท างาน  
- เปิดไฟเฉพาะดวงที่จ าเป็น  
- ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ใช้งาน เวลา 12.00 - 13.00 น. 

และหลังเลิกใช้งานให้ปิดเครื่องส ารองไฟและถอดปลั๊กไฟ 
- ปิดคอมพิวเตอร์เครื่องที่ไม่ได้ใช้งาน หรือเครื่องที่ไม่มีการท างาน 
- ปิดเครื่องปริ้นเตอร์ในเวลาพักกลางวัน  ยกเว้นกรณีท่ีมีการท างาน 
- เครื่องคอมพิวเตอร์ ควรตั้งปิดหน้าจอเมื่อไม่มีการใช้งาน  
- ไม่เปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู  
- กระติกน้ าร้อน ไม่เสียบไฟทิ้งไว้ทั้งวัน ให้เปิดใช้งาน 

          เช้า    เวลา  08.00 - 10.00 น.  
          บ่าย   เวลา  13.30 - 14.30 น.  
- ปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน 
- เจ้าหน้าที่ที่เลิกงานคนสุดท้ายต้องตรวจสอบและปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า

ทุกชนิดในส านักงาน 
          

2 มาตรการอ่ืน 

 

-  ลดการใช้กระดาษโดยน ากระดาษใช้แล้ว 1 หน้ามาท าเอกสาร
ส าเนาหรือเอกสารที่ใช้ภายในส านักงาน  

-  ตรวจสอบเอกสารก่อนพิมพ์ 
 

3 มาตรการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง - กรณีเดินทางไปราชการหรือปฏิบัติงานนอกสถานที่ เส้นทาง
เดียวกันให้ไปรถยนต์คันเดียวกัน “ทางเดียวกันไปด้วยกัน” 

- ขับรถไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
- เติมลมยางให้พอดี ไม่บรรทุกสัมภาระที่ไม่จ าเป็น 
- วางแผนการใช้เส้นทางก่อนเดินทาง 
- ตรวจสภาพรถ/เช็คเครื่องยนต์ ปีละ 2 ครั้ง ฯลฯ 
 

 

 


