
 

 

 

 
ประกาศสถาบันพัฒนาบุคลากรสาขาเทคโนโลยีอัตโนมัติและเมคคาทรอนิกส 

เรื่อง แนวทางมาตรการประหยัดคาสาธารณูปโภค 
 

 ตามที ่ กรมพัฒนาฝมือแรงงาน ไดมีนโยบายและมอบหมายใหสถาบันพัฒนาบุคลากรสาขา
เทคโนโลยีอัตโนมัติและเมคคาทรอนิกส จัดทำแนวทางมาตรการประหยัดคาสาธารณูปโภคของหนวยงาน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใชเปนแนวทางใหเจาหนาที่ยึดถือปฏิบัติ สรางจิตสำนึก ใหมีความรูความเขาใจ พรอมได
ตระหนักถึงความคุมคาในการใชระบบสาธารณูปโภคตาง ๆ  ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอราชการ นั้น 
 
 

 สถาบันพัฒนาบุคลากรสาขาเทคโนโลยีอัตโนมัติและเมคคาทรอนิกส จึงไดจัดทำแนวทางมาตรการ
ประหยัดคาสาธารณูปโภค เพ่ือใหเจาหนาที่ยึดถือปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 
 

 มาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟา 
1. การใชเครื่องคอมพิวเตอร เครื่องพิมพ และอปุกรณตอพวง 

1.1 ปดจอภาพเครื่องคอมพิวเตอร เมื่อไมมีการใชงานเกิน 15 นาที โดยใหตั้งเวลาปดหนาจอ
อัตโนมัต ิ

1.2 ปดเครื่องคอมพิวเตอร เครื่องพิมพ และอุปกรณตอพวง พรอมถอดปลั๊กออก เมื่อไมมีงาน
เกิน 30 นาที ชวงพักกลางวัน (12.00 – 13.00 น.) และหลังเลิกงาน 

1.3 ตั้งระบบ Screen Saver ใหทำงานเพ่ือรักษาคุณภาพหนาจอ 
1.4 ตั้งคากำหนดใหเครื่องคอมพิวเตอรทำงานระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติ 
1.5 ไมใชเครื่องคอมพิวเตอรทางราชการสำหรับ ดูหนัง ฟงเพลง หรือ เลนเกมส 
1.6 ตั ้งเครื่องคอมพิวเตอร และเครื่องพิมพในบริเวณที่มีการระบายความรอนและระบาย

อากาศไดด ี
1.7 ปดเครื่องคอมพิวเตอรและถอดปลั๊กทุกครั้งหลังเลิกงานทุกวัน 

 

2. เครื่องพิมพ สแกนเนอร เครื่องถายเอกสาร และอปุกรณตอพวง ตาง ๆ 
2.1 ควรตรวจทานขอความบนจอภาพโดยใชคำสั่ง Print Preview ทุกครั้งกอนพิมพงาน 
2.2 ลดปริมาณการใชเครื่องพิมพ/ความรอนจากเครื่องพิมพ โดยใหมีการใชระบบการแชร

เครื่องพิมพ (Printer Network) ภายในสำนักงาน 
2.3 ลดปร ิมาณการใชกระดาษ โดยใชสแกนเนอร สแกนเอกสารในร ูปแบบของไฟล

อิเล็กทรอนิกส 
2.4 ตรวจสอบและทำความสะอาด เครื่องพิมพ สแกนเนอร เครื่องถายเอกสาร และอุปกรณ

ตอพวง ตาง ๆ ใหอยูในสภาพพรอมใชงานเสมอ 
2.5 ใชเครื่องถายเอกสารอยางคุมคาและเฉพาะที่จำเปน 
2.6 ใหกดปุมพัก (Standby Mode) เมื่อเลิกใชเครื่องถายเอกสาร หรือตั้งเวลาปดอัตโนมัติไม

เกิน 30 นาที เพ่ือเขาสู Energy Save Mode 
2.7 ปดเครื่องพิมพ สแกนเนอร เครื่องถายเอกสาร และอุปกรณตอพวง ตาง ๆ และถอดปลั๊ก

ทุกครั้งหลังเลิกงานทุกวัน 
 

3. ระบบแสงสวางและเครื่องใชไฟฟาอ่ืน ๆ… 
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3. ระบบแสงสวางและเครื่องใชไฟฟาอื่น ๆ 
3.1 ปดและถอดปลั๊กไฟเครื่องใชสำนักงาน เมื่อไมจำเปนหรือเมื่อเลิกใชงานแลว เชน พัดลม 

กระติกน้ำรอน เปนตน 
3.2 ปดสวิทชแสงสวาง หลอดที่ไมจำเปน หรือ ไมอยูในหอง 
3.3 ผูที่ออกหองคนสุดทายใหสำรวจสวิทชไฟฟา และเครื่องใชไฟฟาอ่ืน ๆ เพ่ือใหมั่นใจไดวาได

ปดการทำงานของอุปกรณไฟฟาทุกอยางแลว ทุกครั้งหลังเลิกงาน 
 

4. ระบบเครื่องปรับอากาศ 
4.1 ควรตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที ่25 องศาเซลเซียส 
4.2 ลดช ั ่วโมงการทำงานของเคร ื ่องปร ับอากาศโดยกำหนดเปน ช วงเวลาเป ด-ปด

เครื่องปรับอากาศ ชวงเวลา 09.00 – 12.00 น. และเวลา 13.30 – 16.00 น. 
4.3 ปดหนาตางใหสนิท/ปดผามาน/มูลี่ ติดกันสาด เลื่อนตูมาติด ผนังในดานที่ไมตองการแสง

สวาง เพื่อไมใหเกิดการสูญเสียความเย็นและการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูพื้นที่
ที่มีการปรับอากาศ 

4.4 เปด-ปดประตูเขา-ออกของหองที่มีการปรับอากาศเทาที่จำเปน และระมัดระวังไมไหประตู
หองปรับอากาศเปดคางไว 

4.5 หลีกเลี่ยงการติดตั้งและใชเครื่องใชไฟฟา ที่เปน แหลงกำเนิดความรอนในหองที่มีการปรับ
อากาศ เชน ไมโครเวฟ เครื่องถายเอกสาร เปนตน 

4.6 ลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนยายสิ่งของหรือเอกสารที่ไมจำเปนออก
จากหองปฏิบัติงาน รวมถึงเอกสารเกาที่ไมไดใชงานประจำใหสงเก็บตามระเบียบฯ วาดวย
งานสารบรรณ 

4.7 ควรจัดหองทำงานใหสามารถระบายอากาศใหถายเทไดสะดวก 
4.8 จัดใหมีการตรวจเช็คทำความสะอาดแผนกรองอากาศ แผง ระบายความรอน คอยลทำ

ความรอน-ความเย็น และหนากาก เครื่องปรับอากาศ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 
 

 มาตรการการประหยัดน้ำ 
5. มาตรการประหยัดน้ำ 

5.1 ใหมีการตรวจสอบรอยรั่วไหลของแนววางทอน้ำประปา อุปกรณทอหรือสายวาลวน้ำ 
มิเตอรน้ำ กอกน้ำ เปนประจำ หากมีขอบกพรองใหรายงานการซอมบำรุงตอผูบริหารทุก
ครั้ง 

5.2 ปดกอกน้ำเมื่อเลิกใชงานทุกครั้ง 
5.3 หากมีการหยุดไหลของน้ำประปา  ใหตรวจสอบวากอกน้ำอยูในตำแหนงปดทุกครั้ง 

 

                            ประกาศ ณ วันที่        สิงหาคม พ.ศ. 2565 

 

                                                                         (นายพรพจน  คงสงค) 
                  ผูอำนวยการสถาบันพัฒนาบุคลากรสาขาเทคโนโลยีอัตโนมัติและเมคคาทรอนิกส 
 

 


